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1-Titre de l'étude 

Les sources des pensées irrationnelles et la crise d'identité chez les adolescents délinquants. 

2- Objectifs de l'étude 

L’étude a pour objectif de révéler le degré de prévalence des pensées irrationnelles 

chez les adolescents délinquants, ainsi que les sources de l'acquisition de ces pensées, la crise 

d'identité et révéler la nature de la relation entre ces pensées irrationnelles et cette crise. 

3- La méthodologie 

Dans cette étude, nous avons adopté la méthode descriptive corrélationnelle.   

4- Échantillon d'étude 

L'échantillon de l’étude est composé de cent 100 adolescents délinquants, choisis de manière 

intentionnelle, qui sont dans les centres suivants : centres de rééducation des mineurs, centre 

pour enfances assistées, bureaux d’insertion sociale et de suivi des jeunes en milieu ouvert, au 

niveau des wilayas d’Annaba, de Skikda et de Guelma.  

5-Outils de l'étude 

Nous avons a utilisé :  

-  Questionnaire des pensées irrationnelles conçu par le chercheur.  

- Questionnaire des sources des pensées irrationnelles conçu par le chercheur. 

- Mesure objective du statut d'identité de l'ego préparée par Adams et Bennion (1986) et 

traduite par Mohamed El Sayed Abdel Rahman (1998). 

6-Résultats de l'étude 

- il y a plusieurs sources qui émanent des pensées irrationnelles chez les adolescents 

délinquants. 

- le degré de prévalence des pensées irrationnelles chez adolescents délinquants est élevé.  

- le degré  de la crise d'identité chez les adolescents délinquants  est élevé. 

- Il existe une relation corrélationnelle négative statistiquement significative entre les pensées 

irrationnelles et la crise d'identité chez les adolescents délinquants. 

7- Suggestion d’étude 

Nous avons suggéré une conception des étapes pour la prise en charge psychologique des 

adolescents délinquants au niveau des centres de rééducation des délinquants. 

Les mots clés : pensées irrationnelles, crise d’identité, adolescence, délinquance juvénile. 
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Abstract 

1- Title of the study  

Sources of Irrational Thoughts and Identity Crisis among Juvenile Offenders 

2- Objectives of Study 

The aim of this study is to reveal the degree of prevalence of irrational thoughts among 

juvenile offenders, and thus the sources of the acquisition of these thoughts. This study also 

aims at identifying identity crisis and at revealing the nature of the relationship between this 

crisis and the irrational thoughts corresponding to it among juvenile offenders. 

3-Study Method  

We employed the descriptive method for this study. 

4-Study Sample: 

The study sample consists of 100 juvenile offenders, chosen in an intentional way in the 

following centers: Centers for re-education  of minors , assisted children's centers, offices for 

social integration and monitoring of young people in an open environment. These centers in 

Annaba, Skikda, and Guelma. 

5-Tools of the study: 

- The Scale of Irrational Thoughts designed by the researcher.  

- The Scale of Irrational Thoughts’ Sources designed by the researcher. 

- The Objective Measure Of Ego Identity Satuts prepared by Adams and Bennion  (6891)  and 

translated by Mohamed El Sayed Abdel Rahman (1998). 

6-Results of the Study: 

- There are several sources of irrational thoughts among juvenile offenders.   

- The degree of prevalence of irrational thoughts among juvenile offenders is high. 

- The degree of identity crisis among juvenile offenders is high. 

- There is a statistically considerable positive relation between the irrational thoughts and 

identity crisis among juvenile offenders 

7- Suggestion of study:  

A design of the steps needed for the psychological care of juvenile offenders in rehabilitation 

centers is suggested by the researcher.  

Key words: irrational thoughts, identity crisis, adolescence, delinquency juvenile.  
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إن تقدم المجتمع و تطوره يتوقف إلى حد كبير على شبابه فهم ثروته الحقيقية ، وهذا ماا يتاتدع  

و اعااادادهم ا هتماااام بهاااذه ال عاااة  –خاصاااة ماتتاااات التلاشاااعة ا جتماعياااة  –بمختلاااف ماتتاااات المجتماااع 

فاا  مرحلااة المراهقااة ، هااذه المرحلااة الحرجااة التاا  تحاادد عليهااا باااق  المراحااا ال مريااة القادمااة كولاهااا  تحدياادا

مرحلااة حاتاامة فاا  تكااوين الم ااالم الرعيتااية لشخصااية ال اارد ، ولهااذا فالمراهقااة كمرحلااة تتطلاا  بااذا جهااود 

إلى درجة مقبولاة المجتمع بجميع ماتتاته ، حتى يصا المراهق كذا الأترة و طرف وعلااية ، خاصة من 

ماان خااسا متاااعدته علااى بلااااج بفكااار ايجابيااة  يتحقااق ذلاا ماان التكيااف و التوافااق اللا تاا  ا جتماااع  ، و 

 . و الحكم عليها من بجا اتخاذ قرارات تليمة تتاعده على فهم الأمور فهم صحيح  ، عقسلايةو ف الة 

ياات لم و  ، يت اعااا، يتاا ثر ، الأفكااار ماان خااسا ت اعااا المراهااق مااع بيعتااه فهااو يسحاا  تلاا  تلاشاا  و 

ماتتاات التلاشاعة كثار ب باينيكتت  الأفكار القيم و حتى طبي ة ا تجاهات من ال الم المحيط باه ، و مان 

 .ا عسم، جماعة الأقران ، وتاعا  الأترة و لاخص بذكر الوالدين:  ا جتماعية ت ثيرا على المراهق لاجد

ولهذا توجهت الدراتات اللا تية ف  التلاوات الأخيرة لاحاو بهمياة البحاي فا  الجالاا  الم رفا  و ماا 

لهذا الأخير من تا ثير علاى تالو  ال ارد و علاى الا  ا تاه ، فجااج التياار الم رفا  فا  المجااا التايكولوج  

ة م ادها بن ا ضطرابات اللا تية ليربط بين الت كير و عسقته بالصحة اللا تية ، و توصا إلى قاعدة لا ري

فكاار ا لاق عليهاا مصاطلح ُو التا  اط ، بمختلف اشكالها ترجع لأفكار ال ارد وم تقداتاه التالبية و الخاطعاة

 .ت يق ال رد عن تحقيق اهدافهوه  بفكار عقسلاية الس

المراهااق هاا  عاادم قدرتااه علااى تبلااا  دور  وماان بااين بشااكاا ا ضااطرابات اللا تااية التاا  قااد يماار بهااا

اجتمااااع  ثابااات ، ضااا ف ا هتماااام و المشااااركة ا جتماعياااة ، صااا وبة فااا  تكاااوين عسقاااات و فااا  اتخااااذ 

 .قرارات ، غيا  التخطيط ، وكا تل  الماشرات تادي إلى ما ي رف ب زمة تحديد الهوية 
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ذه المرحلاة ، ويبادب تشاكيا الهوياة ي د تحديد الهوية من بهم المطال  التا  تلات ار المراهاق فا  هاو 

مان خااسا توافقاه و الاتااجامه فيمااا  و يتااتدا المراهااق إحتاتاه بالهويااة  بتلتاة ماان الأتاعلة حااوا الاذات ،

يت لق بم هومه عان لا تاه مان جهاة ، و كياف ي هار مان خاسا اراج ا خارين مان جهاة اخارن ، بماا فقادان 

علياه مان خاسا مجموعاة ماشارات ل اا بهمهاا فقادان ا حتاس بالهوية و اضطرابها بو تشوشاها ، فيتاتدا 

المراهق القدرة على بلااج عسقات اجتماعية ، عدم تبلا  بدوار ثابتة و واضحة و الخروج عن لا م وم اايير 

 .   المجتمع

وتل   ماتتات التلاشاعة ا جتماعياة عاماة و الأتارة خاصاة دور فا  عملياة تحدياد الهوياة ، كاون 

تماعياة فا   اا الثقافاة التا  يلاتما  إليهاا مان جهاة ، ومان جهاة اخارن الأتاالي  بن ت اعست المراهاق ا ج

 .التربوية الممارتة ، لها دور ف  تبلور ا حتاس بالهوية و تطورها 

وحتااى يحاادد المراهااق هويتااه فهااو يماار بمااا ي اارف ب زمااة هويااة ، بياان ت اار  عليااه متطلبااات و اياان 

ور اجتمااع  ثابات يتبلاااه ، كماا يلات ار ملااه ايان يحادد م لااى تختلط فيه الأدوار ، وهو هلاا يت ى لتحدياد د

لوجااوده وبن يخطااط لمجموعااة ماان الأهااداف ، والخااروج ماان داعاارة التتاااا ت ، و التاا  إذا مااا لاجااح المراهااق 

ف  ا جابة عليها فلاحن هلاا لاقف بما حالة تحقيق الهوية ، بما فشا المراهق ف  تبلاا  دور اجتمااع  يمياا 

ات ، فهااذه الحالاااة ت لااا  ان المراهاااق ماااازاا ي ااالا  الأزماااة و التاا  تااالا كس فاا  ماااا ي ااارف لستااتقرار و الثبااا

 . با ضطرا  الهوية و الدور بو تبلا  هوية تالبة

الاغسق الهوية و تشتت  الهوية،ت جيا  الهوية،تحقيق  :رتبةو إذا كالات الهوية تتجتد ف  بربع رت  و ه  

ف  حاين ت كاس رتباة تحقياق الهوياة  الهوية،بت  الاغسق الهوية و تشتت ف زمة الهوية تتجتد ف  رت الهوية،

 .الم اهر التوية للامو اللا ت  ا جتماع  للمراهق الهوية و رتبة ت جيا

إلااى ممارتااة بدوار غياار المراهااق هلاااا يلجاا   قااد بي رتبااة الاغااسق الهويااة و تشااتت الهويااة فاا  اخاار رتبتااينو 

مااا ياالاجم علاااه  ماان بيلاهااا بن يجااد ضااالته فاا  عضااوية الجماعااات المتطرفااة والملاحرفااة ، ،مقبولااة اجتماعيااا 
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صور عديدة تتجلى ف  وجالاحة الش ور بالتوتر والقلق والغض  و الذي يدف ه إلى اختيار بتالي  ملاحرفة 

ت اط  ، ا دمان و  ال دوالاية تجاه الغيرممارتة إما ا لاتحا  وال زلة بو  -صورة اضطرابات تلوكية  –

 . المخدرات ، و كا م اهر ا لاحراف و الجلاوح

كون بن الدراتة تتلااوا شريحة بو  ومن هذا الملاطلق تبرز بهمية الدراتة الحالية من خسا مرحلة المراهقة 

ت ثيرهاا علاى صاحة اللا تاية   فا، بيضاا الادور الاذي تل باه الأفكاار  هامة مان المجتماع و هام فعاة الماراهقين

للمراهق و هذا من خسا طبي ة تل  الأفكار إذا كالات ايجابياة عقسلاياة ، بم تالبية  عقسلاياة و تا ثير هاذه 

   ه علاااى م هاااره علاااى مشااااعره علاااى دورهالأخيااارة علاااى المراهاااق الاااذي يركاااز فااا  هاااذه المرحلاااة علاااى جتااام

الكشااف عاان تلاا  الأفكااار بااا تمتااد بالدراتااة الحاليااة  و  تكت اا ا جتمااع  الجديااد بي علااى تحديااد هويتااه ، 

كمااا تباارز اهميااة اخاارن لدراتااة و هاا  تلااااوا السعقسلايااة ،  للأفكااارلتبحااي فاا  مصااادر اكتتااا  المراهااق 

 زمااة الهويااة لاادن المراهااق قااد ب اااهرة جلاااوح الأحااداي ، فدراتااتلاا لموضااول الأفكااار السعقسلايااة و عسقتهااا 

   .تل  ال اهرةي تر للاا ب   من بتبا  

ولهاااذا جااااجت الدراتاااة الحالياااة للبحاااي فااا  ال سقاااة باااين الأفكاااار السعقسلاياااة و بزماااة الهوياااة لااادن 

الماااراهقين الجاااالاحين ، و الاطلقلااااا فااا  الدراتاااة الحالياااة مااان مجموعاااة مااان ال رضااايات ، و بغياااة الت كاااد مااان 

جالااا  لا ااري و الااذي  :جااالابين صااحتها اتااتخدملاا الماالاهف الوصاا   ا رتباااط  ، و تاام تقتاايم الدراتااة إلااى 

فصااوا لا ريااة غطاات متغياارات الدراتااة ، فاا  حااين تضاامن الجالااا  التطبيقاا  ثسثااة فصااوا  تضاامن خمتااة

 .اقشة لاتاعف الدراتة شملت ا جراجات الملاهجية لدراتة كما تلااوا هذا الجالا  عر  تحليا و ملا

طريقاة  اخطاوات تطارح فيها و ف  الأخير خرجت الدراتة الحالياة بمقتارح مان خسلاه قادمت الباحثاة

م تمادة فا  ذلا  علاى التوجاه اللا اري الاذي الاطلقات ملااه الدراتاة  ، الجاالاحينالتك ا اللا ت  ب عة المراهقين 

 .الحالية
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I-  اشكالية الدراسة 
اختص الانسان عن سائر المخلوقات بميزات و نعم كثيرة ولعل أهمها ميززة التككيزر ف امزا نعيازي اليزوم مزن 

نتزائ  عمليز  التككيزر ف تقدم اي اتى الميادين الحياتيز  ومزا يازهدل العزالم مزن تضزور ح زاره ف مزا هزو  لا 
االإنسان يسعى دائما لتكيف مع أه موقف حتى و لو كان ضارئ غيزر منترزر مزا يعنزي أنزي حا زر دائمزا 

  .ليستخدم أاكار يحدد بها نمض حياتي ف يصيغ بها أهداف و برام  معين  
و مجزال علزم  و لقد نال مو وع التككير اهتمام مجموع   واسع  من الباحثين اي مجزال علزم الزنكا عامز 

الذين اهتموا بعمليات تكوين و تناول المعلومزات لزدا الانسزان  أولئكمع  خاص بالتحديد ف النكا المعراي 
احززدا تلززك الضززرا التززي تسززاهم اززي تكززوين المعلومززات المختلكزز  التككيززر و تعززد عمليزز  ف و ضززرا اكتسززابها 

      .  cognitionالمعرا   يدخل اي نضااما  كلو 
مجموعزز  مززن الاهززداف يرمززي لتحقيقهززا و لعززل اهمهززا ف لززي و التككيززر عمليزز  نكسززي  ذات صززبع  اجتماعيزز  

وبالتززالي  ...التمييززز بززين الموا ززيع و الااززيام و الحكززم عليهززا ف و كززذا حززل الماززك ت ف اتخززاذ القززرارات 
أيزن نرم م زبوض وموجزي سزلوك مز توصزف عزل أنهزا فهو تلزك العمليز  الذهنيز  أو العقليز  المعقزدة االتككير 
تنتهززي بتكززوين مجموعزز  مززن الاكززار حززول موا ززيع المززدخ ت الحسززي  معالجزز  عقليزز   امززن خ لهززتعززال  
 .مختلك  

عزن الاخزرين او عزن ف الكزرد عزن نكسزي  يكونهزا و التقييمزات  و الاكار عبارة عن مجموع  مزن المعتقزدات
معززين اهنززي أو حززد  كززرد اززي مواجهتززي لموقززف أن ال كمززامجموعزز  مززن الموا ززيع و المسززائل المحيضزز  بززي ف 

عامززل معززي انض قززا مززن منرومزز  المعتقززدات و الاكززار الراسززخ  لديززي ف امسززاا التعامززل يكززون مبنززي علززى يت
أه بزالاخت ف مزا يحملونزي مزن  –تقيم الكرد المعراي لذلك الحد  ف ويختلف هذا التعامل باخت ف الازراد 

الكزرد هزو ذلزك المحتزوا  ف و هنزا نزرا أن مزن يحزدد سزلوك كان الموقف ماترك بيزنهم لوحتى و   -أاكار 
   . المعرايف أه ما يحملي من أاكار

القائل بزمن الاكزار هزي مزن تحزدد  الضرح وادعم بين الوائل اللذين من Albert Ellis البرت اليسو يعد 
 .أكد على الدور الحاسم لتككير الاراد أو لمعتقداتهم اي تحديد السلوك و توجيهي كون أني ف سلوك الاراد 

يولزدون و لزديهم أاكزار عق نيز  و اخزرا ف ازالاراد حسزبي بين نوعين من الاكار  Ellis اليسو لقد ميز  
 لى مجموع  من الااكار الواقعي  المنضقيز  و الايجابيز  التزي تسزاعد الكزرد النوع الول ياير  و لاعق ني  ف

علزززى تحقيزززا اهداازززي ف ترمزززي لتحقيزززا التواازززا النكسزززي و الاجتمزززاعي ف تجسزززد ازززي صزززورة مزززن السزززلوكات 
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ازي العالزت تز ده الااكزار العق نيز  بزالكرد  لزى الابزداع  المناسب  و المقبول  و يصاحبها توازن انكعالي ف بل
 .التكيف و تحقيا اعلى مستويات الصح  النكسي  و

 بال واقعيزز تتصززف أمززا النززوع الثززاني مززن الاكززار اهززو نقززي  النززوع السززابا كززون أن الاكززار ال عق نيزز  
أنها ااكار مضلق  معمم  و غير م ئمز  ف تعيزا ازي كثيزر مزن الحيزان  كماتكتقر للمو وعي   منضقي  الو 

يزنجم عنهزا مزن سزلوكات غيزر متوااقز  و غيزر مقبولز  وحالز  مزن الكرد على تحقيا اهدااي ف ا زاا   لزى مزا 
انجدها ازي تعبيزرات لكريز  ازي ف ي صور و مراهر عدة و تتجسد تلك الاكار ا عدم الاتزان الانكعالي ف 

لوم و وأي ا اي اكل  –الناا و أن يحبونني  كل يجت أن يحترمني –بيات و مضالت مضلق  اكل  وجو 
   ... (كوارثي )ادان  و رعت 

الزذه يتلقزال رجزع لزتعلم المبكزر و أسزاليت التنازئ  الاجتماعيز  تتلزك الاكزار  مصادرأن  Ellis اليسويرا 
و معتقدات من حولي اي مراحل نمول المختلك  خاص   بماكارالكرد يتمثر اف  الكرد من أسرتي ومن المجتمع 

الكزرد حسزبي يولزد ولديزي اسزتعداد اضزره لن يككزر بضريقز  عق نيز  أو لاعق نيز   أن ف كونالمراحل المبكرة 
 . و خاضئ    لا نتاج تعلم غير منضقي يما ه ةالاخير  لوهذ

بزمن ذلزك النرزام ال عق نزي مزن الاكزار يعزد المسزئول الول  Ellis الييس و واقا لضرح السابا القد ذهزت
يكزون مصزدر لجملز  مزن الا زضرابات  قزد أنزي كمزاف والمباار عن جمل  من السلوكات العير مرغوت ايها 

الاززعور بززالاغترات ف  انخكززا  تقززدير الززذاتف القلززا ف الاكتئززات ف  سززوم التكيززف و التوااززا  : النكسززي  مثززل
و غيرها تحديد أهداف وقيم وأدوار واجتماعي  ثابت  مع عدم قدرتي على ف اتت و ال ياع اعور الكرد بالتو 

        .من مراهر تاتت النا وعدم قدرة الكرد على تحديد هوي  
صحيح أني يبدأ ازي مراحزل عمريز  مبكزرة اهزو لزيا نتزاج مرحلز  ف اساسي جد و يعدد تحديد الهوي  مضلت 

سزززريع  الالجسززدي    جملززز  مززن التعييززرات جززيتمززايز ازززي مرحلزز  المراهقزز  و هززذا نتي عمريزز  محززددة ف  لا أنززي
 . لاجتماعي  والانكعالي االحال  النكسي  جذري  ف تنعكا أثارها على الو 
دها اززي هززتعيززر مززن صززورة جسززمي القديمزز  التززي ع المراهززاالسززريع  التززي يعياززها الجسززدي   تحززولاتالتلززك ا

مرحلز  الضكولز  صزورة الجسزم ازي  –ن مضالت بتخلص مزن صزورة الجسزم السزابق  مراحل سابق  ف و هو الآ
مي  الي استجدت اي مرحل  المراهق  ف و بتالي اموج  التعيرات الجسدي  من خ ل دم  المعضيات الجس –

تلك ترااقهزا تعيزرات علزى المسزتوا النكسزي الاجتمزاعي ف أه أن يتبنزى هنزا المراهزا دور اجتمزاعي و يحزدد 
  .م هوي  تتناست و اكل جسمي الجديدمعال
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أن مرحلزز  المراهقزز  تعززد مرحلزز  حاسززم  اززي تحديززد الهويزز    Eriksonاريكسييو  واززي هززذا السززياا أاززار 
من أنا ؟ وهو ما يقودل  لى حال  من الصزراع هزل أنزا ضكزل : تنضلا بوادرها بس ال محوره يضرحي المراها 

اززي محاولتززي الاجابزز  عززن ذلززك أم رااززد ؟ الامززر الززذه يززدخل بززالمراها هنززا اززي حالزز  مززن التززوتر و القلززا 
 .التسا ل

خدام مصزضلح الهويز  بال زبض ازي علزم الزنكا عامز  و التحليزل النكسزي خاصز  مزع نرريزات ولقد ازاع اسزت
و الهويز  حسزبي هزي المجمزوع الكلزي ف حزول النمزو النكسزي الاجتمزاعي  Erik Erikson اريي  اريكسيو 

مزن خزز ل توااقزي و انسززجامي ايمزا يتعلززا بمكهومزي عززن  لخبزرات الكزرد  و يسززتدل المراهزا  حساسززي بالهويز 
نكسي من جه  ف و كيف يرهر من خ ل ارام الآخرين من جه  اخرا ف و اي نكزا الوقزت ان يزرا نكسزي 

  Eriksonاريكسو  مميزا حتى و ان كان يتقاسم مجموع القيم و العادات و المعايير المجتمعي  ف وياير 
    .بوصكي ايم ثابت و مستقر يدرك هنا أن الاحساا بالهوي  

 لا أن تحديد الهوي  كمضلت رئيسي ليا بتلك المهم  الهين  و السهل  ف و هذا راجزع لخصوصزيات مرحلز  
مزن جهز  ف  الاخصي  هذا جوانت اي جميع  من سلسل  من التعيراتالمراهق  اي حد ذاتها و ما تتميز بي 

أدوار اجتماعيزز  مناسززب  لمسززتجدات المرحلزز   يحززدد كززمنو مززن جهزز  اخززرا مززا ينترززر المراهززا مززن تحززديات 
قزد  العوامزلتماازيا مزع المعضيزات الجسزمي  و الكسزيولوجي  و الانكعاليز  الجديزدة ف كزل تلزك و هزذا ف  الراهن 

 لززى اقززدان القززدرة مززا قززد يزز ده بززي ف امززام المراهززا لوصززول  لززى احسززاا ثابززت و عميززا بهويتززي  اتقززف عائقزز
   . ي  ف عدم تبني أدوار ثابت  و وا ح  و الخروج عن نرم ومعايير المجتمععلى بنام ع قات اجتماع

 ن هذا الاخكاا الذه يعياي المراها و المتمثزل ازي عزدم قدرتزي علزى تحديزد معزالم هويز  ثابتز  نسزبيا أضلزا 
  .ا ضرات الدور  نجدل تحت تسمي أو كما مصضلح أزم  الهوي    Eriksonاريكسو  عليي 

اززي الدراسزز  الحاليزز  ف علينززا التوقززف أولا  امصززضلح أزمزز  الهويزز  و مززا المقصززود بهزز عنززدولكززن قبززل التوقززف 
اي قياسي لتاكيل هويز  النزا علزى   J.Marcia جيمس مارشيالقد اعتمد الهوي  ف ا تاكيل أو تحديدعند 

رهزور أو غيزات أزمز   و جزام هزذا التحديزد حسزت ف معتزدا ازي ذلزك علزى معيزارين  لهويز تحديد أربزع رتزت 
الموجودة و  و البدائل لخياراتا مجموع  من المراهايسمى المعيار الول بالاكتااف أين يختبر  ف  الهوي 

الاخصززي  و يديولوجيزز  وع قاتززي الا معتقداتززي ل وو التززي اززي العززادة تكززون مرتبضزز  بماكززار ف  أمامززيالمتاحزز  
مزا تزم بف أمزا المعيزار الثزاني ايسزمى بزالالتزام و المقصزود بزي التززام المراهزا   ادوارل الاجتماعي  اختبارل لعدة

 يرمزي الالتززامف ما يعنزي ازي هزذل الحالز  أن معيزار جتماعي  الا دوارالاختيارل من تلك المعتقدات و القيم و 
 . الاكتااف معيارلتعايش أو التكيف مع ما تم بنامل سابقا من خ ل 
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أو يرل المراهزا يعزاني ف  وهنا تختكي أزم  الهوي  اما أن تبنى الهوي  وتتاكل المعيارينوعن ضريا هذين 
 المراهزاواقزا لهزذا المنضلزا يمكزن تصزنيف  وف من تلك أزم  ازي رزل غيزات معيزاره الاكتازاف و الالتززام 

انعززز ا الهويززز  و تازززتت  ف الهويززز تمجيزززل  ف الهويززز تحقيزززا  : كزززالتيوهزززي  علزززى أحزززد أازززكال رتزززت الهويززز 
 .الهوي 

و تعني رتب  تحقيا الهوي  ان المراها هنا اكتاف مجموع  من الخيارات المتاح  أمامي و التززم بمزا وجزدل 
مناست لي ف اي حين تعني رتب  تمجيزل أو تعليزا الهويز  أن المراهزا بصزدد الاكتازاف لخيزارات المتاحز  و 

أمزا رتبزز  اززي اختيزار مزا يناسززبي ف  لكنزي لزم يسززتضيع الالتززام بمزا اكتاززكي ف بعبزارة اخززرا لزم يتخزذ قززرار نهزائي
و السزرة  –أن المراهزا لزم يمزر بالاكتازاف  لا أنزي اكتكزى بمزا يقدمزي محيضزي انع ا الهوي  االمقصزود بهزا 

رتبز  هزي تازتت  آخزرو  فار يزمن خيارات و التزم بها دون بذلي لجهزد الاكتازاف و الاخت -ثقاا  المجتمع 
   .و لا الالتزام اه نوع من الاكتااف  هنا الهوي  و اي هذل الحال  لم يقدم المراها

أه أن أزم  الهوي  تتجسد اي رتبتزي  أن اخر الرتبتين هي رتت غير سوي  ف J.Marcia مارشيا و يعتبر
الانعز ا و التازتت التزي يمزر بهزا المراهزا  وبتالي تعكزا كزل مزن رتبز انع ا الهوي  و تاتت الهوي  ف و 

القزززيم ازززاف أه أنزززي هنزززا لزززم يختبزززر كتعزززدم قدرتزززي علزززى تضزززوير التزامزززات و لزززم يمزززر بمزززا يعزززرف بمرحلززز  الا
  .المعتقدات الهداف والدوار الاجتماعي  المتاح  

مسزتوا  ه رتب  انع ا و تاتت الهويز  ف بزمن لزديهمأأصحات هذل الرتت أن   Jane Krogerو تصف 
منخك  من الاستق لي  وتقدير الذات ا  توجد لديهم هوي  ثابت  ف وترهر أزم  الهوي  لدا هذل الكئ  مزن 

  1.خ ل غيات التخضيض اهم يتركون الرروف هي التي تداعهم ف كما أنهم لا يلتزمون بما يواجههم 
و ع قتها بمسزاليت مواجهز   سمات الاخصي " اي دراستي تح  عنوان  محمد السيد عبد الرحم و ياير 

وجزود ع قز  ارتباضيز  ذات دلالز  احصزائي    لزى ف 2 الجامعيز  و  المرحل  الثانويز ت أزم  الهوي  لدا ض 
عدم الامان الامتثزال الارتيزات ف و اازارت النتزائ  اي زا أن متازتتى :  بين تاتت الهوي  و كل من موجب 

الانكعالي و عدم الاعور بالمان و درج  منخك   مزن السزيضرة و الهوي  لديهم درج  متوسض  من الثبات 
 .المعامرة و التنريم الذاتي ف ما يجعلهم يتصكون بسهول  التوتر و عدم القدرة على سيضرتهم لانكعالاتهم

 

                                                           

1  -  Jane Kroger , Identity Development During Adolescence , 

onlinelibrary.wiley.com, 21 /10/ 2008.  
2
 999،  989:، ص ، ص  0998، دار قباء ، القاهرة ،  دراسات في الصحة النفسية محمد السيد عبد الرحمن ، ، - 
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 فجنسززيدور  أصززدقامف :اختيززاركاززلي اززي ك صززور عززدةأزمزز  الهويزز  لززدا المراهززا اززي  مرززاهر تتجسززدو  
ا ززززاا  الززززى اززززعور المراهززززا بال ززززياع ف اقززززدان القيمزززز  .. .مبدئيزززز رسززززم صززززورة لمهنزززز   دراسززززيفتخصززززص 

تبني هوي  سزالب  ف أو كمزا ف و اي اوقات اخرا يداعهم هذا العجز  لى الاجتماعي  ف تدني اي تقدير ذاتي 
أدوار غيزر المراها  لى ممارس  يلجم قد  هناو ع ع تح  اسم الهوي  الم ادة للمجتمنجدها اي بع  المراج

  .مقبول  اجتماعيا
وللإاارة ازهن تبنزي الهويز  السزلبي هزو أخضزر نمزض أو ازكل ازي ا زضرات الهويز  ف وهزذا راجزع  لزى جملز   

أن المراهزا هنززا يجززد  ززالتي اززي ع زوي  الجماعززات المتضرازز  والمنحرازز  ف نرززرا  :مزن العوامززل  مززن بينهززا 
الحاج   لى الانتمام لهزذل  وتمتيحاج   لى الانتمام ف  لما تقدمي من ااباع لحاجات أساسي  وعلى رأسها ال

الجماعزز  نتيجزز  ااززل المراهززا اززي تحديززد أدوارل وخضضززي المسززتقبلي  ف مززا يززنجم عنززي الاززعور بززالتوتر القلززا 
العدوانيز  تجزال العيزر و غيرهزا كوالع ت الذه يداعي  لى اختيار أسزاليت منحراز  تتجلزى ازي صزور عديزدة 

        . من السلوكات الجانح
و بززين  يتززيهو  علززى تحديززدالمراهززا  عززدم قززدرةولقززد أيززدت العديززد مززن الدراسززات هززذا الضززرح ف  ذ ربضززت بززين 

مززن مرززاهر عززدم التوااززا  هززاغيززات الاسززتقرار النكسززي و غير  فالمززن  ماززعورل اززي الكثيززر مززن الحيززان بعززد
علززى رسززم أهززداف مسززتقبلي  و لززو بضريقزز  مبدئيزز  ف صززعوب  اززي  قدرتززيالنكسززي و الاجتمززاعي ف أي ززا عززدم 

 .ف كما ربضت العديد من تلك الدراسات بين أزم  الهوي  و راهرة الانحراف و الجنوحقرارات الاتخاذ 
 –الجسزدي  و النكسزي   -و أمام التعيزرات السزريع  و الجذريز  حول تحديد الهوي  واي رل ما سبا ضرحي  

أمام مضالت السرة الملحز   ف و التي يمر بها المراها والتي اي كثير من الحيان يصعت عليي استيعابها 
التزي اي تحديد و تبني دور اجتماعي يناسزت و التعييزرات الراهنز  ازي هزذل المرحلز  ف المجتمع  اتو انترار 

ازي أن يصزبح أي زا غبتزي هزو ف دون أن ننسزى ر تكزوا قزدرات المراهزا  مضالتتكون اي كثير من الحيان 
و اززي نكززا ف اززخص رااززد يعتمززد علززى نكسززي يسززير نحززو الاسززتق ل عززن الاسززرة نحززو بنززام دور اجتمززاعي 

   .ك السرة الوقت عليي الحكار على الروابض الجيدة بتل
بززالمراها د تزز ده ف قزز لامنضقيزز قززد تكززون اززي الكثيززر مززن الحيززان مضالززت لاواقعيزز  و  ن كززل تلززك المضالززت 

يجززت أر ززي كززل مززن حززولي ف علززى أن أعتمززد ) لززى تبنززي معتقززدات و أاكززار هززي الخززرا تتسززم بالاواقعيزز  
ف عليزززا دائمزززا اخزززذ الحزززذر و الحيضززز  ف هزززذا النمزززوذج يجزززت اتباعزززي كمزززا  اتيعلزززى والزززداه ازززي جميزززع اختيزززار 

 . خاص  اي رل غيات الاعداد و التح ير النكسي المسبا لمرحل  المراهق   .....(هو
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التككيززر  لضبيعزز   اززهن الا ززضرابات النكسززي  وسززوم التكيززف راجعزز Ellis اليييسوبززالرجوع لمززا حملتززي نرريزز  
بعبارة اخرا تككير منضقي و ايجابي ف ف االتككير ي ثر على السلوك و ي ثر على الحال  الانكعالي   المراها

سززلبي و حالزز  انكعاليزز   ال هززو الاخززر ايجززابي ف و العكززا صززحيح تككيززر سززلبي سززلوكعززسززلوك ايجززابي انك
و مزا يمزر بزي المراهزا ازي هزذل المرحلز  الراهنز  مزن ا زضرابات انكعاليز  ومزاجيز  تعزود لمزا يحملزي   سلبي  ف

من أاكار لاعق ني  ف ومحتوا تلك الاكار ي م معضيات مرحل  المراهق  و ما تنتجي من  عض ف  عض 
 ذا كزان ما حال   و ايف درل متضلبات المجتمع داخلي ينبع من التعييرات الجسمي  ف و  عض خارجي مص

 يقززودمكززن أن كززل ذلززك ي و التززوتراهنززي قززد يدخلززي اززي دائزرة مززن القلززا و  و لا عق نززي تككيزر المراهززا سززلبي
التمركززز حززول الززذات ف  ززعف الاهتمززام و الماززارك  الاجتماعيزز  ف عززدم القززدرة علززى اتخززاذ :  بززالمراها  لززى

دور اجتمزززاعي يناسزززت و معضيزززات المرحلززز  الحاجززز  لتكزززوين اهزززداف و تبنزززي  محسزززاا بعزززدالامزززع  قزززرارات
   . ضرابات سلوكي  كالإدمان و الجنوحلا تلك الاكار يمكن أن تقود الحيان كثير مناي و ف الراهن 

وعليزززي حملزززت الدراسززز  الحاليززز  اازززكالي  الاكزززار ال عق نيززز  ومزززدا ارتباضهزززا بمزمززز  الهويززز  لزززدا المزززراهقين 
    : جامت الدراس  الحالي  للإجاب  على التسا لات التالي   الجانحين ف و لهذا 

 انتاار الاكار ال عق ني  لدا المراهقين الجانحين ؟ درج  ما هي -
 الاكار ال عق ني  لدا المراهقين الجانحين ؟ما هي مصادر  -
 هل تتسم أزم  الهوي  لدا المراهقين الجانحين بالارتكاع ؟ -
هززل توجززد ع قزز  ارتباضيزز  ذات دلالزز  احصززائي  بززين الاكززار ال عق نيزز  و أزمزز  الهويزز  لززدا المززراهقين  -

 الجانحين ؟
II – فرضيات الدراسة 
 الفرضية الأولى - 1
 .انتاار الاكار ال عق ني  لدا المراهقين الجانحين مرتكع درج   -
 الفرضية الثانية   -2
 .تتعدد مصادر الاكار ال عق ني  لدا المراهقين الجانحين  -
  :و تجزأ عن هذل الكر ي  ث ث  ار يات جزئي   ←
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  الجزئيةالفرضيات 
 الفرضية الجزئية الأولى  
 .مصادر الاكار ال عق ني يعد الوالدين احدا  -
 
 الفرضية الجزئية الثانية 

 . تعد جماع  القران احدا مصادر الاكار ال عق ني 
 الفرضية الجزئية الثالثة 

 .احدا مصادر الاكار ال عق ني  متعد وسائل الاع 
 الفرضية الثالثة  -3
 .تتسم أزم  الهوي  لدا المراهقين الجانحين بالارتكاع  -
 الفرضية الرابعة - 4
بين الاكار ال عق ني  و أزمز  الهويز  لزدا المزراهقين  موجب توجد ع ق  ارتباضي  ذات دلال  احصائي   -

 .الجانحين
 :و تجزأ عن هذل الكر ي  ار يتان جزئيتان  ←
  الجزئيةالفرضيات 
 الفرضية الجزئية الأولى  
بززززين الاكززززار ال عق نيزززز  و انعزززز ا الهويزززز  لززززدا  موجبزززز توجززززد ع قزززز  ارتباضيزززز  ذات دلالزززز  احصززززائي   -

 .المراهقين الجانحين
 الفرضية الجزئية الثانية 
و تاززززتت الهويزززز  لززززدا  بززززين الاكززززار ال عق نيزززز   موجبزززز توجزززد ع قزززز  ارتباضيزززز  ذات دلالزززز  احصززززائي   -

 .المراهقين الجانحين
III -  الدراسةأهداف 
-  ال عق ني  بين أوساض المراهقين الجانحينمعرا  مدا انتاار الاكار. 
- معرا  أكثر مجالات الاكار ال عق ني  انتاارا بين أوساض المراهقين الجانحين. 
- معرا  أهم مصادر الاكار ال عق ني  لدا المراهقين الجانحين 
-  مقياا المو وعي لرتت الهوي المعرا  توزيع أاراد عين  الدراس  على. 
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-  الاكار ال عق ني  و أزم  الهوي  لدا المراهقين الجانحينمعرا  الع ق  بين. 
 .تصميم مقياا الاكار ال عق ني  -
- تصميم استبان مصادر الاكار ال عق ني  عند المراها.  
 

IV - الدراسة همية أ 
 :الول نرره و الاخر تضبيقي ف أهمي  الدراس  الحالي  اي جانبين  تتجسد
 : الأهمية النظرية  -1
مرحل  المراهق  نررا لما تتصف بي ومن جه  اخرا أهمي  دراس  ف  ائ  المراهقين من جه  أهمي  دراس   -

مززن تعييززرات نمائيزز  سززريع  وجذريزز  ف و مززا قززد تسززببي تلززك التعييززرات اززي كثيززر مززن الحيززان مززن متاعززت 
للمراها خاصز  ازي الازا الانكعزالي و الاجتمزاعي ف وهزو المزر الزذه يجعلزي مضالزت لتكاعزل معهزا ف نرزرا 

 . لما تكر ي هذل المرحل  من تحديات و مضالت
ف وهذا من خ ل تبنيي أدوار اجتماعيز  ينبعزي  مضالت التي تنترر المراهاال ن تحديد الهوي  يعد  حدا  -

 .الهوي  تت من نسا القيم الذه يوجي الكرد اي تكاعلي مع الاخرينأن عليي التكيف معها ف كون 
ازززك ت النكسزززي  و  ن أزمززز  الهويززز  تززز ده بزززالمراها للعديزززد مزززن الترزززاهرات السزززلوكي  المر زززي  ف و الم -

 (انحراف و جنوح الحدا  . )الاجتماعي  
 ن الاكار التي يحملها الكرد تنعكا على انكعالاتي و سلوكاتي ف و لقدت اتكقت العديد من الدراسات أن  -

الحدا  اي حد ذاتها لا تسبت ا ضرابات نكسي  ف بل الاكار وما يدور من معتقدات حول تلك الحدا  
ا ضرابات انكعالي  و سلوكي  وت ثر على اخصي  الكرد وصحتي النكسي  ف امزاذا لزو كزان  هي التي تحد 

 .هذا الكرد مراها لم تتحدد معالم اخصيتي نهائيا ف و هو اي ضور النمو 
 .ارتكاع ملحور اي عدد المراهقين الجانحين و المنحراين -
 الأهمية التطبيقية -2
الوليززام كمحززد الكززاعلين القززائمين علززى عمليزز  التناززئ  الاجتماعيزز  ف تكيززد هززذل الدراسزز  اززي زيززادة وعززي  -

للمراهززا و كزززذا .... الجوانززت النكسزززي  و الاجتماعيزز  و الانكعاليززز   لزززىباعتبارهززا تسززاعدهم علزززى التعززرف ع
 .من مضالت و عوضات يعياها المراها مرحل  المراهق معرا  حاجاتي و ما تكر ي 

ليز  يمكززن الخززروج ببنززام و تصززميم بزرام  اراززادي  و وقائيزز  لتعززديل الاكززار ازي  ززوم نتززائ  الدراسزز  الحا -
 .ال عق ني  و تخضي أزم  الهوي  لدا المراها
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اززي  ززوم نتززائ  الدراسزز  الحاليزز  يمكززن الخززروج بتوصززيات يسززتكاد منهززا المختصززين و أسززاتذة التربيزز  و  -
 .التعليم و كل المهتمين با ون تربي  المراها

 .الدراس   لى اهم أعما للع ق  بين الهوي  والتربي  اي عصر العولم  تكيد هذل -
اي  عداد برام  تمهيلي  لكئ  الحزدا   اعادة تربي  الحدا  فتكيد هذل الدراس  أي ا العاملين بم سسات  -

 .الجانحين
لاحقزز  ف كمززا تعمززل هززذل الدراسزز  علززى  ثززرام البحزز  العلمززي والتززرا  الدبززي ممززا يسززمح بتضززوير دارسززات  -

يسززتكيد منهززا الضلبزز  والبززاحثين مززن خزز ل تاززجعيهم وتحكيزززهم علززى تقززديم دراسززات اززي هززذا المجززال تثززره 
 .المكتب  العلمي 

V -ضبط المفاهيم الاجرائية 
 ن تحديد الضزر النرريز  والإجرائيز  للمكزاهيم التزي تقزود اتجزال الدراسز  ازي المسزار الصزحيح خضزوة أساسزي  

كسززي  والاجتماعيزز  علززى اعتبززار أن المكهززوم وسززيل  رمزيزز  مختصززرة ووا ززح   يحززدد نضززاا اززي الدراسززات الن
ف وهزذا لمزا يت زمني مزن  ف ضبيع  المعلومات المراد جمعها وكذا الإمكانات المسخرة لها ف مجالاتها الدراس 

تي للمازكل  لهذا وجت على الباح  أن يعمل عنزد صزياغ. معاني ودلالات لما يريد الباح  تجسيدل تضبيقيا
 . دراك المعززاني والاكززارعلينززا علزى تحديززد المكززاهيم التززي يسززتخدمها اكلمززا كززان التحديزد وا ززح كلمززا سززهل 

   : ولقد اعتمدت الدراس  الحالي  على
 Les pensées irrationnelles / Irrational thoughts           اللاعقلانية           الأفكار  -1
سززززلوكاتي و  علززززى مجموعزززز  الاكززززار و المعتقززززدات غيززززر المنضقيزززز  التززززي يتبناهززززا المراهززززا و التززززي تزززز ثر  

 تحدد درج  الاكار ال عق ني  لعايات هذل الدراس  مزن الدرجز  التزي يتحصزل عليهزا المراهزاو   .انكعالاتي
 . الحالي  الدراس  الاكار ال عق ني  المستخدم مقيااعلى  الجانح
   Les Source des pensées  irrationnelles                         مصيادر الأفكيار اللاعقلانيية-2

و الززذه أرجعتززي الباحثزز   لززى مناززم تلززك الاكززار   ف يززبمصززادر الاكززار ال عق نيزز  اززي الدراسزز  الحال يقصززد
ف مزن جماعز  القزران مزن أسزرتي  المراهزا الجزانح التعلم المبكر و أساليت التنازئ  الاجتماعيز  الزذه يتلقاهزا

 .ومن وسائل الاع م
  La crise d’identité / identity crisis                                     أزمة الهوية -3
لذاتزززي و الاخزززرين و احساسزززي بزززالتكرد و الاسزززتق لي  و مزززدا اكتسزززابي  الجزززانح وعزززي المراهزززا :الهويييية  -

   .رل النرام القيمي السائد اي بيئتي للخصائص التي تميزل عن غيرل اي
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 أزمة الهوية -
و [ تازتت الهويز  –انعز ا ]وتتمثزل ازي رتزت الهويز  القزل ن زجا  فهويتزيازي تحديزد الجزانح  اال المراها

 .الهوي  المستخدم اي الدراس  الحالي  رتت التي يعبر عنها مقياا
                                                                           L’ adolescence المراهقة -4

مرحل  تتوسض الضكول  و سن الراد ف تصاحت العديد مزن التعيزرات النمائيز  التزي تضزرأ علزى جميزع جوانزت 
الاخصزززي  ويزززنجم عزززن تلزززك التعيزززرات مجموعززز  مزززن الزمزززات ف و تكمزززن الزمززز  ازززي  الدراسززز  الحاليززز  ازززي 

 .المواجه  بين تحقيا الهوي  وا ضرات الهوي  
 déclinquent   L’ adolescent                           المراهق الجانح                  -5

مخالكززات  وجززنح جنايزز  ف سززن  و اللززذين ارتكبززوا  11-13هززم الااززخاص المنتمززون للكئزز  العمريزز  مززا بززين 
الحزززززدا  ف و اسزززززتهدات الدراسززززز  الحاليززززز  المزززززراهقين الخاصززززز  برعايززززز  بمراكزززززز  متواجزززززدونلابسزززززيض  ف  و 

الادمزززززاج  مكاتزززززتو الجزززززانحين المتواجزززززدون بمراكزززززز  عزززززادة تربيززززز  الحزززززدا  ف مراكزززززز الضكولززززز  المسزززززعك  ف 
ف و هززي مراكززز تابعزز  لززوزارة الت ززامن الززوضني و السززرة  الاجتمززاعي و متابعزز  الاززبات اززي الوسززض المكتززوح

  .وق ايا المرأة
VI - الدراسات السابقة 

ثرائيزا للدراسز  المزر الزذه يجعزل منهزا أساسزا يسزتكاد منزي اززي  تعزد الدراسزات السزابق   ضزارا معرايزا منهجيزا واا
دراسززات و مززا الاسززتكمال البحزز  العلمززي ف االتراكميزز  العلميزز  تمكننززا مززن الاضزز ع علززى مززا توصززلت  ليززي 

المنهجيزز  التززي تسززاعدنا علززى تحديززد ماززكل  الدراسزز  خلصززت لززي مززن نتززائ  ف و هززو مززا يهيززئ لنززا الر ززي  
و بض ار ياتها ف كما يجنبنا الوقوع اي أخضام التكرار ف هذا ا اا  كونها تعد اضارا مرجعيا يعتمد عليزي 

 . من نتائ  وربضها بنتائ  الدراسات السابق   ت لي الدراس  الحالي اي مناقا  ما توصل
صزاداتنا بعز  الدراسزات والبحزو  العلميز  التزي تناولزت مو زوع الدراسز  وبعد قيامنا بالبحز  الببليزوغرااي 

الحاليززز  بصزززورة قزززد لا تكزززون مباازززرة تجمزززع كزززل متعيزززرات الدراسززز  الحاليززز  ف ولكنهزززا أجمعزززت علزززى أهميززز  
المتعيرات التي سيتم تناولها كمزا أكزد التزرا  الدبزي علزى أهميز  دراسز  مرحلز  المراهقز   ف ولهزذا سزوف يزتم 

 - ازززي حزززدود علزززم  الباحثززز –ك الدراسزززات والبحزززو  والتزززي رأتهزززا الباحززز  تخزززدم الدراسززز  الحاليززز  عزززر  تلززز
ف منضلقين من هدف الدراس  و الدوات مرور بضبيع   الزمني تسلسلها حست وتحليلها عر ها يتم وسوف

 :تقسيمها  لى تم العين  وصولا  لى نتائ  تلك الدراسات ف وقد
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 بزبع  ع قتهزا -مصادرها : مرحل  المراهق  اي ال عق ني  الاكار تناولت التي الدراسات :الأول القسم
 .المتعيرات
أزمز  الهويز  و ع قتهزا  –تازكيل الهويز  :  التزي تناولزت أزمز  الهويز  لزدا المراهزا دراسزات :الثيان  القسيم

 . أزم  الهوي  على  وم راهرة الجنوح و الانحراف –ببع  المتعيرات 
 .أزم  الهوي  لدا المراها  دراسات التي تناولت مصادر الااكار ال عق ني  و : القسم الثالث 

 .المتغيرات ببعض وعلاقتها -مصادرها: اللاعقلانية لدى المراهق الأفكار تناولت الت  الدراسات -أولا
الأطفيال  ليدى اللاعقلانيية الأفكيار"بعنيوا  ( 1994)دراسية محميد عبيد اليرحم  و معتيز عبيد    -1

 1".التحكم ومركز القلق وسمة حالة م  بكل وعلاقتها والمراهقي 
 فالمبكزرة والمراهقز  فالمتزمخرةالضكولز   :مراحزل ازي ال عق نيز  الاكزار أهزم علزى التعزرف  لى الدراس  هدات

 مرحلز  كزل ازي ال زبض ووجهز  والسزم  القلزا الحالز  مزن بكزل المنبئز  الاكزار وأهزم .المتوسزض  والمراهقز 
 الدوات الباحثزان وأسزتخدم. ال عق نيز  الاكزار علزى بينهمزا والجنا والتكاعل السن أثر عمري  ف ودراس 

 السم -القلا الحال  اختبار للأضكال و التحكم مركز مقياا ف للأضكال ال عق ني  مقياا الاكار :الآتي  
 :كالتالي النتائ  ابرز وجامت .للأضكال 

 المبكزرة والمراهقز  المتزمخرة الضكولز  ازي العمريز  المرحلز  بزاخت ف ال عق نيز  الاكزار ترتيزت يختلزف -
 للزذات القاسزي الاخصزي ف واللزوم ابتعزام الكمزال: ال عق نيز  الاكزار جزامت حيز  . المتوسزض  والمراهقز 

 توقزع :الاكزار المتزمخرة ف وجزامت الضكولز  مرحلز  اي الث   الولى الاكار هي الزائد وللآخرين ف والقلا
 المراهقز  المبكزرة ف وجزام مرحلز  ازي الولزى المرتب  اي الزائد والقلا الاخصي ف الكوار  ف وابتعام الكمال

 .المتوسض  المراهق  مرحل  اي المرتب  الولى اي الاخصي الكمال الكوار  ف وابتعام الزائد ف وتوقع القلا
 الكمزال ابتعزام  وخاصز  ف بالسزن التقزدم مزع ال عق نيز  الاكزار معرزم درجزات متوسزض انخكزا  -

 مثزل الاكزار بعز  درجزات حزين تززداد وللآخزرين ف والاعتماديز  ف ازي للزذات القاسزي الاخصزي ف واللزوم
 نتيج  ني وهي النمو زيادة مع بالعجز الاعور اكرة تريت المراهق  المبكرة ف ويقل مرحل  اي الكوار  توقع

 .غير متوقع 
 . بين الجنسين اي الانزعاج لمااكل الآخرين (  1...) توجد اروا ذات دلال   حصائي  عند مستوا -

                                                           
1
 اسارة حالاة ما  بكا  اعلاقتهاا الأطفاا  االراهايقي  لدى اللاعقلانية ،بعنوان الأفكار محمد عبد الرحمن و معتز عبد الله - 

 .119،  101: ص ، ص ،  0991،  القاهرة ، 9، العدد  1نفسية ،المجلد  ،دراسات التحكم ، امهكز القلق
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بزززين الجنسزززين ازززي توقزززع الكزززوار  ف والكزززروا بزززين  ( 0...) كمزززا توجزززد ازززروا دالززز   حصزززائيا عنزززد مسزززتوا
ار ال عق نيزز  الجنسززين اززي صززالح الززذكور ف ولا توجززد اززروا ذات دلالزز   حصززائي  بززين الجنسززين اززي الاكزز

 .الخرا
 
 
 1"الأفكار اللاعقلانية و الاكتئاب ف  مرحلة المراهقة " بعنوا  Marcotte iana D(1991 )دراسة  -2

اسززتندت الدراسززز  علزززى المنرزززور السزززلوكي المعرازززي ف و هزززدات الدراسززز  للكازززف عزززن الع قززز  بزززين الاكزززار 
ف تتزززراوح  .03المزززراهقين و المراهقزززات قزززدرت بزززززز ال عق نيززز  و بزززين العزززرا  الاكتئابيززز  عنزززد عينززز  مزززن 

 :و توصلت النتائ   لى . عام  11 لى  11أعمارهم ما بين 
زيززادة العززرا  الاكتئابيزز  مززن بدايزز  المراهقزز   لززى نهايتهززا عنززد الانززا  ف اززي حززين تناقصززت العززرا   -

 .الاكتئابي  مع دخول الذكور للمرحل  المراهق 
يبزززدو أن المزززراهقين اللزززذين ار ال عق نيززز  و بزززين العزززرا  الاكتئابيززز  ف حيززز  وجزززود ع قززز  بزززين الاكززز -

 .يككرون بضريق  عق ني  تجعلهم أقل  حباضا من المراهقين اللذين يككرون بضريق  غير عق ني 
 .المضالت العير واقعي  تجعل المراها أكثر عر   ل كتئات -
دور العمر ف  تكوي  "بعنوا  Kordacova&Kondas  (1991 )كوارداكوفا و كوندناس  دراسة -3

 2" .الأفكار العقلانية و اللاعقلانية
 المجتمزع ازي و ال عق نيز  العق نيز   الاكزار تكزون ازي العمزر دور علزى التعزرف  لزى الدراسز  هزدات

 .سن  11 -10تتراوح ما بين  ارد 333 من الدراس  عين  السلوااكي ف تكونت
 . السلوااكي بالمجتمع الخاص ال عق ني  الاكار مقياا الباحثان ولقد أستخدم 

 :كالتالي الدراس  نتائ  ابرز وجامت
  .العمر بزيادة ال عق ني  الاكار زيادة -
 . سن   10و  13 بين أعمارهم تتراوح لمن العق ني الانكعالي التعليم استخدام المناست غير من أني -

                                                           
1
 - Diana Marcotte., Irrational beliefs and depression in adolescence, Journal of 

adolescence , n: 31, Elsevier edition ,1996, p, p: 935, 954. 

2
رسالة  اللاعقلانية ا علاقتها بإدارة الوقت لدى عينة م  طلاب جامعة حائ ،الأفكار حسن بن  علي بن محمد الزهراني ، - 

 .   81:، ص  1101دكتوراه غير منشورة ، تخصص ارشاد نفسي ، جامعة أم القرى ، مكة ، 
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 عينة على اكتسابها دراسة مصادر وبعض العقلانية الأفكار"بعنوا  ( 2005)دراسة زكرياء الشربين   -4
 1" .الجامعة طالبات م 

و جامت هذل الدراس  التزي اسزتقضبت عينز  مزن ضلبز  جامعز  الامزارات العربيز  المتحزدة ف لتحديزد المصزادر 
 .سن  01 -.0الكئ  العمرة ما بيم  التي من خ لها يكتست الضالت مجموع  من الااكار ال عق ني  و هذا اي

و لتحقيا أهداف الدراس  استخدم الباح  مقياا الااكار ال عق ني  و استبان  مصادر اكتسابها و تعلمهزا 
 001تحزز  مسزززمى الااكززار و المعتقزززدات وهمززا مزززن اعززداد الباحززز  ف والززذه ضزززبقهم علززى عينززز  قززدرت بززززززززز 

 : وجامت نتائ  الدراس  كالتي . ضالب 
 %. 31..3النسب  المتوسض  لانتاار الااكار ال عق ني  بلعت  -
ااعت الااكار ال عق ني  حول الكمال الاخصي ف ضلت الاستحسان ف القلا الزائزد ف عزدم القزدرة علزى  -

 .التحكم بالحزان و توقع المصائت
الصززززززديقات %  00.00و الم بنسززززززب  % 10.00الات بنسززززززب  : مصززززززادر الااكززززززار ال عق نيزززززز  هززززززي  -

 %11.11و وسائل الاع م بالنسب  % 11.11المدرس  و الجامع  بنسب  %    13.31
 اللاعقلانية ليدى والاتجاهات الذات تقدير بي  العلاقة" بعنوا   (5002)جرادات  الكريم دراسة عبد -5

 2".الجامعيي  الطلبة
 والاتجاهات الذات تقدير على الدراسي الجنا والمستوا من كل أثر على التعرف  لى الدراس  هذل هدات

 ضالبزا  وضالبز  397 مزن عينز  لزدا ال عق نيز  والاتجاهات الذات تقدير بين وكذلك الع ق  ال عق ني  ف
 الاتجاهزات الزذات و مقيزاا لتقزدير  Rosenberg روزنبير  البكزالوريوا ف ضبقزت مقيزاا مسزتوا ازي

 :النتائ   و أرهرت.ال عق ني 
 وأن مسزتويات الدراسزي  المسزتوا أو للجزنا تعززا الزذات تقزدير ازي دالز   حصزائيا ازروا توجزد لا -  

 الإنزا  لزدا كانزت والنززا للكازل العززو الزداخلي بعزده وعلزى الكلزي المقيزاا على ال عق ني  الاتجاهات
 .هي لدا الذكور مما  حصائيا دال باكل أعلى

 .الاتجاهات ال عق ني  على الدراسي للمستوا أثر يوجد لا - 

                                                           
1
مجلةة دراسةات  الجامعاة ، طالباات ما  عيناة علا  اكتساابها دراساة مصاادر ابعا  نية العقلا لأفكار ، زكرياء الشربيني  - 

 .167-190: ص  –، ص  1111، القاهرة ، أكتوبر  1 ، العدد 01نفسية ، مجلد 

2
 فةي الأردنيةة المجلةة الجاامعيي ، الطلباة اللاعقلانياة لادى االاتجاياات الااات تقادره باي  العلاقاة،  جةرادات الكريم عبد - 

  . 143-153: ص ص ، 1116، الأردن،جوان  9عدد  ،2 التربوية، مجلد العلوم
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 ال عق نيز  الاتجاهات بمقياا الإنا   حصائيا  عند دال باكل الذات تقدير ارتباض  لى النتائ  أاارت -
اقزد  للزذكور ف بالنسزب  أمزا . والنزا للكال الداخلي والعزو ف السلبي تقييم الذات : هي أبعاد بث ث  و الكلي
 الارتباضزات وكانزت .الزذات السزلبي تقيزيم وببعزد الكلزي بالمقيزاا  حصزائيا   دال بازكل الزذات تقزدير ارتزبض
 .لدا الذكور هي مما أعلى الإنا  لدا جميعها

 
 
اللاعقلانيية ومسيتويات  –العلاقة بي  الأفكيار العقلانيية " بعنوا   ( 2002)دراسة سلطا  ب  موسى العويضة  -1

 1".الصحة النفسية عند عينة م  طلبة جامعة عمّا  الأهلية 
ال عق نيززززز  ف ومسزززززتويات الصزززززح   –هزززززدات هزززززذل الدراسززززز  التعزززززرتف  لزززززى كزززززل مزززززن نسزززززب  انتازززززار الاكزززززار العق نيززززز  

يجززززاد الع قزززز  بيززززنهم لززززدا عينزززز   ززززان الهليزززز النكسززززي ف واا ضالبززززا  وضالبزززز  ف ( 111)ف بلعززززت  متاحزززز  مززززن ضلبزززز  جامعزززز  عمت
 .م 1..0 /1..0المسجلين اي الكصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 

ال عق نيزززز  الزززززذه قزززززام  –ال عق نيززززز  ف تززززم اسزززززتخدام مقيززززاا الاكزززززار العق نيززززز   –وللكاززززف عزززززن الاكززززار العق نيززززز  
ف وأمزززززا للكازززززف عزززززن مسزززززتويات الصزززززح  النكسزززززي  ف اقزززززد تزززززم ( 1810 الريحيييييان  )دنيززززز  بتعريبزززززي وتقنينزززززي للبيئززززز  الر 

 .وويليام اي الصح  العام    غولدبير اعتماد مقياا 
أرهززززززرت النتزززززززائ  باسززززززتخدام المتوسزززززززضات الحسززززززابي  ف والانحراازززززززات المعياريززززززز  وجززززززود ارتكزززززززاع اززززززي مسزززززززتوا انتازززززززار 

 .الاكار ال عق ني  لدا أاراد عين  الدراس  
عزززززززدم وجززززززود اززززززروا دالززززززز   حصززززززائيا  ازززززززي جميززززززع الاكزززززززار ( ت)أرهززززززرت النتززززززائ  باسزززززززتخدام اختبززززززار  -

ال عق نيززززز  تعززززززا لمتعيزززززر الجزززززنا ف باسزززززتثنام الككزززززرة ال عق نيززززز  الخامسززززز  ف تبزززززين وجزززززود ازززززروا دالززززز  
 . حصائيا  بين الذكور والإنا 

الاكززززززار ال عق نيزززززز  تعزززززززا أاززززززارت النتززززززائ   لززززززى عززززززدم وجززززززود اززززززروا دالزززززز   حصززززززائيا  اززززززي جميززززززع  -
للجنسزززززي  ف باسزززززتثنام الككزززززرة ال عق نيززززز  الثانيززززز  عازززززرة ف تبزززززين وجزززززود ازززززروا دالززززز   حصزززززائيا  ايهزززززا بزززززين 

وأرهزززززرت النتزززززائ  عزززززدم وجزززززود ازززززروا دالززززز   حصزززززائيا  ازززززي جميزززززع . الضلبززززز  الردنيزززززين ف وغيزززززر الردنيزززززين
 . الاكار ال عق ني  تعزا للتخصص

ف عززززززدم وجززززززود اززززززروا دالزززززز   حصززززززائيا  اززززززي مسززززززتويات (ت)كمززززززا أرهززززززرت النتززززززائ  باسززززززتخدام اختبززززززار  -
                                                           

1
اللاعقلانياة امساتورات الصاحة النفساية عناد عيناة ما   –العلاقاة باي  الأفكاار العقلانياة سلطان بن موسى العويضة  ،  - 

اااااااااان الأيلياااااااااة   ، 1119، الريةةةةةةةةةا  ، 009، مجلةةةةةةةةةة رسةةةةةةةةةالة الخلةةةةةةةةةي  العربةةةةةةةةةي ، العةةةةةةةةةدد طلباااااااااة جامعاااااااااة عر 

 .019 – 019ص  -ص
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 .الصح  النكسي  تعزا للجناف والجنسي ف والتخصص
 
 
 –علاقيية القلييق بالأفكييار اللاعقلانييية " بعنييوا  ( 2002)دراسيية فهييد بيي  حامييد بيي  صييبا  العتيير   -2

 1" دراسة مقارنة بي  الأحداث المنحرفي  و غير المنحرفي  ف  مدينة الرياض 
تبززرز ماززكل  الدراسزز  مززن خزز ل اسززهام الااكززار ال عق نيزز  اززي اصززاب  الكززرد بنززوع التززوتر و الكززرت و ذلززك 

تكسزززيرها للحزززد  لنهزززا ترتكزززز علزززى أسزززاا غيزززر منضقزززي ممزززا  لتميزهزززا بالمبالعززز  و التهويزززل و التهزززوين ازززي
يجعلها ت ثر سلبيا اي حياة الكرد ف ومن خ ل هذا المنضلا جامت الدراس  للوقوف على التسزا ل الرئيسزي 

 ما ع ق  القلا بالاكار ال عق ني  لدا الحدا  المنحراين و العير منحراين ؟: التي 
الدراسززز  اسزززتخدم الباحززز  المزززنه  الوصزززكي موركزززا المزززنه  الارتبزززاضي  و للإجابززز  علزززى مختلزززف تسزززا لات
ضالت اي المرحل  الثانوي  ف  .10حد  منحرف و  .10مبحو  ف  ..3والمنه  السببي المقارن ف على 

 .ضبا عليهم مقياا القلا و مقياا الاكار العق ني  و ال عق ني  لسليمان الريحاني
 :ي  و خلصت الدراس  للنتائ  التال

انخكززززا  مسززززتويات القلززززا لززززدا الاحززززدا  غيززززر المنحززززراين ف ارتكززززاع مسززززتويات القلززززا لززززدا الاحززززدا   -
 .المنحراين المودعين بدار الم حر 

انخكززززا  مسززززتويات الااكززززار ال عق نيزززز  لززززدا الاحززززدا  غيززززر المنحززززراين ف ارتكززززاع مسززززتويات الااكززززار  -
 .ار الم حر ال عق ني  لدا الاحدا  المنحراين المودعين بد

 .ع ق  بين القلا و الاكار ال عق ني وجود  -
 .وجود اروا بين الاحدا  المنحراين و الاحدا  غير المنحراين اي القلا لصالح الاحدا  المنحراين -
وجززززود اززززروا بززززين الاحززززدا  المنحززززراين و الاحززززدا  غيززززر المنحززززراين اززززي الاكززززار ال عق نيزززز  لصززززالح  -

 .الاحدا  المنحراين
وجود اروا اي بع  متعيرات الاخصي   بين الاحدا  المنحراين و الاحدا  غير المنحراين ازي  القلزا 

 .الاكار ال عق ني  
 

                                                           
1
دراسة مقارنة بي  الأحداث الرنحهفي  ا غيه الرنحهفي   –بالأفكار اللاعقلانية علاقة القلق حامد بن صباح العتري ،  - 

 .1117رسالة ماجستير غير منشورة ، ، كلية الدراسات العليا ، جامعة نايف للعلوم الأمنية ،الريا  ، في مدرنة الهراض ،
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 اتخياذ القيرار ومهيارات واللاعقلانيية العقلانيية الأفكار"بعنوا  ( 2002)حس  محمود  دراسة أحلام -1
 1" .العصابيي  و المنبسطي  والفن  العام الثانو  التعليم طلاب لدى
 ألزيا نرريز  ازي  زوم وال عق نيز  العق نيز  الاكزار ازي الكزروا عزن الكازف  لى الحالي  الدراس  هدات

 والثزانوه العزام التعلزيم الثزانوه بعزده الانبسزاض و العصزابي  ونزوع مزن كزل بزاخت ف القزرار اتخزاذ ومهزارات
ناثزا   الكنزي والجزنا ذكزورا    القزرار اتخزاذ مهزارات ازي الكزروا عزن الكازف وكزذلك بيزنهم ف وتزمثير التكاعزل  واا

 . الثانوه  التعليم ض ت لدا وال عق ني  العق ني  الاكار باخت ف
 تضبيا و تم. والكني العام الثانوه التعليم مدارا بع  من ضالب  و ضالبا   1.0 من الدراس  عين  وتكونت

 اسزتخدم كمزا ف الباحثز  مزن  عزداد القزرار اتخزاذ مهزارات ف ومقيزاا وال عق نيز  العق نيز  مقيزاا للأاكزار
 :التالي  النتائ  الدراس  أرهرت .للاخصي ف أيزن   قائم 
 الزذكور لصزالح الاكزار العق نيز  ازي والإنزا  الزذكور درجزات متوسزضي بزين  حصائيا   دالي اروا وجود -
 .الثانوه التعليم ض ت من
 الإنا  لصالح ال عق ني  الاكار اي والإنا  الذكور درجات متوسضي بين  حصائيا   دال  اروا وجود -
 .الثانوه التعليم ض ت من
الاكزار  ازي والكنزي  العزام الثزانوه التعلزيم ضز ت درجزات متوسزضي بزين  حصزائيا   دالز  ازروا وجزود -

 .الكني الثانوه التعليم ض ت لصالح ال عق ني 
 العق ني  الاكار اي العام والكني الثانوه التعليم ض ت درجات متوسضي بين  حصائيا   دالي اروا وجود -

 .العام الثانوه التعليم ض ت لصالح
الأفكيار اللاعقلانيية المنبئية باضيطراب الاكتئياب " بعنيوا   ( 2002)دراسة غادة محمد عبد الغفيار  -9

 2"لد  عينة م  طلاب الجامعة 
بهزدف تحديزد الاكزار ال عق نيز  المنبئز  با زضرات الاكتئزات لزده عينز  مزن ضز ت  قامت الدراس  الراهنز 

الجامع  ف واستخدمت الدراس  مقياا الاكار ال عق ني  ف ومقياا بيك ل كتئات ف وتكونت عين  الدراس  
                                                           

1
 االفناي العاا  الثاانو  التعلايم طالاب لادى القاهاراتخاا   امهاارات االلاعقلانياة العقلانياة الأفكار ، حسن محمود أحلام  - 

 .80، 0 ص ص ، 1117 جانفيالقاهرة ،  المجلد العاشر،، طفولة دراسات العصابيي  ، ا الرنبسطي 

2
مجلةة دراسةات ،   الأفكاار اللاعقلانياة الرنب اة باااطهاب الاكت ااب لاد  عيناة ما  طالاب الجامعاة، غادة محمد عبد الغفار - 

 .96، 1: ص –، ص  1117العدد الثالث ، القاهر ، جوان  –السابع عشر  نفسية، المجلد
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يمثلزززون عزززدد مزززن الكليزززات (. 00-11)ضالزززت مزززن الزززذكور والإنزززا  ف المزززدا العمزززره لهزززم مزززن  .33مزززن 
 :رري  والعملي  بجامع  بني سويف ف أرهرت النتائ  الن
وجززود ع قزز  دالزز  تنب يزز  بززين الاكززار ال عق نيزز  وم اززرات الاكتئززات ف وكززذلك وجززود اززروا دالزز  بززين   -

الززززذكور والإنززززا  اززززي نسززززت انتاززززار الاكتئززززات ف وكززززم ونززززوع الاكززززار ال عق نيزززز  ف كمززززا يرهززززر اثززززر دال 
وأو ززززحت الدراسزززز  الككززززامة . الاكتئزززات لصززززالح ضزززز ت الكليززززات العمليززز للتخصزززص الدراسززززي اززززي حززززدو  

القياسزززي  لمقيزززاا الاكزززار ال عق نيززز  علزززي ضززز ت الجامعززز  ف وهزززي ائززز  لزززم يسزززتخدم المقيزززاا لهزززا قبزززل ف 
 .وتوصلت الدراس  لو ع معايير لمرحل  المراهق  المتمخرة علي هذا المقياا 

التفكيير العقلاني  و التفكيير "بعنيوا   ( 2009) صالح الغامد  دراسة غرم   ب  عبد الرزاق ب  -10
الغير العقلان  و مفهوم الذات و دافعية الانجاز لدى عينة م  الميراهقي  المتفيوقي  دراسييا و العياديي  

   1".بمدينة مكة المكرمة و جدة
ن المتكززوقين و العززاديين هززدات الدراسزز  لمعرازز  الع قزز  بززين التككيززر و مكهززوم الززذات و الدااعيزز  لززدا كززل مزز

و لتحقيزا هززذا اسزتخدم الباحز  مقيزاا الاكززار العق نيز  و ال عق نيز  للريحزاني و مقيززاا . والعينز  الكليز 
تلميزززذ  ..0لمكهزززوم الزززذات و مقيزززاا الدااعيززز  اللزززذان كانزززا مزززن تصزززميم الباحززز  ف علزززى عينززز  تكونزززت مزززن 

قيي الارتباضي و المقزارن ف و توصزلت الدراسز  للنتزائ  المرحل  الثانوي  ف متبعا خضوات المنه  الوصكي با
 : التالي  

 .انتاار التككير العق ني بين المتكوقين و انتاار التككير غير العق ني بين العاديين -
توجزد ع قز  ارتباضيز  ذات دلالز  احصززائي  بزين التككيزر ومكهزوم الزذات لززدا العينز  الكليز  بينمزا لا توجززد  -

 .ديينع ق  لدا العا
توجد ع ق  ارتباضي  ذات دلال  احصائي  بين التككير ودااعي  الانجاز لدا العينز  الكليز  بينمزا لا توجزد  -

 .ع ق  لدا العاديين
توجززد ع قزز  ارتباضيزز  ذات دلالزز  احصززائي  بززين مكهززوم الززذات و دااعيزز  الانجززاز لززدا العززاديين و لززدا  -

 .المتكوقينالعين  الكلي  بينما لا توجد ع ق  لدا 

                                                           
1
بعنوان التفكيه العقلاناي ا التفكياه الرياه العقلاناي ا مفهاو  الااات ا دافعياة الانجاا    غرم الله بن عبد الرزاق بن صالح الغامدي، - 

رسةالة دكتةوراه غيةر منشةورة ، تخصةص ارشةاد  ، ة ا جدةلدى عينة م  الرهايقي  الرتفوقي  دراسيا ا العادري  بردرنة مكة الركهم

 . 2002، مكة ، نفسي ، جامعة ام القرى
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السادس   –الرابع   –الولى الثالث  : توجد اروا اي الدرج  الكلي  لمقياا الاكار و اي الاكار التالي   -
بززين المتكززوقين دراسززيا  -الثالثزز  عاززر –الثانيزز  عاززر  –الحاديزز  عاززر  –التاسززع   -الثامنزز  –السززابع   –

اديين اي الككرة الثاني  أما الككرتين الخامس  والعاارة والعاديين لصالح المتكوقين ف بينما الكروا لصالح الع
 .ا  توجد اروا ذات دلال  احصائي  ايهما بين مجموعتي الدراس 

 النفسيية بالضيغوط وعلاقتهيا اللاعقلانيية الأفكيار" بعنيوا   ( 5000)مجل     عبد دراسة شايع -11
 1" عمرا  جامعة – بصعده التربية طلبة كلية لدى
 ضلب  لدا وال عوض النكسي  ال عق ني  الاكار بين الع ق  ضبيع  عن الكاف  لى الحالي البح  يهدف
 :خ ل من وذلك عمران جامع  – صعدل التربي  كلي 

 التربيز  كليز  ضلبز  لدا وال عوض النكسي  ال عق ني  الاكار بين الارتباضي  الع ق  ضبيع  عن الكاف-
 الع ق ؟ هذل على الجنا أثر لمتعير وهل عمران ف جامع  – صعدل

 وبيزان عمزران ف جامعز – صزعدل التربيز  كليز  ضلبز  لزدا ال عق نيز  الاكزار انتازار مزدا عزن الكازف -
 .الجنا لمتعير ال عق ني  تعزا الاكار انتاار اي الدلال  ذات الكروا
 واستخدم .عمران جامع  -صعدل التربي  كلي  ضلب  من وضالب  ضالت ( 300 ) من البح  عين  وتكونت
 المعالجزات  جزرام وبعزد. النكسزي  واختبزارا ل زعوض ال عق نيز ف الاكزار اختبزار :التاليز  الدوات الباحز 

 :الآتي  النتائ   لى التوصل تم الإحصائي 
 .النكسي  ال عوض وبين ال عق ني  الاكار بين ارتباضي  ع ق  توجد -
 الكر زي المتوسزض أعلزى مزن درجزاتهم متوسزض بلزغ حيز  الكليز  ضلبز  بزين ال عق نيز  الاكزار انتازار -

 .معتدل  بدرج  النكسي  ال عوض مستوا جام ف كما  للمقياا
 .الذكور لصالح الجنا واقا  لمتعير الضلب  بين ال عق ني  الاكار اي  حصائي  دلال  ذات اروا توجد -
 لصزالح الجزنا واقزا  لمتعيزر الضلبز  بزين النكسزي  ال زعوض ازي  حصزائي  دلالز  ذات ازروا توجزد كمزا -

 .الذكور
 لفنبيووا  تماعاةيووى لووة  لصبووى  لاووا  ينو  ل ووانن  ن " بعنوون   ( 5000)دراسيية ناديييا رتيييب  -12

 2" .ةلاقاها بالععاقة ت  للاةقلانيى في ضنء عاغير ت  لمنس ن عكا   تقاعى ن  لعسان   لةر سي
                                                           

1
، عرهان  جامعة – بصعده التهبية طلبة كلية لدى النفسية بالضروط اعلاقتها اللاعقلانية الأفكار مجلي ، الله عبد شايع - 

 .110 - 099:ص  -، ص 2011 ملحق ، دمشق،  27 ،المجلد دمشق للعلوم النفسية و التربوية جامعة مجلة
2
الفوبيا الاجتراعية لدى طلبة الصا  الأا  الثاانو  ا علاقتهاا بالرعتقادات اللاعقلانياة فاي ااوا مترياهات ، ناديا رتيب - 

لعةدد مجلةة اتحةاد الجامعةات العربيةة للتربيةة و علةم الةنفل ،المجلةد التاسةع ، ا الجنس ا مكان الاقامة ا الرستوى الدراسي ،

 .111-111: ص –، ص  1100،الأول ، دمشق 
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الحاليزز   لززى الكاززف عززن الع قزز  بززين الكوبيززا الاجتماعيزز  والمعتقززدات ال عق نيزز  لززدا ضلبزز   هززدف الدراسزز 
 .الصف الول الثانوه وذلك اي  وم متعيرات الجنا ومكان الإقام  والمستوا الاقتصاده

ضالت من ضلب  الصف الول الثانوه اي محاار  دماا وذلك من الذكور  0.1تكونت عين  الدراس  من 
 .نا  ف ومن الريف والمدين  ف ومن مستويات اقتصادي  مختلك والإ

وقامززت الباحثزز  بتضبيزززا مقياسززين علززى هزززذل العينزز  مززن  عزززدادها همززا مقيززاا الكوبيزززا الاجتماعيزز  ومقيزززاا 
المعتقدات ال عق ني  ف وذلك بعد دراس  مدا م ئم  هذين المقياسين للمراهقين ودراسز  صزدا كزل منهمزا 

 : نتائ  الدراس  كالتي وجامت . وثباتي
هنززاك ع قززز  ذات دلالززز   حصزززائي  بززين الكوبيزززا الاجتماعيززز  والمعتقزززدات ال عق نيزز  لزززدا ضلبززز  الصزززف  -

 .1...الول ثانوه عند مستوا دلال  
لا توجززد ع قزز  ذات دلالزز   حصززائي  بززين الكوبيززا الاجتماعيزز  والمعتقززدات ال عق نيزز  لززدا ضلبزز  الصززف  -

 .واقا  لمتعيرات الجنا ومكان الإقام  والمستوا الاقتصاده الول الثانوه
تيييثير الأفكيار اللاعقلانييية الداعميية للعييدوا  علييى ظهييور " بعنييوا  ( 2012)دراسية بلعسييلة فتيحيية  -13

  1.السلو  العدوان  عند المراهقي  المتمدرسي 
السززلوك العززدواني عنززد المززراهقين تهززدف هززذل الدراسزز   لززى معرازز   تززمثير الاكززار ال عق نيزز  علززى رهززور 

و لتحقيززا أهززداف الدراسزز  ف اسززتخدمت الباحثزز  المززنه  الوصززكي علززى .المتمدرسززين اززي المدرسزز  الجزائريزز  
تلميززذا مززن المسززتوا المتوسززض ف ضبقززت علززيهم مقيززاا السززلوك العززدواني للمززراهقين  ..1عينزز  تكونززت مززن 

وتوصزلت الدراسز  . لعزدوان والزذه كزان مزن تصزميم الباحثز والابات و مقياا الااكار ال عق ني  الداعمز  ل
 : لى النتائ  الاتي  

كلما زادت درج  العدوانيز  عنزد المزراهقين كلمزا زادت مزيلهم الاكزار ال عق نيز  ف أه أنزي يوجزد اخزت ف  -
مراهزززا اززي متوسزززض درجزز  رهزززور السزززلوك العززدواني بدلالززز  تبنزززي الااكززار العدوانيززز  الداعمززز  للعززدوان عنزززد ال

 .المتمدرا
 .وجود اخت ف بين الذكور و الانا  اي درج  تبني الاكار ال عق ني  لصالح الذكور -
 .لا يوجد اخت ف بين الذكور و الانات اي اللجوم  لى السلوك العدواني  -
 

                                                           
1
،  تأثيه الأفكار اللاعقلانية الداعرة للعداان عل  ظهور السلوك العدااني عند الرهايقي  الرتردرسي بلعسلة ، فتيحة  - 

 . 91-68:ص  -، ص  1101مجلة الباحث ، العدد السادس ، الجزائر ، جوان 
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المراهقية تطيور الأفكيار اللاعقلانيية بمرحلتي  " بعنيوا   ( 2014)حس  عبد   الحمييد   دراسة -14

   1"المبكرة والمتوسطة لدى المراهقي  الكويتيي 
هدات هذل الدراس   لى تعزرف الاكزار ال عق نيز  الازائع  لزدا المزراهقين الكزويتيين ف وتعزرف دلالز  تبزاين 
التككيززر ال عق نززي لززدا المززراهقين بتبززاين مرحلتززي المراهقزز  المبكززرة والمتوسززض  ف وجززنا المراهززا ف والثززر 

 .علي لهما على الاكار ال عق ني التكا
مراهقزززا  مززززن ( 489)تكونزززت عينززز  الدراسززز  مزززن . واسزززتخدم الباحززز  المزززنه  الوصزززكي الارتبزززاضي المقزززارن 

مززن الضلبزز  الكززويتيين بززالمرحلتين المتوسززض  والثانويزز  بدولزز  الكويززت ف قسززموا  لززى مجمززوعتين ف  ف الجنسززين
مراهقززززا  ( 183)عامززززا  وعززززددهم ( 10 -10)المجموعزززز  الولززززى هززززي مجموعزززز  المراهقزززز  المبكززززرة مززززن عمززززر 

ف واسزتخدم  مراهقا  ومراهقز ( 083)عاما  وعددهم ( 11 - 10)ومراهق  ف ومجموع  المراهق  المتوسض  من 
 . الباح  مقياا الاكار ال عق ني  للأضكال والمراهقين

وقد أاارت نتائ  الدراس   لزى أن الاكزار ال عق نيز  لزدا المزراهقين توجزد بدرجز  متوسزض  ف وكانزت أكثزر 
لززول توقززع الكززوار  ف ت هززا اكرتززا ابتعززام الح: الاكززار ال عق نيزز  اززيوعا  لززدا عينزز  المززراهقين الكليزز  هززي 

وتبين وجود ازروا ذات دلالز   حصزائي  بزين المزراهقين ازي المرحلز  المبكزرة ف . الكامل  ف وتجنت الماك ت
ضلزت : مزن الاكزار ال عق نيز  ف هزي 1والمرحل  المتوسض  اي الدرجز  الكليز  للأاكزار ال عق نيز  ف وازي 

لزائزد ف والاعتماديز  ف والازعور بزالعجزف والتهور الانكعالي ف والقلزا ا يالاستحسانف وابتعام الكمال الاخص
والانزعاج لماك ت الآخرين ف وابتعام الحلول الكامل  ف حي  ارتكعت متوسزضاتها لزدا المزراهقين بالمرحلز  
المتوسززض  ف وتبززين تقززارت مسززتويات الاكززار ال عق نيزز  بززين الززذكور والإنززا  مززن المززراهقين بصززورة عامزز  

والنتائ  المستخرج  من الدراس  الحاليز  تبزين . ا لدا الإنا  مقارن  بالذكورعدا ث   أاكار ارتكعت درجته
 .تضور الاكار ال عق ني  وارتكاع مستوياتها من المراهق  المبكرة  لى المراهق  المتوسض 

 
 
 
 

                                                           
 الأفكار اللاعقلانية بمرحلت  المراهقة المبكرة والمتوسطة لدى الميراهقي  الكيويتيي تطور  ف حسن عبد الله الحميزده   - 1
 .10- 08: ص -ف ص  0.10الكويت ف  ف 0ف العدد  00المجلد  مجل  العلوم الاجتماعي  ف ف
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 عينية الذهانيية ليدى والاسيتعدادات اللاعقلانيية الأفكيار" بعنيوا ( 2011)دراسية ابيراهيم بوزييد  -15
  1 "الجانحي 
 ف"الجزانحين عينز  الذهانيز  لزدا والاسزتعدادات ال عق نيز  الاكزار " عزن الكازف  لزى البحز  هزذا يهزدف
 عينز  عنزد الذهانيز  والاسزتعدادات الاكزار ال عق نيز  بزين الممكنز  الارتباضيز  الع قز  عن الكاف وأي ا

 .عدة مراكز  من قصدي  بضريق  اختيارهم تم جانحا والذين 94 عددها بلغ التي الجانحين ف
 أازراد عنزد )الذهاني  ال عق ني  ف الاستعدادات الاكار( الاخصي  المعراي  الخصائص هذل عن وللكاف
الريحزاني  سزليمان .د تعريزت ال عق نيز  ف للأاكزار  Ellis اختبزار :باختبزارين همزا اسزتعنا البحز  ف عينز 

 .الخالا  عبد أحمد .د تعريت ف EPQ للاخصي   Eysenck أيزنك واختبار
 :الآتي  النتائ   لى الميداني  اجرامات الدراس  خ ل من توصلنا وقد
 .ال عق ني  الاكار اختبار على العين  أاراد درج  ارتكاع -
 .الذهاني  الاستعدادات اختبار على العين  أاراد درج  انخكا  - 
 عنزد الذهانيز  ال عق نيز  والاسزتعدادات الاكزار بزين  حصزائيا دالز  موجبز  ارتباضيزي ع قز  وجزود عزدم -

 .العين  نكا
 . الت  تناولت أزمة الهوية لدى المراهق على ضوء ظاهرة الجنو  و الانحراف دراسات -ثانيا
 2".والمتوسطة  المبكرة المراهقة ف  الهوية تطور "بعنوا   Archer( 1980) ردراسة ارك -1

 والثامن  السادس  اي المراحل الإنا  لدا ونمضها الذكور لدا الهوي  نمض بين المقارن   لى الدراس  هدات
 العينز  تكونزت المراهقز  مرحلز  ازي ومسزتوا نازاضها الذاتي  الهوي  وجود وتحديد  عارة ف والثاني  والعاارة

 ضالبزا ( 160 ) مزن أه الربزع الدراسزي  مزن المراحزل صزف كزل مزن أنثزى ( 20 ) و ذكزر ا ( 20 ) مزن
 أعزدها مقابلز  استمارة القياا اي المستخدم  الداة و . مدين  نيوجرسي بمركز المدارا  حدا اي وضالب 

 وسزيل  التبزاين تحليزل واسزتخدم الصزعيرة العمزار لزت ئم تكييكهزا بعزد الهويز  وذلزك نمزض لقيزاا مارازيا 
 : النتائ   لى ما يلي  وأاارت لمعالج  البيانات  حصائي 

                                                           
1
، رسالة دكتوراه ، كليةة العلةوم اسنسةانية  الجانحي  عينة الايانية لدى االاستعدادات اللاعقلانية الأفكارابراهيم بوزيد ،  - 

 . 1101/1106، باتنة ،  -0-و اسجتماعية، جامعة باتنة 
2
 الرهحلة طالبات لدى االاجتراعي النفسي بالتوافق اعلاقته الهورة تحقيقصبيحة ياسر معكوف ، ابتسام محمد سعيد ،   - 

 .110:  ، ص 1117، الموصل ،  1  العدد  ، 01 المجلد ، والعلم التربية ، مجلةالاعدادرة
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 زيزادة هنزاك تكزن ولزم الدراسزي المسزتوا مزع زيزادة - الهويز  تحقيزا -القرار اتخاذ اي دال  زيادة هنالك - 
أنمزاض  ازي الجنسزين بزين دالز  ازروا ترهزر ولزم المرحلز  الدراسزي  تقزدم مزع الم جلز  الهويز  تحقيزا ازي دالز 

 .الهوي 
  1  ."المراهقي  لدى الهوية أزمة" بعنوا  ( 1986 ) خطاب سيد كريمة دراسة -2

 أزمتزي ف ازي أو السزلبي الإيجزابي ودورهزا المراهزا علزى الضكليز  التراكمزات تزمثير معراز   لزى الدراس  هدات
 . المجتمع مع الدينامي  ع قتي اي وصراع  حباضات من يعانيي عما ا    
عازرة  والتاسع  عارة السادس  أعمارهم بين تتراوح والإنا  الذكور من أاراد عارة من الدراس  عين  تكونت

ارديز   مقزاب ت نزدوات ف بهقامز  جماعيز  مقزاب ت ازي الدراس  أدوات تمثلتو .عاوائيا  اختيارهم تم حي  
 .الرورااخ ضريق  استخدام استمارات ف باستخدام
 :المراهقين  لدا الهوي  كمحددات لزم  خ لها من الكر  تحقا التي التالي  النقاض  لى الدراس  توصلت

 السرة اي سوام الخارجي  المااكل مواجه  /  النمو أثنام المراها احتياجات /  الاخصي  تكوين ماهي -
 غيزر التواازا /  المزراهقين قلزا /  النكسزي والصزراع التواازا / والإحبزاض النكسزي التواازا/  المجتمزع أو

 .تابع  مراحل اي ال اعوري  العقلي  الحيل استكمال /  ال اعوري  الكعلي  الحيل ضريا عن المباار
 الجنسزي  المازك ت / الانكعاليز  المازك ت/  سزوي  غيزر تواازا كمسزاليت النزوم وأحز م اليقرز  أحز م

 .للمراهقين
دراسيية مقارنيية لمسييتوى القلييق وعلاقتيي  بتحديييد "  بعنييوا ( 1911) مرسيي  محمييد دراسيية أبييو بكيير -3

 2."المدخني  وغير المدخني  م  الهوية لدى المراهقي 
 بزين تبيزين الكزروا  لزى هزدات كمزا الهويز  ف وأزمز  القلزا بزين الارتبزاض مزدا معراز   لزى الدراسز  هزدات

  لى أي ا وهدات وتحديد الهوي  ف القلا مستوا من كل اي المدخنين غير والمراهقين المدخنين المراهقين
 وتحديزد القلزا مسزتوا ازي التزدخين والمزراهقين مكرضزي التزدخين متوسزضي المزراهقين بزين الكزروا تو زيح
 .الهوي 

                                                           
1
 جامعة عةين شةمل ، ، شهادة الدكتوراه غير منشورة في علم النفل  ، الرهايقي  لدى الهورة أ مةكريمة سيد خطاب ،  - 

 . 0986لقاهرة ، ا
2
اغيااه الرااديني   مةةن دراسااة مقارنااة لرسااتوى القلااق اعلاقتااه بتحدرااد الهورااة لاادى الرااهايقي  ، مرسةةي محمد أبةةو بكةةر - 

 .0988رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية اسداب ، جامعة عين الشمل ،القاهرة ،  الرديني  ،
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و  المزدخنين مزن( 03)بيزنهم   مزن ؛ الزقزازيا بجامعز  الزذكور مزن ضالبزا ( 171 ) مزن العينز  وقزد تكونزت
 ومقيزاا الباحز  ف النزا  عزداد هوي  مقياا اي الدراس  أدوات المدخنين اي حين تمثلت غير من (521)

 .الضالت عن بيانات لاستمارة   اا  حاار خيره لحمد الاغترات ومقياا لتيلور ف القلا الصريح
 مقياا على ودرجاتهم النا مقياا هوي  على المراهقين درجات بين دال ارتباض وجود عن الدراس  كاكت 

 بزين دالز  اروقزا   الدراسز  ترهزر لزم بينمزا بمزمز  الهويز  ف المراهقز  مرحلز  ازي القلزا ارتبزاض يبين مما القلا ف
 ومكرضي المدخنين غير بين اروقا   أرهرت حين اي مستوا القلا ف اي التدخين ومتوسضي المدخنين غير

 .مكرضي التدخين لصالح التدخين
 غيزر ومتوسزض درجزات المزدخنين درجزات متوسزض بزين دلالز  ذات ازروا وجزود عزدم الدراسز  أكزدت -

 ازي التزدخين مكرضيالتدخين و  متوسضي بين دال  اروا رهرت بينما الهوي  ف تحديد درج  اي المدخنين
 .التدخين مكرضي لصالح الهوي  تحديد درج 
 بيي  الذاتيية الهويية مفهيوم في  الفيروق "بعنيوا  Protoskiniy  1988بروتنسيك   دراسية  -4

 1."سلوكية مشكلات م  يعانو  الذي  المراهقي 
   بلعت عين  على الدراس أجريت  حي  المنحراين السويام المراهقين بين الكروا تحديد الدراس   لى هدات
 تراوحزت  ممزن سزلوكي  مازك ت مزن يعزانون لا ازردا 19 و ف سزلوكي  مازك ت مزن يعزانون ازردا  11

 النزا هويز  مقيزاا منهزا أدوات مجموعز  ذلزك ازي الباحز  واسزتخدم. سزن   11 -10 بزين مزا أعمزارهم
 :نتائ  الدراس   لى  وأاارت الاخصي  ف والمقابل 

 السزويام ازي و المزراهقين السزلوكي  المازك ت المزراهقين ذوه بزين  حصزائي  دلالز  ذات ازروا وجزود  -
 أعلزى ازي درجزات علزى حصزلوا السزويام الازراد أن و السزويام ف مجموعز  لصزالح الكليز  الذاتيز  الهويز 
 مقابزل الهويز ومرحلز   بالزذنت الازعور مقابزل بالمبزادأة المتعلقز  الولزى المرحلز  ازي الذاتيز  الهويز  مقيزاا
 الزمزات ازي حزل نجاحزا أقزل كزانوا سزلوكي  مازك ت مزن يعزانون المزراهقين الزذين أن ف ذ الهويز  غمزو 
 .الذكر السابق  بالمراحل المتعلق 

                                                           
رسال  دكتورال غير مناورة ف تخصص   جودة الحياة و علاقتها بالهوية النفسية لدى ضحايا الارهاب    بوعيا  امال - 1

 .00ف  00: ف ص فص  0.13/0.10علم النكا المر ي الاجتماعي ف جامع  محمد خي رف بسكرة ف 
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 ليدى والجينس بيالعمر وعلاقتي  الهويية تطور"بعنوا   Streitmatter (0811)ستريتماتر  دراسة -5
 1."المراهقي   الطلبة

 عينز  المزراهقين ف  ذ بلعزت الضلبز  لزدا والجزنا بزالعمر وع قتهزا الهويز  تضزور البحز  دراسز   اسزتهدف
  %01ضالبز  و   % 08ضالزت مزن المزدارا المتوسزض  لمدينز  أريزونزا ف مزوزعين مزا بزين  331  البحز 

 تحليزل واسزتخدم الهويز  نمزض لقيزاا ( ٤٨٩١  وآدمزز كروتكانزت مقيزاا علزى الدراسز  واعتمزدتضالزت ف 
 : على ما يلي  دلت التي البيانات ف و  اي معالج  التباين

 اي المكحوصين ان النتائ  من تبين ف وكذلك  تحقيا الهوي  اي الجنسين بين  حصائيَا دال  اروقا   توجد -
 . السابع الصف ضلب  من ن جا أكثر كانوا الثامن الصف

أعلزى  السزابع الصزف ضلبز  نسزب  كانزت حزين ازي الهويز  تحقيزا ازي أعلى الثامن الصف ضلب  نسب  ان  -
 . الماتت  والهوي  المعلق  الهوي  للهوي  السلبي  النماض اي
 وغيير الجيانحي  الأحيداث بيي  الهويية لازمية مقارنية" دراسية (1994)دراسية الرابعية المنييزل  -1

 2".الارد  ف  الجانحي 
 ازي الجزانحين الحزدا  بزين  حصزائي  دلالز  ذات ازروا هنزاك كانت ايما اذا تعرف الى الدراس  استهدات

 ف الثق  بعدم الإحساا مقابل بالثق  الإحساا : هي خمس  أبعاد واي ف الكلي  الذاتي  الهوي  درج  تحقيا
 مقابزل بالمثزابرة والإحسزاا الزذنت ف مقابزل بالمبزادأة والإحسزاا الخجزل ف مقابزل والإحسزاا بالاسزتق لي 

 .الهوي  بعمو  الإحساا بلبالهوي  مقا والإحساا النقصف
 مزن ضالبزا    84  و مراكزز للإصز ح ث ثز  مزن عازوائيا   اختيزروا جانحزا   حزدثا   ( 78 ) تملكزت العينز  مزن و

 . سن  ( 18  14 ) بين تراوحت وبمعمار عاوائيا   اختيروا الجانحين غير الحدا 
 وصزدا الترجمز  صزدا بهيجزاد الباحز  وقزام ف لراسزموا الذاتيز  الهويز  مقيزاا علزى الدراسز  اعتمزدت
ايجزاد المحتزوا  التزائي الاختبزار الباحز  واسزتعمل0.64الاختبزار   عزادة بضريقز  قيمتزي بلزغ الزذه الثبزات وا
 :وتوصلت الدراس   لى . احصائيا البيانات لمعالج  التميزه والتحليل

                                                           
1 - J .l  Streitmatter , Ethnicity as Amediating Variable of Early Adolescent Identity Development , 

Journal Of Adolescence, vol,11 ,N 4 , Elsevier edition ,1988 ,P- P :.335 -,346 .  

العلةوم اسنسةانية : مجلة دراسات دراسة مقارنة بي  الاحداث الجانحي  ا الاحداث الريه جانحي ، : أ مة الهورة ،  عبدالله المنيزل - 2

 .071-097: ص–، ص  0991، الأردن ،  10، العدد  10الجزء  و اسجتماعية ،
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 يتعلا ايما الجانحين غير ومجموع  الجانحين الحدا  مجموع  بين  حصائي  دلال  وجود اروا ذات -
 غير الحدا  لمجموع  الهوي  تحقيا درج  كانت اذ -المقياا على الكلي  الدرج - الكلي  الذاتي  بالهوي 

 ذات اروقزا هنزاك ان الزى التميززه التحليزل نتزائ  ف كمزا دلزت الجزانحين مقارنز  بالحزدا  اعلزى الجزانحين
 لصالح النكسي  الازمات مراحل من مراحل أربع اي الجانحين وغير الحدا  الجانحين بين  حصائي  دلال 

 الإحسزاا ازي المجمزوعتين بزين معنويز  دلالز  ذات ازروا ترهزر حزين لزم ازي ف الجزانحين غيزر الحزدا 
 .بالذنت الإحساا مقابل بالمبادأة

سييمات الشخصيية و علاقتهيا بيسيياليب " تحيث عنيوا   (1991)دراسية محميد السييد عبييد اليرحم   -2
 1".مواجهة أزمة الهوية لدى طلاب المرحلة الثانوية و الجامعية

تازتت ف وانعز ا )تهدف هذل الدراس   لى التعرف على سزمات الاخصزي  المرتبضز  بالرتزت الربعز  للهويز  
الهويز  الايديولوجيز  ف الهويز  الاجتماعيز  والهويز  )اي مجالات الهوي  المختلك  ( ف وتعليا ف وانجاز الهوي 

و السمات المنبت  بهذل الرتت ف ودراس  الكروا بزين ذوه الرتبز  النقيز  للهويز  الاخصزي  و التعزرف  (م العا
 .الجنا و السن و التكاعل بينهما على رتت الهوي  الايديولوجي  ف الاجتماعي  و العام  يعلى تمثير عامل

تراوحزت أعمزارهم  الجامعيز فو ضالت و ضالب  من ض ت المرحلز  الثانويز   381وتكونت عين  الدراس  من 
المقيززاا المو ززوعي للأسززاليت مواجهزز  ازمزز  الهويزز  : ضبقززت علززيهم الدوات الاتيزز  . سززن  00و  13بززين 

وتوصزلت الدراسز   لزى عزدد كبيزر مزن . ومقيزاا التحليلزي الاكلينيكزي فاي مرحلتى المراهقز  والرازد المبكزر 
 :النتائ  يمكن ايجازل ايما يلي 

الايديولوجي  و الاجتماعي  و العام  ترتبض ايجابيا بكل من الثبزات الانكعزالي و السزيضرة و  انجاز الهوي  -
التنرززيم الززذاتي و سززلبيا بكززل مززن عززدم المززان و التززوتر و يززرتبض انجززاز الهويزز  الايديولوجيزز  ايجابيززا بككايزز  

 .ي  الذاتالذات ف و بينما يرتبض انجاز الهوي  الاجتماعي  سلبيا بكل من الدهام و ككا
السمات المنبئ  بانجاز الهوي  الايديولوجيز  هزي المعزامرة و السزيضرة ف و السزمات المنبئز  بانجزاز الهويز   -

الاجتماعيزز  هززي المعززامرة و ككايزز  الززذات و التنرززيم الززذاتي ف و السززمات المنبئزز  بانجززاز الهويزز  العامزز  هززي 
 .المعامرة و السيضرة و التنريم الذاتي

  الايديولوجيزز  لززديهم أكبززر درجزز  مززن اراديكاليزز  عززن منعلقززى الهويزز  ف و أن معلقززى الهويزز  منجزززا الهويزز -
الايديولوجيزززز  لززززديهم أكبززززر درجزززز  مززززن الارتيززززات عززززن ماززززتتي الهويزززز  ف كمززززا أن منجزززززا و منعلقززززى الهويزززز  

 .الايديولوجي  لديهم أكبر درج  من الاعور بالمان عن معلقى الهوي 
                                                           

1
 .999،  989:، مرجع سابق ، ص ، ص  دراسات في الصحة النفسية محمد السيد عبد الرحمن ، ، - 
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الجنا و السن اي تمثيرهما الماترك على رتب  الهوي   لا  ياحصائيا لتكاعل عاملعدم وجود تمثير دال  -
 .اي تاتت الهوي  الايديولوجي 

الهويية العرقيية و علاقتهيا بتقيدير " بعنيوا  ( 1999)و اخرو   Walker K ,Smith EPدراسة  -1
 1"الذات ف  المراهقة المبكرة

ر الززززذات و الكعاليزززز  المدركزززز  و الاتجاهززززات تبحزززز  الدراسزززز  اززززي الع قزززز  مززززا بززززين الهويزززز  العرقيزززز  و تقززززدي
ازملت كز  الجنسزين ف تتزراوح أعمزارهم مزا بزين  ..1الاجتماعي  الايجابي  ف على عين  دراسز  قزدر عزددها 

سززن  ف و مززن خلكيززات عرقيزز  مختلكزز  ف و اسززتخدم الباحثززان نمززاذج المعززادلات الهيكليزز  و هززذا  13 – 11
 :نرم و الع قات المتبادل  بينهم ف وأرهرت النتائ  للكاف عن البني  الكامن  للأبعاد ال

وجززود ع قزز  ارتباضيززي بززين الهويزز  العرقيزز  و تقززدير الززذات ومززدا ااعليتهززا علززى الاتجاهززات الاجتماعيزز   -
  .الايجابي 

كمززا بينززت النتززائ  أن كززل مززن الهويزز  العرقيزز  و تقززدير الززذات مختلكززان و مرتبضززان حيزز  يسززاهمان اززي  -
ات لقدراتهم الكاديمي  و لإيجاد مهن  معين  و تمكينهم من تقييم الامكانات الاجتماعيز  المتاحز  ادراك الاب

 .  لتحقيا أهدااي
 الأخلاق  التفكير بنمو الأنا هوية تشكل علاقة"بعنوا    (2001)حسي  عبد الفتا  غامد  دراسة -9
 .2"العربية السعودية المملكة م  الغربية بالمنطقة والشباب المراهقة مرحلة ف  الذكور عينة م  لدى

ولقزد ازملت العينز  . الخ قزي التككيزر ونمزو الهويز  تازكل بزين الع قز  ضبيعز  كازف  لزى الدراسز  هزدات
 مزن والجزامعي والثزانوه المتوسزض التعلزيم مرحلز  - العربيز  المنضقز  اي وذلك ضالت 030الذكور  الض ت
 والإيديولوجيز  ف الاجتماعيز  الهويز  لرتزت المو زوعي المقيزاا اسزتخدامالسزعودي  ف تزم  العربيز  المملكز 

 .الخ قي ومقياا للتككير

                                                           
1  - Smith EP, Walker K, and authors, Ethnic identity and its relationship to self-esteem, perceived 

efficacy and prosocial attitudes in early adolescence, Journal of adolescence, n: 22, Elsevier 

edition ,1999 , p-p : 867-880 . 

2
 الرهايقاة مهحلة في الاكور عينة م  لدى الأيلاقي التفكيه بنرو الأنا يورة تشك  علاقة، حسين عبد الفتاح الغامدي    - 

 1110، القاهرة ،  19المجلة المصرية لدراسات النفسية ، العدد  العهبية السعودرة ، الررلكة م  الرهبية بالرنطقة االشباب

 .111،  110: ، ص ، ص 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walker%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10579896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10579896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10579896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10579896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10579896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walker%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10579896
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 مجالاتهزا ازي النزا هويز  وتحقيزا التككيزر الخ قزي نمزو بزين  يجابيز  ع قز  هنزاك أن النتزائ  ولقزد بينزت
 ارتبزاض كزان بينمزا. الهويز  تعليزا ودرجزات الخ قزي درجزات التككيزر بين دال  ع ق  يوجد ف  ولا المختلك 
 .الهوي  وتاتت انع ا مع درجات سلبيا   الخ قي التككير
ازميية الهوييية لييدى الاحييداث الجييانحي  مقارنيية ( "2002)دراسيية خليييل عبييد الييرحم  الطرشيياو    -10

  1 ."بالاسوياء ف  محافظات غزة ف  ضوء بعض المتغيرات
و الاحززدا  العيززر الجززانحين اززي مكهززوم الهويزز  الذاتيزز   هززدات الززي معرازز  الكززروا بززين الاحززدا  الجززانحين

 ..1جزد  جزانح متواجزد بم سسزات الرعايز  الاجتماعيز  بعززة و  00علزى عينز  تكونزت مزن  .الكلي  لديهم
 .ضالت من السويام ف مستخدما اي ذلك مقياا الهوي  الذاتي  لراسموسن 

 :و توصلت نتائ  الدراس  
 ازي الجزانحين والسزويام الحزدا  مزن كزل   درجزات متوسزض بزين ي  حصزائ دلالز  ذات ازروا توجزد -

 .الذاتي  الهوي  اي غزة محاارات
 ازي الجزانحين والسزويام الحزدا  مزن كزل   درجزات متوسزض بزين  حصزائي  دلالز  ذات ازروا توجزد -

 .الذاتي  الهوي  لمقياا الكرعي  البعاد اي غزة محاارات
 ازي الجزانحين والسزويام الحزدا  مزن كزل   درجزات متوسزض بزين  حصزائي  دلالز  ذات ازروا توجزد لا -

  .للحد  والاجتماعي الاقتصاده الو ع مقياا على غزة محاارات
 ازي الجزانحين والسزويام الحزدا  مزن كزل   درجزات متوسزض بزين  حصزائي  دلالز  ذات ازروا توجزد -

 .للحد  الثقااي المستوا مقياا على غزة محاارات
 الهوي  مقياا غزة على محاارات اي الجانحين الحدا  درجات بين  حصائي  دلال  ذات اروا توجد -

 (.منخك  -مرتكع( الاجتماعي الاقتصاده المستوا لمتعير تعزا الذاتي 
 الهوي  مقياا غزة على محاارات اي الجانحين الحدا  درجات بين  حصائي  دلال  ذات اروا توجد -

 (.منخك  -مرتكع( الثقااي المستوا لمتعير تعزا الذاتي 
 -مرتكع(والمستوا الثقااي  الاجتماعي ف الاقتصاده المستوا بين للتكاعل  حصائيا   دال تمثير يوجد هل -

  .الذاتي  الهوي  مقياا على الجانحين الحدا  درجات على (منخك 

                                                           
1
دراسة ماجستير غير  منشورة  ،أ مة الهورة لدى الأحداث الجانحي  مقارنة بالأسوراا خليل عبد الرحمان الطرشاوي ، - 

 .1111،  قسم علم النفل ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، 
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أزمية الهويية " بعنيوا  ( 2003)دراسة فضل المولى عبيد الرضي  و وعطيا   صيلا  اليدي  فير   -11
  1".لد  طلبة الجامعات

هزززدات هزززذل الدراسززز   لزززي التعزززرف علزززي أسزززاليت مواجهززز  أزمززز  الهويززز  لزززده ضلبززز  جزززامعتي دنقززز  والإمزززام 
ضالبزا  وضالبز  ف مزنهم ( .10)تم اختيار عين  الدراسز  بالضريقز  العازوائي  الضبقيز  ف وبلزغ حجمهزا . المهده

والإنزززا  ( 011)الإمززام المهززده ف بلزززغ عززدد الزززذكور ايهززا  مززن جامعززز ( 030)مززن جامعزز  دنقززز  و( 311)
على ( 333)ف (031)ف (003)الضت ف والاريع  والقانون ف والآدات بمعدل : ف موزع  علي كليات(0.3)

 .التوالي ف وقد تم  تمثيل المستويات الدراسي  من الول وحتى الرابع
دراس  اي ضلب  جامعتي دنق  والإمام المهده اي ولقد استخدم الباحثان المنه  الوصكي ف وتمثل مجتمع ال

وتمثلززت أدوات الدراسزز  اززي المقيززاا المو ززوعي (. الضززتف والاززريع  والقززانونف والآدات)الكليززات المتنززاررة 
/ تاززززتت/ تعلززززيم/  نجززززاز)الززززذه يقززززيا أسززززاليت مواجهزززز  أزمزززز  الهويزززز  الربززززع -( أ)لرتززززت الهويزززز  الصززززورة 

" ت"لمجموع  واحزدة ف واختبزار " ت"اختبار :البيانات اقد أستخدم الباحثان أما ايما يختص بتحليل(.انع ا
وقزد توصزلت . للكرا بين متوسضين مستقلين ف تحليل التباين الحاده ف واختبار اكييي ف واختبار بنكيروني

 :الدراس  للنتائ  التالي 
 .  أزم  الهوي يتسم ضلب  جامعتي دنق  والإمام المهده بالإيجابي  اي أساليت مواجه -
هنززاك اززروا دالزز   حصززائيا  بززين ضلبزز  جززامعتي دنقزز  والإمززام المهززده اززي  نجززاز الهويزز  لصززالح ضلبزز   -

  .جامع  الإمام المهده
تعليزا : توجد اروا دال   حصائيا  اي أساليت مواجه  أزم  الهوي  بين ضلب  الكليات ازي البعزاد التاليز   -

 .وانع ا الهوي الهوي  ف وتاتت الهوي  ف 
 .لا توجد اروا دال   حصائيا  اي أساليت مواجه  أزم  الهوي  تبعا  لنوع الضالت -
توجززد اززروا دالزز   حصززائيا  اززي أسززاليت مواجهزز  أزمزز  الهويزز  تبعززا  لمسززتوه الضالززت الدراسززي اززي البعززاد  -

 . نجاز الهوي  ف وتعليا الهوي  ف وتاتت الهوي  : التالي  
 
 

                                                           
1
: أساالي   مواجهاة  أ ماة  الهوراة لاد  طلباة الجامعاات فضل المولى عبةد الريةي و وعطةا الله، صةلاح الةدين فةرح ،  - 

  7إلةى 1، بحث قدم في المةتتمر الأول  لعلةم  الةنفل فةي السةودان ، مةن  تي  دنقلا االإما  الرهد دراسة  مقارنة  بي  جامع

 . 1119أغسطل ،
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أبعياد السيلو  العيدوان  وعلاقتي  بيزمية " بعنيوا   (2004) دراسة  بشير معمرية  ابيراهيم مياح   -12
 1". الهوية 

 بززين الع قزز  هززدات الدراسزز  لتعززرف علززى أبعززاد السززلوك العززدواني الكثززر انتاززارا بززين اززبات الجامعزز  و كززذا

 .00و تكونزت عينز  الدراسز  مزن . سينالسلوك العدواني و تحقيا هوي  النا لدا ابات الجامع  من الجن
سزززن  ف واسزززتخدم  00و  11ضالزززت و ضالبززز  مزززن كليزززات جامعززز  باتنززز  الجزائزززر أيزززن تراوحزززت أعمزززارهم بزززين 

الباحثان استبيان السلوك العدواني من اعاد الباحثان ف واستبيان مراحل النمو النكسي الاجتماعي من اعزداد 
 :ف و توصلت الدراس   لى النتائ  الآتي   1888البحيره سن   روزنتال و اخرون تعريت عبد الرقيت احمد

الع ت ف العدوان اللكري ف العزداوة ف : ترتيت ابعاد السلوك العدواني لدا عين  الض ت جامت كالتي  -
 .العدوان البدني ف و جام هذا لدا الض ت و العين  الكلي 

اززي العزززدوان البزززدني و العزززدوان  1...الدلالززز  الكززروا بزززين الجنسزززين كانززت دالززز  احصزززائيا عنززد مسزززتوا  -
اللكرززي و الدرجزز  الكليزز  لصززالح الززذكور ف حيزز  حصززل الززذكور علززى متوسززضات مرتكعزز  عززن متوسززضات 

 .   الانا  اي هذل البعاد ف وغير دال  اي بعده الع ت و العداوة
رجزز  الكليزز  ليسززت دالزز  الكززروا بززين الجنسززين اززي متعيززرات مراحززل النمززو النكسززي الاجتمززاعي و اززي الد  -

 .احصائيا
وجززود ع قزز  ارتباضيزز  بززين الهويزز  و الع ززت ف اززي تبززين أن معززام ت الارتبززاض بززين الهويزز  و العززدوان  -

 . اللكري ف العداوة ف العدوان البدني و الدرج  الكلي  غير دال  احصائيا
 2" المراهق و أزمة الهوية " الطالب بعنوا  ( 2001)دراسة دعد الشيخ  - 13

 كمزا تهزدف لديزي ف الهويز  أزمز   لى وت ده المراها تقلا التي ال عوض مصادر تعرف  لى الدراس  تهدف
 .والمراهقات المراهقين بين الذات مكهوم اي الكروا تعرف  لى
 اختيزروا ضالزت 0.0 بلعزت اقزد الدراسز  عينز  أمزا .وضالبز  ضالب زا ( 820 ) مزن الدراسز  مجتمزع تكون وقد

 الإنا  اسزتخدمت من  ( 92 )الذكور و من ( 113 ) منهم الإعداده الثال  الصف ض ت من عاوائي ا
 الاجتماعيز ف الجسزمي ف :الربعز  بجوانبزي الزذات مكهزوم اختبزار :التزاليتين الداتين البح  لغرا  الباحث 

                                                           
1
، مجلةة شةبكة العلةوم النفسةية العربيةة ،  أبعاد السلوك العدااني اعلاقتاه بأ ماة الهوراة بشير معمرية ،ابراهيم ماحي ،   - 

 .11-01: ص -، ص.1111، ديسمبر ،  groups.google.com،  1العدد 
2
 العدد ، الرابع المجلد النفل ، وعلم للتربية العربية الجامعات اتحاد مجلة،  الرهايق ا أ مة الهورةدعد الشيخ الطالب ،  - 

 .1116دمشق،  جامعة  الثاني ، 
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 وعزن هويتزي ف عزن المراهزا الضالزت ليعبزر أنزا؟ مزن :هزو مكتزوح سز ال عزن الإجابز  و .الكلسزكي  النكسزي ف
ا بمكثرها مبتدئ ا ذاتي  لى نررتي اي ت ثر القلا التي مصادر  :و جامت النتائ  كالتي  . زعاج 

  0.73 . الترابض  وبلغ القلا لمصادر الضالبات وترتيت الض ت ترتيت بين دال ارتباض وجود -
 .الاجتماعي  الذات ومكهوم العامف الذات مكهوم بخصوص الذكور عين  على الإنا  عين  تكوا -
 الطلبية بيي  مقارنية دراسية : الذاتيية الهويية" بعنيوا  ( 2001)خاليد  بني  سيليما  دراسة محميد -14

 1".المتدن  ف  ضوء نظرية اريكسو  /ذو  التحصيل المرتفع المراهقي 
 درجز  حيز  مزن المرتكزع والمتزدني التحصزيل ذوه المزراهقين الضلبز  بزين المقارنز   لزى الدراسز  هزذل هزدات
 دلالز  ذات ازروا هنزاك هزل: الذاتيز  ف منضلقز  مزن التسزا ل الرئيسزي الزذه كزان كزالتي  الهويز  تحقيزا

 لمستوا التحصيل؟ تعزا الكلي  الذاتي  الهوي  اي  حصائي 
 الدراسزي العزام مزن الثزاني الكصزل خز ل ضبقزي والزذه لراسموسزن فالذاتيز   الهويز  مقيزاا اسزتخدام تزم وقزد

  لزى تقسيمهم تم حي  مدارا ف خمس  من عاوائي ا ضالت اختيرت .1على عين  بلعت   3..0/0..0
 امقزل %.3 معزدل علزى حصزلوا ممزن والثانيز  ازمكثر%  .1معزدل  علزى حصزلوا ممزن الولى مجموعتين

 .3..0/0..0 الول الدراسي للكصل  المدرسي  النتائ  حست وذلك
 الضزرا مزدا ككايز  لتقيزيم أصز  صزمم والزذه لراسموسزن ف الذاتيز  الهويز  مقيزاا الباحز  اسزتخدم حيز 

التحليزل  وأسزلوت -ت  –اختبزار  الباحز  الاجتماعيز  ف كمزا اسزتخدم– النكسزي  الزمزات لحزل المسزتخدم 
 .التمييزه
 الهوي  مقياا على الذاتي  تحقيا الهوي  اي  حصائي  دلال  ذات اروا وجود  لى الدراس  نتائ  و أاارت
 الازعور مقابزل والمبزادأة الثقز  ف عزدم الثقز  مقابزل :النكسزي  الزمزات أبعزاد مزن بعزد كزل وازي ككزل الذاتيز 

 لصزالح وكانزت العمزو  ف مقابزل والهويز  مقابزل الزنقص والجهزد الخجزل ف مقابزل والاسزتق لي  بالزذنت ف
 .المرتكع التحصيل ذوه المراهقين الضلب 

 
 
 

                                                           
1
الرتدني في ااوا  / ا  التحصي  الرهتفع الرهايقي  الطلبة بي  مقارنة دراسة  :الااتية الهورة ، خالد بني سليمان محمد - 

  991: ص -ص ، 1117غةزة ، ،  0العةدد  ،   9المجلةد  ، الأزهةر جامعةة ، مجلة الإنسانية العلوم ، سلسلة نظهرة ارركسون

-911. 
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تحقييق الهويية و علاقتي  " بعنيوا  ( 2001)دراسة صبيحة ياسر مكطوف و ابتسام محمد سعيد  -15
 1".بالتوافق النفس  و الاجتماع  لدى طالبات المرحلة الاعدادية

الاجتمزززاعي لزززدا هزززدات الدراسززز   لزززى التعزززرف علزززى مسزززتوا تحقيزززا الهويززز  و ع قتزززي بزززالتوااا النكسزززي و 
 .ضالبات المرحل  الاعدادي  و الع ق  بين تحقيا الهوي  و التوااا النكسي و الاجتماعي

اقتصرت الدراس  على ضلبات الصف الرابع العام الاعداده من الانا  حسزت المزدارا الاعداديز  النهاريز  
ف ولقزززد تززم اخيزززارهن ضالبزز   .00ف و تكونزززت العينزز  مزززن  3..0/0..0اززي مركزززز مدينزز  الموصزززل للعززام 

تززم اسززتخدام اززي هززذل الدراسزز  اداتززان الولززى تمثلززت اززي  .بضريقزز  عاززوائي  مززن أربززع مززدارا اعداديزز  للبنززات
 .مقياا تحقيا الهوي  و الثاني  مقياا التوااا النكسي الاجتماعي

تبززين أن  و لقززد ارهززرت النتززائ  ان مسززتوا تحقيززا الهويزز  لززدا ضالبززات المرحلزز  الاعداديزز  عززال كززذلك كمززا
 .مستوا التوااا النكسي و الاجتماعي لدا ضالبات المرحل  الاعدادي 

أزمية الهويية و معنيى الحيياة كمتشيرات للحاجية " بعنيوا  ( 2002)سميرة عل  جعفير أبيو غزالية  -11
 2". على الارشاد النفس  

الحيزززاة لزززدا  انضلقزززت هزززذل الدراسززز  بهزززدف تحديزززد مزززدا ازززيوع أزمززز  الهويززز  و مسزززتويات الاحسزززاا بمعنزززى
الضزز ت عينزز  الدراسزز  و  مكانيزز  التنبزز  بالحاجزز   لززى الاراززاد النكسززي مززن خزز ل أبعززاد الهويزز  و مسززتويات 

ضالززت و ضالبزز  اختيززروا  010الاحسززاا بمعنززى الحيززاة ف و قززد أجريززت هززذل الدراسزز  علززى عينزز  قززدرت ت 
اهق  و الراد المبكر من اعداد بضريق  عر ي  ف مستخدم  مقياا مو وعي لرتت الهوي  اي مرحلتى المر 

 :وتوصلت الباحث   لى النتائ  الآتي  . محمد السيد عبد الرحمن ف و مقياا معنى الحياة من اعداد الباحث 
زيادة نسب  الض ت اللذين يعانون من أزم  اي تحديد الهوي  تاتت و انع ا الهوي  اي مجالات الهوي   -

 .بين أاراد عين  الدراس  و لا توجد اروا بين الجنسين الايديولوجي  الاجتماعي  والعام  ف
مززن العينزز  الكليزز  اززي حززين تمثززل الحززالات الانتقاليزز   % 33.30يمثززل ذوه الرتززت النقيزز  للهويزز  العامزز   -

و هزززذا يعنزززي زيزززادة رتزززت معلقزززي . % 00.10و معلقزززي الهويززز  العامززز  غيزززر محزززددة الم مزززح  % 10.18
 . الهوي  العام  غير محددة الم مح عن رتت مجالات الهوي  ف و كذا لدا عين  الذكور و الانا 

                                                           
1
تحقيااق الهورااة ا علاقتااه بااالتوافق النفسااي ا الاجتراااعي لاادى طالبااات صةةبيحة ياسةةر مكطةةوف و ابتسةةام محمد سةةعيد ،  - 

 .مرجع سابق ، الرهحلة الاعدادرة
2
: المةتممر الةدولي الخةامل ،  أ مة الهورة ا معن  الحياة كرؤشاهات للحاجاة علا  الارشااد النفسايسميرة علي جعفر أبو غزالة ،  - 

 .911 -119: ص -، ص 1117جوان  01 -00الفرص و التحديات ، القاهرة ،: التعليم الجامعي في مجتمع المعرفة 
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رتبزز  انجززاز الهويزز  تززرتبض سززلبا بالحاجزز   لززى الاراززاد النكسززي ف وهززذا يعنززي أن الضزز ت منجزززون الهويزز   -
مززا رتززت التعليززا الانعزز ا و التاززتت اتززرتبض ايجابيززا يكززون احتيززاجهم للإراززاد النكسززي بالحاجزز  منخك زز  أ

 .بالحاج   لى الارااد النكسي 
بالمجيالات  وعلاقتهيا الاجتماعيية الهويية تشّيكل مسيتويات" بعنيوا  ( 2009)حميوداز  دراسية   -12

 1. "الجنسي  م  الأول الثانو  الصف طلبة م  عينة لدى لها المكونة الأساسية
 الصداق  ف/:منها  التي تتكون الساسي  المجالات واا الاجتماعي  الهوي  تاكُّل تعرف لى  الدراس  هدات
 -التعليزا-الإنجزاز :مسزتويات ازي ف الترايزيف بوقزت الكزرا  الآخرفالاسزتمتاع مزع الجنسزيفالع ق  الزدور

  .التاتت-الانع ا
-الثزاني الكصزل خز ل الثزانوه الول الصزف - مزدارا ازي 8..0اي  وضالب  ضالبا   003املت الدراس  

 الهويز  لرتزت العام  ف حي  تم اسزتخدام المقيزاا المو زوعي الثانوي  دماا بمدين 2008 الدراسي  السن 
 : النتائ  ف و بينت والاجتماعي  الإيديولوجي 

  .مستوا الانع ا اي الذكور لصالح الهوي  مستويات اي وجود اروا -
 بزين وأن الكزروا التعليزا ف مسزتوا ازي نازاضا   أكثزر الهويز  مجزالات أن الارتباضيز  الع قز  بينزت كمزا -

 لمجزال الانعز ا مستوا الترايي ف واي لمجال والتعليا الإنجاز مستوا اي الذكور لصالح كانت الجنسين
 .الآخر مع الع ق  لمجال مستوا الانع ا اي الإنا  لصالح الكروا وهذل الجنسي ف الدور
 2"أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الاعدادية " بعنوا  ( 2011)محمد نور  محموددراسة أحمد  -11

  0.11الدراسزي   للسزن  الإعداديز  المرحلز  ضلبز  لزدا الهويز  أزمز  مسزتوا علزى التعزرف البحز  اسزتهدف
 ف  الدراسزي  المرحلز : الآتيز  للمتعيزرات تبعزا الهويز  أزمز  ازي الإحصزائي  الكزروا دلالز  علزى والتعزرف

 والثبات التمييزي  والقوة الراهره الصدا استخراج وبعد أع ل للعر  أداة  عداد الجنا ف تم التخصص ف
 : هي البح   ليها توصل التي النتائ  ف أهم .0 على النهائي  صيعتها اي استقرت الداة

 النرزرهالمتوسزض  مزن أعلزى وهزي درجز ) 30.11 قزدرل حسزابي بمتوسزض هويز  أزمز  لزديهم الضلبز   ن -
 .)البالغ

                                                           
1
 طلباة ما  عيناة لادى لهاا الركوناة بالرجاالات الأساساية اعلاقتهاا الاجتراعياة الهوراة تش ك  مستورات حمود ، فريال  - 

 .119،196: ، ص ، ص  1100، ملحق    27، المجلد  دمشق جامعة ، مجلةالجنسي   م  الأا  الثانو  الص 
2
،جامعة 90، العدد  مجلة البحوث التربوية والنفسية، أ مة الهورة لدى طلبة الرهحلة الاعدادرة أحمد محمد نوري محمود ، - 

 .19 -0: ،  ص ، ص  1100الموصل ،



 الفصل الأول                                                       اشكالية الدراسة و منطلقاتها                   
 

 98 

 – الرابزع الدراسزي  الصزف المرحلز  لمتعيزر تبعزا البحز  عينز  لزدا  حصزائي  دلالز  ذات ازروا توجزد  -
 .)السادا الصف ضلب  و لمصلح (السادا الصف

 .التخصص الدراسي لمتعير تبعا الهوي  أزم  اي الضلب  لدا  حصائي  دلال  ذات اروا لا توجد - 
ضالبزات  – الجزنا ضز ت لمتعيزر تبعزا الهويز  أزمز  ازي الضلبز  لزدا  حصزائي  دلالز  ذات ازروا توجزد  -

 .الضالبات ولمصلح 
  1" هروب الأبناء م  البيت العائل  والبحث ع  الهوية"بعنوا   (2011)دراسة فتيحة كركوش  -19

 سززلوك تضززوير اززي سززاهمت التززي القاعديزز  الميكانيزمززات تحليززل  لززى الدراسزز  هززذل خزز ل مززن الباحثزز  تسززعى
انضلقزت الدراسز  مزن  .والهويز  الزذات عزن البحز  عملي  رل اي السري  أوساضهم من البنام لدا الهروت

 (المواجهز  واسزتراتيجيات الزذات تقزدير مزن) النكسزي  العوامزل تز ثر أن يمكزن مزدا أه  لزى :التسا ل التالي 
  ؟ الهاربات ه وي  تاكيل اي (والدي  ومعام ت أسره تككك من) السري  والعوامل
ن  ف (وقسززنضين  والجزائززر البليززدة) مراكززز ث ثزز  مسززتوا علززى موزعززات هاربزز  103 مززن البحزز  عينزز  تتكززوت
  . سن  13 بز يقدتر عمر بمتوسض سن  18  لى 11 من سنتهن يتراوح

 و  ف الدراسز  هزذل وأهزداف المو زوع ضبيعز  مزع يتناسزت كونزي التحليلزي الوصزكي المزنه  الباحثز  استخدمت
 ضززرف مززن القائمزز  أعززدتقائمزز  اسززتراتيجيات مواجهزز  الو ززعيات ال ززاغض  و سززلم روزنبززر  لتقززدير الززذات 

 1. على يحتوه وهو الباحث  ضرف من بنا ل تتمالذه  الاستبيان و   (Parker & Endler) وباركر أندلر
 و السزره التككزكب خزاص محزور :وهمزا ف المداخلز  هزذل لعزر  اقض محورين بتقديم الباحث  اكتكت محاور
 : كالتي الدراس  نتائ  جامت و . الوالدي  بالمعامل  خاص محور

 الهاربات لدا الهوي  أن الدراس  أو حت التككك السره حي  من اع  تعاني الهاربات عائ ت أغلبي  -
 ازي سزاهم (الوالديز  المعاملز  وسزوم والمزاده النكسزي التككزك مزن حالات) م ضرت أسره  ضار اي تاكلت
 ف ال ززعوضات مواجهزز  اززي أدامهززن علززى أي ززا سززلبا أثتززر ممززا لززديهن الززذات تقززدير انخكززا  ماززاعر توليززد
   .المزعج  التراكمات من الكل هذا بسبت الا ضرات  لى تميل هوي  لديهن تاكلت ثم ومن
 
 

                                                           
1
، الملتقى الدولي الأول حول الهوية و المجاست اسجتماعيةة  يهاب الأبناا م  البيت العائلي االبحث ع  الهورةفتيحة كركوش ،   - 

 .1100في ظل التحوست السوسيومقافية في المجتمع الجزائري ، 
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بيالتمرد ازمية الهويية وعلاقتهيا " بعنيوا  ( 2011)دراسة ناجح حمزة خلخيال علي  حسيي  مظليوم  -20
 1."على السلطة المدرسية والأبوية

انضلقت هذل الدراس  لتعرف على ضبيع  الع ق  بين ازم  الهوي  و التمرد على السلض  الابوي  و المدرسي  
لتحقيززا هززدف البحزز  الحززالي اعززد البززاحثون مقياسززين همززا مقيززاا ازمزز  الهويزز  ومقيززاا . لززدا المززراهقين 

ضالزت اختيزروا بضريقز  (  ..1) وتكونت عين  البحز  مزن . السلض  المدرسي التمرد على السلض  الوالدي  و 
 :العين  العاوائي  من مجموع  الثانويات اي مدين  الحل  وقد ارهرت نتائ  البح 

هنززاك ع قزز  ذات دلالزز  احصززائي  بززين ازمزز  الهويزز  لززدا المززراهقين وبززين التمززرد علززى السززلض  الوالديزز   -
 ( .33..)بلغ معامل الارتباض بين المتعيرين والسلض  المدرسي  حي  

 تشكل وأثرها على الأعلام  التدفق مع المراهقي  تعامل أساليب"دراسة خديجة ب  فليس بعنوا   -21
 2" لديهم الهوية

 ازي الإع مزي التزداا المزراهقين الازبات الجزامعي مزع تعامزل أسزاليت أهزم عزن هزدات الدراسز  للكازف
 لزدا الهويز  تازكل علزى السزاليت هزذل تزمثير مزدا عزن جهز  اخزرا الكازفو مزن .الجزائزره المجتمزع
 . المراهقين

 حجم بلغ قد و -باتن – الحاج لخ ر جامع  أقسام بع  من عر ي  بضريق  الدراس  عين  اختيار تم لقد
وهزو مزن   الإع مزي التزداا مزع المزراهقين تعامزل أساليت واستخدمت الباحث  استبيان ضالت ف 200 العين 

 والرازد مرحلتزي المراهقز  ازي والاجتماعيز  الإيديولوجيز  الهويز  لرتزت مو زوعي اعزداد الباحثز  و مقيزاا
 :وجامت نتائ  الدراس  كالتي . المبكر ف متبع  اي كل هذا خضوات المنه  الوصكي التحليلي

 التقليزد أسزلوت بمن: كالتي التداا  هذا مع التعامل اي الابات ه لام يستخدمها التي الاساليت جامت -
 الثالثز  المرتبز  ازي و ف % 60 بنسزب  الترايزي أسزلوت يليهزا ثزم ف% 62.5 الولزى بنسزب  المرتبز  ازي تزمتي
  %35بنسزب  ازي و ف % 50 بنسب  الريب  و الحذر أسلوت تليها و % 57.5 بنسب  الإدمان أسلوت يمتي
 . الاغترات و التحليل أسلوبي من كل يمتي الخامس  لمرتب 

                                                           
1
،  ا ماااة الهوراااة اعلاقتهاااا باااالترهد علااا  السااالطة الردرساااية االأبوراااة، نةةةاجح حمةةةزة خلخةةةال علةةةي حسةةةين م لةةةوم - 

repository.uobabylon.edu.iq  ،24/7/2011.  

2
 الملتقى خاص عدد  ، لدرهم الهورة تشك  اأثهيا عل  الأعلامي التدفق مع الرهايقي  تعام  أسالي ،  خديجة بن فليل - 

 .1100، . الجزائري المجتمع في السوسيومقافية التحوست ظل في والمجاست اسجتماعية الهوية حول الأول الدولي
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 .التداا هذا مع اي التعامل المستخدم  الساليت نوع اي الجنسين بين  حصائيا دال  اروا توجد -

التداا ف حي   مع اي التعامل المستخدم  الساليت  وم اي المراهقين بين الهوي  رتت اي اروا توجد -
ازي  يتخبضزون مزازالوا المعزرو  الإع مزي المحتزوا مزع لسزاليت تعزاملهم واقزا وذلزك المزراهقين أغلزت أن
 .والتعليا والانع ا التاتت بين تراوحت  ذ لديهم الهوي  رتت خ ل من ما يت ح وهذا هوي  أزم 

جييودة الحييياة و علاقتهييا بالهوييية النفسييية لييدى ضييحايا " بعنييوا  ( 2014)دراسيية بوعيشيية امييال  -22
 1"الارهاب

 عين  لدا النكسي  بالهوي  و ع قتها الحياة جودة بين الارتباضي  الع ق  ضبيع  عن هدات الدراس  للكاف
 وهي الدوات من اي الجزائر ف و لتحقيا أهداف الدراس  استخدمت الباحث  مجموع  الإرهات  حايا من

 العنزف  زحايا لزدا الحيزاة جزودة ومقيزاا الإرهزابيف للعنزف ومقيزاا التعزر  النكسزي  الهويز  مقيزاا
 الزثل  كزرة بضريقز  اختيزروا  ازرد 176 قوامهزا عينز  علزى بتضبيقها حي  قمات الباحث ف  عداد من الإرهابي

 : وجامت نتائ  الدراس  كالتي . معتمدة اي ذلك على المنه  الوصكي بمسلوبي المقارن و الارتباض
 درجز زادت  كلمزا أني يعني وهذا الحياة ف جودة ودرجات الهوي  ا ضرات رتب  بين عكسي  ع ق  توجد -

 ارتباضيزي عكسزي  ع قز  وجزود  لزى النتزائ  وتاير الحياة ف بجودة الإحساا مستوا قلت الهوي  ا ضرات
 وبعزد الصزح  الاجتماعيز  الع قزات وبعزد الجسزدي  الصزح  بعزد ودرجزات الهويز  ا زضرات درجزات بزين

 الجسزدي  والع قزات الصزح  مسزتوا انخكز  الهويز  ا زضرات درجزات زادت كلما اني يعني مما النكسي  ف
 دلال  ارتباضيي ذات ع ق  وجود النتائ  عدم هذل خ ل من لنا ات ح ف كما النكسي  والصح  الاجتماعي 
 .اليومي  والعمال الناض  وبعد الانكعالي الجانت وبعد الهوي  ا ضرات درجات بين  حصائي 

الكليز   والدرجز  الهويز  تحقيزا رتبز  درجزات بزين  حصزائيا دالز  ارتباضيزي ع قز  وجزود لنزا ات زح كمزا -
الهويز ف  تحقيزا درجز  ارتكعزت كلمزا الحيزاة جزودة مقياا درجات ازدادت كلما بمعنى الحياة ف جودة لمقياا
بعزد  ودرجزات الهويز  ف تحقيزا رتبز  درجزات بزين ايجابيز  ارتباضيزي ع قز  وجزود  لزى النتزائ  تازير بالمقابزل
الحياةف  جودة مقياا على المهني  الحياة بعد ودرجات الاجتماعي  ف الع قات بعد ودرجات النكسي  الصح 
الصزح   بعزده و المحققز  الهويز  رتبز  بزين ارتباضيزي ع قز  وجزود عزدم أعز ل الجزدول نتزائ  أو زحت كمزا

 .الانكعالي والجانت الجسدي 

                                                           
1
 .مرجع سابق  جودة الحياة ا علاقتها بالهورة النفسية لدى احارا الارياب،،  بوعيشة امال - 
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اجتماعية لأزمة الهُوية لد  المراهيق مي  -بعنوا   مقاربة نفس (2014)دراسة سخسوخ حسا   -23
 1.أسرة مفككة

و لهززذا انضلقززت الدراسزز  مززن التسززا ل :   ن الهويزز  مززن محززددات الاخصززي  والسززرة مززن محززددات الهويزز  
ازردا ذكزرا مزن ( .3)هل يتصزف المراهزا مزن أسزرة مكككز  مزن أزمز  اله ويز ؟ وكانزت عينز   قوامهزا : التي 
 11يززذ القسززام النهائيزز  مززن مختلززف التخصصززات ومززن والززدين مضلقززين  ممززن تراوحززت أعمززارهم بززين ت م
سن  ف  مستخدم  المنه  الوصكي و لقد ضبا الباح  كل من المقابل  النكسي  و مقياا رتت الهويز   11و

   لزى أن المراهزا توصزلت الدراسز  التاليز.لمرحلتي المراهق  والراد المبكر للدكتور محمد السزيد عبزد الزرحمن
 :من أسرة مككك  يتصف بمزم  اله وي  ف وهذا من خ ل 

 .لا يتصف المراها من أسرة مككك  بانجاز اله وي  -
 . يتصف المراها من أسرة مككك  بتعليا اله وي  -
 .يتصف المراها من أسرة مككك  بانع ا اله وي  -
 .يتصف المراها من أسرة مككك  بتاتت اله وي  -
تشاكي  يوراة الأناا لادى عيناة ما  الأحاداث الجاانحي  " عبيد الفتيا  الغاميد  بعنيوا   دراسة حس  -24

 2. "اغيه الجانحي  بالرنطقة الرهبية م  الررلكة السعودرة
تهدف الدراس  الحالي   لى الكاف عن ضبيع  تاكل هوي  النا لدا عينز  مزن الجزانحين و غيزر الجزانحين 

العربيز  السزعودي  ف ومزدا دلالز  الكزروا الاحصزائي  بزين المجمزوعتين ازي اي المنضق  العربي  مزن المملكز  
سزززن  و عينززز  مزززن  11و  10جزززانح تتزززراوح أعمزززارهم مزززا بزززين  30هزززذا الجانزززت وهزززذا علزززى عينززز  قزززدرت ت 

سزززن  ف  لتحقيزززا هزززذا الهزززدف اسزززتخدم  11و  10تتزززراوح أعمزززارهم أي زززا مزززا بزززين  81السزززويام قزززدرت ت 
ي لرتت هوي  النا ف معتمدا على خضوات المنه  السببي المقزارن بهزدف كازف الباح  المقياا المو وع

 :وجامت هذل الدراس  للإجاب  ما يلي . ضبيع  تاكل هوي  النا لدا الجانحين و غير الجانحين

                                                           
1
الملتقةى الةدولى الثةاني حةول المجةاست  ما  أساهة مفككاة،اجتراعياة لأ ماة الهيوراة لاد  الرهاياق -مقاربة نفاس سخسوخ حسان ، - 

نةوفمبر  16/17اسجتماعية التقليدية  الحديثة وإنتاج الهوية الفردية والجماعية في المجتمع الجزائري ،جامعة قاصدي مرباح ، ورقلةة ، 

1101 . 

2
غيه الجانحي  بالرنطقة الرهبية م   تشكي  يورة الأنا لدى عينة م  الأحداث الجانحي  احسن عبد الفتاح الغامدي ، - 

، الريا  91، المجلة العربية للدراسات الأمنية ، أكاديمية نايف للعلوم اسمنية ، المجلد الخامل ، العدد  الررلكة السعودرة

 .081،109: ، ص،ص  1101
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هززل هنززاك اززروا ذات دلالزز  احصززائي  اززي ضبيعزز  توزيززع الجززانحين و غيززر الجززانحين بالمنضقزز  العربيزز   -
 بي  السعودي  على رتت هوي  النا اليديولوجي  و الاجتماعي  و الكلي  ؟بالمملك  العر 

 :  و توصلت الدراس   لى النتائ  الآتي  
ا ضرات تاكيل هوي  النا لزدا نسزب  أكبزر مزن الجزانحين مقارنز  بعيزر الجزانحين ف  ذ تبزين مزيلهم  لزى  -

 .ل الحرك  الديناميكي  للرتت لديهم ل يجابي الوقوع اي رتبتي تحقيا و انع ا هوي  النا ا اا    لى مي

 .دراسات الت  تناولت مصادر الافكار اللاعقلانية و أزمة الهوية لدى المراهق  -ثالثا
فاعلييية برنييامش درشيياد  " بعنييوا   (5002)دراسيية طييارق حمييادة حسييي    أحمييد خييير حييافظ و اخييرو  

 1". عقلان  دنفعال  ف  خفض درجة أزمة الهوية لدى عينة م  المراهقي  م  طلاب المرحلة الثانوية
تضبيزززا برنزززام   رازززاده عق نزززي انكعزززالي والكازززف عزززن مزززده ااعليتزززي ازززي : تزززتلخص أهزززداف الدراسززز  ازززي

دا التعرف علزي الاكزار ال عق نيز  التزي تز ده مساعدة المراهقين علي تخكيف حدة الاعور بالزم  ف و ك
 .بالمراهقين  لي الدخول اي الزم  ومحاول  التعلت عليها واستبدالها بمخرا منضقي  وعق ني 

و لقد استخدمت الدراس  استبيان هوي  النا و مقياا الاكار ال عق ني  على عينز  مزن المزراهقين ف وهزذا 
  :بي ف وجامت نتائ  الدراس  كالتي بهتباع خضوات التصميم التجري

وجزززود ازززروا ذات دلالززز   حصزززائي  مزززن متوسزززضات درجزززات أازززرد المجمزززوعتين التجريبيززز  وال زززابض  ازززي  -
 . القياا البعدا للدراس  اي متعيره الاكار ال عق ني  وأزم  الهوي 

بيز  علزي مقيزاا الاكزار وجود اروا ذات دلال   حصائي  بين متوسضات درجات أازراد المجموعز  التجري -
 .ال عق ني  لزم  الهوي  وأبعادل ودرجاتهم علي استبيان هوي  النا وأبعادل وذلك اي القياسات القبلي

  التعقيب على الدراسات السابقة -رابعا
 .المتغيرات ببعض وعلاقتها -مصادرها: اللاعقلانية لدى المراهق الأفكار تناولت الت  الدراسات -1
معرم الدراسات العربي  و الجنبي  التزي تناولزت الااكزار ال عق نيز  علزى خضزورة هزذل الاخيزر علزى  تأكد

مززن جملزز   سززوف يززتم تقززديمو توااقززي النكسززي الاجتمززاعي ف و  ياززرد النكسززي  ف و كيززف تعيززا تكيكززالاصززح  
المو زززوع ف : أه التعقيزززت مزززن حيززز  )الم حرزززات العامززز  قبزززل أن نناقازززها وازززا مجموعززز  مزززن المعزززايير 

 ( . ف  الدوات ف و من حي  النتائ  الهداف ف العين 
                                                           

ليدى عينية مي  الميراهقي  مي   فاعليية برنيامش درشياد  عقلاني  دنفعيال  في  خفيض درجية أزمية الهويية  ضارا حمادة حسزين ف  - 1
 .mu.minia.edu.eg  ،5002 طلاب المرحلة الثانوية  

 



 الفصل الأول                                                       اشكالية الدراسة و منطلقاتها                   
 

 19 

لألبييييييرت  ن الدراسززززززات التززززززي تناولززززززت مو ززززززوع الاكززززززار ال عق نيزززززز  انضلقززززززت مززززززن التوجززززززي النرززززززره   -
والإحدا عار اكرة لاعق ني  التي صاغها و أكد على خضورتها و على قزدرتها ازي  Albert Ellisاليس

 . ي احدا  الا ضرابات النكس
 .أخذت ائ  المراهقين و ض ت الجامع  محور اهتمام الدراسات السابق  المعرو   اي هذا المجال -
لا توجد دراسات جمعت بين متعير مصادر الاكار ال عق ني  ف أزم  الهوي  ف جنوح الحدا  ث ثزتهم  -

 .مع بع  ف و هذا اي حدود الدراسات المعرو   و حدود علم الباحث 
القلزا ف تقزدير الزذات السزلبي ف الانحزراف : ضت الاكار ال عق ني  بمجموع  من المتعيرات السلبي  ارتب -

 .....و الجنوح ف ال عوض النكسي  
   حيث الموضوعم -

جام موا يع الدراسات السابق  تربض بين الاكار ال عق ني   ومتعيرات متنوع  ف أه كل الدراسات الواردة 
دراسززات ارتباضيزز  تبحزز  اززي ع قزز  بززين متعيززرين ف و كززل المتعيززرات التززي ارتبضززت بالاكززار تقريبززا كانززت 

 عبزد معتزز و الزرحمن عبزد اللعق ني  كانزت متعيزرات سزلبي  مثزل القلزا ف و هزو مزا جزام ازي دراسز   محمزد
ف و الم حزززر أي زززا اسزززتخدام بعززز  الدراسزززات للتسزززمي  ( 1..0)و دارسززز  اهزززد بزززن حامزززد  ( 1880)الله

وغيزر العق نزي و مزدا  يالتككير بدل الاكار ف و اي هذا الصدد توجد دراسات لبحز  ازي التككيزر العق نز
ارتباضهما بمتعيرات ايجابي  بالنسب  للتككير العق ني و متعيرات سلبي  بالنسب  للتككير غير عق ني ف مثل 

 الزرازا العامزده  عبزد بزن الله غزرمو دراسز  (  1..0)مزا جزام ازي دراسز  سزلضان بزن موسزى العوي ز  
تبحزززز  اززززي مصززززادر الاكززززار  -اززززي حززززدود علززززم الباحثزززز   -اززززي حززززين جززززامت دراسزززز  وحيززززدة( . 8..0)

ال عق ني  و هو  حدا المتعيرات التي تاترك ايي مع الدراس  الحالي  وتمثلت اي دراس  زكريزام الازربيني 
(0..0.) 
 م  حيث الأهداف -

اختلكززت اهززداف الدراسززات السززابق  بززالاخت ف موا ززيعها ف اهززدات أغلززت الدراسززات للتعززرف علززى الع قزز  
وجامت دراسزات أخزرا تبحز  ازي الكزروا  الارتباضي  بين الاكار ال عق ني  و مجموع  من المتعيرات ف 

ع عبززد الله مجلززي و دراسزز  اززاي( 1..0)بززين الجنسززين اززي الاكززار ال عق نيزز  مثززل أحزز م حسززن محمززود 
عق نيززز  تبحززز  عزززن مجزززالات الاكزززار ال  ات التزززيدراسزززال أمزززاف ( 0.11)ف ودراسززز  نايززز  رتيزززت ( .0.1)

 غزرمدراس  و (  1880)الله عبد معتز و الرحمن عبد محمددراس  كل من اي  وردتالاحدا عار الكثر 
 ( .8..0) الرازا العامده  عبد بن الله
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 م  حيث العينة -
الباحثز  ازي الدراسز  الحاليز  اختيزار دراسزات تناولزت ائز  المزراهقين ازي مرحلز  المتوسزض  الثانويز  و تعمدت 

الضلبزز  الجزززامعين ف كمزززا اعتمززدت علزززى اختيزززار دراسزززات مززن ائزززات الحزززدا  الجززانحين ف حتزززى تخزززدم تلزززك 
نيزز  تناولززت الاززرائح الدراسززات الدراسزز  الحاليزز  ف مززع أنززي توجززد العديززد مززن الدراسززات حززول الاكززار ال عق 

اززيخوخ  ف  لا أنززي كززل الدراسززات السززابق  التززي عر ززت تناولززت  لا ائزز   -راززد –العمريزز  المختلكزز  ضكولزز  
 .المراهقين و الابات

 م  حيث الأدوات - 
اتكقت معرم الدراسات الواردة على استخدام مقاييا معدة سزابقا لقيزاا الااكزار ال عق نيز  ف كمزا اسزتخدم 

و لعززل مززن بززين أكثززر المقززاييا اسززتخداما هززو مقيززاا الاكززار ال عق نيزز  مززن  -الاسززتمارة – الززبع  أداة
الزرازا  عبد بن الله غرمو دراس  (  1..0)اعداد سليمان الريحاني وعلى سبيل الذكر دارس  اهد بن حامد 

استبيانات  ف اي حين ا ل بع  الباحثين تصميم( 0.13)و كذا دراس  ابراهيم بوزيد ( 8..0)العامده 
ف غيززر أن الباحثزز  اززي ( 0.10)و دراسزز  بلعسززل  اتيحزز  ( 0.11)و هززو مززا جززام اززي دراسزز  ناديززا رتيززت 

 .الدراس  الحالي  صممت مقياا خاص للأاكار ال عق ني 
   م  حيث النتائش -

 تبعزززا لاخزززت ف اهزززداف الدراسزززات المعرو ززز  تباينزززت نتائجهزززا ف  لا أن الاتكزززاا كزززان ازززي مجزززال الع قزززات
الارتباضيزز  ف بمعنززى اخززر أن الدراسززات التززي توصززلت  لززى وجززود ع قزز  ارتباضيزز  بززين الاكززار ال عق نيزز  

 الزرحمن عبزد محمزددراسز  : ومجموع  المتعيرات السلبي  ف مثل ما جام اي عدد من الدراسات نذكر منها 
توصزلت  لزى ازروا دالز  ف و هنزاك دراسزات (  1..0)اهزد بزن حامزد  و دراس  (  1880)الله عبد معتز و

و دراسزز  سززلضان بززن موسززى ( 0..0)بززين الجنسززين اززي انتاززار الاكززار ال عق نيزز  عبززد الكززريم جززرادات 
تقززدير الززذات ف دااعيزز  : ف اززي حززين ارتززبض التككيزر العق نززي بمرززاهر الصززح  النكسزي  (  1..0)العوي ز  

 .....الانجاز ف  التحصيل الدراسي المرتكع 
أزميية الهوييية  –تشييكيل الهوييية :  دراسييات التيي  تناولييت أزميية الهوييية لييدى المراهييق التعقيييب علييى -2

 .أزمة الهوية على ضوء ظاهرة الجنو  و الانحراف –وعلاقتها ببعض المتغيرات 
تبززين مززن نتززائ  الدراسززات التززي تناولززت الهويزز  بززين التاززكيل و الزمزز  ف أهميزز  تكززوين الهويزز  اززي مرحلزز   

تلك الدراسات بعدين للهوي  الاول هو بعد ايجابي تمثل اي تحقيا الهوي  والثزاني بعزد  المراهق  ف  ذ أعضت
 .سلبي تمثل اي تاتت الهوي  و ا ضرات الدور
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ف ثززم نعززر  لاحقزززا  و هنززاك مجموعزز  مززن الم حرززات كانزززت نقضزز  ااززتراك بززين تلززك الدراسزززات نعر ززها
المو وع ف الهداف ف العين ف الدوات : حي  أه التعقيت من )بع  الم حرات التقني  لتلك الدراسات 

 :و صبت جل الم حرات ايما يلي ( ف و من حي  النتائ 
 ن الدراسات التي تم عر ها و التي تناولت الهوي  كلها انضلقت من نرري  تازكيل الهويز  لاريكسزون ف  -

 . و من التوجي النرره لمارايا اي تصنيف رتت الهوي 
و بعز  المتعيزرات النكسزي   -تعليزا الهويز / انجزاز  –ااارت معرم الدراسات لارتباض بين رتت الهوي   -

 .و بع  المتعيرات النكسي  السلبي  –تاتت الهوي  /  انع ا –الايجابي  ف و بين ارتباض رتت الهوي  
اعتمدت غالبي  الدراسات العربي  على المقياا المو وعي لرتت الهوي  الايديولوجيز  و الاجتماعيز  ازي  -

Adams and Bennion (1813 )ادميز و بينييو  صزممي كزل مزن مرحلتي المراهق  و الراد و الذه 
 (.1881)و اللذه قام بترجمتي للع  العربي  محمد السيد عبد الرحمن 

 .مري  التي أجريت عليها الدراس  كانت من المراهقين و الابات من ض ت الجامع أغلت الكئات الع -
 م  حيث الموضوع  -

صزززحيح أن الدراسزززات الزززواردة اهتمزززت بمو زززوع الهويززز  ف و لكزززن جزززامت اغلزززت الدراسزززات تبحززز  ازززي أزمززز  
ف و دراسز   (1813)كريمز  خضزات : الهوي  وارتباضها بمجموع مزن المتعيزرات و هنزا نزذكر دراسز  كزل مزن 

(  0..0)ف ودراسززز  بازززير معمريززز  و  ابزززراهيم مزززاحي  ( 3..0)ا زززل المزززولى و عضزززا الله صززز ح الزززدين 
والم حززر أي ززا أن العديززد مززن الدراسزز  المززذكورة و ززعت أزمزز  الهويزز  اززي ضززابع المقارنزز  مززا بززين أسززويام 

 بكزر أبزو: دراسز  كزل مزن وغير أسويام جانحين و غير جانحين ف مدخنين و غير مدخنين مثل ما حملتزي 
كمزززا  ف ( 1880)و أي زززا دراسززز  المنيززززل ( 1811) و كزززذلك دراسززز  بروتنسزززكي( 1811)المرسزززي  محمزززد

  سزتريتماترأكزدت الدراسززات السزابق  علززى أهميز  تاززكيل الهويز  اززي مرحلزز  المراهقز  ف وهنززا نزذكر دراسزز  
 ( .3..0)الايخ  دعدودراس  ( 1..0)العامده  الكتاح عبد حسين( 1811)
 م  حيث الأهداف -

حتزززى و  ن اازززتركت بعززز  الدراسزززات ازززي متعيزززرين ف  لا أن الاهزززداف تتبزززاين و تتنزززوع ف و الم حزززر ازززي 
الدراسزات التززي سزبا عر ززها اخزت ف مززن حيز  الاهززداف التزي سززعت لتحقيقهزا ف اركزززت بعز  الدراسززات 

التصنيف على الرتت الهويز  الربعز   على معرا  الكروا بين الجنسين خاص  اي مجالي تحقيا الهوي  أو
( 1811)ودراسز  محمزد السزيد عبزد الزرحمن (  1811)  سزتريتماترف ودراسز   ( .181)مثزل دراسز  أركزر 

ف و دراسات اخرا ركززت علزى الع قزات الارتباضيز  بزين أزمز  الهويز  و ( 1..0)ودراس  سمير ابو غزال  
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ف دراس  ناجح حمزة خلخزال (  0..0)ابراهيم ماحي    باير معمري  وجموع  من المتعيرات مثل دراس  م
 ( .0.10)و دراس  بوعيا  امال (  0.11)و علي حسين مرلوم 

 م  حيث العينة  -
انقسززمت الدراسززات  لززى اززقين ف الول دراسززات اختززارت ائزز  المززراهقين المتمدرسززين سززوام اززي متوسززضات أو 

 محمد أحمةدو دراسز  ( 8..0)و دراسز  از  حمزود ( 3..0)خالةد  بنةي سةليمان محمددراسز   : ثناويات مثزل 

ازي حزين ت زمن الازا الثزاني مزن الدراسزات ائز  الازبات و هزم ضز ت جامعزات لا ( 0.11)محمةود  نةور
ف وهنززاك ( 3..0)دراسزز  ا ززل المزولى و عضززا الله صز ح الززدين : سزن   و نجززد هنزا  00تتعزدا أعمززارهم 

ف ودراسز  حسزين عبزد ( 1881)ازي دراسز  محمزد السزيد عبزد الزرحمنمن جمع بين الكئتين و هو ما رصزدنا 
 (.1..0)الكتاح العامده 

 م  حيث الأدوات  -
المقيززززاا المو ززززوعي لرتززززت الهويزززز  الايديولوجيزززز  و الاجتماعيزززز  اززززي اغلززززت الدراسززززات العربيزززز  اسززززتخدمت 
Adams and Bennion (1813 )ادميز و بينييو  صزممي كزل مزن مرحلتي المراهق  و الراد و الذه 

ف وحتززى الدراسززات العربيزز  امززا انهززا ( 1881)و اللززذه قززام بترجمتززي للعزز  العربيزز  محمززد السززيد عبززد الززرحمن 
  .Marciaأو اعتمد على مقابل  مارايا  Adams and Bennionادمز و بينيو  استخدمت مقياا 

الهويززز  الايديولوجيزززز  لرتزززت و تازززترك الدراسززز  الحاليززز  مزززع مجموعززز  مزززن الدراسززززات ازززي اسزززتخدام مقيزززاا 
 .والاجتماعي  اي مرحلتي المراهق  و الراد

 م  حيث النتائش -
بما أن الهداف التي انضلقت منها الدراسات السابق  كانت متنوع  و متباين  ف امن المنضقي ان نتائ  تلك 

  الهويزز  الدراسززات جززامت هززي الاخززرا متنوعزز  ومتباينزز  ف هنززاك دراسززات توصززلت ل رتبززاض قززائم بززين أزمزز
ف كمززا ( 0..0)ودراسزز  الضراززاوه ( 1880)المنيزززل ودراسةةة  بروتنسةةكيوالجنززوح و الانحززراف كالدراسزز  

توصززلت العديززد مززن الدراسززات  لززى اززروا وا ززح  اززي تززدرج المززراهقين علززى رتززت الهويزز  ف  ذ ارتززبض رتززت 
واازا النكسزي الاجتمزاعي ازي تعليا الهوي  بمجموعز  مزن المتعيزرات الايجابيز  كت -الهوي  الايجابي   تحقيا

 سةليمان فةي دراسةة حمةدوالتحصزيل المرتكزع ،  ( 3..0)سعيد  محمد ابتسام و مكطوف ياسر صبيحةدراسز  

الهويز  اتوصزلت  لف وت اربت النتائ  ايما يخص وجود اروا بزين الجنسزين ازي تازكي( 3..0)خالد  بني
خديجةة بةن فلةيل و دراسز  ( 8..0)دراسز  از  حمزود بع  الدراسات  لى وجود اروا دال  احصائيا اي 

بزززين  ف ازززي حزززين توصزززلت نتزززائ  اخزززرا  لزززى عزززدم وجزززود ازززروا دال احصزززائيا ازززي رتزززت الهويززز ( 0.11)
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ف وقد يرجع الاخت ف اي مجال الكروا  لى التباين (   1881)الجنسين كدراس  محمد السيد عبد الرحمن 
لمرأة من مجتمع  لى اخر ف الكل مجتمع خصائص تميزل عن غيزر الثقااي و  لى اخت ف أدوار الرجل و ا

 .ومعضيات ثقااي  و ح اري  تلعت دور اي تاكيل هوي  اارادل
 مكانة الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة - خامسا

ف توصززلت الباحثزز  أنززي لا توجززد دراسززات تناولززت  مززن خزز ل مراجعزز  الدراسززات السززابق  التززي تززم عر ززها -
وهزذا ضبعززا ازي حززدود علزم الباحثزز  و مزا اسززتضاعت  –متعيزرات الدراسز  كلهززا مزع بعزز  ازي مو ززوع واحزد 

ولهزذا تبنززت الدراسززات الحاليزز   -التوصزل  ليززي مززن خز ل جمززع الدراسززات التززي تقاضعزت مززع الدراسزز  الحاليزز 
 .اى حدمجموع  من الدراسات التي تناولت مجموع  من متعيرات الدراس  الحالي  و لكن كل عل

 :ومن خ ل العر  السابا تبين للباحث  ما يلي  -
أهمي  المو وع المدروا سوام ما يخص الاكار ال عق ني  و مصادرها أو أزمز  الهويز  لزدا المراهزا  -

 . الجانحف و مدا أهمي  دراس  ائ  المراهقين
يز  و أزمز  الهويز  ف و الم حزر ان ندرة الدراسات التي تبح  اي الع ق  الارتباضي  بين الاكار اللعق ن -

 .الاهتمام بالاكار ال عق ني  عند المراها جام اي العقد الاخير
 .ندرة الدراسات التي تبح  اي مصادر الاكار اللعق ني  -
( 1880)و أثنام جمعنا لتلك الدراسات وجدنا ما يتقزاضع و دراسزتنا الحاليز  مثزل دراسز  عبزد الله المينززل  -

ودراسزززز  ابززززراهيم بوزيززززد (  1..0)و دراسزززز  اهززززد بززززن حامززززد العتززززره ( 0..0)خليززززل الضراززززاوه و دراسزززز  
 .و دراس  حسين عبد الكتاح العامده ف و التي قاموا بدراس  ائ  المراها الجانح( 0.13)
مزن ( 0..0)كما تاابهت الدراس  الحالي  مع دراس  ضارا حمادة حسين ف أحمد خيزر حزاار و اخزرون  -

 .ا مع  حدا اهداف الدراس  اي مدا ارتباض الاكار ال عق ني  بمزم  الهوي  حي  تقاضعه
دراسززز  محمزززد السزززيد عبزززد : و اازززتركت بعززز  الدراسزززات ازززي احزززدا أدوات الدراسززز  الحاليززز  نزززذكر منهزززا  -

ودراسز  ( 1..0)ودراس  سميرة أبو غزال  ( 1..0)ودراس  حسين عبد الكتاح العامده ( 1881) الرحمن 
 .و دراس  خديج  بن اليا( 8..0)حمود ا  

و سوف يتم مناقا  هذا العنصر بايم من التكصيل أثنام تحليلنا لنتائ  التي توصلت لها الدراس  الحالي  
 .مع نتائ  الدراس  السابق  التي تم عر ها 
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 تمهيد

اختص الانسان عنن سنا ا اخلخقاتنام زلتنوام ا نثنر  وتنا  اخثن  يزل نا لتنو  اختا تنا ه  لنا نثت ن  
لنا زنا  لا نتنا م علقتنم  اختار لن تقدر  ي  نت  اخلتنادتن اخاتاتتنم النا ت ن دا اخثناخر لنن ترناا ا ناا  ه

اختا تننا ه  اسنسننان تسننث  دا لننا خت تننق لننى ي  لاتننق اتنن  ا خننا  ننان رننااه  تننا لنت ننا لننا تثننني يننن  
 .اا ا دا لا ختستخدر ي  اا تادد ز ا نلر اتات  ه تصتغ ز ا يزداق ا زاالم لثتنم 

ا خثن  الاتاناا اخلثا ني ا خقد تناا  اخثدتد لن اخلن اتن  ي عقر اخناس دااسم ونا تم تا تنا ي  ناا 
 .ي وا الاتاازام اختي تنااخم لا اع الأ  اا لا و  عق  اخداا اخقذ  تقثز   ي تاات  سقاك اخااد

نلنننننا تتثننننند  ذخنننننك خت نننننل   ا ا قنننننا خ نننننذا الاتاننننناا لا تتاتنننننق داا الأ  ننننناا  ننننني تتننننناد  اخسنننننقاك ه اا 
ين لنا تالقن  اخاناد لنن ي  ناا عنن لاتنق  الاستاازام الاناثاختم خقااد ه اعقت  ااء زذا الاتااا زلزدي لاادا
داا اخقنننذ  تقثزننن  اخاننندن  ننني اننند ذاتننن  ه اخنننيا اننندن تننننث س عقننن  ل ننناعاا ا سنننقا ات  ه لسنننتونتن زنننذخك 

اتستدخان زا ا  ين  خا تثا ا  خصان خناس اخادن ناد ين اد  الاستاازم ا اخسقاك لختقام  ن خر ت ن 
الاستاازم ااتثتم ا تتلا   ا اار اخلاتق زنا نقق النار  لغاتا  تلالا  ي  وتا لن الأاتان ه  إن  انم

ي  اا عقلانتنم ه  ني انتن  ذا  اننم الاسنتاازم تالن  رنازى اخت اتن  ا تغتنن  تن  اخلنرنة ا اخااتثتنم نانن 
 . لن دا ا  الأ  اا اخلاعقلانتم

ه  ذ  Albert Ellis البرر  الري الا  اا اخلاعقلانتم  ي اازا ن اتنم   لا اعا خقد تر تن تا 
اعتزازنا لالاعنم لنن الأ  ناا اخغتنا لنرقتنم  ا اخلنرققنم لنن لقندلام خار نم ل نلان ا لزنني عقن  اخ نن 

 .اخت ات  ازي لثتقم لأزداق اخااد ه ا تؤد   ي  وتا لن الأاتان  خ  الا راان اخناسيالااتلاختم ا 

ختننتر  تلننا زثنند  ي  نناا ه -اختا تننا عقلانتننم   انننم اخزداتننم لننن ونا تننم لااانناء زننذا اخاصنن  خلقاازننم الأ  نناا اخ 
ا لننا خ ننذا الأختننا  لننن سننلام ا يعنناا  ه وننر تننناا  اخاصنن   اختلتتننو زننتن الأ  نناا اخثقلانتننم ا اخلاعقلانتننم

لصننادا الأ  نناا اخلاعقلانتننم ا اسننزاز ا ه ختثننا   تلننا زثنند اخن اتننام اخلاسننا  خف  نناا اخلاعقلانتننم ا  نني 
   . الا  اا اخلاعقلانتم لأرا اخن اتم خقثلاجاالاختا تر عا  
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I - أفكار –تفكير :  ماهية الثنائية 

اختراة خلا ار الأ  اا اخلاعقلانتم ايتنا ين  لن اخ ااا  اخاتاق عق  لا ار اختا تا  ثلقتنم لثا تنم تز  
ا انرلاتننا لننن لا ننار اختا تننا تنننتم الأ  نناا اختنني سنناق نقننق عقنن  لازتت ننا زنني  زالننم تخننتص ز ننا اخانناد ه

اختني تسنزن ه خنص   تلا زثد خلقاازم الأ  اا  ا نلتو زتن لا زا عقلاني لن ا ا لا زا لاعقلاني الأخا 
 .الا راازام اخناستم

 .خصائصه –مستوياته  –ماهيته :  التفكير -1

ز   ان لن زتن ي وا اخلا اعام تداالا ه  ثق   توالن الازتلار زلا اع اختا تا لى زداتام عقر اخناس ه
 ءلند  اخقنان اخث ناتن ه  نان لا نناع اختا تنا لا ناعا يساسنتا خفزانان اختنني تنار ز نا لالاعنم لنن عقلننا

ا تنازر  Watson، واطسون   Dewi، ديوي  Jeams، جيم   Wundtفون  اخناس اخزااوتن لن ر 
 1 .ا    لن ازؤلاء تناا  لا اع اختا تا لن اا م ن اا

تلاناا ا عق  ين اختا تا خاصتم ز ناتم  اتند  ه اتاقم    الاتاازام اخن اتم زلختقق انتلاءات ا  تا ين 
لتناعننم ا لنناام لتزاتنننم  اااد تثننااتق  الاخننتلاق اننا  رزتثننم اختا تننا  نني انند ذاتنن  ه ا زننذا لننا ناننر عننن

  .اا  رزتثم اختا تا 

 ماهية التفكير 

ا لثاخانم ذخنك اخلوتنا ت نان اختا تا  ي يزسر تثاتااتن  زنا تققني لوتنا خناااي عنن راتنة  اند  اخانااس 
 ا اخلقصاد ز ذا ين اختا تا علقتم لثاخام عققتم ااعتم خقلندخلام  -لثا تم  –علقتام داخقتم  لن خلا 

ا لا تتاتنق علقتنم اختا تنا عقن   2.اخاستم ا اخلثقالام ه خت اتن الأ  اا يا الاستدلالام ا اخا نر عقت نا
توتننا تنني لننن اخثنناخر اخخنناااي  قننر ه زنن  تنننتم اختا تننا لننن اخنننااوع اخداخقتننم خقانناد اختنني تل ننن ين يلننا زننا 

علقتم ااعتنم تث نس اختااعن  زنتن الازنتنم اخلثا تنم خقاناد   اختا تا  ذن ا ا قا خ ذا اخلنرقة .3اختا تا يت ا 
 .ا زتن اخلوتاام اخداخقتم ااخخاااتم

                                                 
1
 .511: ، ص  7552دار المنهل اللبناني ، بيروت ،  علم النفس المعرفي ،  امتثال زين الدين ،  - 
2
 ،القاهرة ،دار العلوم لنشر و التوزيع   ،(الاستراتيجيات -المهارات  –المفهوم )التفكير المستقبلي  عماد حسين حافظ ،  - 

 .575: ، ص  7550
3
 .71: ص  ،  7552،القاهرة ،  العالمية لنشر و التوزيع الروابط ، تعليم  التفكيرابراهيم بن أحمد الحارثي ،   - 
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اخثننار زننا  نن  ن ننار   نناختا تا زلثننناا  ن خقتا تننا لثنتننان ه لثننن  عننار ا ااسننى  الثننن  خنناص ا ننتة ه
ا زند  لنن عن الا تاء ا الأ خاص ا اخلااتق ا الأاندان زالاوزني  ين تستثت  عققي يداات  اخالاو ه 

لثاخات ا لثاخام  ثقتم ااتثتم ه اتقصد زاخالاو    لا تنان عن اخ يء ا ت تا  خت  ا تثزا عن  ا تا  
يلنا اختا تنا زلثنناا اخخناص  تقتصنا عقن  ان  ل ن لام انلا ذزنتنا لا زاخاثن  ا زنذا لنا لاق   ي  تاز  ه 

 1. تثاق زاختا تا الاستدلاخي

لن اختثالن  ا اخسنترا  عقن  اخلاانادام اخزت تنم ا اخلااتنق  خلإنساناز ذا ت ان اختا تا سقاك لثقد تل ن 
اخلختقانننم ه اختننني تااا  نننا يونننناء تااعلاتننن  اخاتاتتنننم ه ا تثلننن  عقننن  تل نننتن اخاننناد لنننن ا تسنننان اخلثنننااق 
ااخلثقالننام ه ا ترنناتا انلننار اخسننقاك ا   ننر رزتثننم الأ ننتاء ا تاسننتازا ه ا انن  اخل نن لام ا اختخرننتر 

   2.تخاذ اخقاااماا 

 نس تثقند اخثقن  اخز نا  ثتلثقند   لثا تم زاد م ااعتنم ا ا القم خلا ااد تل ننا ين نقخص اختا تا  ثلقتم
ل ننااام  اختصنننتق اختاتتننن ه ا الادااك  ه تتا ننن لننن عناصننا لتداخقننم ا لت نناز م لونن  علقتننام الانتزنناا

  .ا اخلا اعتماخ  لا اعام ذام ل لان  لا تنرا  عق  اتاازام ا خصا ص  خصتم  اخدتم 

 مستويا  التفكير 

 :  3تل ن تصنتق اختا تا  خ  تسلتن  

ك اانلار اختق نم ا الأانلار ا الأخثنان الات التنم ازنذا اخنناع لنن  تا لاان  نسنزتا لونا  ذخن اختا تا اخاا -
تثزتنا عنن ا زنام يا ااانام ه ا لا تثتلند  لا عقن  علاتنام زسنترم تند ت نان  تنا اخن نار اخثققني لاناد 

 .اقتقتم

اختا تنا ;  ا تنقسر زندااا  خن  تسنلتنا  ل  قم يا ازت اا  يء نا ى ه اختا تا اخلاا  اخذ  ت دق  خ   -
 .اخناتد يا اختقتتلي ا اختا تا الازداعي

 

                                                 
1
مركمم  ،  اكتساااا المعرفاات ل تعلاايم التفكياار الاسااتفلالي ل التفكياار التمااا لي العبيممدع علمما و ا ممرو  ،  محمد جاسممم محمد ،  - 

 . 52،  51: ، ص ص  7550، كير ، عما  ديبونو لتعليم التف
2
: ، ص  7552دار الشمرو  ، عممما  ،   علاام الانفس المعرفاي، رافمع النيمير ال ولمول ، عممماد عبمد المرحيم ال ولمول ،  - 

702. 
3
 05: ، ص 7552، عما  ،  دار المسيرة تعليم التفكير،صالح محمد أبو جادو ، محمد بكر نوفل ،  - 
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 خصائص التفكير 

 :1تقيختا تا لالاعم ااسثم لن اخخصا ص ناصازا  تلا 

  .اختا تا سقاك زادق لا تادن  ي  ااغ يا زلا زدق -

 .لا اخااد ا تاا ر خزاات ناختا تا سقاك تراا  توداد تثقتدا لى  -

 .نتماخا تم ه الوتم ه  لتم ه ل  :لختقامتادن اختا تا زأنلار  -

 .تاا ازا نتستند اختا تا  خ  ي    اخلثقالام اخلل  -

 .تختصا اختا تا اخاتم اخا د ا تثل  عق  وتاد  اخااعقتم ا الانتاج -

لا ار نسزي  لا تثق  خااد لا ين تص   خ  داام اخ لا   ي اختا تا يا تاقة يا تلااس التنى  اختا تا -
 .ينااع اختا تا

 .تت    اختا تا لن تداخ  عناصا اخزت م اختي تاا   ت ا اخلاتق يا اخخزا   -

 .تثتلد اختا تا عق  لا استقا  ي ذزن الانسان لن لثقالام عن اخقاانتن اخثالم -

 .اختا تا  ي اخخزا  اخاستم اخاتم ا خ ن  لا تناصا  ت ا ا لا تقتصا عقت ا تنرقة -

 .ازاختاخي لا تل ن الاستدلا  عقت   لا لن خلا  نتا ا   اه لزاش ن اختا تا ن ار عققي  تا  -

  .ع  الانسان لى دا ث ااختاا صام خاصم ززني اخز ا  ه ا اخدخت  اخقارى عق  تا -

 ن  ننن  تقنننك اخخصنننا ص تزننناو لننند  يزلتنننم اختا تنننا ا دااا ه  لنننا تث نننس يت نننا لننند  تثقتننند زنننذا اخثلقتنننم 
 .اخلثا تم 

 الافكار -2

  نني  انننم لا نناع انند  زننتن اخالاسننام  ه القننم لنننا اام ااسننثم ي ن لا ننار الا  نناا لننن اخلاننازتر اختنن
ا ننن  ه ا خ نننن ا  ننن  تااز نننا اسنننن ت تاثق نننا لنننن اخلاا نننتى اخقدتلنننم ذام صنننزغم  قسننناتم هااخلا ننناتن ه لنننا 

لا تاثن  لا نار الأ  ناا  زذا ألبر  الي  اخلا ار اخثقلي خ ا   ا  ي عقر اخناس اتادتد لى زداتم يعلا 
تاند ذخنك اخلا نار لنن اخلانازتر اختني تقنار عقت نا ألبر  الري  لن اخلاازتر اخادتوم نسزتا ه ااخلرقى خن اتم 

                                                 
1
 .522،  521: ، ص ، ص  7550القاهرة ،  ، مكتبة الأنجلو الميرية ، المتفقون عقليا محمد حس وانم ، - 
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زننتن ننناعتن لننن   Ellisالرري  اخا ننا و اختنني ت ننان  خصننتم اخانناد ه ا خقنند لتننو  ن اتتنن  ه اتننن اعتزنناا لننن
 .لانتم ا لا عقلانتمقع: الأ  اا 

II- الافكار اللاعقلانية 

 ة الأفكار اللاعقلانيةيماه -1

قتنننا ين ن ننتا ين لصننرقا الأ  نناا اخلاعقلانتننم انناء  نني ع نني اخزداتننم ا تزنن  اخترنناة ختثاتننق زننذا اخلا ننار 
ه الأ  ناا اخخاا تنم ه  الأ  ناا اخلالنرقتنم;  ناند عقن  سنزت  اخنذ ا ه  عند   لسنلتام ماخناستم تااخزاان 
 لنننا ناننند  ننني اخلااانننى الأانزتنننم تا نننت  زثننن   اخخار نننم ه الأ  ننناا اخلاااتثتنننم الأ  ننناام ه سنننقزتالأ  ننناا اخ

ل لنا  اننم ا ideas or thoughts  زندلا لنن ا  ناا   Believesاخلااانى اسنتخدار تسنلتم لثتقندام 
ه اعلالننا  ق ننا تانناا  اصننق لالاعننم لننن الا  نناا اخلات تاتننم ا اخلسننززم خلا ننراازام اخناسننتم اختسننلتم  

 الري ر  بألتسلتم الأ  اا اخلاعقلانتم لتاقم زذخك  تلا ااد  ي ن اتم  اخدااسمساق تتزى اخزااوم  ي زذا 
Albert Ellis   يز يء لن اختاصت   تلا تق اخن اتمزذا اخثلاج اخثقلاني الاناثاخي ا ساق تتر تقدتر. 

غتنننا اخااتثتنننم ا لا لنرقتنننم ت نننان  ننني لالق نننا لرققنننم اخلالاعنننم الأ  ننناا  عقننن  ين نننا Ellisالررري  عا  نننا 
خنننن  الا ننننراان  اخار ننننم ه تثتننننة ازننننداق اخ ننننخص ه اتننننؤد   خنننن  نتننننا م سننننقا تم ا اناثاختننننم لا نننند  ه اا 

  1.اخناسي

لاتر ز  ه تؤد   خن  ن ناء الا نراازام خاخااد عن ناس  ا عن اخثقر اازي لثتقدام   اتم خار م تزنت ا 
 2.اخاادانتم ا اخسقا تم خقااد

ان ا ي  اا ذاتتم زثتد  عن اخلا ناعتم  ان نا تنرقنة لنن لقندلام خار نم ه تغقنن  Ellisالي   ا ت تق
لا تتلا ن  ا ال اننام اخاناد  عقت ا رازى اخ ن ا ساء اختقدتا ا الااتلاختم ه تتسر زاخلزاخغنم ا اخت نختر ه

 .  اخااتثتم

 Reason And Emotion العقرل و الانفعرال فري العرلان النفسري ي  تاز    Ellisالي  ا خقد ادد 
In Psychotherapy 7711  اد  ع نا   نا  اعتزازنا ي  ناا  تنا لنرقتنم لسن اخم عنن الا نراازام 

  .لن اختاصت   ي اخثناصا الاتتم اخذ ا ءه ساق تتر تقدتل ا ا  اا ا ز ي اخناستم
                                                 

1
 - Albert Ellis, The Treatment of Borderline and Psychotic Individuals , edited by 

Institute of Rational Emotive Therapy , New York , 1988, p : 1.  
2
 .720: ، ص  5222، دار الفجر ، القاهرة ،  العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحفيث ابراهيم عبد الستار ،  - 
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تنننر تقنندتل ا ه ازننني ي  ننناا  نننناع اخننا لنننن الأ  ننناا ع ننس اختننني  Ellisالررري  ا لوقلننا ااد يعنننلاا  قنند لتنننو 
تن ننأ نتنناج ذخننك اخنننلر لننن اختا تننا اخننذ  تثتلنند عقنن  اخسننزن لننن يانن  اخزاننن ا ا ت نناق اخلثا ننم عقلانتننم 

 إذا  انم الأ  ناا اخلاعقلانتنم  1.ازنا  إن اخثاارق لا تثتزا داخم ااخل اعا لا تلو  اقا ة اخلاواة ز ا ه
ه  الأ  نناا اخثقلانتننم ااتثتننم تسنناعد اخانناد   تننا سنناتم  ان ننا تننؤد   خنن  لالاعننم لننن الا ننراازام اخناسنني

 .عق  تاقتة يزدا  

 سما  الأفكار اللاعقلانية -2

لننن اخسننلام اختنني تاثنن  لن ننا ي  نناا خار ننم زثتنند  عننن اخلا نناعتم  تتصننق الأ  نناا خلاعقلانتننم زلالاعننم
 : 2 الأ  اا اخلاعقلانتم تتصق .خاختم لن اخلنرة

اننن  يلننا   ننتى تاننن ين لا تانندن " زنناخالاد ا اخترنناق ه ا تن ننأ عن ننا عنناد  ي  نناا لا عقلانتننم لونن   -
 ."ازدا

 .تن أ عن ا اخسخر ا اختذلا ا اخثداان لن اخذام ا الاخاتن -

 .ت ان دا لا  ي صاا  الاوزام ا اخناي اخلرققتن ه لا تساعد عق  اختا تا  ي الااتلالام -

 .ه  لا ين ا تثتة اخااد عن تاقتة يزدا   ا ا زات  تا لنرقتم ا لا تتسة لى اخاقتقم  -

سننلام اخصننا ص يخننا  تصننق الأ  نناا اخلاعقلانتننم ا تثلنن  عقنن   عاتننم ت ننتق اخزااوننم لالاعننم لننن ا 
  :زياخااد ا تاا  دان تاقتة يزدا   ا 

 .اختادد اصثازم اتخاذ اخقاااام اخلناسزم زا ر لن اااد لثرتام ا يداخم -

  -نصق اخ أس اخاااغ  –اخاصق اخلاانن خقصاان ه اتثلد اؤتم اخ يء اخغتا اخلاااد  -

 .لزاخغ  ت ا خا     ا  لثتنم ازناء تاتثام خقااتىه ا تام لخاخام  لثرتام ا راح -

 ن  اخلسنا    اخقناااام ا اخا نر عقن  اتخاذ ي  اخثالم ا الأتاا  اخلثاا م اخ ثزتم الاعتلاد عق  الألوا  -
 .ا تتاس ا زلثتاا اااد

                                                 
1
 .27: ، ص 7555دار زهرا   لنشر ، عما  ،  ، فلسفت التفكير ل نظريات في التعلم ل التعليمفارس الأشقر ،   - 
2
 55، العدد   مجلة جيل العلوم الانسانية الاجتماعية ،العقلانيت ل اللاعقلانيت حسب نظريت اليس الأفكارحليمة ضيف ،   - 

 .515،  522: ، ص ، ص  7550أوت ، طرابلس ، 
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م لننن الا تاا نننام ا زنننا نصنن   خنن  ين الأ  نناا اخلاعقلانتنننم لا تتزننى لن اتننم اا ننام تقنننار عقنن  لالاعنن
اخلزاخغننم  ت ننا ياتاننننا ه ا ياتانننا اخنننا  ت ننان لتنات نننم زنن  ا خار نننم لا تتصنن  زاخلا ننناع تاتقننا خقاانننم 

 .االأدخم

 أعراض الأفكار اللاعقلانية -3

 لنننا سنننزة ا ي نننانا ين الأ  ننناا اخلاعقلانتنننم زننني ي  ننناا لا لنرقتنننم تنننر زنننناءا ا نننر عننندر ااننناد يدخنننم  ا تنننم 
ازاستنتااام خار م ا تثلتر لرقة ه ي  اا صقزم لترا م خداانم ين زثن  الأدزتنام ترقنة عقت نا تسنلتم 

 :تتل  ا  ي يازثم يعاا   زا  ه تر تقختص ا  ي اخلخرر الأتي  ه ازيي  اا خاا تم 

 يوضح أعراض الأفكار اللاعقلانية 11رقم  شكل

اعقت  اااد لالاعم لن الأ  اا اخسقزتم ه تد تؤد   خ  ا راان اخلواج  ناختا تا تصناان اخلنواج ا زنا 
ازتناخي  اسندتم ه–الألناا  اخنناس  الا نراازام اخناسنتم يا اداد سقا تم سقزتم ا الاصنازم  لا تنار عن

 .ختغتا تقك اخاداد ا تثدت  اخلواج تان تثدت  تقك الأ  اا ااثق ا لنرقم اااتثتم
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 الأفكار اللعقلانية و أسباب مصادر -4

 مصادر الأفكار اللعقلانية 4-1

خدتن  لنرقني ه  ناخااد الأ  اا اخلاعقلانتم  ي يصق ا ا ن أت ا  خ  اخنتثقر اخلز نا  تنا اخ Ellisالي  تااى 
اسننتثداد خننذخك اخننتثقر زتاخااتننا ه  لننا يننن  ت تسننن ذخننك لننن ااخدتنن  زصننام خاصننم الننن اخوقا ننم اختنني تثننتش 

اخ ذا  اخزان  ي لصنادا ا يسنزان الأ  ناا اخلاعقلانتنم تقاداننا  خن  لؤسسنام اختن ن م الااتلاعتنم  1. ت ا
ا سننثا   تنق تنؤوا  ن  لنن ر عقن  ه اخا اة  ا اسنا   الأعنلار  –اخااخدتن  –انخص زذ ا زنا الأسا  

اخ ننناء عقننن  تنننأوتا  رتا تنننا اخاننناد ه ا لأن اخدااسنننم اخااختنننم تنننداس اخاننناد  ننني  تنننا  اخلاازقنننم ه سنننتتر تسنننقت
  .لؤسسام اختن  م الااتلاعتم  ي تا تا اخلاازة

  – الوالدين –الأسرة  √

خناتن لنن الااتلاعتنم ا تتنأوا زأ  ناا الااختا تا اخلاعقلاني تن أ لن خلا  اختن  م ين   Ellisالي  تا  
لا عقلاننني ستصننزا تا تننا  –اخااخنندتن  –ذا  ننان تا تننا الأسننا   ننإا زتنناخي  ه2ااخنن  ا خننلا  لااانن  نلنناا 

 . اخلاازة زا الاخا لا عقلاني 

اتلناعي الا ت ن  لارم  ي علقتنم اختن ن م الااتلاعتنم يلا ازني الأسنا  تقنك اخ  ا خ ذا تاتانا زنا عند يا  
تتلتو زرازى وقا ي للتو تختقق لنن لاتلنى  خن  اخنا ه تثلن  زنذا اخن نار اخوقنا ي اخسنا د  ني الأسنا  عقن  
رزى ا تققتن اخااد لنذ نثالم ي ا اا اخسقاك الااتلاعي اخلقزنا  اتنتثقر داخق نا رزتثنم اختااعن  لنى الأ نااد 

  3.اخلاتلىا اخثادام ا اختقاختد ا زقتم اخن ر الااتلاعتم اخسا د   ي 

الأزناء زلد  ا علة اتتناع الأز    اا اسقا ا  ي زذا اختازتم الأساتم زا يالا ااساس  ن اخثال  اخااسر 
اختلونن  ه ا وانتننا   زنناخقتر اختنني تنننادان ز ننا للننا تاثق ننر تنندا  اسنننم  ثننلا  نني ن ننا يزنننا  ر  ثننند ذخننك تاصنن

 .اتتناع الأزناء زصام ا صاازتم زذا اخلزاده

عقن  ا  خقااخندتن  ا خاصم  ي اخلااان  اخثلاتنم الأاخن  تاانى اخلسؤختم اخ زا   ي تازتم الأراا  نثقر ين 
تثناني لننن    -لنن اتنن   ناا ا  خصنتت   ثالن  لنؤوا  -الأن داا لثتن  الاسنا  سنزت  اخلونا   ذا  نان 

                                                 
1
 .272:، ص  7555دار المسيرة لنشر و التوزيع ، عما  ،  الارشاد ل العلاج النفسي،سامي محمد ملحم ،  - 
2
 .27: ، ص  7550دار الفكر ، دمشق ،  التوجيه ل الارشاد النفسي ، أحمد محمد ال عبي ،  - 
3
 .52: ، ص  7551، دار أسامة و المشر  الثقافي ، عما  ،  معجم علم الاجتماععدنا  أبو ميلح ،  - 



 مصادر الأفكار اللاعقلانية عند المراهق و طرق تعديلها                                  الثنيالفصل 

 

 01 

الأزاتنننم ه  خقننن   ننني ت اتنننن  الااتلننناعي ه  نننإن اخغاخنننن ين تنتقننن  اونننا خقننن  الأن  خننن  يزنا ننن  زا نننر سنننقتر 
  1.   ي اختثال  لى اخاتا  ا الاخاتناتاات   لأ ااد يسات  زاسن لا تلقت  عقت  تناعت  اخا اتم ه اتاا ات

لننن خننلا  الأسنناختن اختازاتننم اختنني داا  نني ت نناتن الأ  نناا  –تن داخااخنن –ا قننا خلننا تننر رااننم تقثننن الأسننا  
ا  تلنا تخنص تقنك الأسناختن اخخار نم ا اختني تند ت نان لصنداا خف  ناا اخلاعقلانتنم خند  اخلاازنة  تتزث ا ه
  اخلالزنالايسقان اخالاتم اخوا د ا اختندخت  ه يسنقان تققنتن اخققنة اخندا ر ا اخ نثاا زاخنذنن ه يسنقان : نذ ا 

اختااتننم  نني اخلثالقننم زننتن تننو ا تا الازلننا  هيسننقان اخقسننا  ه يسننقان اختذزننذن  نني اخلثالقننم ه يسننقان اختل
 .الأزناء 

 قد ترقن اخااخدتن ذا  الأسقان  اخلتسقر  ي اختازتم لن اخلاازة ان تص   خ  داام اخلواختم ا اخ لنا  ه 
اعاتنم ا اخالاتنم خختس لا  وقم ا  تا ادتا زتأدتم يعلاخن  زلانادا ه   لنا تل نن   خدت    ا  ين اايا تاسخ

خااخندتن ان تاثن  اخلاازنة لا ت نثا ز نيء لنن الاسنتقلاختم عنن الأسنا  ا ان اخلاارم ا اخلزاخغنم  ت نا لنن ا
زلانادا ه  لنا   اعلاخن تأدتمك الأسا  ا  اس ي  اا خدت  ين  لا تسترتى اتخاذ تاااام يا قت   دا لا تازى خت

ا تزننني  لتنناددتصننزا اخلاازننة زنننا  ا  نني زننذا اخااخننمتنند ت  ننا اخااخنندتن خنناق لزنناخغ  تنن  ا  تننا لنرقنني 
ا  اا  تا لنرقتم ا لا تسترتى لااا م ل  لات  لااقا ه  لا ين الأساختن اختازاتنم اخااخدتنم اختني تتصنق 
زاختلتو ا اختااتم زتن الاخا  تل ن ان تنتم اراا  لا توقان زذاات ر ا تثتقدان دا لا ان ر ات  لن  تازر ا 

نلنناذج اخلصننغا  لننن اسنناختن اخلثالقننم اختازاتننم ين ننر  تننا انندتاتن عقنن  تأدتننم ل ننار زلاننادزر ه  ذن تقننك اخ
اخخار م تل ن ين تؤد  زاخلاازة  خ  تزني ي  اا سقزتم اا  ذات  اا  تدااتن  ا زنر لنا تننار عنن  لا اقنا 

 .القم لن الا راازام الاناثاختم ا اخسقا تم

 جماعة الأقران -√

 –عن اخداا اخقذ  تقثز  زاتي لؤسسام اختن  م الااتلاعتنم  ي لااقم اخلاازقم لا تق  داا الاعم اخا اة 
زنن  ازلننا تصننزا تأوتازننا ي وننا لننن تننأوتا الأسننا  ا اخلداسننم ن نناا ختاننانس اخننذ  تانندا  -الأسننا  ا اخلداسننم

اخنا  لا  ا نما لنن عنن تقنك اختني ااندزا  ني الاسنا  ااخلداسنم ه  ازثتد تماخلاازة اسر اخالاعم الاختتاا 
 ثننن راتننة تقننك   لترقزننام الااتلاعتننم  نني لااقننم اخلاازقننم هاخ  الانتلنناء زنني اانند  ننسنن  ين اخاااننم  خنن

ا ا سازقا ه   ي تتنتا خن  يخاخالاعم ت تسن اخلاازة خزاام ادتد  ا تاان يدااا ااتلاعتم  تا تقك اختي 
                                                 

1
، مكتبمة الملمف فهمد الوطنيمة ،  الفكر التربوي ل عواما  التاي ير فاي الماسساات التعليمياتالمغامس ، عبد الله بن رشيدا   - 

  .01: ، ص  7552الدمام ، 
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ازتنم ه  ق نا لوقلا تقدر الاعم اخا اة خندلام اتا ال انتم اختزاا ي تاء ادتد ا اخا ر عقت ا زلاادا ه اخ ن
   .اااال  تأوتا تلتد خراات  خلاناااق اخلاازة ا

يع ا  ا لأن ي زا لرقن تقا عق  اخلاازنة   قا ت لن خراا  الاعم اخا اة  ي اخ غر اخذ  تلااس  ع
  ننزاع  ازننا الانتلنناء  خنن  الاعننم لننا ه ا  لا ننك ين خفصنندتاء داا زننااو  نني اختننأوتا عقنن  اتانناا اخانناد 

اخ ننني تزقنننن  اخلاازنننة ع نننناا  ننني اخالاعننننم تانننن عقتنننن  ين تسننناتا ي اادزننننا  ننني عننننادات ر  اسنننقا   اخثننننار ه
ااتاازات ر اخسقا تم سقزتم  انم ير اتاازتم ه  ناد اخلاازنة تتثنار  اخلخنداام  ني ااخنم تثارت نا لنن تزن  

  ر ه تسنقك لسنق ه اخ ني تزقن  لقزنالا عقتن  ين تتصناق ا تا نا لنوق ر ا1ي ااد اخالاعنم اختني انتلن   خت نا 
اتتزن  اخلاازة  ي زذا اخااخم ي  اا اخالاعم ا زي ي  اا سقزتم ه  لنا تنتثقر سنقا ام ل ناد  خقلاتلنى ه 

اختنني ت نناز ا    نا تقاننأ خلإ ننزاع ااااتن  زرنناة لنا تننم خققااعند  اخلاتلننى ه  اننن  تغتنا  نن  اخقننتر ا اخلزناده
 .عن اخلاتلى  لن يسات  ه ختال   تلا زثد اخلاازة ي  اا لاعقلانتم عن ذات  ا

 وسائل الاعلام -√

ه تثتزننا الاعننلار يانند اخثلقتننام الااتلاعتننم اختنني تننؤوا  نني اخلاتلننى اخلثاصننا لننن خننلا  اسننا ق  اخلختقاننم 
اتد سناعد ذخنك عقن  سن اخم انتقنا  لناادا اخلختقانم اخاصنم اخلاسنقم لنن اسنا   الاتصنا  اخالنازتا  اختني 
تدخ     زتم تقاتزا ا تستقزق ا ي قزتم ي ااد اخلاتلى ه ا تتأواان ز ا ي  ينلار الاعلار اخلختقام ا تناات  

اخصناق ه اخلانالام ه اخ تنن ه :  اسنا   الاعنلار اخلرزاعنم: ا تااد تسلتن خقاسا   الاعلار  2.اخادتوم
 .اختقاوتان ه الاذاعم ه الانتانم: ا اسا   الاعلار  تا اخلرزاعم 

تزثد اخاناد عنن الااتزنار زاخقتلنم ه   قد اتلاعتمالاتن  م اخ اسا   الاعلار ا زاستوناءام لاداد تسازر  ي 
اد للنا تتثناا  ا لنا اعتناد عقتن  اتتاتن عن ذخنك ين تتنأوا اسنتثدادام اخاناد اخل تسنزم لنن ذخنك  تنانا اخان

اختي تزنت ا اسا   الاعلار زي اقتقت  ه ا  ني زنذا " اخاقتقم "  ي اسا   الاعلار ه ا زلثن  اخا تصزا 
اخااخننم ت ننان ا نناو ادااك اخانناد تنند تثننا   خنن  اخت ننات  ه  تننداك لننا خننتس خنن  تتلننم ا تزتثنند عننن زننذا اخننذ  

 لنننا دخنننم اخثدتننند لنننن اخدااسنننام ه يلنننا " اخ سننن  اخنننذزني " ن تتثنننتن اداا ننن  ه تننند تنلننني لاتاتنننام اختقاوتنننا 

                                                 
1
، دار الجنما  للنشمر  دلر التصفع الاسري المعنوي في ظهور الاغتاراا النفساي لافل المرا ا ،   ولة عبد الحميد دبلة - 

 .512: ، ص  7550 عما  ، ، والتوزيع
2
 .72، 71:ص ، ص  ، 7551 دار أسامة و المشر  الثقافي ، عما  ، المعجم الاعلامي ، الفار ،  محمد جمال - 

 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF.+%D8%AE%D9%88%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%AF%D8%A8%D9%84%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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اخل التن اختي تاتد عن اخقتلنم  اخصناا ا ي نلار اخثننق ا اخاننس  إن نا تاندن اسنترالام عصنزتم تان  
 1" اخذ  زا ختا زاخذ  زا  ا " لا  تقك اختي تنزغي ين تاخدزا اخقتلم  تستزد  اخااد  ي زذا اخااخم 

ا اخلاازة ه اتتلو    م اخسقزتام اختي خ ا اواا  دتد  ا توداد زذا  ي ااخم اخراا خاسا   الاعلار لالاع
نقن  يخنلاة ا نلنر اتنا  اخزت نام الاخنا   خن  لاتلثننا ه ا نقن  تنتر  ازتنم ت نؤد   خن  : تقك اخسقزتام  ني 

ثنننق  نني اختصننادر زننتن اخقنندتر ااخانندتن ه ا خقخقننم نسننة اخقننتر ل ننازد  اخثنننق اخ ننا ى  نني ا ننلار تنند توتننا اخ
ا م اسقاك ه ا ت ااا اخل ازد  تؤد   خ  تزقد الااساس زاخخرا ا  خ  تزا  اخثنق  استقم استاازتم خلا 

 2. زث  لااتق اخصااعام ه اخخلا  اخ س  ه الن سقزتام يت ا اواا  اخاوع ا اخ ثاا زاخخاق

خاصنم  ني  ن   -ا تن  اسا   الاعنلار تسنازر ز ن    زتنا  ني ت ناتن وقا نم اخلاازنة الث ذن نتاة زنا ان 
الأا  اتاننازي ا زننذا  ذا : ا خ ننذا اخت نناتن  ننقتن  –انت نناازا ا سنن اخم اخاصننا  عقت ننا  نني اةانننم الاختننا  

 ان ل لان لا تقدل  تقك اخاسا   لن لااد اعلالتم اتاازتم ا زناء  ه ا اخ ة اخواني ه تتلو   ي ت ناتن 
تقك اخاسا   لن لااد اعلالتم  تا لناسزم خزناء  خصتم اخلاازة خاصم ا ينن   ني  سقزي  ذا  ان لا تزت 

ه ا خ ذا تد تنلي الاعنلار زلختقنق اسنا ق  لالاعنم لنن الأ  ناا اخسنقزتم  تا  تتأوا  ت ا ي وا للا لا تؤوا 
  اختققتنند ي  نناا ت نناى عقنن  الات اختننم ه اختزثتننم اخ سنن: ا اخلاعقلانتننم  نني لالق ننا ه نانندزا  نني صنناا عنند  

الأعل  دان اختااتن يا اختأ د ه تزني لقاالام عالم ا الونا   نثزتم ااسنثم ه اخ ناان لنن اخااتنى ا عندر 
 .لااا م اخصثازام اتانن ا  اخل  لام

ا خ ننذا عقنن  زنناتي لؤسسننام اختن نن م الااتلاعتننم الانتزنناا خقخرننا اسننا   الاعننلار زلختقننق ي نن اخ ا ه  ←
 ي خن تقنار زنداا اخلازني ه زنذا لا تثنني اخغا  نا زقندا لنا تثنني انتقا  نا ه خاصم اختي تصثن لااتزت ا ه  

 ي اخلقاز  اتااد زدت  خ ا ه الاااخم ادخا  اخلاازة  ي ن ارام ااتلاعتم يتنن ت نان زنا اخااعن  عنا  
 .ين ت ان زا اخلتققي

 

 

                                                 
1
، 7552المتوسميية للنشمر ، نمونس ،  المدار،  الاعالام لتفكاا البنياات القيميات فاي المنلقات العربياتعبد الرحمن ع ع ،  - 

 .511: ص
2
:  ،ص ، ص7552دار الهمادع ، بيمروت ،  ، نالتلفزياواللفا  ماا الاعالام ل ريا  سليم بدير ، عمار سالم الخ رجمي ،  - 

22  ،21. 
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 أسباب الأفكار اللعقلانية 4-2

 : 1 ي اخنقار اةتتم اخذ انثا  ا يسزان الأ  اا اخلاعقلانتم  يلا  تلا تخص 

 .اخااد لن لاتر  ا يسات  يا علق  يا يتااز   الانتقادام ا اخت  ر اخذ  ازلا تتثا  خ -

 ثق اخوقم زاخناس ا الانستاة خقق اخلؤواام ا الاناثالام اخاادانتم ا اخثاراتنم ا الاستاسنا  دانلنا  -
 .اخ داء اخقذتن تل دان خ خصتم اتاازتم اخا ا ا اخسقاكاؤتم  ي الاناثا  ا الازتثاد عن اخوزام ا 

 .تا تو الانسان عق  لنارة اخ ثق خدت  ا لن ور ت ختل ا ات  تصزا  غق  اخ ا    -

 .الانرااء عق  اخناس ا اخزثد عن اخل اا ام الااتلاعتم الاتاازتم ا اختداتن عق  اختااع  الااتلاعي -

 .لقاانام زتن اخااد ا زتن  تاا لن اخقذتن تتااتان عقت  لى تاازق  خلارن اخقا  ا اختلتو خدت  عقد -

 .اخلااتق اخسقزتم اخلتاتزم خد  اخااد لن سااا -

 .اخاساستم اخوا د  خد  اخزث  لن اخنقد يا اختازتخ -

 .ا لا تقا  ناسك  ن خر ت غق ا زاخختا  غقتك زاخ ا داءهاخاااغ ا  ا  ز   -

 .ت ختر الأ تاء  اة اال ا ا عدر تا ر اخلااتق زثقلانتم ا زداء -

 .اتخاذ يصدتاء سقزتتن  ي ي  اازر ا ن ات ر -

 .م زالأ  اا اخسقزتملاخخاق ا اخققة ا اختادد تصنثان  خصتم لودا -

 .ل ازد  اخزاالم يا الأ لار يا تااء  لقالام تال  رازثا سقزتا  إن خذخك ي زا يوا -

 نني وقا ننم اخلاتلننى ا اخقننتر اختنني تثرت ننا قخصنن ا تا تتاننة اخ وتننا لننن اخلاااننى عقنن  ا ننا م اسننزان اخننا  
اخا نا  اخنذ  تاثن  ا اخالناد ا الاات اك اخلاداد لى اخزت نم خف تاء ا الأادان ه  ذا اخثوخم الااتلاعتم 

 .اخااد تتلسك زأ  اا ل لا  انم ا تا   ي  ناع لن اختثدت  

الأسزان تقادنا  خ  ين الأ  اا سااء ي انم عقلانتم ير لا   ي ل تسزم ه  نان ين لثرتنام  ن تاقت  تقك 
 ملن خلا  القنم الأسنزان اخلنذ اا  يعنلاا تنا  اخزااونه  اخزت م تتدخ   خ  اد  زتا  ي راتقم تا تا اخااد 

                                                 
1
: ، ص ، ص  7555عممالم الكتمماا ، القمماهرة ،  أساسااياته ل أنواعااه تعليمااه ل تنمياات مهارتااه،: التفكياار سممليما  ،  سممنا  - 

512 ،510. 
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ه سنناد يسنزان  ين ا  ق ا تصن  ي خاننم لصنادا الأ  ناا اخلاعقلانتنم ه  نإن يادننا تصننتق تقنك الأسنزان
 .اخلاتلى زصام عالم... ن ايسزان تااث ا خاسا   الاعلار لتثققم زالأسا  يسزان لتثققم زالأتاا

III - النظريا  المفسرة للأفكار اللاعقلانية 

 ABCنظرية  -1

 التعريف بمؤس  النظرية 1-1

 ي الاتم زنسقاانتا الألات تم  Pittsburgh  زلدتنم زتسزاغ 7771سنم  Albert Ellisالبر  الي  اخد  
ختلنننااس زثننندزا الاا ننناد اخثنننا قي ازثننند اصننناخ  عقننن   ننن اد   7791اصننن  عقننن  داانننم اخلااسنننتتا سننننم 

ه زنندي علقنن   نني اختاقتنن  اخناسنني ا  ننان دااا اخثلاانني تانناا اختاقتنن  اخناسنني اتاننازي  7791اخنند تاااا سنننم 
ازتثند  قتنا  7711خقلاااص ه اخ ن لى ن اتم سننم  اي وا ن ار ا زذا زإدخاخ  الاا اد ا اختغتتا اخلزا ا

عنننن لزننناده اختاقتننن  اخناسننني ه اا نننو اتن نننا عقننن  تغتتنننا سنننقاك الأ نننااد لنننن خنننلا  لنننااا ت ر خلثتقننندات ر 
لقاخم ه  ي  066 تازا ا  19ن ا ي وا لن . اخلاعقلانتم ا او ر عق  تغتتازا  زتزني يخا  ي وا عقلانتم

ا تغتنننا لسنننل   7717زننناخثلاج اخثقلانننني ختراازنننا لااقنننا  ننني سننننم  رننناح ن اتتننن  اخلثاا نننم 7716عنننار 
 . اخن اتم اخسازة ا تصزا ن اتم اخثلاج اخثقلاني الاناثاخي اخسقا ي

 Albert Ellisألبر  الي  منطلقا  نظرية  1-2

لنذ اخزداتنم انرلاتنم علااتنم  ني نانس اخاتنم تزانن عنن يسنزان خلا نراازام Ellis الي   انم انرلاتم 
اخناستم ه اا  ا    تاستاام اختاقت  اخناسي ا لا تتزث  لن نلاذج اخثلاج اخندتنالي ه ااتن   ني صنتا م 
ن اتتنن  اخثلااتننم  انننم عقنن  لااانن  ا  نن دم تغتنناام اازاتننم ه  ذ زثنند للااسننت  خقتاقتنن  اخناسنني  تنننا 

ازا علاج لثا ي تزان  ي اخزداتم  خن  تثندت  الأ  ناا  تاا اذاتا ناا لا تسل  زثلاج اخثقلانياخاا م تغ
خت تق  تلنا زثند لصنرقا اناثناخي  خن   1. اخل رازم ا اختي تاتا  ين ت ان اااء الا راازام اخناستم

 تان  7772اانن عقلاني ه ختثتاق  تلا زثد زأزلتم اخسقاك  لان يساسي  ي ن اتت  ه ختصزا سنم 

                                                 
1
 -  Drew Westen , Psychologie: pensée, cerveau et culture , Boeck Supérieur , Bruxelles , 

2000 ,p :881. 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Drew+Westen%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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 :نرممم  ب مم    Rational Emotive Behavior Therapyه 1اسننر اخثننلاج اخثقلاننني الاناثنناخي اخسننقا ي
REBT.2   ازذا الاختا عزناا  عنن لاااخنم ادخنا  اخلنرنة ااخثقن   ني الاا ناد ا اخثنلاج اخناسني ساندان

 .تثدت   ي اخسقاك اخ ازا 

تزقاا راتقت  لثتقدا ين اخلثقالام ا الأ  اا  تا اخثقلانتم يا اخخاا تم اختي تنتثقر Ellis الي  ا تد زدي  
ترنناا راتقتننن  خلسنناعد  اخلنننات   Ellis الررري   نني اخرااخننم تسنننتلا  ذا عننووم ا خنننر تنرانن  ه ا يخننذ 

اتثقتل   تق تتثاق عق  ي  اا  تا اخثقلانتم ا  تق تنن ر تا تناا ا تغتناا زأسنقان عقلانني  ني لااا نم 
ثلاج اخثقلاننني الاناثنناخي اخسننقا ي ت نندق لأن اخ ننEllis الرري  ه ازتنناخي اسننن  3ل نن لات  ا ا ننراازات 

ت نان ي ونا  اعقتنم لقااننم لنى زناتي يننااع اخثلاانام الاخنا   انن  تاان  اخنناس ختغتتنا ا نراازام اختا تنا 
 4.اخل اعا يااخسقاك

 ني ن اتن  خلإنسنان ين زنناك ت نازك زنتن اخثارانم ا اخثقن  يا اختا تنا ا اخل ناعا ه  Ellis الري   اتا نو
ن اااند ه خنذخك   نر نناداا لنا ت نثاان دان آ  ا تا و عق  ين اخز ا تتصا ان ا تا اان ا ت ثاان  ني 

 خن  ين  Ellis الري  ين تا ناان ه لأن اخل ناعا تسنتواا عناد  عنن راتنة  دااك لاتنق لثنتن ه ا ت نتا 
الا نننااد عنننندلا تناثقنننان  نننإن ر تا ننناان اتتصنننا ان ه ا عنننندلا تتصنننا ان  نننإن ر يت نننا تا ننناان اتناثقنننان ه 

 5.اعندلا تا اان  إن ر يت ا تناثقان اتتصا ان

                                                 

ا لوقلا ت لنت  اختسلتم  اخثلاج اخلثا ي اخسقا ي خ  اذاا  ي    لن و هو نوع من أنواع العلاج السلوكي المعرفي  

اخثلااام اخلثا تم ااخسقا تم ه اخ ن زا ختس ززسارم اتااد زتن اختقنتام اخلثا تم ااخسقا تم ه   ا تتأسس عق  لاازتر 
اا ه اخا ر زذا اخثلاج تان اخاااع  خ  يساستام اخثلاج اخسقا ي ا ي انلاذج ن اتم ه اثقم لن  لا اع ااسى الانت 

 : ه ين ا  اخاااع  خ  اخثلاج اخلثا يناس اخاتم 
5- Christos Kouimtsidis, Paul Davis and others , Cognitive-Behavioral Therapy in the 

Treatment of Addiction ,edition Wiley , England , 2007 ,  P : 7.     
2
 - Ann Vernon , cognitive and Rational-Emotive Behavior Therapy with Couples , 

edition Springer , New York , 2012 , p : 5. 
3
 .011: ، ص  5222،  7، عالم الكتاا ، القاهرة ، ط الصحت النفسيت لالعلاج النفسيحامد عبد السلام زهرا  ،  - 

4
 - Albert Ellis , Overcoming Resistance: A Rational Emotive Behavior Therapy 

Integrated Approach,  edition  Springer , New York ,2 
ed 

edition , 2007, p : 4. 
5
 .721: ، ص  7552، دار الثقافة ، عما  ، الارشاد النفسي ل التربوي عبد الفتاح محمد الخواجا ،  - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ann+Vernon%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ann+Vernon%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Albert+Ellis+PhD%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Albert+Ellis+PhD%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Albert+Ellis+PhD%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
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ه  نزث  لنن زنذا  ما اخلاعقلانت  لا زي  لا نتتام الأ  اا اخلالنرقتم خ يلا الا راازام اخناستم زاخنسزم 
ا ين تنننوا   ذا تثقنننر اخاننناد  تنننق تنلننني اختا تنننا اخسنننقتر ا تاننند لنننن اختا تنننا اخلاعقلانننني الا نننراازام تل ن ننن

 1.ا لتصلان ا لا تسترتى  صق لا  نااخلالنرقي ه ا زذا اخراح تاتا  ين اختا تا ا الاناثا  لت اللا

 انم انرلاتنم  قسناتم  الا نراازام الاناثاختنم لا تاندن اسنز  نتتانم اخ نااق  Ellis الي   ن انرلاتم 
نلا يت ا تتأوا خادتن اخذام ا  تق تن نا اخاناد ختقنك الأاندان ه ا زنا اختصناا اخلنزونة  اخخاااتم  قر اا 

اخذ  تا  ين الا نااد لا ت نرازان  زسنزن الأ نتاء يا  Epictetusابكتات  لن تاا ام خقالاسام يلوا  
عقن   Ellis الري  ا ن ات ر اخسنقزتم ختقنك الأاندن ه  لنا تثتلند ن اتنم  رالأادان ا  نلا زسزن اتاازات 
 .يزثاد ناستم انسانتم ا ااادتم 

 Ellis الي  الافتراضا  و المفاهيم المحورية لنظرية  1-3

ن اتنن  اننا  Ellis الرري  تزنن  عننا  ا تاا ننام اخن اتننم زننناك لالاعننم لننن اخلسننقلام اختنني صننا  ا 
 : 2خلإنسان ا تقخص زذا اخلسقلام  ي سم نقار اتتم اخذ ا

 .الانسان خدت  استثداد زتاخااي خخقة ا ا ااك ي  اا علتقم اا  ناس  ه الاخاتن ا اخثاخر اخلاتر ز  -

 .اكقزذا الأ  اا زإل ان ا ين تؤوا عق  اخل اعا ا اخس -

ق ه اخل ناعا هاخسنقا ام ه ا ينلنار اخنا  لنن زث  ينلار اختا تا تسازر  ني تاسنتن اخنذام ه الأزندا -
 .اختا تا ت ق ا لا تراا اخذام ااخل اعا ا اخسقا ام

تل ننن لننن  الننن اخلل ننن تادتنند اتقنندتا تقننك الأنلننار اخلختقاننم لننن الأ  نناا ه  لننا ين تغتتننا تقننك الأ  ننا -
 .لساعد اخااد ختصزا يت  عا م خلا راازام اخل اعا ا اخسقاك

علتقنننم ااذاتنننم  ننني  خصنننتم اخاننناد ا تغتتازنننا تنرنننا  عقننن  تننندا  زتنننا لنننن اخا ننند ت نننان زنننذا الأ  ننناا  -
 .اخلتااص  ا اخوازم

                                                 
1
 - Philip C. Kendall , Lauren Braswell, Cognitive-behavioral Therapy for Impulsive 

Children , Guilford Press, New York  ,1993, p : 4 
2
-Joseph Yankura, ,Windy Dryden ,  Key Figures in Counselling and Psychotherapy  , 

edition Sage ,London, 1994 , p : 26. 

http://en.wikipedia.org/wiki/New_York_City
http://en.wikipedia.org/wiki/New_York_City
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Joseph+Yankura%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Windy+Dryden%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Key+Figures+in+Counselling+and+Psychotherapy%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Key+Figures+in+Counselling+and+Psychotherapy%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
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ا قا ختقك اخلسقلام  الا راان اخناسي تن نأ عنن اختا تنا اخل نران ه ا لأن اختا تنا ا قنا خ نذا اخن اتنم 
 . تصااز  الاناثا   اتن ت ان اخا ا ل ران ت ان الاناثا  يت ا اخل ران

  الافتراضا * 

ا تنرقننة ا تاا ننام اخن اتننم لننن اخلسننقلام اخسننازقم اخننذ ا ي  ين الا ننراان اخناسنني ننناار عننن لالاعننم 
  هلن الأ  اا اخغتا لنرقتم ا اخلاعقلانتم ا ااخغتا ااتثتم ا زي تقق عا ة يلنا تاقتنة اخاناد خذاتن  ايزدا ن

الأ ااد لؤدتنم زنذخك  خن  ا نراان  لالاعم لن الأ  اا اادزا تسترا عق  زث Ellis الي  ا تد ادد 
 : 1ناسي ازذا الأ  اا زي 

 .لن اخ ااا  ين ت ان اخ خص لازان ا لقزا  لن راق الاخاتن ←الفكرة الأللى 

 ملن اخ ااا  ين ت نان اخ نخص عقن  داانم عاختنم لنن اخ ااتنم ا الاناناو ل نم زاخلا ن ←الفكرة  الثانيت 
 .ات  تثتزا  خص ادتا

ا ادت ننم  ه تاننن خننال ر عقنن  - اسنند   -سننت م: اتنلننا ت ننان ي ثننا  اةخنناتن زغت ننم  ←الفكاارة  الثالثاات 
 .سقا ات ر اخست م

 . ن ا خ ااوم لااعم  ن خر تسا الألاا لو  لا ياتد ←الفكرة الرابعت 

 . اختثاسم ت ان نتتام  ااق ت ان خااام عن سترا  اخااد  ←الفكرة  الخامست 

 .الأ تاء خرتا  يا لختام تنزغي عق  اخااد ين تتاتث ا زالاستلااا ذا  انم زث   ←الفكرة السادست  

 . ن  لن اخس   تانن صثازام اخلااتق اخاتاتتم عن لااا ت ا  ←الفكرة السابعت 

 .تنزغي عق  اخااد ين تثتلد عق  الاخاتن ا زا زااام خق خص يتا  لن  تثتلد عقت  ←الفكرة  الثامنت 

 .اخلادد اخااتد خسقاك اخاا ااخلا ي زا  ←الفكرة  التاسعت 

 . عق  اخااد ين تن غ  ا ت تر زاخ ؤان اةخاتن ←الفكرة العاشرة 

ه ا  نن  خلنن اخلختنق  ن خنر تتاصن   خن   تااد ا  صاتا ا لواخي خ ن  ل ن   ←الفكرة الحاديت عشر 
  .زذا اخا 

                                                 
1
 - Marty Sapp , Cognitive-behavioral Theories of Counseling, edition Charles C Thomas 

Publisher ,New York , 2004 , p p: 115,116. 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Marty+Sapp%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Marty+Sapp%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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ختقنننك الأ  ننناا صنننام ازننناخاااع خف  ننناا اخلاعقلانتنننم الااننند  ع نننا سنننناد لالاعنننم الأسنننزان اختننني تاثننن  
اخلاعقلانتم ه  أاتانا تااد يزداق صثزم ا تد ت ان لستاتقم اختاقتة ه ازذا خا ااثنا عق  سنزت  اخلونا  

ه  لنا ينن  لا  سننا  ين اا ناء  ن  اخنناس  اتنم  ني اخصنثازم  ن خنر نقن  ين نا  اتنم لا تنداك خقا ا  الأاخن 
ا ااد  ني اخا نا  اخواخونم ه  ني انتن تااند زثن  تااد لثتاا لرقة خصاان ا اخخرأ ا خسااء ا اخ ذاذ  لن

الأ  اا اخ دالم ا اخ اا  لو  لا تنص  اخا ا  اخاازثنم ه اخقتنأوتاام اخاناد ااتاازاتن  داا  ني سنثاد  اخاناد ه 
 ننلا تاننن دا لننا ااااع ننا خقثاالنن  ا اخ ننااق اخخاااتننم ازننذا لننا انناء  نني ل ننلان اخا ننا  اخخالسننم ه اتنند 

الان نغا  اخندا ر ا اخوا ند اخلسنزة خنن تان  اخلا ناع زن  توتندا تثقتندا  نان تزنني  ت ان الا تناان زاخ نيء ا
استنتااام دان اااد يساس لا اعي ا استنتاج لزني عق  تااعد اخلنرنة تاثن  لنن اخا نا  اخسادسنم لا 
عقلانتننم ه ازننناك ي  نناا تنند ى زنناخااد خق نناان لننن اخلسنن اختام ا عنندر اخلااا ننم ازننا لننا سنناق توتنند الالننا 

اتد تسنقن زثن  الأ  ناا اااد  اخاناد لوقلنا ااد  ني اخا نا  اخوالننم ه    قتدا زذا لا القت  اخا ا  اخسازثم هتث
الننا  نننان  ننني اخلا ننني لنننن  نننااق تننند لا ناننند اختنننار نانننس تقنننك اخ نننااق اتننند تالننن  اخلسنننتقز   ننناار ا 

ن تلسنك  ااق  تا اختي  انم ا زذا ع س لا تنص  اخا ا  اختاسثم اختي تااو اخاناد  ني اخل ا ني ه اا 
زاخا ا  اخاادتم ع ا تاث  اخااد ت ن ين  خ   ل ن   ان  لوناخي ا  الن  ا زنذا لا عقلانني  اخزانن عنن 

 .ا  لواخي لستات  ا اختسقتر زاخا  ااتثي ت ان ي   

لاا تى تقك الأ  اا اخلاعقلانتم ا اخلزنتم عق  يسس ذاتتم زثتد  عنن اختسقسن  اخلنرقني  اتا  اخزااوم ان
خننن  القنننم لنننن الأعننناا  اخلا نننتم اخناسنننتم ا تننند تصننن   خننن  الا نننراان اخناسننني تترقنننن تننندخ  تنننؤد   

 هالاازار اخ ثاا زناخثاو: علاايه الن زتن لا نادا لن يعاا  ا ا راازام لا تم خقذ ا لا اصا 
اخققة اخانون اختناتا  قندان  ه ا خار اخذام ا اخنقد اخسقزي خقذامه اخ ثاا اخدا ر زاخذنن ه  قدان الاستقلاختم 

 .ا  قدان دا ثتم الانااو الات اختم ه اخوقم زاخناس 

 ذن  ن الأ  اا الااند  ع نا تلون  ي  ناا  تنا لنرقتنم ا خار نم ا زتناخي  نإن تقزن  الأ نااد خ نا ا دعل نا 
لانناك ولاونم ا اازتنام يساسننتم اعتزازنا  Ellis الري  تقنادزر  خن  الا ننراازام الاناثاختنم ه ا خقند انندد 

 1: ختقك الأ  اا ا ين    الأ  اا اخلاعقلانتم لا زي  لا ا تقاة ختك اخااازتام ا زي  الأتي 

تانننن ين يتنننار زأعلننناخي  ق نننا ز ننن    انننؤ ه ا يا ننن  زالاستاسنننان ه ا  لا سنننت ان ذخنننك يلننناا لاعزنننا ه  -
 .اي ان  خص زلا تتلم

                                                 
1
 .725: ص  ،  7552عما  ، ، دار الاعيار العلمي ، نظريات الارشاد ل العلاج النفسيكمال يوسف بلا  ،  - 
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 تان ين تتر  دانت ر ا خنال ر ز ند  ه اين تان ين تثالقني اةخاان زقرق ا ااتاار ه ا  ن خر تاثقاا  -
 .  ر ي خاص لا تستاقان اختقدتاه تثاتزاا خثدر ااتاال ر خي 

زسناعم ا سن اخم ا ز ن   لناتا ه  اتان ين تتر تاتتن  اار اتاتي ه زاتن ياص  عق     لا ياتند -
 . يء لا ياتد اداو   إن خر تادن زذا  إن  اار اخاتا   تا لنصام  ا يلا تاص  ي

خلإانند  ع ننا   ننا   ه  اخزااوننم تؤتنند زننذا اخن اتننم  نني تادتنند الأ  نناا  Ellis الرري  الننن خننلا عننا  
اخلاعقلانتم ه اتنرقة لن ا  ي الااازم عق  تساؤلام اخدااسم اخااختم اتنن تتزنن  اخزااونم زنذا الا  ناا  ني 

 .تصلتر ااد  يداام اخدااسم

 المفاهيم المحورية * 

تنرقة زذا اخلقاازم لن تاعدتتن ه الأاخ  تتلااا اا  ي  اا ا لثتقدام اخ خص اخااختم ي  اختي تااادا 
اةن  ننني اخقا نننم اخاازننننم ه  ان نننا تقنننق اااء  نننثااا ا تاننندد تصنننا ات  ه ا خنننا  اننننم تقنننك الأ  ننناا سنننقزتم 

انتم   ي تا و عق  عنلاج تقنك  ساق تقثن دااا  ي ا راازام اخااد الاناثاختم ا اخناستم ه يلا اخقاعم اخو
ين  عق  اخلثاخم ين ت ان دااا ن تر ا اتاازي  ي لساعد  اخلاااص  Ellis الي  الا  اا ه اخ ذا تا  

 .عق  لااا م تقك الأ  اا ا اخلثتقدام

ختاسننتا الا ننراازام اخناسننتم لننن خننلا   ABCنلنناذج ن اتننم Ellis الرري  اا قننا تقننك اخقاعنندتتن اتتنناح 
زننني اخثلننناد اخاقنننا   ABCلأاننندان ا اختا تنننا ا اخنتنننا م ه ا تاننندا زننننا الا ننناا  ين راتقنننم اخثلاتنننم زنننتن ا

 .ا لااا زذا اخن اتم يخقثلاج اخثقلاني الاناثاخي اخسقا 

الأا  لننن  نن   قلننم ه ازننذا اخ قلننام ت ننتا  خنن  انندن يا لثتقنندام يا ا تالننو زننذا اخاننااق  خنن  اخانناق 
 : 1اخناا الأتيااااء علااي ا تل ن تا تا اخن اتم عق  

- A  (active event) :  تتثننا  خنن  اخانناد تأخننذ  نن   انندن يا خزننا  يا  –ل نن قم  –اننادن ن ننتر
ازذا اخانادن ت نان  ني اعني .......عوتو ه خساا  لادتم ه  قدان لنصن تاازم اتاتتم تاستم لو   قدان 

 .اخااد ا تل ن لثا ت  زس اخم لن خلا  علقتم الى اخزتانام

                                                 
1
دار اليافا العلمية لنشر و التوزيع ،   أسياسيات الإرشاد النفسي ل التربوي بين النظريت ل التلبي  ،أبو زع ع ،الله عبد  - 

 .502،  500: ، ص  7552عما  ، 
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- B (believe system) :  ن ار اخلثتقدام ااخقتر االاتاازام خد  اخااد اخذ  تؤوا عق  تصاا اخاناد
نلننا تاتنناج  خنن  يداام خقانندن اخن ننر ه ازننذا اخن ننار لننن اخلثتقنندام خانني  الا تل ننن للاا تنن  لزا ننا  ه اا 

ازثننن  اسنننا   النننى Ellis الررري  تتننناس لثتننننم خقتاسننن  لوننن  اختزننناا الأ  ننناا اخلاعقلانتنننم اخنننذ  رنننااا 
 .لثقالام اخذاتتماخ

- C (consequence emotional and behavioral)  :  خن  الا نراان الاناثناخي اخنذ  ت نتا
 .تثاني لن  اخااد ا اخذ  ت ان يعاا  اا ام ا تلاا   اخلا د يا اخلثاخم

- D (disputing intervention ):  ازي اخلااقنم اختني تسنث  لنن خلاخ نا اخلثناخم  خن  تادتند ي  نااا
اخلاعقلانتننم اختنني تتلوق ننا اخانناد اتانناا  تاسننتاا ه لسننتخدلا زننذخك الاتننناع ه اسننتااتاتام اخلثا تننم الأخننا  

 (.ازذا اخلااقم زي خن اخثلقتم اخثلااتم)

- E (effet) عق  استزدا  الأ  اا اخلاعقلانتم زأ  اا عقلانتم  ي زذا اخلااقم تساعد اخلثاخم اخلتثاخم. 

F - (new felling )لااقم تغتتا اخل اعا ا اخاصا   خ  لااقم اخ ااء. 

لا تؤد  تققا تا  خ  نتا م اناثاختنم ا سنقا تم ه  A  (active event)   ن تن تر Ellis الي  ا اسن 
زنني لننن خ ننا  A  (active event)اننا  اخانندن  B (believe system)اخ ننن لثننن  اخلثتقنندام 

 –ا عن راتة لاادخم  C (consequence emotional and behavioral) اختأوتا عق  اخنتا م 
 B (believeاخلثتقنندام    نني نقرننم D (disputing intervention)الأ  نناا اخقثقلانتننم -اخنقنناش

system) 1.ت ان اختأوتا  ي  واخم اخنتا م اخسقزتم 

                                                 
1
 - Rosemary Thompson , Counseling Techniques ,Edition Routledge, New York ,3

rd
 edition 

,2016 , P :113.   

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Rosemary+Thompson%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Rosemary+Thompson%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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 ABC1يوضح نموذن نظرية  12 شكل رقم

لثتقندام عقلانتنم  خن   Ellis الري  ا قا خ ذا اخلخرر اخل اا  ختن  يعنلاا ه تنقسنر  اخلثتقندام  ني ن اتنم 
ا زي زذخك تقاد  خن   –ي  ااتثتم  –ايخا  لا عقلانتم  الأاخ  ت ان لنرقتم ا لدعلم زلثرتام تاازتم 

اخ ن  ي نانس الاتاناا تل نن خقلثتقندام اخثقلانتنم ين تقناد  خن  ل ناعا سنقزتم  استاازام اناثاختم صاتم ه
 ننني انننتن تنننؤد  اخلثتقننندام ( زنننذا لنننا ناننندا عنننند  نننثاا اخاننناد زاسازنننار)اخ ن نننا صننناتم  ننني نانننس اخاتنننم 

 2(.زذا لا نادا عند  ثاا اخااد زذنن ا اخققة)اخلاعقلانتم  خ  استاازام اناثاختم سقزتم  تا صاتم  

ين  ات  ا  ن  انم الأادان سقزتم  لا تؤوا عقن  اخاناد زنا لثتقندا انا  اخاندن لا ستخقص زنا اعقت  ن
اخصننزا ه اخلااا ننم )نتننم لنرقتننم اعقلااننا  اخانندن  د ننإن  انننم راتقننم تا تننا اخاننا ه اخانندن  نني انند ذاتنن  

الاناثنا  سنااء ي نان ت نان زنذا خ ن نا صناتم   ذا تؤد   خن  اسنتاازم اناثاختنم سنقزتم ا  (اختقاتر ااسصلاح
نلنا زنا نتتانم خقا نا  اخخار نمه   (A)خنتس نتتانم خقاندن اخنذ  سنزق  سناايا  تنا  ااناثنالا سناا  يا   (B)اا 

  .  ي اتاتنا  نلا تا ل ا ن ار اختا تا خدتنا)C (زثزاا  يخا   إن اخنتا م الاناثاختم ااخسقا تم 

 

 

                                                 

1
 - Saul Mcleod , Cognitive Behavioral Therapy , www.simplypsychology.org , 2015.  

2
 - Peter Eli Jensen ,  Evaluating the ABC Model of Rational Emotive Behavior Therapy 

Theory , edition ProQuest, Michigan,2008 , p : 4. 

http://www.simplypsychology.org/
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Peter+Eli+Jensen%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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 النظرية المعرفية -2

 مؤس  النظرية  2-1

 نننناة اخالاتننننام اخلتانننند   Providence  نننني زاا تنننندنس 7727سننننم   Aron Beckبيرررر  ارون اخننند 
ا ي لن   7790عنار  L'université Yale يرل داانم اخلااسنتتا لنن االثنم  Beckبير  الألات تم تقق  

خنلا  اخانان اخ ااتنم ختقتانة  Forge Valleyفرالي فرورن  دااسات   ي عقر الأعصنان اعلن  زلست نا  
 اانتانسنقزاالثنم ا زدي اخثل   أستاذ  ني  7711 لادتاتا خقتاقت  اخناسي ا تخاج لن  سنم زثد ذخك زلث د 

يتننن  انننم زداتننم يزااونن  اننا   ثاختننم اختاقتنن  اخناسنني  نني عننلاج الا ت ننان ه  لا اننن  خننر تصنن  عقنن  يزدا نن  
 ر الختصننا ه  ثننلاج لننن  نني ياا نن  اخسننتتناماخثننلاج اخلثا نني  اتن ننا خاننأ  خنن  ترنناتا. اخثلااتننم اخلااننا 

اا  اخاا ا خلا  الا ت نان ه ا زنا لاان  يساسنا  خن  اختثالن  لنى ل نا   اخلنات  اخااختنم لنى  عناد  
ا آخنناان  نني   Beckبيرر   ت نن ت  اختا تننا اخسننقزي ا اخسننقاك اخلتاتننن عقتنن  ه النننذ ذخننك اختننااتخ ناننا 

  1.ت تق زذا اخثلاج ا تثدتق  خلثاخام لالاعم لن الا راازام اخناستم اخلختقام زراتقم لدز م

  Beck بير دااسم ا يازثم ع ا  تازا ه  لا ين  لؤخنق اختزناا  111لا توتد عن   Beck بي خقد ن ا  
 .  خلا ت ان ا اخذ  تثد لن زتن ي وا اختزااام الا ت ان ترزتقا ا  ا 

 Beckبي  الافتراضا  و المفاهيم المحورية لنظرية  2-2

لننن لالاعننم لننن الا تاا ننام اختنني اسننتراع لااقننا ان توزت ننا لسننتخدلا عننددا لننن  Beckبيرر  خقنند انرقننة 
اخلانننازتر ااخلصنننرقاام اخلثا تنننم ه اختننني تثنننتن عقننن    نننر اخ خصنننتم ا اخراتقنننم اختننني تت ننن   لنننن خلاخ نننا 

 .الا راازام الاناثاختم 

 الافتراضا  * 

و سررتير   Clarkكررلار  انرققننم ا تاا ننام ن اتتنن  لننن ن اتنن  خقرزتثننم الانسننانتم ه اخقنند اتتنناح  نن  لننن 
Steer  بير  يازثم ا تاا ام يساستم عنندBeck  تتثقنة زاخ تاتنم اختني تلنااس ز نا اخز نا اتنات ر  ني زنذا

 :  2اخثاخر ازي

                                                 
1
،  5طلعت ميمر ، المركم  القمومي للترجممة ، القماهرة ، ط: نرجمة  ، الأسس ل الأبعاد: العلاج المعرفي وديت بيف ، چ  - 

 .51: ، ص  7552
2
 .12: ، ص  7552،  5، مكتبة زهرا  الشر  ، القاهرة ، طالعلاج المعرفي ل الميتامعرفي محمد السيد عبد الرحمن ،  - 
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 .تزني الأ ااد ااتث ر زن ار  ←

 (.زتن لاي  استر )لن اخثارام ااخسقاك  تتاسر اخلثا م    ←

 .اخلثا م زي    لا تل ن لثا ت  ا اخاصا   خت  ←

 .تلو  اختغتا اخلثا ي لااا علقتام اختغتتا الانساني ←

 المفاهيم المحورية* 

ن اتتننننن  اخلثا تنننننم خلا نننننراازام اخناسنننننتم لنننننن  ا نننننتم ين تقنننننك  Beckبيررررر  زنننننن   لوقلنننننا سنننننزة ا ي نننننانا
الا ننراازام اختنني تثانت ننا اخانناد  لاتزرننم زاانناد تاتننو ا يخرنناء  نني لثاخاتنن  اخلثقالننام اخل انننم ه سننااء 

 تنا تنادا  عقن  اخت تنق  schèmes cognitivesتااا ناس  يا اخثاخر اخخاااي ه لى اااد يزنتم لثا تنم 
لالاعننم لننن الا  نناا اختققا تننم ا اختنني ت ننان لصنناازم خلا ننراان اخننذ  تسننتلا اتت ننا زننذا الاختننا   نني 

 .زالاستلااا تقك الا  اا اتوا  زوااخ ا

ازنني تصننلتر يا زننناء لثا نني ا زننا لانناو  تاتننا  اخ تاتننم اختنني تننن ر ز ننا اخ تانننام  الأزنتننم اخلثا تننم ←
ا  ي صاا  يزسر زي لال  الأ  اا اختققا تم خقااد زغ  اخن ا ي انم سناتم ير  تنا سناتمه   ه 1اخثققتم 

ه  لا اننن  لا تثنند  Beckبيرر   مصنناتا ين زننذا اخلا ننار تثنند لننن اخلاننازتر اخقاعدتننم اختنني تقننار عقت ننا ن اتنن
زذا الاختا  ي دااسنات   Piagetبياجيه ا  Segall  سيجلصاان زذا اخلا ار اخذ  سزق   خت     لن 

 .خلااا  اخنلا اخثقق  

ا ا قا خ ذا اخراح  إن اخزناء اخلثا ي تستخدر  ي تصاتم ا ازقم ات اتا ا تقتتر اخلوتاام اختي تنؤوا عقن  
اخااد ه ازي تنلنا  ني لااان  لز نا  لنن اتنا  اخاناد لنن اخخزناام اخ خصنتم النن اختااند لنى الاخناتن ذا  

لنن ادااك اخاناد لاتاازنام الاخناتن ناناا ه ازنذا اخلخررنام تند ت نان عالنم يا  الأزلتم  ي اتنا  اخاناد ا
لانندد   نني رزتثت ننا ه ا تنند ت ننان  النننم  نني خننلا  اخلااانن  اخغتننا اخ ننا رم لننن اتننا  اخانناد ه اتصننزا 
ن رم عندلا تتداخ  لى لوتاام يا  غار يا  ااق لثتنم ه ا تد ت ان تاا قتم يا  تا تاا قتم ه اتلو  

                                                 
1
 ، محمد نجيمما اليممبوة ، ميمميفا محمد كامممل ،مكتبممة الأنجلممو ميممرية: ، نرجمممةالمعرفااي  الاانفسعلاام  روبممرت سممولو ،  - 

 .112:، ص  7555القاهرة ،
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ام  تا اختاا قتم نلاذج ياختم لا تم ختااع  اخااد لى الأ نااد الاخناتن ه ازتناخي   ني تاثن  اخاناد اخلخرر
  1. عا م خلا راازام ي  زي اختي تسزن اخل  لام اخسقا تم االاناثاختم خف ااد

الأ  ناا ااخسقا تم ه ا علالنا ت نان  م اأ  ختؤوا عق  اد اخاث  الاناثاخت ما تأتي الأ  اا الأاتالاتت ت ←
 لا ين ا تادن زصاا  زسترم  2.تغتا ااخم اخاعي ا الاناثا   الختصا  عااتم ا ساعان ل مالأاتالاتت ت

زالأ  اا اختققا تم يا  لا تسل  يت ا زالأ  ناا اةختنم  Beckبي  ا تققا تم ا زساعم تتاستم ا خ ذا سلازا 
لأ نااد لنن خا نم لأخنا  ات  نا  ني لااتنق ازي عزاا  عن تتاا لن الا  اا ا اخلثتقدام اختي تاد خد  ا

 خ  اخرزتثم اختققا تم خ نذا الأ  ناا ه اتند لاان  اخلثناخاان اخلثا تنان ينن   يلادد  ا ت تا  قلم ياتالاتت 
  ي ي  اا لثقاخنم تلالنا  لن اخ ا ى ين تتقزق ا الأ ااد  ألا لسقر ز  زدلا لن اختساؤ  عن لد  صات ا ه

زاخنسنزم خقلننات  ا تسننقر زأن نا دتتقننم ا خ ننا صنام اخاتلتننم ه اتنند تاناا  اخ ننخص ازسنن ا ا خ ن نا تقننا  نني 
  3. اخ  اا

تت لن لا تقاخن  اخاناد خناسن   ني الاسنتاازم نانا اخاندن ا زنا لنا  Beckبي  ازذا الأ  اا اختققا تم عند 
ازني عزناا  عنن ي  ناا ا اسنا   خا تنم سنقزتم تقاخ نا  self talk negativeتثاق زأاادتن اخذام اخسنقزتم 

اخااد خناس  تااا اخلااتق ا الأ تاء ا الأ خاص اخذتن تتثال  لث ر ه  إذا  انم ذام رزتثم سقزتم  إن نا 
 4.ينا ا   ست  : تؤد   خ  ادان الا راازام الاناثاختم خد  اخااد لوقلا تقا  اخااد خناس  

 .ااخسقا تم ماد اخاث  الاناثاخت                      مي  اا ياتالاتت ت             لاتق           

 الأخرنناء اخلثا تننم ازننا Beckبيرر  نانند لا ننار يخننا تدلنن   ما ا ننا م  خنن  لصننرقا الأ  نناا الأاتالاتت تنن
اختاتنو  ين اخلا   اخل ت زتن ت ازان يا تاا نان اخااتنى زراتقنم لن لنم تننتم عن نا Beckبي    ققد ااد

 : Beck6بي  وفق ل اسنقدر  تلا تقي الأخراء اخلثا تم اخ ا ثم 5  .اخسقزي  د اخذام

                                                 
1
 .551: ، ص  7552، الاسكندرية ،  دار الوفا  ، العلاج النفسي المعرفي، طه عبد العظيم حسين   - 

2
 - , Neil Rector , La thérapie cognitivo-comportementale , Traduction : Michel Bérubé 

,centre for addiction and mental health camh , Toronto , 2010 , p :7.  
3
  .721 : ،ص 7552 ، عما  ، أسامة دار  ، المعرفي النفس علم ،فخرع عبد الهادع  - 
4
 .557: سابق ، ص  ،مرجع العلاج النفسي المعرفيطه عبد العظيم حسين ،  - 
5
 .505: ، ص  7551دار وريا ، القاهرة ،،  العلاج المعرفي للاكتئاازي ع السيد ابراهيم ،  - 

6
 - Judith S. Beck , Cognitive behavior therapy : basics and beyond, Guilford Publications , 

New York ,2
ed 

edition, 2011, p :181. 
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ازت  يسناد ه : اخا  لو   انادزا تان تسلتام  (All-or-nothing thinking)الكل أو اللاشيء   ←
لننننن اخا ننننام  ي  اؤتننننم الأانننندان  نننني ااانننند  يا اونتننننتن. يا اختا تننننا اخلسننننتقرن يا اخلنقسننننر  خنننن  تسننننلتن 

 .ينا  خص  ا  /  قا  اخااد ينا خسم  خص نااا . اخلتثاا م

  (Catastrophizing)قراءة الحظ  ←

 قنننا  . اختنزنننؤ اخسنننقزي زاخلسنننتقز  دان اعتزننناا الال انتنننام الاخنننا  اخلاتلقنننم اسنننتزاة نتنننا م اننندان اخ نننيء
 .  خن يناا لأن  ختس زإل اني اخثل  : اخ خص 

 (Disqualifying or discounting the positive)إهمال الايجابيا   ←

 قنا  اخ نخص يدتنم اخثلن  اخلرقنان زناناح  ا زنا تقا  اخااد خناسن  ين اخخزناام الاتاازتنم خنتس ل لنم   
نلا زذا اااى  خ  اسن اخا   .اخ ن زذا لا تثني ينني لازا اا 

  (Emotional reasoning)الاستنتان الانفعالي ←

 .اقتقي لأن  ت ثا  قر عق  ين  اقتقي دان اااد دخت  توزم صام ذخك اخ ثااالاعتقاد زأن  يء لا 

 (Labeling) التصنيف←

زنا ت ى اخااد واازم ا تنسن اخااد خناس  ا خلآخاتن يا ار سقزتم  وا  ادن لا ه ااثق ا يا ار ن ا تنم  
 .ا لا تأخذان زثتن الاعتزاا ين اخادن لاتاي اعازا

 (Magnification/minimization) التهوين/ التهويل  ←

يزلتنننم اخنننذام  لنننن يا اختققتنن  ذا  اننننم سنننقزتم ه  نني يزلتنننم اخنننذام الاخننناتن يا الأ ننتاء   نننخترازنننا تنننتر اخت
 .اةخاتن يا الأ تاء  ذا  انم اتاازتم

 (Mental filter)هني لذالانتقاء ا ←

 . تااز  عناصازا الاتاازتم الأخا  تاات  الازتلار ا اختا تو خنقرم سقزتم زد  لن اؤتم اخصاا   القم ه

 (Mind reading)قراءة العقل  ←

 .اخااد اخذ  تثتقد ين  تثاق لاذا تا ا  ت  الاخاان لى  تان الأدخم اخ ا تم خذخك
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   (Overgeneralization)التعميم المبالغ  ←

 .ت ى استنتاج  ال  سقزي خقلاتق اااد ور تثلل  عق  التى اخلااتق

  (Personalization)الشخصنة  ←

 .تاستا الأادان لن اا  ن ا  خصتم ه  أن تثتقد اخااد ين الاخاتن تتصا ان زراتقم سقزتم زسزز  

 (Should” and “must” statements“)عبارا  يجب و يلزم  ←

اتثلن  عقن  تقنتر ي ثنا   قاخن   اةخناتنها ى اخااد خا ا  تادد  ت ا  تق تان ين ت ان يا تسقك زنا يا 
 ...لا  ان تان  ث   ذا اتان  ث  ذخك

 (Tunnel vision)الرؤية النفقية  ←

 . ل ازد  اخاانن اخسقزي لن اخادن  قر

ا ا قا خ ذا اخنلناذج  نإن  ن  لنا تا نا  تن  اخاناد النا تقاخن  انا  ناسن  ا  نذخك اتاازاتن  ا اااءا ا لوقن  ه 
قم اوتقننننم زسننننقا   اخصنننناتا يا اخلننننات  ه ا ين لننننا ت سننننز  اخانننناد لننننن تثنننند زلوازننننم يلنننناا زالننننم اذام صنننن

 1.لثقالام اصتغ خقتثال  تستخدل ا التثا  ي اختثال  لى ل  لات  اخناستم اخلختقام اختي تتثا  اتات 

خن اتتن   ني اخزداتنم  اننم خقل ت زنتن ز نن    Beckبير  النن اخللاان  لنن خنلا  زنذا اخلنرقنة ين ترناتا 
بيرر   قننر ه  تننا ين  نالننن زنننا اعتزننام راتقتنن  خاتننا  ولنتننم راتقننم ين ننا عننلاج خنناص زالا ت ننا خنناص ه
Beck  2.اخثلااتم عق  اخلخااق ا ا راازام اخا   ساعان لا رزة لزاد  

اخ نذا  ناختثاق عقن  تقنك الأ  ناا اختققا تنم االأخرناء اخلثا تنم  ني  ن  ا نراان ناسني يلنا  نااا  تقننار 
ي ه  لا نؤ د ين لاتا  تقك الا  اا تختقق لن ا راان  خ  اخنا ا تتاند ا قنا خ ن  عقت  اخثلاج اخلثا 

ااخم  ادتم ه  قد ناد اخلاازة اخذ  خر تص  زثند  خن  تزنني زاتنم ايدااا ااتلاعتنم اتاازتنم تنداا  ني ذزنن  
 . ي  اا لو  ينا خسم تادا ان يصزا  خص لس ا  ه لا ياد تثتلد عقتا ه ا اتي ي    لني 

 

                                                 
1
 .12: ، ص  7555،  ، القاهرة دار الرشاد ، العلاج المعرفي السلوكيعادل عبدالله محمد ،  - 
2
سمامر جميمل رضموا  ، منشمورات وزارة : نرجمة  ، مستقب  العلاج النفسيكلاوس ورواه ، روث دوناني و ا رو  ،  - 

 .522: الثقافة ، دمشق ، ص 
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IV-   الأطر النظرية للعلان الافكار اللاعقلانية 

ناننا لنانن  علاانني تات ننو عقنن  ا ننااك اخثقنن  اخلنرننة  خثننلاج الأ  نناا اخلاعقلانتننم  تتانن  الأرننا اخن اتننم
ا اخخار نننم اختننني تتزنازنننا اخلنننات  سنننااء  نننان  مااخا نننا  ننني اخثنننلاج اخناسننني ه اتثننندت  الأ  ننناا اخلاعقلانتننن

اان اخاتاتتم اختالتم ا ذخنك زغتنم تثندت  اخسنقاك ه  أصناان زنذا الاتاناا لصدازا اخخزاام اخلز ا  يا اختا
 .تؤ دان عق  ين تثدت  الأ  اا ستؤد  اتلا  خ  تثدت  اخسقاك اخل ران

اتثتزنا اخلنانن  اخثلاانني اخلثا نني ين الا ننراازام اخناسننتم اخلختقاننم ه لننا زنني  لا نتنناج ا ننراان اختا تننا 
لا ت تاتننم ه ا عقتنن   ننإن ا ننا و زننذا اخلنانن  اخثلاانني تقننار عقنن   الننا تنننتم عننن زننذا الأختننا لننن سننقا ام

تغتتا لانازتر اخلنات  ا زنذا  ذا يادننا تغتتنا سنقا   ا اثقن  ي ونا ت تانا ه لأن الا نراازام اخناسنتم ا قنا 
الاا  زنا اخسنقاك اخ نازا : خ ذا اخلنا  لا ت ل  اانن اااد لن اخ خصتم ز  ت ل  يازى اااننن ازني 

 ي لالاعم لن الأ ثا  اخخاااتم يلا اخاانن اخواني   ا الاناثا  اخنذ  تصناان لالاعنم ا اخذ  تتاق  
الاناثننا  اسننتاازم اخ ننا ن  قنن  اتننن تتغتننا اخ نن   اخثنناد  لننن اختغتنناام اخاسننتاخااتم ازننذا اااننى  ننان ين 

ا يختننناا تا تنننا ااخقنننتر اختننني تتزنازنننا اخه ا اخااننننن اخواخنننن لنننن اخ خصنننتم زنننا راتقنننم  تاخاايسنننخقتنننااون اخا
 .اختااع  الااتلاعي ااخذ  ت ر اخثلاتام الااتلاعتم

اخقنند تنننال  الازتلننار اخلتواتنند خ ننذا اخلنانن  اخثلاانني لنننذ اخسننتتنام لننن اخقننان اخلا نني ه ازننا لننا يد   خنن  
ي وا لن  تنازر ا تنندااان  نلن لنا  اسنخ   ن    علااتتن  ان خ لا اخاتاد  ا نالا   ا  نزااو  نلاذات

خف  ننناا   ننن  لنننن خقثنننلاج Beckبيررر   Ellisلنننا اتتااننن  اتزننن  تنننناا   ، Beckبيررر   Ellisالررري  لنننن 
سنناق نقنندر  تلننا تقنني عننا  ااتننو خقن ننأ  اخثلااننام اخلثا تننم ه   ننذا اخثننا  تتننتا اختثلننة  هاخلاعقلانتننم 

 .ي وا  ي اذاا الا  اا اخلاعقلانتم

 علان الأفكار اللاعقلانية جذور نشأة  -1

تااننى ننناا  اخثلااننام اخلثا تننم  خنن   لاسننام الا اتننة ه  ققنند  انننم   ننا   دااك اخانناد زننا اخننذ  تانندد اخااتننى 
ا نني ناننس اخسننتاة تنزنن  يت ننا  لاسننام اخلداسننم اخاااتتننم  1-زننؤا  ازتلننار اخلواختننم الأ لارانتننم-اخننذ  تثت نن  

Stoics  تنندتلا انننذ ا  نن  لنننMarcus  Aurélies  اEpictetus   زننذا الاختننا اخننذ  ي نند ين اخننناس

                                                 
1
 .10:، ص  مرجع سابق، العلاج النفسي المعرفيطه عبد العظيم حسين ،  - 
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ا نننناا  لننننن   خنننن  لننننا تالقنننن  ه  1ت ننننران نتتاننننم ي  نننناازر اننننا  الأانننندان اخااتثننننم ا لا لننننن اخانننندن ناسنننن 
  .الأ خاص لن يااء ايا ار اا  الأادان اختي تث ان ا 

اخننذ   ننان  Kant كانرر ا خقني زننذا اخرنناح اخلاا قننم لننن رناق  لاسننام اخقننان اختاسننى ع ننا ه اعقنن  ايسن ر 
ازننني اختنني ترقنننة عقت ننا اختنننار اسننر اخلخررنننام   catégorieا  ين التننى اخلثنننااق لزنتننم عقننن    ننام تنن

schème  ه اخقنند ي نناا  خنن  يننننا لا نسننترتى لثا ننم الأ ننتاء  نني انند ذات ننا ه  نننان نثنناق  قننر تاسننتاام
خاص ه ا زتناخي تند لى اخثقر ين زذا اختاستاام تتأوا زناخخزا  ازاخخقاتنم اخوقا تنم ااخثقا دتنم خف ن 2.الأادان

  .تاتقد خقزثد اخلا اعي

ازذا اااى خلنا . ا خقد يتد اخا ا الاسلالي زذا اخراح ه  ذ الَ  اختا تا لسؤاختم سثاد  الانسان يا  قا   
 . تقثز  اختا تا لن داا ه  ان  تثد اخلااك الأساسي خسقاك الانساني

ه     Freudفرويررد اختنني تادزننا  مخلداسننم اختاقتقتننيلننا زننداتام اخاقزننم الأاخنن  لننن اخقننان اخث نناتن يتننن سننادم ا
اخ ن  ا اخذ  ي اا  ي دااسات  عق  اخ ستتاتا ه ين اخثدتد لن اخ اازا اخ ستتاتم تاتل  ين ت ان   اتم ه

ين اخثاال  اخناستم اخلا نثااتم تقنق اااء الا نراازام  Freudفرويد ساعان لا  تا زذا اخراح ه ختؤ د 
كررلار    تننذ اه  Freudفرويررد  لا ين اخلنننااي اخسننت اخااتم ختاقتنن  اخناسنني خننر تقتصننا عقنن  . الاناثاختننم
Clarke اخلثا تم يت نا تنر اختأ تند عقت نا لنن تزن  لالاعنم صنغتا  لنن يتزناع اختاقتن  اخناسني   ين اخثاال

  Adler .3أدلر اخادتن يلوا  

لن اخللاا  خلزاده اخثلاج اخلثا ي اختي ستتر عا  ا  ي اخنقار اختاختم  ه ين ا لتقاازم ز     زتنا ز ن  
 الازتلار الأساسي خثلاج اخناسني ت نان لنصنن عقن   Adlerأدلر ا   Yunganيونغ لا يتم ز   قسام 

تتانة لنى اخثنلاج اخلثا ني ه  زنناس اخااد اانااوا خلا تاتد اتا ن زا  ي اخاصنا   خن  لنا تاتندا ه ازنا لنا 
اخلنرنننة تتالننن  اخلتثننناخم لسننن اختم  خصنننتم  ننني  اننندان اختغتتنننا اخثلااننني لنننن خنننلا  تصننناتا الأ  ننناا 

   4.اخل ازم ا الاعتقادام اخلاعقلانتم اتثدتق ا ااستزداخ ا زأ  اا ا اعتقادام اخا  تتسر زاخثقلانتم

                                                 
1
 - Amanda J. Gregas , Cognitive-behavioral Therapies, edition ,ProQuest, Michigan, 2009 

,p: 18. 
2
 .11: ،مرجع سابق ، ص  النفسي المعرفيالعلاج طه عبد العظيم حسين ،  - 
3
 .571، 572: ، ص  مرجع سابق،  العلاج المعرفي للاكتئاازي ع السيد ابراهيم ،   - 
4
،  7551الاسمكندرية ، ، ، دار الفمتح  برامج علاجيت لخفض مستول السلوك العفلاني لفل المرا قين محمد علي عمارة ، - 

 .577:ص
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الننننن زنننننا ازت ننننا اخلثنننناخاان اخناسننننتان لاننننازتر ا يااء لختقاننننم عننننن تتلننننم اخثاالنننن  اخذزنتننننم ااخا اتننننم  نننني  
ت نتا  خن  يسنقان اخاتنا  اختني تتزنناا  Adlerأدلرر الا راازام اخناستم ه اتتااام زذا اخلاازتر   ي عنند 

  1.  اخثصازي اا اخذزاني

يونا اا نا  نني ترناا اخثنلاج اخلثا ني عنندلا اعتزننا ين اخخزنا  ختسنم سنزن اخنانناح يا  Adlerلأدلرر  نان 
اخا نن  ه اناننن لا نثنناني لننن صنندلام خزااتنننا اخ ننننا ناثنن  لن ننا لننا تلا ننر ي اا نننا اناننن لاننددان ذاتتننا 

صزا عق  ين ت ان اخثلاج اخناسي لن Adlerأدلر  لا اتتاح  2. زااسرم اخلثاني اختي نخقث ا عق  خزااتنا
عق  اعاد  تثقنتر اخلنات  لأسنقان اتنا  ي ونا تاا قنا ااخثلن  عقن  اختققتن  اا اخنتخقص لنن ل ناعا اخدانتنم 

اختني  Adlerأدلر  الا تنار عن ا لن سقا ام ل رازم لن خلا  تغتتا ي  ااا ه عق  اعتزاا ين ن اتنم 
قند ناسنتم ه ا ين سنقاك انرققم لن   ا  الااساس زاخدانتم ا لا تنار عن زنذا الااسناس لنن يلناا  اع

 . الأ خاص نازى لن ي  اازر ا ي زذا اخنقرم زذام تقتقي زذا اخراح لى لزاده اخثلاج اخلثا ي اخسقا ي 

ه  ذ تن ننا  خنن  اخلننات  ن ننا   قتننم ي وننا لن ننا ن ننا  تاقتقتننم ه اتننا  ين   Yunganيونررغ ا اتاقننم يااء 
 .3لا ت ان  ااؤا لن لا   اخثققي اخ دق لن اخثلاج تان ين ت ان نلا اخااد اترااا زقدا 

تلاانن  الاسنن ار اخاا ننا اخننذ  تدلنن   نني ترنناا  Adlerأدلررر   Yunganيونررغ  ن اخلتتزننى خلننا اتنن  زنن   
 ينن  اخلنااج خن اتتن  اخثنلاج اخثقلانني الاناثناخي ه Albert Ellis ألبر  الري اخثلاج اخلثا ي  لا اعتزناا 

  Yunganيونررغ ا عقنن  ذخننك  اخنااتننم اخاقسنناتم خقثننلاج اخلثا نني يتننان  نني عدتنند لننن اخصنناا  خنن  تاقتنن  
 . لن  خ  اخاقسام اخاااتدتم  Adlerأدلر ا

 خت ننا تسننتغاة اتننم  ازثنند سننتاد  اخا ننا اخناسنني اختاقتقنني خاقزننم لننن اخننولن ه الأن اخنتننا م اختنني تننر اخاصننا 
لم  ي اخثلاج اخناسي ا لا راخ ا لن نقد ه  ن  زنذا ل ند اخراتنة يلنار راتلا   ا م  خ  اختقنتام اخلستخد

  اا اخواا  اخسقا تم ه  ناخثلاج اخسنقا ي  نان  ني اخزداتنم لناتزر زالأزانان انا  تثقنر  اخسنقا ام اخلثقند  
ين لث ننر ي ثننا  اخز ننا اخسنناتم ااخغتننا سنناتم زنني عزنناا  عننن    wolbeولبررهاتننا  4. ااخااتند  لننن ناع ننا

                                                 
1
 .510: ، ص  5215عالم المعرفة ، الكويت ،  العلاج النفسي الحفيث ،عبد الستار ابراهيم ،   - 
2
 .525: ص ، 5225، دار القلم ، الكويت ،  العلاج السلوكي لتعفي  السلوكلويس كامل مليكة ،  - 
3
: ص  ، 5212، دار المعرفممة الجامعيممة ، الاسممكندرية ،  تيااارات جفياافة فااي العاالاج النفسااي محمد عبممد الظمماهر الييمما ،   - 

505. 
4
 - William T. O'Donohue, Jane E. Fisher, General Principles and Empirically Supported 

techniques of Cognitive Behavior Therapy  ,Wiley edition ,England ,2009,  P : 1. 
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عننن اختاصننتن   wolbeولبرره لنانن   1.سنقاك لننتثقر الننن تننر  إنن  تل ننن تثنندتق ا زاسننتخدار يسننس اخنتثقر 
  .اخلن ر اتق الأ  اا ا اختخت  اخلستا د ه لوالا خاااد اخل انام اخلثا تم  ي اخثلااام اخسقا تم اخلز ا 

لنن اخثلاانام اخناسنتم ه الن زتن اخثاالن  اختني سناعدم عقن  زنااو اختاان  اخلثا ني اخسنقا ي  نناع ادتند 
  قا  ين زذا اختثدتل ي ن اتم اخستتنام ه ا ااء  ي زذا اخ  ان ن ا لقا  اا  اختثدت  اخلثا ي اخسقا ي

ت نننننل  اخثلاانننننام اختننننني تاننننناا  تغتتنننننا اخسنننننقا ام عنننننن راتنننننة تغتتنننننا يا تزننننندت  الأ  ننننناا ه اختاسنننننتاام ه 
   2.الا تاا ام ا استااتاتام اخلااا م

البرر   لا ين اخثال  الأزاو  ي تراا زذا اخثلاج زصتغم اختني زنا عقت نا ااختنا تاانى  خن   ن  لنن يعلنا  
اخقننذان ا ننوا عقنن  داا اخاانننن اخلثا نني  نني تننناا   Aron Beckو ارون بيرر   Albert Ellisالرري  

 .    اناثالام الأ ااد ا تقدتازا ه ا ا م  خ  اخن ا  اخ لاختم خلإنسان

تؤ د عق  اخنداا اخااسنر ختا تنا الأ نااد يا خلثتقندات ر  ني  Beckو بي   Ellisالي  تام  ن    لن ن ا 
   3.تادتد اخسقاك ه  لا تثتزاان ين اختغتتا  ي زنذا الأ  ناا يا اخلثتقندام خرنا  زالنم  ني تغتتنا اخسنقاك

ا ي ناس اخستاة ناد لالاعم لن الأعلا  اختي  انم   ا م زالم خ ذا اخلنان  اخثلااني اتن  ا  ن خنر 
اختثننندت  اخلثا ننني : اننننذ ا لن نننا   Beckو بيررر   Ellisالررري  تأخنننذ نانننس اخ ننن ا  اختننني ناخت نننا ن اتنننام 

نررردورا لباقنندا  ا اخثننلاج زننناختثقر الااتلنناعي يا اخننتثقر زاخ  Meichenbaumميكينبرروم دونالررد لاخسننقا ي 
Bandoura   لررلازورا  ه اخثننلاج اخلتثنندد الاتاازننامLazarus   لمرراهوني ا اخثننلاج زنناختثقر اخلثا نني
Mahoney.  

 علان العقلاني الانفعالي السلوكيال -2

  اجراءا  العلان العقلاني الانفعالي السلوكي  2-1

 االاناثناخي اخثقلانني اختني تتزنى الاتانااخلؤسنس الأا  خلداسنم اخثنلاج  Albert Ellisالبرر  الري  تثتزنا 
سنلي زناخثلاج  7716سننم  Ellis الي  ه  ققد ازتدع ن ار l’approche cognitive  4اخثققي اخلثا ي 

                                                 
1
 .00: ، ص 7550لبنا  ،  ، دار العلم للملايين ،  العلاج النفسي السلوكيفييل محمد  ير ال راد ،   - 

2
 - Keith S. Dobson , Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies , Guilford Press, New 

York , 3
ed 

edition
 
 ,2009, p:4  

3
 - Philip C. Kendall, Lauren Braswell, Cognitive-behavioral Therapy for Impulsive 

Children ,  op cit , p : 4.  
4
 .505: ص ،  5210الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  ، المقابلت في الارشاد ل العلاج النفسي ماهر محمود عمر ، - 

http://en.wikipedia.org/wiki/New_York_City
http://en.wikipedia.org/wiki/New_York_City
http://en.wikipedia.org/wiki/New_York_City
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اخثقلاننني ااختنني يرقننة عقت ننا ااانند لننن زننتن لنننازم اخثننلاج اخلثا نني ه يعلاخنن   انننم  نناد   ثنن  اخننا ختؤ نند 
. ختننا  لثاا ننم زننتن اخننناس اتن ننا  لننا ين ننا سننادم خاتننا  راتقننم  نن  اخلداسننم اختاقتقتننم ه  ذ  انننم زننذا الأ

 تلنا زثند عقن  تسنلتم علاان  زناخثلاج اخثقلانني الاناثناخي ااخنذ  اثن  لنن  انوءا لنن Ellis الري  اعلن  
   2.ه  لا  ان يا  خرا  ناا اخنلر اخلثا ي اخسقا ي اخثلااي  1اخواا  اخلثا تم

ن نار لنن اخلثتقندام ا الاتاازنام اخناسنتم اختني لنن ين خ    اد عق  ا تاا  Ellis الي  اتات و ن اتم 
 ن اختاستا اخلاعقلاني خفاندان اختني تلنا ز نا اخاناد ااعتقنادا . خلاخ ا تاسا يادان اخااتى ا لااتق اخاتا 

    3.علا تل ن ين تثانت  لن ا راازام ناستم اعققتم اخلس ا يا لاونم ه تثد   زأن ا لختام يا لؤخلم

ين الا راان اخناسي تنار عن لن الم ي  اا اخ خص اختي تاازنا لاعقلانتنم ا خ نذا  Ellis الي  تؤلن 
تقننار اخثننلاج اخثقلاننني الاناثنناخي اخسننقا ي عقنن  ل االننم تقننك الأ  نناا اخلوزرننم خننذام ا زننذا زإعنناد  تن ننتر 

 .الأ  اا لن خلا  ا ساز   قسام  ي اخاتا  ي وا ااتثم 

عقن  ااناد لالاعنم لنن الأزنداق اخثلااتنم اختني تسنث  اخثنلاج اخثقلانني الاناثناخي  Ellis الي  اتؤ ند  
 : 4اخسقا ي  خ  تاقتق ا ازي 

 .تغتتا ا تانتد اخلثتقدام اخخاا تم اختي تقق اااء اخسقاك اخلات تاي ااخراتقم اختي تا ا ز ا اخلتثاخم -

 .  خار اخذام ااةخاتنتققت  الا راازام اخناستم ااخسقا ام اخ اولم خذام ه اتققت -

اانندان تغتتننا خنند  اخلتثنناخم ز ننل  اختا تننا اخخننار  ه ا اختا ننتا خنن   تاتننم تننأوتا تا تنناا اخخننار  عقنن   -
 .تصا ات  ا ثااا لن اختثاق عق  اخت ات ام اخلثا تم اتاتتن  ااق اتااان تقاد خقتغتتا اخلثا ي

 ناترم ين تاتنا  زنذا اخقنااءام عقن  ي  ناا  ارلاع اخلتثاخم عقن  تنااءام لثا تنم خ نا علاتنم زل ن لات  -
 .علقتم اعقلانتم خقتثال  لى اخل  لام

ا ا قنننا خ نننذا اخلنرقنننة ت نننان داا اخلثننناخم اخناسننني لسننناعد  اخلتثننناخم عقننن  اخاتننناق ا اختثننناق عقننن  تقنننك  
 . نتمالأ  اا ا لا تسزز  لن ا راازام اناثاختم ا ناستم ه ا اختخقص لن ا ا استزداخ ا زأ  اا يخا  عقلا

                                                 
1
 - Ellen Bowers , The Everything Guide to Cognitive Behavioral Therapy, Adams Media, 

Boston , 2013 , p : 30.  
2
 -  Amanda J. Gregas, Cognitive-behavioral Therapies, op.cit, p : 18.   

3
 .02: ، ص  7552، عما ، عالم الكتاا الحديث ،  العلاج النفسي المعرفياسماعيل علوع ، بنعيسا زوبوش ،  - 
4
 .02، 01: ، ص  7555دار المنهاج ، عما  ،  ،فنيات لأساليب العمليت الإرشاديت عبد الرحمن اسماعيل صالح ، - 

https://www.google.fr/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ellen+Bowers%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.fr/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ellen+Bowers%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
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اعقتننن  ت نننان داا اخلثننناخم اتانننازي ا ن نننتر ا ل ننناى ا لااننن  ه   نننا تثننند  لخنننتص ناسننني تازنننا  تثقنننر  
لتثنناخااا يساسننتام اخثننلاج الاناثنناخي اخثقلاننني اخسننقا ي ا تا ننى خنندت ر لسننتا  اختانند  ا تغتننا لثتقنندات ر 

ا  ننني زنننذا تتخنننذ اخلثننناخم لالاعنننم لنننن الاسننناختن ا اختقنتنننام  ه1اخلاعقلانتنننم خ ننني تتانننااوان ل ننن لات ر 
 . اخثلااتم اختي تساعدا عق  زقاغ اخ دق اخثلااي اخلااا ه ا زا لا ستتر راا  لااقا

 فنيا  العلان العقلاني الانفعالي السلوكي   2-2

ا تنن  اخثلااتننم  انننم انرلاتننم تاقتقتننم ه ختغتننا  تلننا زثنند ا  Ellis الرري   لننا سننزة ا ي ننانا ين انرلاتننم 
ا  تازنا ... اا  ا زذخك الأساختن اخثلااتم اخدتنالتم لو  اختنداعي اخانا ه ا  عناد  اختثزتنا عنن اخل ناعا 
 .لن اخراة اختاقتقتم اختي اعتزازا ين ا ناداا لا تااا اخلتثاخم لن ي  ااا ا لثتقدات  اخلاعقلانتم

اخ ذا ااءم الأسناختن اخثلااتنم اختني ت نل ا اخنلناذج اخثقلانني الاناثناخي اخسنقا ي  ق نا تصنن  ني ارناا 
اخقاصننا  خ ننذا اخ نندق اخننذ  تثنند خننن اخثلقتننم اخثلااتننم عننند . تصنناتا الأ  نناا ا اخلثتقنندام اخلاعقلانتننم 

 :ذ ا تراح زذا اخثلاج ولاوم  نتام علااتم ه تقدر عق  اخناا الأتي اخ Ellis الي  

 الفنيا  المعرفية  ←

ات نر لون  زننذا الأسناختن اختاقتن  اخلنرقنني خف  ناا اخلاعقلانتننم ااختثقنتر ااختااتن  ا لنات ننم اخنتنا م اخغتننا 
ااتثتننننم ه ااتننننق الأ  نننناا ه ا اخت ننننتتم اخلثا نننني ا  عنننناد  اخزننننناء تااتزتننننم ه ا تانتنننند الاسننننتنتااام اخغتننننا 

ختسم ( C) اخنتا م   ABCا تثتلد  عاد  اخزناء اخلثا ي  ي زذا الاراا عق  اختا تا اخثلاتم  .اخلثا ي
نلنننا زننني اختننند  نسنننة اختا تنننا ا اخلثتقننندام ( A)اختننند  الأاننندان اخلن نننرم  ونننر تنننتر (. B)اختننني تسنننزق ا ه اا 

 عق  تانتد ي  ااا ا لساعدت  عق  اعن راتة لساعد  اخلتثاخم. الأ  اا اخلالرقتم( D)الانتقا   خ  تانتد 
اساعد اخلتثناخم عقن   عناد  ( E)ت ان اخلثاخم زذخك تد اقة الأوا اخلثا ي . ت اتن ي  اا لنرقتم ي    

 لا تستخدر  عناد  اخت ن ت  ا اختصناتا اخقغنا  اخنذ  تثتلند ينن  زندلا لنن ين تقنا  . اخااانن اخلثا تم خدت 
 زنني لأن اخنننناس تتصنناق لثننني زغزنناء ه تقنننا  خقنند اختنننام ين  ينننا  نننخص: اخلتثنناخم عقننن  سننزت  اخلونننا  

 2.اةخااني  ن ناسي زتقك الأ ثا  اخست م اختي تقار ز ا 

                                                 
1
 -  Albert Ellis , Windy Dryden , The Practice of Rational Emotive Behavior Therapy , 

Springer Publishing Company , New York, 2en edition ,2007 , p : 201. 

 
2
 .12: مرجع سابق ، ص  العلاج المعرفي السلوكي ،عادل عبدالله محمد ،  - 
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زننذا لننن اخانتننام اخلثا تننم الأ وننا اسننتثلالا ا انت ننااا ا   Disputingا تثنند  نتننم تانتنند يا دانن  الأ  نناا 
 : اعلالا تاا زذا اختقنتم لث ا ولاوم ينااع  اعتم خقدا  ازي  ختغتا ي  اا اخلتثاخم ه

ازنني لاااخننم اتانناد الأ  نناا اخلاعقلانتننم اخاصننم اخاتلتننام ي   نن  الأ  نناا اختنني تت ننلن  :الاكتشرراف  √
 . خخ ... ه تنزغي تان ه لن اخ ااا  

لو  ز  عندك دخت  توزم  ا تاات  اخلثاخم خقلتثاخم لالاعم لن الأس قم اا  تقك الأ  اا: المناقشة  √
 خنخ ا تسنتلا زننا اخلثناخم ..... صام لا تقنا    يتنن اخزازنان عقن  ذخنك   لنا اخنذ  تاثقنك تثتقند ذخنك   

 . ي راح يس قت  ات  تثي اخلتثاخم زأن لأ  ااا  تا لنرقتم

لنا تا نق  ه   لنا تا نن زن  ه)لساعد  اخلتثاخم عق  ين تلتو زتن لأ  ااا يا تقتتلات  اخنسنزتم : التمييز  √
 ....(لا تاتاا  ه لا ترقز )ا تقتتلات  اخلرققم .. ( 

  الفنيا  الانفعالية ←

الننن زننتن الأسنناختن اختننني تتثالنن  لننى ل ننناعا اخلتثنناخم ا اناثالاتنن  زد نن  ين تاثننن  اخلتثنناخم عقنن  اعننني 
خم ي  نننااا خثنننن الأدااا  ننني ت  نننا خقلتثنننا: النننن زنننتن تقنننك اخانتنننام ا الأسننناختن ناننند . زل ننناعاا اخسنننقزتم 

اخخار م ا  تق تؤوا  ني علاتاتن  لنى الاخناتن ه اخنلذانم  ني ت  نا خقلتثناخم  تنق تتزنن  تتلنا لختقانم ه 
ه ا تازننا لننن يسنناختن اناثاختننم اخننا   1اختنني تسننتوتا ا ننرااز  ااخا ازننم  نني ت  ننا خقلتثنناخم سننخا م الأ  ننا

 . الأ اني ا الأنا تد اخا ازتم ا اخقصص ا الأ ثاا

ا خ ننن عقتنننا الانتزنناا ين اخانتننام الاناثاختننم لا تقنن  يزلتننم عننن اخانتننام اخلثا تننم يا اتنن  اخسننقا تم ه  ان ننا 
تقثن داا ل ر  ي اخثلاج ه   ي تزد  خقلتثاخم ين  لقزا  زنا ر لنن سنلات  اخصنا ص  خصنتت  اخااختنم 

 . ي  ات  تز  ين تتثا  خقثلاج اخناسي ه لن خلا  لزدي اختقز  اخغتا ل اار

 سلوكيةالفنيا  ال ←

عق   ااا  ا ازلتم استخدار اخانتام ا الأساختن اخسقا تم ه ا لا تث س زذا زا  Ellis الي  خقد ي د  
اخثن  يزنر يسنقان . اتنلنا ي ناق اخزثند اخسنقا ي  ني ن اتتن   7772اختثدت  اخذ  راا   ي ن اتت  عار 

 :سقا ي تزنت  اخن اتم 

                                                 
1
 .520: مرجع سابق ، ص  ، العلاج السلوكي لتعفي  السلوككامل مليكة ،  لويس - 
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تل نن ين  ااخسنقا ي  اخثلاج اخثقلاني الاناثاخي  يازلا الاستااتتاتم الأ وا يزلتم :  جبا  المنزليةاالو  √
 اقسننام . ه االأن ننرم اختااتزتننم اخقننااء  اتلننااتن اخلسنناعد  اخذاتتننم: ت ننل  زننذا الأن ننرم عقنن  زننذا اخناننا 

  √ 1 .اسننننتخدار ا ترزتننننة لننننا تثقلنننناا   ت ننننا تانننناا  اخلتثنننناخاان" دااام تداتزتننننم"اخثننننلاج زنننني  نننني اخااتننننى 
 .ا تاا لن يساختن اخااام اخزدنتم ا اخث قتم الاسترخاء 

  خخ..نذ ا اسقان اختثوتو ه اخثقان ا اخواان: أساليب الاشتراط الجرائي  √

سقا تم  ني نانس اخاتنم لون  يسنقان اختختن  اتنن  –اناثاختم  -ا زناك زث  اخانتام اختي ت ان لثا تم 
اخلتثنناخم ين تتختنن  ناسنن   نني لاتننق الاناثننا  وننر ترقننن لننن  تا ننتا الأ  نناا اخلاعقلانتننم اختنني ترقننن لننن 

تتخت  ناس  ه ازثدزا لنات ت   ي زنذا اخلااتنق اخسنقزتم  تؤد  ز   خ  الا راان الاناثاخي خدت  ه الن ور
 خنن  اناثننا  يتنن  لننن  ه زاخنسننزم خنن  ه ازثنندزا ا ت نناق الأ  نناا اخلاعقلانتننم اخلاانناد  عننندا ختغتتننا الاناثننا  

الن تر تسأ  عن  ثااا  ني  ن  لنا  ا تاندن ناسن  زثزنااام تخانق الاناثنا  ه للنا تسناعدا عقن  تاقتنة 
الاستزصاا ه ازثد ين تتثقر زذا اخراتقم ترقن لن  ين تقار  ي اخلنو  خلد  يسزاع يا   ا ز ذا اختلناتنه 

 2.ا اخنتتام زي اختخقص اختداتاي لن الاناثا  اخلوعم

 ن اختقنتنننام اختننني سنننزة ذ ازنننا سنننااء ي اننننم لثا تنننم اناثاختنننم يا سنننقا تم زننني  قنننر عقننن  سنننزت  اخنننذ ا لا 
ختن عدتند ا لتناعنم ه ازني يسناختن زسنترم لا ااخاصاه  اخثلاج اخثقلانني الاناثناخي اخسنقا ي تسنتخدر يسن

انناص ه ا لا تننم  زتننا ازنني علتقننم  نني ناننس اخاتننم ه  لننا ين ننا تتلا نن  ا وقا ننم اخلاا تترقننن ا نند يا 
اختننني تاتلننن  ين تثا ننن   متثننناخم اخلاتنننق اخاننناخي  قنننر ه  نلنننا تاصنننن اخلتثننناخم  ننند الأ  ننناا اخلاعقلانتننن

 . ه ازا لا تثرت  زذخك لتو   ان  علاج تثقتلي لالسقز

  Beck نظرية العلان المعرفي لبي  -3

تثند ااند  اخا نا و اخثلااتنم اخااختنم ه اتنا  ين  علاانا لثا تنا زا الأخا Aron Beckارون بي  راا 
الأزنتم اخلثا تم تلتو الا راازام الاناثاختم ه اتؤوا عقن  اداا نام اخاناد ااختاسنتاام اختني تقندل ا خف نتاء 

                                                 
1
 - Wayne Froggatt  , A Brief Introduction To Rational Emotive Behaviour Therapy , 

www.rational.org.nz/prof-docs/Intro-REBT.pdf , February , 2005 , p : 8. 
2
 .722: مرجع سابق ، ص  نظريات الارشاد ل العلاج النفسي،كمال يوسف بلا  ،   - 
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الن اخلاتلن  ين تنر ت نات  تقنك . اتتر  دااك اخخزاام  ي  اء علاتات ا زالأزنتم اخلثا تم خقااد . ااخذا ا  
  1.   تتناسن لى تقك الأزنتماخخزاام ات

ا الأ وننا  ننتاعا ا تثتزننا  لننن يزنناو اخنلنناذج اخثلااتننم Beckبيرر  ا تثنند اخلنانن  اخثلاانني اخننذ  تدلنن  
 hereا اةن  –نا  اي اخاتم اخذ  تا و  ت  عق  لثتقدام اخااد اخ   . لن اا  تنالاناخااتا ا لثا تا لثا 

and now  إننن  تسننتثتن يت ننا زننزث  اخانتننام اخسننقا تم ختثقننتر اخانناد  ه سننزن  نني ا ننراان اخ خصننتم 
بيرر   ققنند لاانن   2.اخل ننااام اختنني تاننن ين تتغتننا زتغتتننا لثاا نن  الدا اتنن  عننن اخننذام اخثنناخر ااخلسننتقز  

Beck  يوناء يزااو  اخل وام اا  الا ت ان علاتم زذا الأختا زاختا تا اخذ  ت ان  ي لالق  تا تنا سنقزي
 .   لستقزق   ا  ذا تااا اةخاتنخقلات  تااا ناس

لغتنناا زننذخك اا ننم يزااوننم الأاخنن  اختنني اااخننم تقنندتر دختنن  الزاتقنني خقتاسننتا اخسننت ادتنالي خلا ت ننان  اخننذ  
 ي ذخك اخاتم ين  صاتا ه ا ااد  ي دااسات  ا تاااز  زث  لن عندر اخترنازة  Beckبي   ان تثتقد 

ااخنننذ  ي ننند  تننن  ين اخلا ننن   Freudفرويرررد ذ  صنننا   ا عننندر الاتسننناة لنننى اخنلننناذج اخسنننت ادتنالي اخننن
  3.اخل ت زتن ت  اان عدا تم استاااعتم تثزا عن ا  ي صاا    اا لاوا تم يا ااام  خ  لثانا 

تتأخق اخثلاج اخلثا ي زلثناا اخااسى لن    اخلداخ  اختي لن  أن ا ان تخاق اخ نان اخناسني عنن راتنة 
تصننناتا اخلانننازتر اخذزنتنننم اخخار نننم ا الا نننااام اخذاتتنننم اخلغقارنننم ه ا لا تثنننني تا توننننا عقننن  اختا تنننا ين 

م ه  نلننا ززسننارم اننننا نغلنن  يزلتننم الاسننتاازام الاناثاختننم اختنني زنني اخلصنندا اخلزا ننا خق ننان زصننام عالنن
نقاان اناثالام اخ خص لن خلا  لثا ت  اا لن راتقم تا تاا ه ا زتصاتا الاعتقنادام اخخار نم تل نننا 

  4.ين نخلد يا نغتا الاستاازام الاناثاختم اخوا د  ا  تا اخلناسزم

  ناا الأتالاتت تنم الأ: تقار عقن  ولاونم لسنتاتام  Beck لبي  ن اخنلاذج اخلثا ي خقتاستا الا ت ان ا قا 
ا ي قنننن الأ  ننناا اختققا تنننم يا الأاتالاتت تنننم . اخسنننقزتم ا اختاسنننتا اخخنننار  يا اخل ننناا ا اخلثتقننندام اخلواختنننم

اخولاوتننم اخلثا تننم -خف ننااد اخل ت زننتن زنني ي  نناا  ازاتننا سننقزتم ه ازنني لا ننو  اننا  اخننذام اخثنناخر ااخلسننتقز  

                                                 
1
 .571: ، مرجع سابق ، ص  علاجيت لخفض مستول السلوك العفلاني لفل المرا قينبرامج  محمد علي عمارة ،  - 
2
 .15، 02: مرجع سابق ، ص  العلاج المعرفي السلوكي ،عادل عبدالله محمد ،  - 
3
 .505: ، مرجع سابق ، ص  العلاج المعرفي للاكتئاازي ع السيد ابراهيم ،  - 
4
عادل مييفا ، وسا  يعقموا ، دار النهةمة العربيمة : نرجمة  لمعرفي ل الاضلرابات الانفعاليت ،العلاج ارو  بيف ، آ - 

 .772: ، ص 7555، بيروت ، 



 مصادر الأفكار اللاعقلانية عند المراهق و طرق تعديلها                                  الثنيالفصل 

 

 12 

ان تلقننان خاؤتننم يناسنن ر  نني صنناا  ناتصننم ا تننا للا لننم ا الأ ننخاص اخننذتن تثننانان لننن الا ت نن -اخسننقزتم
  1.اعندلا تأتي تقك الأ  اا الأتالاتت تم  خ  اخثق  تادن ل اعا الا ت ان

اخ ذا ت ان داا اخلثاخم لوقلا سزة اي انا لساعد  اخلتثاخم عق  اخاتاق لاتاا نقدتا لن ي  ااا ه اتراتا 
خثلالتنننام  خننن  الأ  ننناا اخلاننندد  ه النننن الأاادتنننم  خننن  لنرنننة تا تننناا لنننن اخلرقنننة  خننن  اخنسنننزي ه النننن ا

 2.الاختتاا زتن عد  زدا   ا اخ اع ا خلاك اخااتى ااختاازم اخثقلتم

عقننن  ااانننم اخلثننناخم  خننن  اختاقننني زاخلااننننم ا اخل نننااام   Richardو ريشرررار  Beckبيررر  ا تؤ ننند 
ا ي اا  خ  ين الأنااع اخلختقام لن اخل  لام تستدعي ينااع لختقام لنن اخثلاتنام ه  الااتلاعتم اخاثاخم ه

راتقننم سننقاار  نني الاستاسنناا ا اخاننااا ه  لننا يننن  لنندخ  تلتنن  ي وننا  Beck بيرر لاتقننار اخثننلاج اخثا نني 
ختاانن  ا سننزا الأ ننااا ا خننتس لنندخ  خقتانند  ا اخلااز ننم ه  لننا ين  خصننتم اخلثنناخم سنناق تقثننن دااا 

 3.ا  ي اخ تاتم اختي تلااس ز ا اخثلقتم اخثلااتمل ل

اللا سزة عا   ه تنصن ازتلار اخثلاج اخلثا ي لا عقن  لسناعد  اخلتثناخم خنتخقص لنن ا نراازات  زن  
 تذزن يزثد لن ذخك ختثقر اخلات  ين ت ان زا لثاخم خذات  ه ا زا ز ذا اخصتغم تااان اعتلاد اخلتثاخم
عقنن  اخلثنناخم  نني ي  ل نن قم اتاتتننم تقازقنن  ه ازنني لتننو  اخثلااننام اخلثا تننم عننن زنناتي اخثلااننام اخناسننتم 

 .الأخا  

 

 

 

 

 

 
                                                 

1
- Richard G. Moore, Anne Garland, cognitive therapy for chronic and persistent 

depression, Wiley edition, England, 2003, p: 22.   
 .771:ه ص 2667ه علان ه   خقن ا ااختاوتى داا لادلاا  ه  الاكتئاب سااانه الا  اخخرتن ااخاان ه اختد   - 2
 . 71ه72: ه لااى سازة هص  العلان المعرفي و الميتامعرفيلالد اخستد عزد اخاالن ه  - 3
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 خلاصة

ي  ناا ا لنا  خ نذا الاختنا  لنن داا  ني تاقتنة اختاا نة  –للا سنزة عا ن  تت نا خننا يزلتنم ونا تنم تا تنا 
اخناسي الااتلناعي ا اخصنام اخناسنتم خقاناد  ني انا  لنا  ن اتصنام تقنك الأ  ناا زثقلانتنم ه  لنا تزنتن خننا 
اخداا اخقذ  تقثز  الأ  اا اخلاعقلانتم  ي ن اء الا راازام اخناستم ه ازذا لن خلا  اخثلاتم اخقا لنم زنتن 

سننقاك ه  الأ  نناا اخلاعقلانتننم يا اخسننقزتم اخخار ننم تصنناان اناثننا  سننقزي لننا  –اناثننا   –  نناا ي: اخولاوتننم 
 . -سقزي –تنار عن  سقاك لا تاا قي 

اخ ننذا عقنن  اخانناعقتن  نني علقتننم اختن نن م الااتلاعتننم ا اخل تلننتن ز ننؤان اختازتننم الانتزنناا خلونن  تقننك الأ  نناا 
ار تاقتننة اخت تننق ه ا زتنناخي اخثلنن  عقنن  تثنندتق ا ا اسننتزداخ ا اختنني تنننوق اخراتننم اخناسننتم ا تثتننة اخانناد يلنن

زالأخا  ااتثتم تتلا   ا تداام اخااد ه سااء زإتزاع يساختن تازاتم اتا تم لنذ اخزداتم ت اى عقن  اختا تنا 
 .اخثقلاني ه يا زإتزاع يساختن علااتم  ن  ان ختقك الأ  اا خراا  عق  صام اخااد اخناستم
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 تمهيد
يةيعدداححيعددتحقيقيددسحقلالددققنسحة لللددةقحلي مقحددسحلدداح مييددقحقل مقحقددقح ييدد حيةيعدداح ح ددم م ح 

ك لهحيعتحل قحأ حخ صديقح دخحخصد مرح مييدقحقل مقحقدقح حقلقداحقق يدعحة ن  لدقح دخحقلي ند  ح دخحةيل د ح
قل مقحددسحلدداححددرححقل مييددقحأ دد دح عيددسحنتيددتح ححدد حقيتيددتحأ ححلأخقلي نددقحىلددسحقلالددققنليقح ح ح ددم م ح

حح.قشكيسحح يقحشخصيقح حقنق  ليقحق ق عحة لقفمتح حلكخحلاحظسحقل ع ييمحقل نق عيقح
قك دخحلداحقل  قن دقحةديخحقيقيدسححققلكةمىحلاح مييقحقل مقحقدحقل   قح Eriksonاريكسون  يل حح

 حنتيدت ح  ل لدةقححأت قمحقنق  ليدقححقل مقحدسح حرقح خحخنسحقةلاح-أع قحقل  يقح-قل  يقح ق يمق حقل  يقح
 ح قلقدتم حليدسحح(لداح مييدقحقليف لدقح)قلقخياحلدخحقلأل د يحقللدي كيقحقلقداحل دتح حلد ةق حح له يقيي حرلكح

ح.لي ك  حأكثمحل ن ح حققعقل ح ح لق حل  حقفم هح ع ييمحقل نق عحقلر حيلق احىليهح
،   la crise d’identité صديي حأع دقحقل  يدقح Eriksonاريكسوون  حىخحقشد  حقل  يدقحأييدسحلييدهح

قلر حيلعكسحلاح لا يمق  خحق تمنق لا ققل ق ثي ح ح لفل   قلأع ق ةظ  م  مقةي   يققلحقشكسىرحقلقةمح
يميدهحل ن  لدقح دخحقلألدميقح ثدسححس خحخنحيةتأححرققليي  ح ح ح لا ل ن تح  علس قيتيت قل مقحس  ي  لق 
 قدقدحقلان ةدقحلدخحقيدكحقلألدميقحلدخحيميدسحن يدقح دخحقل يد  لا ح....ح خحأل ح؟ح  ححد حت م حلداحقلييد  ح؟:ح

 . قنق  ليق لنق     أت قم دح  قي  عققتق   خ يل لةه قكقش فحل   لخحيميس
ةددديخحقل ف ددد دحقلقكددد يخح:ح ل  يدددقحلدددتىحقل مقحدددسحةحةتقيدددقحقلقيدددمس لدددلي  سح دددخحخدددنسححدددرقحقلفصدددسح

أخححليدسحقلقةد مح-حEriksonاريكسوون لداح يدعقخحلظميدقححقل دم حح لكخححرقل  يقححللتلق قفح حثدح قلأةع ت
 حللصدددسحلي ددد حةعدددتحح- نددد سحقلعيددد دحقللفلددديقح حقللدددي كيقحلددداح لدددهحقلف دددسحقلكةيدددمحلددداحىتخددد سححدددرقحقل صددديي

كيددفحي قن  دد ح حثدددحلنقق دد حة للددي كحقلندد ل ح حأع ددقحقل  يددقحةدديخح ف دد دحقلأع ددقح  دد  ل  حلعددمعحللصددمح
قلألدد لي حقلامشدد تيقححىلددسحيددمتح خقصددمحلددةعع  حيددقح رشددمق حقخيي دد ح حللصددسحلدداحقلاخيددمحح قل مقحددسح

ح.قل مقحسحقلن ل  قلعننيقحلقخياحأع قحقل  يقحلتىح
ح
ح
ح
ح
ح
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I –  باادوالأ بين المفهوم التكوين: لدى المراهق الهوية 
ةلد  ح صديي ححر حييد حأخدلاحليدحقلدلفسحيعتح صيي حقل  يقحرقحأح يقحكةيم حلاحأتةي  حتمقلقحقلشخصيقح

قيتيدتقحيشديمححدرقحقل صديي حح .حقحقلشخصيح حةن ل ح صييي  حأخمىحك لقلشمقحقلانق  ليقح  ك لقل  يقح
 خح:ح1حلركمح ل  ي سحقلرق ح حقلقاحقق مكعحىلسحليليقح خحقلألميقحلاح ن سحقلعي دحقللفليقح قلانق  ليقح

ح أل ؟ح خحأيخحأقي ح؟حىلسحأيخحلأرح ح؟ح حكيفحلأحقدحة ل محيي قاح؟ح
 الاحاطة بمفهوم الهوية – 1

 د حعقتح ح ححد ححقل خقيفدقحقلةيد ح ي تيخقلة يثيخحلاحلقتحأصةي حقل  يقح ف    حيشغسحقحق     حكثيمح خح
قل يددد  لا ححلي ددسححلدد حصددع ةقك دد حح حقل يدد تيخلدداحصددع ةقحقعقيددتححليددسحىليدد  ح ددتل لاحصدد لي حلكدددسححددرحح

حح2. حقلانق  ليخح حقلألثم ةي نيخححخلإلي  حقعميفح ق  ح حل  ماحل ف  دحقل  يقحةيي حيم احقللفل ليي
ىلاحألددهحشدد تحتخدد لاح ف نمدد حح حح  شددي حلدداحقلعيدد دحقلاللدد ليقظددسح ف دد دحقل  يددقح ل ددتىحةعيددتح ف   دد ح حلقددتح

لقك خحلقيدقح صدسحقشديمحقلقختقدحكي قحح يقحك خح خححل ح.ح خحقلقمخحقل   اح كثيف حةت قح خحقلقلعيلي  
قل  ددعي  ح ح(قلقدداحق صددفحة لصددمقل  حليددسحقل  يددق)حethnologie حىلددسحظدد قحمح ثددسحقلصددمقل  حقلإقليددق

 حح"(قلتيليدق"أ ح"قل  يد  حقلق  يدق)"ثق لدقحقل ن  لدقحح"(قل  يدقح قلع دس"ح"قل  يقحقلرك ميدق)" قلأت قمحقلانق  ليقح
قلةيد حلدخحقلدرق ح)أ حليقعةيمحأخيمقحلخحقل  يدقحقلشخصديقحح(ق يمق حقل  يق)أ حللإش م حىلسح معحلقياح

ح.ححاح    عحتمقلقل حقلي ليقح حأ حكسح  حيتخسحلاحلي سحقل  يقحقلشخصيقح حرححقلأخيمحح3ح( قلأل 
 ح"ح د ححد ح:ح"ح دخحقلكي د  حقلعمةيدقحقل لي قدقح دخحكي قديخحح د ح ححداحح4 دخححد ح؟:ح شقققح دخحكي قحح يقح

 يدددقحةفدددق حقل ددد  ح ح ددد   ح حددداح دددخحقلقعةيدددمق حقلنتيدددت حقلقددداحتخيددد حُ يدددقحأ ح َىرحليددد ح ل ددد ح "ح ددد ححددداح"
قل  يدقحلداحقلفيلدفقحيقيقدقحقلشدا حأ حقلشدخرحقلدر حح:قل عندحقلعمةداحقليدتي ح ح ند  حلداحقل عنددحقل لدييح

ح5.ق يعححلخحغيمح
ح

                                                 
1
- Ahmed Mohamed , vivre de son adolescence a la croisée de deux culture , revue vie 

enjeux, Montrouge , n : 126 , septembre 2001, p : 126.    

2
 .8: ، ص  4002دار قرطبة ، الجزائر ،  ،خصوصيات الهوية وتحديات العولمة محمد مسلم ،   - 
3
جورج كثورة ، المؤسسة الجامعية للدراسات مجد ، أبوو ببو، ، : ، ترجمة  معجم العلوم الانسانيةجان فرنسوا دورتيه ،  - 

 .1110: ، ص  4008
4
 .181: ، ص  4002الدار الثقافية لنشر ، القاهرة ،  معجم مصطلحات عصر العولمة ،اسماعيل عبد الفتاح عبد الكاف، ،  - 
5
: ، ص  4012مركز الحضارة لتنمية الفكر الاسلام، ، بيروت ،  ، الاسلام والتعدد الحضاري،  عبد الهادي الفضل،  - 

18. 
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 يقصددتحة ددرقحقل صدديي حلدداحقلفيلددفقحكددسحلظميددقحلاحقفددمسحةدديخحقل دد ت ح حقلددم تح حلاحةدديخحقلددرق ح حقل   دد عح
قليةيعدقح حقلدم تحلداحند حمححيدت   schellingشوينن   قعقةمح  ح يت حلاحقلفصدح ح يأخرحقل صيي حللتح

ح1ح. قيتحح حقل ييس
قلي ل لاحقلش يمح ق عحألسحليدحقل ليسحأ سح دخحقيدت حلدخحقل  يدقح ححقلفييل ف Aristoأرسطو  حيعتح

   ددعحح رلددكح ددخحخددنسح  قفددهحقل قلددسح ددخحقلعيدددح حل دد حيددمتحكددسحشددا حىلددسحأصدد لهح حأمك لددهحقلال لدديقح 
أليدخححقل  تيدقح حقلنتليدقح حفيلدفقهةح Hegel هيجلح لقتحن  ...ححثنثقحق قليخحلي  يقحقل  ح حق قليخحقل  يق

قل نق عدد  ح ح ةيددنخحثة ق  دد حليددسحيدد سحح ددم م قغيددمحقل  يددقح حقي ل دد حةفعددسحقلقغييددمح حقلقلدد قعحقليددرقخح
"حرلدكحليدسحقلقةد محأخحقل  يدقح شدقققح دخح ح حلكخححرححقلمريقحقغيدم حلداحقلفكدمحقلفيلدفاحقل ع صدمحح2ح قيت
  حيعلاحقلرق حقلالل ليقح حقلقاحققشكسحلةمحقلع خح خح خقيفحقلأل د يحقلثق ليدقحقللد مت حلداح نق دعح"ححح ح
 . عيخ

لدد ت حليتلالددقحليددسحةي قددقحقل  يددقحأ حح-ةفددق حقل دد  ح– حةعيددتقحلددخحقلفيلددفقحيشدديعحقلددقختقدح صدديي حقل  يددقح
ح3ح.لي  حكسح  ح خحشألهحأخحي يعحقلفمتح حيعملهحقنمقمي قلشخصيقح ح ححاحةي ققحيثة ح

 ححاحح4.حاحل ييقحق ييعحقلفمتحللفلهحلخحغيمححأ حقيتيتحي لقهحقلشخصيققل  يقحلاحقلعي دحقلانق  ليقح ح
لقكدد خححددرححقلن  لددقح عم لددقححأي دد حقللدد قحأ حقلصدديغقحقلخ صددقحقلقدداحققصددفحة دد حن  لددقحةشددميقح عيلددقح 

ةقيددكحقلصددفقحقلقدداحق يعحدد حلددخحغيمحدد ح ددخحقلن  لدد  حقلاخددمىح حلدداحصددةغقحخ صددقحل  ددقحةدديخحألددمقتححدددرحح
 حة ددرقحل صدديي حقل  يددقحيلددقختدحلدداح ندد سحقلعيدد دحقلانق  ليددقحح5.قلن  لددقح ح لكل دد حخ صددقحة دددح يددتحد

ح6.  يقحقل يليقح حقل  يقحقلثق ليققل ن  لقحليح ل صفحقلاشخ رح حقلقعةيمحلخحلمتيق دحأ حقلق   ق
ةلظمي  حقك يخحقلشخصيقح حق نتح ن  لقح خحقللظمي  حقلقاح حلاحقلعي دحقللفليقحقمقةيح صيي حقل  يقح

قلايلد سحة لالدق مقميقححا ح حلداححدرقحقللدي سحل ل  يدقح دخحقل لظد محقللفلدل قش حقشكيسحقل  يدقح حقي محد ح

                                                 
1
دار النهضة العربية القاهرة ،  معجم علم النفس و الطب النفسي ،  ، علاء الدين كفاف، ، جابر عبد الحميد جابر   - 

 .1110: ، ص  1881
2
 .11: ، ص  4008، دار العالم العرب، ، القاهرة ،  نحو هوية ثقافية عربية اسلاميةفاطمة الزهراء سالم ،  - 
3
: ، ص  4011،   3كنوز الحكمة ، الجزائر ، ج  تجربة علوم الانسان في فهم الانسان ،العرب، بلقاسم فرحات، ،   - 

222. 
4
 .401: ، ص  1884،  4، مكتبة لبنان لنشر ، بيروت ، ط معجم مصطلحات العلوم الاجتماعيةأحمد زك، بدوي ،   - 
5
 .33: ، ص  4013أمواج لنشر و التوزيع ، عمان ، ، فلسفة الثوابت العربيةحسن عبد الرزاق منصور ،   - 
6
 .414: ، ص  4013 القاهرة ، ، المكتب العرب، للمعارفمعضلة الحداثة من منظور مقارن ،  جهاد عودة ،  - 
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 حقحدددتقلل ح حقي قلددد حح ركمي قلدددخحةدددأصددد مقل حلدددخحقنلددد  ل ح ح حقلشدددع مححقلنلددد يقح قل لدددق تح دددخحقي ليلدددل ح
حح1"ح.أللاحرققاحقلخ صق"حح خةمققل حقخصل حليخح ح حقلايل سحة لفمتيقح حقلالققنليق

 ح عحقعق جحليدحقللفسح حليدحقلانق  عحقلر حقتدح يتقخحليدحقللفسحقلانق  لاححرقح خحن دقح ح  دخحن دقح
قدددداحشدددد تح حقلعقددددتحقل   دددداحلدددداحشددددقسحقلعيدددد دح قل يدددد تيخح دددد حأتىحىلددددسحةددددم عحقخددددمىحقلقغيددددمق حقللددددميعقحقل

 صددييي  حنتيددت ح ح حكدد خح ف دد دحقل  يددقحقيددتىحقيددكحقل صددييي  حةددم عقح حقيددخحقمقدد حلددخححددرقحقلقغيددمح
 ح  ددخحةدديخحقيددكحقلتمقلدد  حلددركمحتمقلددقحكددسح ددخحلدداح ندد سحليدددحقلددلفسحقلانق دد لاححلقيددقحتمقلدد  حقيةيقيددق
يدددد سحتمقلدددقحقل  يددددقحلددداح ندددد سحقلن  لدددقح حقل لظ دددد  ح  ددد حيددددمقةيح ل ددد ح ددددخح  ق دددديعحتاجفيووول و تر وووور 

ك لقعصدد ح حقللفدد رح حل ق ددسحق  لددكحقلن  لددقح حخص مصدد  حح ح ك لدد ححددرححقلتمقلدد  حلدداحقلةتقيددقح نددمتح
ح.ةعتحأصةي حق قتقتحليتمقل  حي سح ف  دحقلرق ح حقل  يقحح  ح ي  لا ح حلكخحلا

 صدديي حقل  يددقحة صدديي حقلرققيددقح حمغدددحأخحقلمندد عحىلددسحقتةيدد  ححقمقةدد يحةدديخ قل ققةددعحل ددرقحقل صدديي حينددتح
ةيل د حيكد خحقلددحقلدرق حة لالنييعيدقحح  Identityقليغدقحقلالنييعيدقحيفصدسححدرقحقلأ دمح حل ل  يدقحققدعحقيد حقلدد

Selfح.حقعق تحليسح صيي حقلرققيقحةتلاح خحقل  يقحقلقاحقل مقنعحق نتحةعع ح  عححرقححح
قلالق دد تحليددسح صدديي حقلددرق حلقدديحلددينعسححددرقحقل ف دد دح ققصددمحليددسحقلأةعدد تحقللفلدديقحة دد حألددهحك دد حأخحح

 حة ددد حأخحلي  يدددقحةعدددتحقنق ددد لاحأي ددد ح ح حلددداح نددد سحقلعيددد دحقللفلددديقح قللدددي كيقححقدددتق سحأكثدددم صددديي ح 
 حدددرححقلأخيدددم حح.شددد سحقلدددرق حأي ددد يقل  يدددقح قلدددعحك لدددهحح ف ددد دحح يدددقح حى ددد لقحىلدددسحأخ صددديي حللدددقع سح

 حد ح د حلديقدحقلقع دسحليدهحلداحقللقد يحق قيدقحح حقل  يدققحح ح مقةيقحلاحنسحقلقعميفد  حقلقداحقةلد ح  حيدتللن
ح.قلركم

 دد دحقلألدد ح ححددرقحقلاخيددمحقلددر حيددتخسح فلدداحقلقيييددسحقللفلدداح حغيددمح ددمقتفحقلددرق حيي ددسح صدديي حقل  يددقح
ل لألد حيلدقييعحح حقلخد ةم حقل نيظدققلألد حقلدرق ححFreud رويد قلقةمحلقتحح  خح ك ل  حقلن  عحقللفلاح 

 ن  لدددقحكةيدددم حح ح حيللددد حل لددد حح2خدددمآأخحينعدددسح دددخحلفلدددهح   ددد ل ح حأخحيع  دددسحلفلدددهحككدددسح   ددد عح
خحيدددقعيدح ع لندددقحأةدددلعدددسحليدددسحمألددد  ح   دددقحيفدددظحقلدددرق ح ح حددد حيدددرت ححدددرححقل   دددقح    دددقح دددخحقل ظددد مفح

                                                 
1
 .1138: مرجع سابق ، ص   معجم علم النفس و الطب النفسي ،  جابر عبد الحميد جابر ، علاء الدين كفاف، ،  - 
2
عزت راجح ، دار مصر للطباعة ، القاهرة : ، ترجمة  محاضرات تمهدية جديدة في التحليل النفسيد فرويد ، سيجمون  - 

 .33: ، بدون سنة ، ص 
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 حيقفد تىحقل ثيدمق حقل فميدقحلداحقلقد  حةد ل م ح ححقل ثيمق حقلخ منيقح حليتخمحخةمق حققعيسحة  حلاحقلرقكم ح 
ح1. يلققةسحقل ثيمق حقل عقتلقحة لقكيفح

لداحليددحقلدلفسحل  دقح حقلقيييدسحقللفلداحخ صدقح دعحلظميد  ح صديي حقل  يدقحة ل دةيحقلدقختقدحح لقتحشد ع
 identitéي سحقلل  حقللفلاحقلانق  لاح حأيدخحةدمعح ف د دحح يدقحقلألد ححErik Eriksonحاريك اريكسون

de moi ح. 
 ق دد خي قلددتقخياحقلددر حقل  يددقحةأل دد حقلدد لاحقلشددع م ح Eriksonاريكسووون لددمفحرققددهح لدداحقللددي سح

 ة مقة يده قلفدمت ىيلد سحلدا قل ق ثدس  قلالدق مقميق  قلق  ثدس  حقلدتقخيا  قلقدللف  قل يدت  ةد لقفمت قلإيلد س
 ةرققده قلفدمت ىيلد س لدا   دثنح قلانق د لا قلدتقخيا ة لق  لدك  قلإيلد س  ح  لدققةيه  ي  دمح ة   ديه
ل لةيد حلددخحقل  يدقح ي د حقل لداحلدداحح Eriksonاريكسوون  حيند حأخحلشديمحألددهح لدسحح2. قيدت  ك يدت 

ح.ل  حقلشخصيقح حقي مح 
 حداحل د  حقلثقدقحقلرققيدقح ح قلقداحقعلداحقدتم حقلفدمتح ححىلسحقليسحة ل  يقحقلرققيدقححيشيمح ف  دحقل  يقحللتك  ح
ح ددعحل  دددهحل علدددسحقمقة يددهحةددد  خميخح قلقف لدددس حرققددداحتقخيددداحليقشدد ةهح قلق قصدددسححةإيلدد سقلايقفددد ظحليددسح
حح3.ح ع د

خحأمتلددد ح لفلدددي ح لييلددد ح ق مةقدددهح حقلاي يدددقحة دددرقحقل ف ددد دح قعدددمفحقل  يدددقحليدددسحأل ددد حي لدددقحقلدددققنسحقلدددرق ح ق 
 حددرقحمقنددعحلن يددقح ددخحقلع ق ددسح ددخحةيل دد ح دد حيددمقححلي دد  حقلددلفسحليددسحأل دد حرق حقلشددخرحلدداحح ح قنق  ليدد 

ليدسحق د لقحلاحيديخحيقفدسحلي د  حقلانق د عحح–ل ق حك خحيفنح مقحق حأ حمقشتحح- مقييهحقلع ميقحقل خقيفقح
يسحلييهح  حييح حأ قلصةغقحقلانق  ليقحةيي حقصة حكسح  حينعسحقلفمتحيشعمحةألهح لت جحتقخسح نق عهح

رقحأمتل حقمكي حقل ف د دح   دعح صديي حقل  يدقحلداحقلخ لدقحقلدلفسحقنق  ليدقحلعمل د حليدسحأل د ح.حة لالق     ق 
ي لقحقلدققنسحقلدرق ح قلالق د  حىلدسحقلشدا ح ح لييدهحقعدتحقل  يدقح ييةد حلكدسحقلةشدمح قيتيدتح ح قنةد حيق يد ح ح

حقلقة محأخحشكسح     خحقل  يقححلخح   قح ةيق  ح ق ني   حليسحقل لم ليخيقعحنعمي حليسحل قسح
ح
ح

                                                 
1
سوام، محموود علو، ، عبود السولاف القفواه ، الهيصوة المصورية : ، ترجموة  مووج  فوي التحليول النفسويسيجموند فرويود ،   - 

 .42،  41:  ، ص4000العامة للكتاب ، القاهرة ، 
2
 - Erik Erikson , adolescence et crise , traduction : Joseph Nass et Claude Louis Combet , 

édition Flammarion , Paris ,1972 , p :45.  
3
 تطوووووووور فهووووووووم الهويووووووووة لوووووووودت الموووووووراهقين وعلا توووووووو  بالتفاعوووووووول الاجتموووووووواعيحسوووووووين عبيوووووووود المر وووووووودي ،  - 

respository,iobabylon.educ.iq  ،1/1/4011 03:، ص. 
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حح1. خحقل قنة  حقلقاحلاحي كخحقن حي  حأ حقلقخياحلل  
 حأخحقلألدددمقتحلم دديقح لقددتحقأللدد حقلتمقلدد  حقللدديك ل نيقح حقلل لددي ل نيقحقل قعيقدددقحة لن  لددقحليددسحشددةهح

 حأل ليق دحقلفمتيقح ق ةسحي نق دحىلسحقلالق د  حىلدسحقلن  لدقحيميدسح دخحيدمسححكثيمقح  حيقل عل خحلخحيميق د
ح2.قأ يخحقلرق ح حقل  يقحقلفمتيقح

 يعحقلفدمتحيقن ل حرققاحليهح:حأخحقل  يقحقمقكعحليسحن لةيخحأل ليخح ح  ح يقةيخحلل ح خحقلقعميف  حقلل ةققح
يتي ل نيدقح حح قلن لد حقلانق د لاحح عققدتق ح حللفلدهح دخحيك لدهلخحق خدم خح  د ح قلدر ح حليلدفقحأخنقيدقح ق 

 حق د لقحقلص م حقلقاحيك ل  حقل نق دعحلدخحقلشدخرحح حاحقيك ح خحخنسحح يقحقلت محقلانق  لاححيقنيس
ح.حلين قل حقلعي يقح قل  ليقحقلقاحيق دحة  حقلفمتحلاح نق عه

قلكيدداحلخةددمق حقلفددمتح ح ققكدد خح ددخححأخحقل  يددقححدداح ن دد عححEriksonاريكسووون  قأكيددتقحليددسحرلددكحيشدديمح
ح يقحقلأل ح قل  يقحقلرققيقح ح قمنعحقلأ لدسحىلدسحقيقيدسحقلالقدعقدحلداحةعدعحقللد قياحك لع دسح:حللصميخحح  ح

 قلقددديدحقلايتي ل نيدددقح قللي لددديقح قلدددتيخح ليلدددفقحقلفدددمتحليي قدددهح حلددداحيددديخحقمندددعحح يدددقحقلدددرق حىلدددسحقلاتمقكح
حهقل  يدقحق لدتحتقخدسحقلفدمتح ققيد محة يقك كد ححد ح د حينعيلد حللدقخيرحأخحح3.قلشخصاحل ت قمحقلانق  ليق

قلانق دد لاح حأ حأخحيعددمفحقلشددخرحنددر محح حلدداحلفددسحقل قدد حيركددتحليددسحقلق  مددهحل ددرححقلنددر مح حييدد لظح
ح.ليي  

ل حقلر حيلدةهح ليسحن ل حقخمحلحEriksonاريكسون حليقتحمكعحFreud رويد  ليسحلكسح  حأقسحةهحح
 ظيفقحةل ميقح حداححل لأل لاحيق قفحت مححلاحأخحيك خح لييحةيخح قيية  حقل  ح ح  ل ل  حقلأل حقلأليسح ح

لي دد حةعددتححEriksonاريكسووون ىلاحأخحح4.قيقف ظددهحة لشددع محة ل  يددقحأ حح يددقحقلألدد حأ حقل  يددقحقللدديك ل نيقح
ح ح.أ  فحقلصةغقحقلانق  ليقحلي  يقح

ح
ح
 

                                                 
1
: ، ص  مرجوع سوابق،  مستويات دراسة الهوية الاجتماعية وعلا تها بالمجالات الأساسية المكونوة لهوافريال حمود ،   - 

313 . 
 حتيد قخحقل ية لد  ححأنماط التفاعل و علاقات التواصل  و  جماعوة القسوم الدراسو  وطورق قياسوها قلعمةاحلمي قاح حح-ح2

 .59:ح حرحح0202قلنعقممح حقلن  عيقح 
3
 18: ، ص مرجع سابق،  أبعاد السلوك العدواني وعلا ت  بأزمة الهوية بشير معمرية ،ابراهيم ماح، ،  - 
4
 .424: ، ص  1888، دار قباء للطباعة والنشر ، القاهرة ،  نظريات الشخصية محمد السيد عبد الرحمن ، 
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  والمراهق الهوية – 2
ح ك  حلدةسح أشدمل حأخحقل  يدقحقيدتىح قييةد  ح1ح   حلاح مقيسحل  حقلشخصيقححث عتحيتيىخحقشكيسحقل  يقح

لعسحأحدح  حيلقظمححأخحح حةسح ح قعتحقيتي حخ صة لللةقحلي مقحسحقلألمقتحقل قن حقيقيق  حةصفقحل  قح حل اح
ح.ح2يقفسح لكم حق خميخحللهينتح ك ل حلهحلاح نق عهح أخحينتحلهحح يقح ح ف    حلرق ح

قيقيسحقلايل سحة ل  يقحيةتأحح  ، أخحقلةي حلخحقل  يقح ي  حأل لاحلاحقلل   Eriksonاريكسون يمىح
 حىخححدددرقحيق قدددفحليدددسح ح3 حأخحقلخيدددمحلددداح مييدددقحقل مقحقدددقححددد حق ددديمق حقلدددت مححلددداح مييدددقحقل مقحقدددقح 

قل خقيفقح حق قع  حكسحت مح  ي  لقحقلق ليسحةيخحقلأت قمحقلانق  ليقحح عملقهحلقتمققهح حق ك ل قهح  قنة قهح 
ح 4. ح تىحل  هحليةيعقحت مح

 أخحح حييد  ل لإيل سحة ل  يقح م م حلي مقحسحلنقخ رحقمقمق حقلكة مح ثدسحقخقيد مح  لدقحأ حقخقيد محشدميكح
 حرقح  حي   حن د تحقل مقحدسحليد حح حأكةمينتحقل مقحسحلفلهحكنع ح يل سحي كخحقلالق  تحلييهحلاحكسح

ح؟ح خحح ح:حح يقه لرلكحلإخحقل مقحسحي قسححرححقلفقم حيلق محلاحقلقل رسحي سح...حقلةي حلخح ك خحتقمدح
حح5؟ح ححسحح حق خحيفسحأدحأصة حمقشتقح؟ح  حت مححلاحقل نق عح 

ىح شدكن حقل مقحدسح حقعدتحىيدتىخحقلةيد حلدخحقل  يدقح قلإن ةدقحلدخححقلألدميقحقللد ةققحقلدركمحيد سحقلدرق ح ح
قنق  ليدقح حةخصد رحصدع ةقحقيتيدتحقل  يدقح حلدإخحك لد حح– قلقاحقتخسحلداحتقمدم ح دخحقلصدمقل  حقلدلفسح

قلشم يحقلةيميقح نم قح ك خحقلق نهحلييدح حخ صقح  ثي  ح  حأشمل حىليهحل ةق حأخححرقحقل يي حح ح لر ليقح
للينتحقل مقحسححلد ح د حيةيد حللدهح ح حلداحقل ق ةدسحلد حك لد حقلظدم فحغيدمححقلن يعح ليسحقل مقحسح يتحح 

 نم قحليلل سحقل مقحسحلي حقلق متحلخحكسحم  عحقللدييقحقل نق عيدقح حة د حلداحرلدكحقلألدم ح  د حييي د ح دخح
..ح رللددد  حقلقلشدددمقحقلانق  ليدددقح حى ددد لقحىلدددسحةعدددعحقللدددي ك  حقللفلددديقححك لعت قليدددقحقلقصدددي ح قلأل ليدددقح

 قلدددر حيدددتخسحقيددد ح لددد سحأع دددقحقل مقحدددسحلددداحح حقلانق ددد لاح  دددخح ظددد حمحلدددتدحقلقكيدددفحقللفلددداحح غيمحددد 
ح.ح ح ح  حليقدحشميهحةشا ح خحقلقفصيسحلاحقللق يحق قيقح حرققهقلةي حلخح

                                                 
1
 - Marcia, J.E., Waterman, A.S. and others, Ego Identity , edition Springer , New York , 

1993 , p :3.   
2
 .33: ص  ، العرب، ، القاهرة، دار الفكر  الطفولة والمراهقةسعد جلال ،  - 

3
 - Erik Erikson , Enfance et société , traduction : A.cardinet Delachaux , Niestlé, Neuchate , 

Paris ,7
eme edition

, 1982 , p : 176. 
4
لنشور و  دار زهران ، ، الاجتماعيو علا ت  بالتوافق النفسي و  الاجتماعيالنفسي  الاغتراب،  صلاح الدين الجماع،  - 

 .10: ، ص  4010التوزيع ، عمان ، 
5
، مجلوة  الموراهقين والرادودينعلا ة النمو النفسي الاجتماعي بنمو التفكير الخلقي لودت حسن مصطفى عبد المعط، ،  - 

 .412: ، ص  1881، ديسمبر  ، جامعة طنطا12كلية التربية  ، العدد 
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لددت حقشددك سحك لةيدد حلددخح  لددقحق حل ددسح ق لدديعححقأخددرليةيدد حلددخحلفلددهحي كددخحقخححقل مقحددس قخح يدد  لا ح
لفمتيقح ح لرلكحل خحل ييقحقلق متحق حقلعصي خحليدسحقلن  لدقحي كدخحقخحقعدتح رشدمقحقلنللاح قلن عققهحقحلت مح

قرحقخحقل مقحسحي كخحقخحيةلاحح يقدهحلدخحيميدسحقلا قثد سحليقديدحقللد مت ح ةيميقدقحلديةيقححقل  يقح حليةي حلخ
ح. قلق متحلخحيميسحقلاليمقف

 عند المراهق تشكيل الهوية  -3
 حل ل  يدددقححددداحقل ظ دددمححقنق  ليدددقح–يدددتمسحقل مقحقدددقح دددخحعق يدددقحقلعنقدددقحقلدددلفسححEriksonاريكسوووون ىخح

قللفلاحقلانق  لاحلي مقحققح ح حدرححقل مييدقحلاحي كدخحقنقي عحد حت خحأخحقندتحقل  يدقحشدكنحخ صدقحة د حيدرثمح
لاحةص م حي ل قحليسحةقيقحقل ن تحةم قهح حىخحقل  يدقحقدمقةيحىرخحةد لظم فحقلق ميخيدقحليدرق ح حقل نق دعح ح

ي كخحقلفصسحةيخحأع قحقل  يقح حةيخحقلظم فحقلانق  ليقح حل لقة تسحقد مدحةديخححدرحح حقيدكح ح حلد كحقف لدسح
حح1.تقمدحةيخحقللفلاح حقلانق  لاح

 قلقدداحقلييددسح ددخحح-حرق أع ددقحقلةيدد حلددخحقلددح–ةظ دد محأع ددقحح مقحددسقةددتأحل ييددقحقشددكيسحح يددقحقلألدد حلددتىحقل
قت محكسحلاح    عحقل  يقح قلرق ح ححأ حمقشتح؟ح غيمح ح خحقلألميقحقلقاحأل ح؟حيفسح خ:حلتيت حقل رلا ح

لكددسححددرححقلقلدد رلا حقلقدداحلدددحقنددتحيددسحأ ح خمندد ح حقلددة حأع ددقحي ددمحة دد حقل مقحددسح حصدديي حأل دد ح ددم ميقح
ح.أع قحل  ميقحىلاحقخح تق  ح يتق  حقلة حق يمقة حلتىحقل مقحسح ل  ك

يكد خح دخحخدنسحقكقشد لهحل د حيل لدةهح دخح ةد ت ح حىرخحىخح ي  لقحقيتيتحقل مقحسحل علسحل ن تححلاحقليي  ح
حح2.أ حقي قحليسحقل لق ىحقلشخصاح قلانق  لا  عققتق ح حأحتقفح أت قمح لنق  حقنق  ليقحرق ح علسح

قخحل ييقحقشكيسحقل  يقحقلييسحقل لد ح دخحأع دقح يي د حيعيداحقل مقحدسحقلقدتم ححEriksonاريكسون ليل ح
لأخحقكد خحقلأع دقحقدتحييد حةيميقدقحصديييقحأ حةلند تح ححEriksonاريكسوون  يدر خحح ح3ليسحقلالت  جح

ليددسحقل مقحددسحأخحيكدد خحقددتحلدد لجحكددسحقلقمقك دد  ح قلخةددمق حقللدد ةققححكدد خحقشددكيسحقل  يددقحيةددتأححلدداح مييددقح
حح4.قليف لق

                                                 
1
 .24،  21: ، ص  1828المؤسسة العربية للدراسات و النشر ، بيروت ، أزمة الهوية و الشباب ، غسان يعقوب ،  - 
2
 المراهقوة مرحلوة فوي الوكوور عينة مون لدت الأخلا ي التفكير بنمو الأنا هوية تشكل علا ةحسن عبد الفتاح الغامدي ،   - 

  .443: ، ص مرجع سابق العربية السعودية ، المملكة من الغربية بالمنطقة والشباب
3
 - Roger Levesque , Enclopidia of adolescence, Spring edition , New York, 2012, vol :1  , p: 

1362.   
4
 - Nathalie Fréchette , Le développement global de l’enfant  de 6 a 12 ans en contextes 

éducatifs , Edition EUQ , Québec ,2012, p : 284.   
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 يق ثدسحقلعلصدمحقلأ سحلداحح;حل كحثنثقحلل صمح قتقخيدقحلداحقكد يخحقل  يدقححEriksonاريكسون  يل ح
 ثيدددقح حأ حأل ددددحيلةغددداحأخحألفلددد دحليدددسحقلقةددد محأخحلدددتي دحلفدددسحقلالدددق مقميقحقلتقخييدددقحأ حقل  قتمقكحقلألدددمقتح

أ  ححح.قلريخحك ل قحلاحقل   الفسحقلأشخ رح  عقل قحلاحقلي  محأل دحيخةم قحألفل دحلةمحقلع خحة لقة مح
قلعلصددمحقلثدد لاحل دد حللصددمحخدد مناحخدد رحةدد لإتمقكحق خددميخح قلةيمددقحقل يييددقحةدد ل مقحسح ح حددرقح علدد ححأخح

 حقخدددمحللصددمحيق ثدددسحلددداحقلن ددعحةددديخحقلعلصدددميخحح1.قل ددمقحقيخحييقددد ن خحىلددسحأخحيدددتمكحق خدددم خح يددتق د
أخح مييدقح ح ة د.حلي مقحدسح قلخ منيدقحقل يييدقححة علسحقلقي ةسحةيخحخي يحقلالدق مقميقحقلتقخييدقحقلل ةقيخح 

قل مقحقددقحلاحقق قددفحليددسحقلل دد حقللفلدداح قلانق دد لاحةددسحقشدد سحأي دد حقلل دد حقلنللدداحلي مقحددسح ح لييددهحلددإخح
حح.قلت محقلنللاحلي مقحسح م م حلل  حقلايل سحة ل  يقحقلشخصيقحخقي مق

 ققي محللت  حييسحقل مقحسحقلأع دقح ينقد عحقلصدع ة  حقلل  ميدقحقلكةدمىحقلقداحققعدمعحيميقدهحح قل  حقل  يق
ح2.ي حلخحرققهح حرقح خحخنسحقخقي مح  لقح حقةلاحقيدح حقي محقل  يقحقلنلليقحةلاحقل

  خحن قحأخمىحح حن قىرخحيعلاحقشكيسحقل  يقحشع محقل مقحسحة لالت  جحلاحقل يييحقلر حيلق احىليهح خح
يكدد خحقددتحيقددسحقل مقحددسحقل   ددقححEriksonاريكسووون  ة ددرححقليميقددقحيلدد حح حقلقظددمحىتمقكددهحلدد ت قمحقلقدداح

لداححدرححقل مييدقحأح يدقحكةيدم ححEriksonاريكسوون يقحقلقاحقلقظمحح حاحقشكيسحقل  يقح حك د حأليدسحقلمميل
ل ددداحقعيددداحلي مقحدددسحقلفمصدددقحلأخحيخقةدددمحلدددتتح دددخحقلأت قمححلين  لدددقحقلملددد سحقلقددداحيلق ددداحىلي ددد حقل مقحدددسح 

 ح3.قح خحقللي ك  ح خحخنسح نيظقحقأثيمح حليسحمل قهح ليلي
 لييهحيك خحقل مقحدسحقدتحلند حىرقح د حشدكسحح يدقحقلألد ح حأ حأخحقل مقحدسحقدتحيقدسح لدق ىحنيدتح دخحقلامقةد يح

 دعحقلعيددحأخح لدألقحقيتيدتحقل  يدقححنليقح  عحقلأصتق  ح قكقل حت مقحنتيتقحلاحقلع ميدقح حأصدة حأكثدمحقلدقق
ح. حىرقحقش تحى  ل  ح قعتين حلاح مقيسحلايققحقلاحققدحةصفقحل  ميقحك خحأخحقل  يقحليل حث ةق

قلنتيددتحقلددر حيظ ددمحخددنسحلقددم حقل مقحقددقحق دد حأخح قللفلدداحقلانق دد لا قلةعددتحأخ Eriksonاريكسووون  حأكددتح
 حقلع دسحقلدر حي قندهح حأ حقيل لد حةق يدعحقلدت محىرقحكد خحلد لة ححيك خحقيل ل حة  يقحقلألد حىرقحكد خح  نةد ح 

 حأخحي ندتحقك  دسحةديخح حح حأخحيةي م قحقل ع مفحقلقاحقكقلة ح حلخحقلفل دحكأةل  ح حقن يدرححل حقل مقحقيخح
ح.حرححقلص محقل خقيفقحليرق حةيي حقصة حص م حشخصيقحقظ مح لي حة ل   اح حقل لققةسح

                                                 
1
 - 

1
 .128: ، ص 1880، دار النهضة العربية ، القاهرة ،  نظريات الشخصيةجابر عبد الحميد جابر ،  - 

2
 - Diane Papalia ,Ruet Eldman et autre, psychologie du développement humain , Edition 

Groupe Boeck, Bruxelles, 2010, p : 289. 
3

 - Grégoire Zimmerman , psychologie clinique de L’adolescent , édition l'UNIL, , 

 Lausanne , 2007, p : 20.      
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أخحقل مقحسحق ةسحليقعمعحل رىحلقينقحل غ يحقلقغيمق حقللميعقحقلانق  ليقح Eriksonاريكسون  حيمىح
 ححرقحقلقغيمحقلر حيثيمححقلقفنيمحقل عملاحيلد دحلداحقلايلد سحح ح حقللي ليقحقلقكل ل نيقحقلقاحق محة  يقه

ح1.ة لشكح حقلقيسح حلتدحقلالقن ةق
لداحقلةيد حلدخحقل  يدقح حقدتحقصد تفحىلدسح ند تحشدكييخح  كلديخححEriksonاريكسوون  لداحتمقلد قهحأشد مح

قل قصد تحةدهحلشدسحقل مقحدسحلداحقيتيدتحأحدتقفح قديدح اضوطرا  الودور:ح ح  ححقل مقحسح قعمقسحل ييقحقلقشكيس
ييعد ح ك لي لدقحقل مقحدسحقلدر حيشدغسح  لدقح د ح لكدخحلاحيلدق محلي د حأ ح ح2 أت قمحشخصيقح قنق  ليقحث ةقدقح
ك دد حيددمقةيحق دديمق حقلددت محةفشددسحقل مقحددسحلدداحخيددسحقك  ددسحةدديخحح ح3يغيددمحح ت محقنق دد لاح لكددخحلددمل خح دد

 ةق لاحقي لهح خح نمتحلقم حقخقةد محىلدسحلد عح دخحقلا ديمق حقل عيدسحليدسحأع دقحقل  يدقححقليف لقح حق يتق 
لدداح قةلدداحقلأت قمحقل ل لددةقح حييدد حيعدد لاحلددتدحقلقددتم حليددسحقيتيددتح علددسحل ندد تحح ح  دد حيددرت حىلددسحلشدديهح

ك د حقددتحلنددتحق ديمق حقلددت محلدداحةعددعحح4.حأ حقنق  ليددقحرق ح علددسحأ حقي دقحشخصدديققيتيدتح قةلدداحأت قمح
حححح5.حقلأحسحل  رجح عيخحلي  يقحكاحيقق احةهحقلأةل  قل نق ع  حأيخحيفمعحلي  ح

لدإرقحح ححد حقةلداحح يدقحلد لةقحقل  يدقأ  حقلشكسحقلث لاحقلر ح  كخحلي مقحسحأخحيصد تفحأثلد  ح مييدقحقكد يخح
لإخحقةلاحقل  يقحقلل لةقحيعدتحأليدسحح ح عيخك خحق يمق حقلت محيق ثسحلاحلتدحقلثة  حليسحت محقنق  لاح

ح.قلل ةسحقلركمتمنقح خحقلا يمق ح
قخحقخقي محقل مقحسحلي  يقحقلل لةقح حأ حك  حلنتح حلاحةععحقل مقنعحقي حقلدحقل  يقحقل   ت حلي نق عح ح

 ح لكلددهحيفعددسحرلددكحلالددقع ت ححىل دد حقكدد خححددرححقل ي  لددقحي ملددق:حقللدديةيقحح حدد حلدداح ي  لاقددهحلنقخدد رحقل  يددق
 ح لييدهحصد م حقلدرق حح6ةععحقللييم حليدسحح يقدهح ف دنححدرححقل  يدقحقللديةيقح دخحأخحيظدسح عدت دحقل  يدق

حح ححححح7.قلليمقحقلقاحقمقةيحة ل  يقحقلليةيقحقتحقل سحقل مقحسحىلسحقلنل ت
ح:ح8 حةق لاحق نتحثنثقح ي ل حأل ليقحقلظمحقل مقحسحلاححرححقل مييقح ح حا

                                                 
1
 .18: ، ص  4010، مكتبة الأنجلو مصرية ، القاهرة ،  ضغوط الشباب و المراهقين،  محمود عطية  - 
2
،  علا وة تشوكيل هويوة الأنوا بكول مون مفهووم الوكات والتوافوق النفسوي الاجتمواعي العوامر بنت محمد حسن عيسووي ، عبي  - 

 .18: ، ص  4004رسالة ماجستير غير منشورة ، تخصص ار اد نفس، ، جامعة أف القرى ، 
3
 - Grégoire Zimmerman , Psychologie clinique de L’adolescent, op cit , p : 21. 

4
 المراهقوة مرحلوة فوي الوكوور عينوة مون لودت الأخلا ي التفكير بنمو الأنا هوية تشكل علا ةحسن عبد الفتاح الغامدي ،  - 

  .441: ، ص مرجع سابق العربية السعودية ، المملكة من الغربية بالمنطقة والشباب
5
 - Grégoire Zimmerman , Psychologie clinique de L’adolescent, op cit , p : 21. 

6
،  4002،  ، القوواهرة مكتبووة زهووراء الشوورق ،النمووو النفسووي الاجتموواعي وتشووكيل الهويووةحسوون مصووطفى عبوود المعطوو،،  - 

  . 21:ص
7
 - Michel Born , psychologie de la délinquance , édition de Boeck, Bruxelles, 2005,p : 174. 

8
 .32:، ص  4011، عماد الدين لنشر و التوزيع ، عمان ،  نموه ذواؤه وتعلم  : الطفل ،‎‎وليد رفيق العياصرة  - 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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ح.قلقخياحلخحخص مرحقليف لقحقلقاح محة  حح-
ح.قك يخحح يقحخ صقحةهحقيتتح  قعهحلاحقل نق عح-
ح.ى ك لي قهحي ق قهح لححح لق قيتيتحأت قمحح-

  يعيش خ ة   ير ل خ قيدح قةلا  حقل  لق قخقي مح:ق كخح خحةصيغقحقخمىحققشكسحقل  يقحللتحقل مقحسحىرقح
قل  د مق حقلنع دقحيكقل حقلأيفد سحلداح مييدقحقليف لدقحقل ق لديقحح ح م يق نلليق ح يق  قي يم ل     لق 

ح1 .للن تحلاحثق لق دح حلاح مييقحقل مقحققحييق ن خحلإين تحيمسحلالقختقدححرححقل   مق 
ح  قشدكييحقلمشدتح ةقد لا ح  حلصسحىليهحلداحقلأخيدمحأخحةلد  حقل  يدقحل ييدقح قف  قدقحقةقدسح لدق م حيقدسحلدخحح

أخحح يقححك  ح2.تحقيقق حةص م حل  ميقحرقحأل  حقيلق محيقسح عحةتقيقحلخحقلمشتح حل ن تحقل  يقحلاحيعلاح
أخححأ  ححىلدسحيديخحق  حأخحيشكسحقل مقحدسحح يدقحقين ةيدقح:ةإيتىحقليميققيخحأ حققشكسحح يقحقل مقحسحقظ مح

قلددر حقيعةددهحقلألددم ح حقل ددمةيخحلدداححح يددقحلدد لةقحأ ح  دديمةقحح حك دد حلييلدد حقلقل يددهححلدد حىلددسحقلددت محيعييلدد 
ح.يسحقشكيسحح يقهل ل لت حقل مقحسح

 أبااد الهوية  -4
 ح3ن لةدد ح   دد حلدداحلظميقددهحل  يددقحقلألدد ح قي محدد حخددنسح مييددقحقل مقحقددقححEriksonاريكسووون لقددتحخصددرح

خنسحقلق ميخحقلشخصاحليفمتحة  حيق قلمحلهح خحقتمية  حأل ليقحل دةيحقللدي كحقةتأحقل  يقحة لل  ح قلقي مح
شة عحقلي ن  ح ح لق   قلقداحقخقيدفحقليغقحقلعد تق حقل عد ييمح قلأت قمحقلانق  ليدقححلقيتي  قحل ن  لقح خح ق 

ح.ة لإخنفحقل لظ  قحقلثق ليقحقلل مت حلاح نق عح عيخح
أخحقل  يددقحقق دد خح كدد ليخح ق يددعيخحيمنع دد حىلددسحكددسح ددخحح يددقحقلألدد ح ح يددقححEriksonاريكسووون حيددمىح 

قلدددرق ح حح قمندددعحقلأ لدددسحىلدددسحقيقيدددسحقلالقدددعقدحلددداحةعدددعحقللددد قياحك لع دددسح قلقددديدحقلايتي ل نيدددقحقل مقةيدددقح
ح4.تمقكحقلشخصاحل ت قمحقلانق  ليقأ  حح يقحقلرق حلقمنعحللإ.ح أي  حليلفقحقلفمتحليي قهححة للي لقحقلتيخ

ح4.قلانق  ليق

                                                 
1
 .128: ، ص  4008، دار المسيرة ، عمان ،  سيكولوجية المراهقةرغدة  ريم ،  - 

2
 - John Paul Mckinney, Laurence B.Schiamberg and authers , Teaching about adolescence, 

Garland publisher, New York , 1998, p :132.    
3
 - Jane Kroger , Identity Development During Adolescence, op. cit ,p . 

4
 .423: ،  مرجع سابق ، ص  نظريات الشخصية  السيد عبد الرحمن ،محمد  - 
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ح يدقحقلألدد حح:حليدسحألد حح يدقحقلألد حقشد سحةعدتيخحح د حEriksonاريكسوون  دعححJ.Marciaمارشويا  يقفدسح
ي دديفحأخحلكدسحةعددتحأمةعدقح ندد لا ححJ.Marciaمارشويا قلايتي ل نيدقح حح يدقحقلألدد حقلانق  ليدقح حىلددسحأخح

ح .لمليقحأخمى
  قلقلدحىلسحقل يخل ني ح حكي قحقيتي: هوية الأنا الايديولوجية:logos عل ح حليددحح  ideoعل حد حلكدمحح  

 ة لمن عحح ح ق دححرححقل لظ  قحكسحقل عققتق ح قلاقن ح  ح حق مق حقلخ صقحة لألمقتح 1أ ح لظ  قحألك مح
قلفدمتححيفيدق خىلسحقيتي ل نيقحقلألد حل ل قصد تحة د حكدسح د حي د هححدرقحقلةعدتح دخحلد قياح  ليدقحتيليدقحلي لديقح

قلةعددتحةخيدد مق حقلفددمتحلدداحلددتتح ددخححىرخحيددمقةيححددرق.حلدداحقلييدد  حة دد حقشدد سح ددخحقدديدحأحددتقفح عدد ييمحلألددي ةه
 ك ددد حلدددةسح حأخحأشدددمل حأخحح يدددقحقلالددد حقلايتي ل نيدددقحقشددد سحأمةعدددقح.حقل نددد لا حقليي يدددقحقل مقةيدددقحةيي قددده

ىلاحأخحقل ند سح.حقلييد  ألدي  حح–قل  لدقحح–قللي لدقحح–قلدتيخح:ححJ.Marciaمارشويا  ن لا حلمليقحيل ح
ححححح.قل  ةيقحليشخصيقيعقةمح قيتح خحأحدحقل يمك  حقلأل ليقحقلتيلاح

  ريكسوون حد حقلةعدتحقلدر حمآححق ح :هوية الأنا الاجتماعيةEriksonيدمقةيحك لدهحح ح2  ندهحليد حقلخد مجحح
 ل ددرقحلنددتح ددخحيييددسحليي دد حح يددقحقلعنقدد  حةدديخححةكددسحقخقيدد مق حقل مقحددسحلدداح ندد سحقلييدد  حقلانق  ليددقح 

ححح. يمقةيححرقحقلةعتحة لأت قمحقلانق  ليقحك لصتقققح قلقع  سح عحقلنلسحقلأخمح حقلأشخ ر
 حيلقختدحلي  حقللفسحقلانق  لاح صديي حقل  يدقحقلانق  ليدقحللإشد م حىلدسحقيدكحقلن قلد ح دخح ف د دحرققلد ح

 حييدد حقيدد سحقلقدداحقشددقسح ددخح عملقلدد ح ح شدد لمل حةع دد يقحقيددكحقلن  لدد  حقلقدداحلشدد مكحق خددميخحلي دد حح
ل دداحق لددعحقلددرق حىلددسحخدد مجحقلفددمتحلق دد خحألددمقتح"حليددخح"حىلددسح"حألدد ح"ح  يددقحقلانق  ليددقح دد يمحقل قيددت حقل

حح3.قخميخحلاحقلن  لق
 رت  الهوية -5

عدد لاحمقدد حقل  يددقح حك دد حيدد  سحىليدد  حيددمسحلدداحكيفيددقحةلدد  ح ةقفصدديسحقصدد سح ححMarciaلقددتحةددتأح  مشددي ح
ةةلددد  ح ق ةيدددقحيق ددد خح يق قحددد حكدددسح نددد لا حقلقددداحقشددد سححMarcia  مشدددي حح ح ل دددرقحقددد دحح4 قيددد سحقل  يدددقح

                                                 
1
 - 
1
- Petit Larousse illustré ,Libraire Larousse, Paris, 1990, p : 506.   

2
-  Murray Thomas, Claudine Michel, Théories du développement de l'enfant , Edition 

Boeck, Bruxelles , 3
eme

 édition , 1992 , p :242. 
3
 .423: ، ص  4002دار الفكر العرب، ، القاهرة ، علم النفس الاجتماعي المعاصر ، محمد السيد عبد الرحمن ،   - 

4
  - Jane Kroger, James Marcia, The identity statuses, edition spring, New York, 2011,p:31. 

مقابلوة كمحاولوة لدراسوة الشخصوية فو، مرحلوة المراهقوة بموا يتويح القيوان فو، جووهر ن ريوة   Marciaمار ويا لقد طور * 

النمو وعموما محتوى المقابلة بالتفصيل موجود مترجم إلى اللغة العربية ، ان ر حسن عبد المعط، ،  ، Eriksonاريكسون 

 . 33: رجع سابق ، ص م،   النفسي الاجتماعي وتشكيل الهوية
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ق د خحقلاقند ححقسحقلتيلاح ن سحقلاخقي محقل  لداح  ند لا ح قيتي ل نيقحقلال ح ح يقحقلال حقلانق  ليقحك ل ن
حح*ح.لي حقلنلسحقلأخمح غيمحح   حقدحقلاش م حىليه

:ح قغيددميخحقل لدديخحق  دد حليي  دد حلظميقددهحلدداحقصددليفحمقدد حقل  يددقح ح دد ححMarcia لقددتحقلددقع سح  مشددي ح
 خقيفحقلال لي حقلقاحيلقخت   حقل مقحقد خحلداح خحخنل   حلق كخح خحقل ق فحليسحقلاكقش فح قلالقعقدح ح

 حلددد حيفقدددمعحأخحح قنميددد حلدددتتح دددخحقلةدددتقمسحقل يق يدددقحح مييدددقحقلاكقشددد فحلددديم م  قعدددتحح1.يتيدددتححددد يق دحق
حد حقلاكقش فحل رححقلةتقمسحيك خح خحخنسحقخقي محقلاقن ححقلع دحل ي سحقلفدمتح قتمققدهح ققخد رحقدمقمق حةشدأل  ح

ح.أ حقل نيظقح قلةي حلاح خقيفحقلق ن   ح قلةتقمسحقل  كلقح2 حقل رشمحقلأل لاحلاحقك يخحقل  يق
لخقصددمح حلدداحك ل دد حقلقعدد ي حأ حقلقكيددفح ددعح دد حقدددحللددقييعحأخحأ دد حقللدديم م حقلث ليددقح قل ق ثيددقحلدداحقلالقددعقدح
حددريخحقل قغيددميخحق دد حأخحقةلددسحقل  يددقح ققشددكسحأ حح لددخحيميددس.حةلدد  ححلدد ةق ح ددخحخددنسحلدديم م حقلاكقشدد فح

  لقدد حل ددرقح.حقلقعق ددهحة دد  ددخحةددتقمسح تمنددقححهينددم حليي دد حقعددتيسحأ حيددقدحقلدد ت حقشددكيي  حأ حيلدد ح دد حيكقشددف
ح:حسحأيتحأشك سحمق حقل  يقحق قيقحقلركمقل لييسحي كخحقصليفحقلفمتحلي

 تحقيق الهوية :La réalisation identitaire 
 محة مييقح دخحقلاخقةد مق حليخيد مق حقلقداحأ   دهح قكقشدفحةدتقمسحأ حأخحقلفمتحح ح قي مح قك  سحل  حقل  يقح

 لاححرقحقل لق ىحقيقيدسحقل  يدقح دمقةيحة ن  لدقحح3.هقيكحقلخي مق حك  حيقسحل عح خحقلالقعقدحلي حقخقي مقق
قلقدداح غيمحدد ح ددخحقلع ق ددسح...حح4 حقلايلدد سحة لأ دد خ ددخحقلع ق ددسحكققددتيمحقلددرق حقلعدد لاحقلقددتم حليددسحقلقددللفح

 حححح  5.حقرخحقيقيسحقل  يقحيعكسحقلل  حقلل  حليفمت.حقل لتحليسحقشكيسحح يقحل  نق
  الهويةمرحنة تأجيل :  Le moratoire identitaire  

   ل حيشكسحقل مقحسحقلقعق   حغ   قح ح ح  حلنيظح خحخنسحقق يعحةقل رلا حشتيتح عحةي حلالقعق   ح
حح. ححأ حقخقي محةتقمسح ق يقح6 يق ىحيتيث دح ح ح  حيعكسحلشسحقل مقحسحلاحقلاكقش ف

                                                 
1
 - Kenneth Hoover , The future of identity , Edition Lexington books , New York , 2004, p : 

66.     
2
 .38: ، ص  سابق مرجع ،  وتشكيل الهويةالنمو النفسي الاجتماعي حسن عبد المعط، ،  - 

3
- Helen Bee , Denise Boyd , Psychologie du développement , traduire : François Bosselim , 

édition Boeck ,Bruxelles,  2003 , p : 275.     
4
 - Wayene Weiten , Psychology : themes and variation , edition Cengage learning , 

Wadsworth ,2007, p : 446.  
5
 -Klaus Hurrelmann ,Stephen F. Hamilton, Social Problems and Social Contexts in 

Adolescence , edition Aldine Gruyter, New York ,1996, p : 91.   
6
 - Bastiste Barbot, Processus et configuration de l’identité personnelle a l’adolescence 

proche de Marcia, revue science croisées, université Paris, N : 3, juin 2008 p : 3.  
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 مغدحأخححرقحقلقعييسحيك خحلداحةعدعحقلأييد خحح حقلل  حقل  يقحق قفقعييسحح  لييهحيعلاح صيي حقأنيسحأ
ىلاحأخح.ح  يددقحليح دقةددسحقيقدديقح ح حددرقحكدد خحأخححددرححقل مييددقحقددتحقكدد خحقلقق ليددقحة لللددةقحلددةعع لدد  تحةددهح

ق ك ليقحلك رحقل مقحسحلي مقيسحأتلسح قمت ح ح  حيعلاحأخحقل مقحسحلداححدرححقل مييدقحغيدمحقد تمحليدسحققخد رح
ح. عحقلق مقميقحقلق  تححليسح قلتيه قك يخحلنق  حنتيت حح قمقمق
 مرحنة انغلاق الهوية: La forclusion identitaire 

 لاححدرقحقل لدق ىحلددحيخقةدمحقل مقحدسحأع دقحقلةيد حلدخحقل  يدقحة علدسحقخدمحلددحيقدتدحأ حقلقعق د  حأ حقليد  ح
ح1ح.قلقعق   حقك خح ةليقحليسحمغة  حقلاخميخح ة لأخرحقل قلتيخ

 2. ليسحلخحيميسحقلشخرحلفلهقدحقخقي مح حلخحيميسحقلاة  ححأ حألهحييقعدحة  ققفح  ليقح لكميقح عيلقح
 قلالق ددد تحليدددي دحأكثدددمح دددخح شددد مكق دحلددداحقيتيدددتحلددد ل مقحسحلددداححدددرححقلمقةدددقحي يدددسحىلدددسح لددد يم حق خدددميخحح

حح3.لقفكيمحقلرققاقلخي مق حقل ل لةقح قل يقققحلر قق دح عحقظ  محقلعقدحغيمحل  جحلاحيعق تحليسحق
 الهوية المشتتة: La diffusion identitaire 

.حلددنحق نددتحلددتي دحح يددقحث ةقددقيظ ددمحأصددي  ححددرححقلمقةددقح لددق ىح ددلخفعح ددخحقلالددققنليقح ققددتيمحقلددرق ح
ححقتلع د  خحخنسحغي  حقلقخيييحل دحيقمك خحقلظم فححاحقلقاح يظ محقلقش محقل  يقحلتىححرححقلفمقح

  4.ك  حأل دحلاحييقع  خحة  حي قن  دح
 حلاحق نتحأي  حتلامسح حقلأع قح حلاحأ حقع تحأ حقلقعقدحلي  لقحأ حت مححق خحلدحيخقةمحيقسحقل مقحسحأ حأخ

 حلفدداححددرححقلمقةددقحيغيدد حقلالقددعقدحك دد حلاحق نددتحأ حح5يددسحألددهحييدد  سحةشددكسحلشددييحلإيندد تحلدد قحلي  يددقحلتيددهل
ح.ححلمصقحلتي دحلنكقش ف

اريكسوون أمةعقحي لا حأ حمق حلي  يدقح حقلينقد ح دخحلظميدقححMarciaمارشيا   حلةسح أشمل حيتتح ىرخح
Eriksonح:خيرحقيكحقلمق حلاحقلنت سحقلق لاح ليقدحقيح

                                                 
1
 - John H.Schuh , Sussan R.Ones and others, Student services , Jossey-Bass edition, San 

Francisco, 2010 p : 170. 
2
، مجلوة كليوة التربيوة ،  التنشئة الأسرية وأثرها فوي تشوكيل الهويوة لودت الشوباب الجوامعي، حسن مصطفى عبد المعط،  -

  .442: ، ص  1881ديسمبر ، جامعة طنطا  ، 12 العدد 
3
 المراهقوة مرحلوة فوي الوكوور عينوة مون لودت الأخلا وي التفكيور بنموو الأنوا هويوة تشوكل علا وةعبود الفتواح الغامودي ،   - 

  .182: ، ص  مرجع سابق العربية السعودية ، المملكة من الغربية بالمنطقة والشباب
4

 -  Jane Kroger , Identity development during adolescence, op cit ,p : 213.  
5
 - Lyda Lannegrand Willens , La question de la construction identitaire a l’adolescence  a 

deux paliers de l’orientation scolaire et professionnelle , revue O.S.P, N : 4, 

journals.openedition.org, 2008,p :528.  
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ح
ح
ح
ح
ح

 Marcia1يوضح رت  الهوية لمارشيا  11جدول رقم ح
حح الاكتشاف

ح
ح
ح
ح
ح

 الالتزام
ح

  نام لا
 انغلاق الهوية

حلاحيخقةمحقلأع قح-
ييقسحقلالقعقدح لكخحة  حيم سح خحي لدهحح-

ح.. خحقلأ لي  حقل عي يخ

ححتحقيق الهوية
حيخقةمحقلفمتحقلأع قح-
حيي محقلالقعقدح-
حيقلدحةققتيمحل لسحلرق ح-
حييتتحأحتقفح يع سحليسحقيقيق  ح-

 
 

 نام
 

ححتشتت الهوية
حغي  حقلاكقش فح-
حلاحيي  سحقي يمحأ حقلقعق   حح-
يددددددرم خحك دددددد حح: لنددددددتحألددددددمقتححددددددرححقلفمددددددقح-

ح.يع ل خحقل يت ح يشعم خحة ليعخ

حتانيق الهوية
يخقةددمحقلأع ددقح حيكشددفحخيدد مق حلكددخحت خحح-

لاحيلددددقييعحأخحيقخددددرح)ح قل صدددد سحىلددددسحقددددمقمق
ححح(قمقم
ح عح ن تحقيسحشتيتحلتي دح-

 
 
 لا

ح
حق لم ح حأ مح قمتحشمييقحح حققت   ح قلأكثم قل لق ى ىلس ل  ق ح قلأقس قل لق ى  خ قلالقق س لييل حقلاش م حأخ

 لتيده قلدرق  ل ف د د  قععيدع ي سحقلأت قمحقلانق  ليقحقل كدخحقةلي د ح  عي     قنق  ليق لمرليسح قلفمت 
حكتشاف إيجابي.قلقاحققفسح ةيمقهحقلقاحيلق احىلي  ح لأت قمححأتقمه  أح يق  ك لقه له يركت ة  
II-    اريكسون نظرية  ميزان الهويةErikson 
ح(0551-0520)حErikحEriksonقميكحقميكل خححمؤسس النظريةالتاريف ب -1

                                                 
1
 - Helen Bee , Denise Boyd Psychologie du développement , op cit , p : 275. 
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اريكسوون ح ح حقكقفدسححةقم ح تيلقحلمقلكفد م حقلأل  ليدقح0520حللق Erikson Erikاريكسون حاريك لتح
Eriksonييدد حق ن دد حقحق    قددهحليدد حقلفددخح حتمقلددقحة لن  عددقح ححسييدد حقلددهحلدددحييقيددةدد لقعييدحقلثدد ل  ححح

حلاح تيلقحليل حقلل ل  يقححخقلأ ميكييل سح تمل حلاح تملقحخ صقحة لأيف سحح0501 حلاحل دحقلق ميخح
حيف سحأة  حيتمل خحقلقيييسحقللفلاقتمسحأ  Anna Freud حك ل ححرححقل تملقحألشأق  حقل حلم يتح

لقيييددسح Eriksonاريكسووون  حليخ ددعححخ حيقددتمة خحليددسحققلي قددهح ددخحأنددسحأخحيصددةي قح يييدديخحلفلدد ليي
 Ann Freudلاح ع تحليل حليقيييسحقللفلاحقي حقشدمقفحقلد حلم يدتةعتح حقدحقمشييهحلكاحيقتم ح ححلفلا
ليشغسحةعتح حلت ح ل ص حيي حلديخحلداحكييدقحةيدسحلييد حح ح0511-0501لاحقلفقم حقل  قت حةيخح  ححرق

ييدد حلشددمحكق ةددهححشدد مق  كدد خحلددهحلددت ح لح ك ليف مليددلدداحن  عددقححقلددلفسلدداحليدددححكألددق رقللفلدداحك دد حل ددسح
لقعدمفحلظمي قدهحح0592لدلقححChildhood and societyحعقلأ سح حقلر حي سحلل قخحقليف لقح حقل قن 
حة لقيييسحقللفلاححEriksonاريكسون أل  سححقأثم ح   حححي سحقلشخصيقح  خحللسحليدحقللفسحقلأل 

لدحقمكعحليسحقلن ل حقللفلاحقلنللداح ثي د ححد حيد سحىلاحأخحلظميقهح حأي  حة لثق لقحقل نق عيقحقلل مت ح حح
 حىل د ح د  حشدق حقنق  ليد حةدلفسحقدتمح حأح يدقحقلن لد حقللفلداح ح Freudلظميقحقلقيييسحقللفلداحلفم يدتح

يدد سحل ييددقحقلل دد حليددسحقلدد سحأخحل دد حقلشخصدديقحيقددأثمحىلددسحيددتح Eriksonاريكسووون قلينقدد ح ددخح ةددتأح
ح.كةيمحة لع ق سحقلانق  ليقح ثي  حيقأثمحة لع ق سحقلةي ل نيقح

لظميقهحلاحقلل د حقللفلداحقلانق د لاح حقلقداحق مكدع حيد سحل د ح حقيد محح يدقحقلألد ح ح دخحخدنسح ن   ح
قلددر حأليددسححFreudليددسحلكددسحلم يددتحققتي ددهحلث دد لاح مقيددسحقشدد تححقلشخصدديقحلدداحل  حدد ح حقي محدد ح ح ح

 حىرحيلصد حقلقأكيدتحلداحلظميدقحقلقيييدسحقللفلداح حلدسححقلأح يقحليخ سحلل ق حقلأ لسحلاحقك يخحقلشخصيق
 حقلد سح"ح مقيدسح د حقةدسحقلقل لدياح"حقل لظ محقلفم يت حليسحقل مقيسحقلثنثقحقلأ لدسح حقلقداحقلد سحأيي لد ح

لددح قلقداحقعقةدمح لةدعحقليدر حقلنللديقحخدنسحقيدكحقل مييدقح دخحكسح مييقحة لددحقل ليقدقحقلخ صدقحة د ح دخحقلن
ححح1.لل  حقليفس

قلدددر حيدددمىحأخحقلشخصددديقحققيددد محخدددنسح خقيدددفح مقيدددسحقلع دددمحلاحلددداح Eriksonاريكسوووون ليقدددتحقلقةدددمحح
ت محقلألددد حغيدددمحرلدددكحقلدددر حل دددتل ححلددداح Eriksonاريكسوووون لدددل ق ح يدددتت ح ح لددداحلفدددسحقللدددي سح لدددعح

قلر حص محقلال حك لييحييسحقلصمقل  حىلسحألد حلشدييح حلعد سحيقيد مح دخحخدنسح خقيدفححلفلاقلقيييسحقل

                                                 
1
: ص ،، ص 4001هوولا لنشوور و التوزيووع ، الجيووزة ،  منيوور فوووزي ،: ، ترجمووة  السوولوك الانسوواني نوواى ،. روبوورت د - 

38،32. 
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ح  Eriksonاريكسوووون  مقيدددسحل ددد حقلشخصددديقح قلقددداحك ددد حلدددةسح حأشدددمل حأل ددد حث  ليدددقح مقيدددسحلددداحلظميدددقح
حح.ليصة ححل حقلأل حق تمحليسحقلقكيفح عحقل قيية  حقلانق  ليق

قلةليدقحقل لدقق  ح Eriksonاريكسوون يييدسحقللفلداحقند  عح ليسحخنحفح عظدحأصي  حقللظمي  حلاحقلقح
قل يليدقح"حلدي ح يد م كح"ح خحقل  يمةيخحلفلي ح ح ق دحةتمقلدقهحليدسحقل دمقحقيخحقلأصدي  ح ح حليدسحقة مدسح

قلأ ميكيقحللت  حأخرحلاحىق  قحألك محح ح حقتحك خحيتلسحتقم  حليسحأخحقل نق عح حقلق ميخحق ق خحلع لق خحلداح
ح1.لإثة  ححرححقللقيقحpsychohistory حك  حقخقمعح يتقخحقلق ميخحقللفلاحقلل  حقلفمت ح

 Eriksonريكسون لا النمو النفس  الاجتماع  نظرية -2
قيدد مح:حقللظميدد  ح ح حقعق ددتحليددسحلكددم ح ي ميددقححدداححح قيددت ح ددخحأشدد م Eriksonاريكسووون حقعددتحلظميددق

 ددد حةددديخحقكقلددد  حقلألددد حل  يق ددد ح ق ةدددسحقشدددق ححقلالددد حكلقددديعحلقشدددق حقلألددد ح حييددد حقللشددد يحقللفلددداحيقدددم قت
قلأت قم ح ح حيعلاح  قفحقلفمتحقل ق  حقن ححقلع لدح حل  هحقل ق  حلت محح ح ح حيمىحأخحرلكحأ دمحصدع ح

حح2.ليغ يقحلاح نق عحلميعحقلقغييم
ىلددسح ندد تحث  ليددقح مقيددسحخ صددقحلدداح نددمىحييدد  حقلفددمتح حل دد ححىلددسح مييددقح Eriksonاريكسووون يشدديمح ح

ل دددنهحقلعقيددداح حقلعددد يفاح ح حقل مقيدددسحث ليدددقححددداحت م حييددد  حقلفدددمتحك  يدددقح ح حكدددسح مييدددقحق قندددهحة لدددألقح
مميلدديقحقلددق ن حقللددعاحىلددسحيي دد حلكيددسحيلددقييعحقلالققدد سحىلددسحقل مييددقحقلنيقددقحةتمنددقحل ليددقح ددخحقلقدد  ح ح

حح3ح.قلثققح
 4اريكسون  حس  يوضح مراحل النمو النفس  الاجتماع 12جدول رقم 

Stage 

 المرحلة

 ages Adaptive vs. maladaptive/العمر

 Ways of coping 

 الطرق التكيفية

Basic 

strength 

 النزعة الأساسية

حقلأ سححالثقة انعداف مقابل الثقةحللق0ح– ينتححقلايل سحقلف اح
حقلامقت حوالشك الخجل مقابل الاستقلالح1-0حقلألقيقحقلع ييق
حقلغم يقحبالذنب الشعور مقابل ف، المبادرةح9-1حقلقك يلقحقلالقق ميق

حقلكف يقحبالنقص الشعور مقابل المثابرةح00-6حقلك  خ
                                                 

1
  .402: ، ص  1882فؤاد كامل ، دار الجيل ، بيروت ، : ، ترجمة  الجديد في علم النفسإليزابيت هول ،  - 
2
 23 :ص ،  4013دار جنان لنشر و التوزيع ، عمان ،   دراسات في سيكولوجية الع لة الوجدانية ،ايمان محمد الطائ، ،  -

3
 .38: ص ،  4002، المؤسسة الجامعية للدراسات ، بيروت ،  التربية والطفولةعل، أسعد وطفة ، خالد الرميض، ،  - 

4
 - Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Theories of personality, Cengage Learning, 

Boston, 8
th

 edition, 2008, p: 224. 
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 الاخلاص الدور اضطراب مقابل الأنا هوية 11-12 المراهقة
حقلي حالعزلة مقابل الألفةح19-01حقلشة  
حقلاحق  دحالركود مقابل الإنتاجيةح99-19حقلمشت

حقليك قحاليأن مقابل التكاملحل  حل س+ح99حأ قخمحقلع م
 حقل لددق م ح ددتىحقلييدد  ح حأخحكددسح مييددقحقق يددعحةتقيددقححقلث  ليددققل نيددظح ددخحقلنددت سحألددنححلي مقيددسحقلل دد ح

 لداحكدسح مييدقحيكقلد حقلألدد ححظ  محد حةأع دقح ح حلكدخححدرححقلاخيدم حقعدتح دم ميقحل دد  خحقلدق مقمحقلل د ح 
ل لييدقحقةددتأح دعحقلدد لات حة لأ ددسحلقصدسحلدداحق قخددمحقلع دمحلييك ددقح حىرخحكدسحأع ددقحى دد حقخحقيدسحةإيندد  ح ددثنح

ح.لص ل حقلثققحأ حقلالققنليقح حى  حأخحقيسحة للي حلص ل حقلعتقدحقلثققحأ حقلخنس
لكددسح مييددقحل لييددقح)ل لييددقحنتيددت ححيدد سح دد حىرقحكدد خحقليددسحقلايندد ةاحيكقلدد حقلألدد حك دد حلددةسح حأشددمل لفدداح

يدددسحقلأع دددقحلددديةاحلددداححدددرححقلي لدددقحح حلددداحيددد سح ددد حكددد خح(خ صدددقحة ددد حك ددد ححددد ح شددد محلددداحقلندددت سحألدددنح
لدد لل  حيةقدداح لددق مححي دديم حقلألدد ح ح لكددخحقنددتمحقلاشدد م حأخحق دديمق ح مييددقح عيلددقحلاحي قددفحقلل دد ح 

لداححدرححقل مييدقح لكخحيلققسحقلأل حىلسح مييدقح  قليدقح دعح خيفد  حقل مييدقحقللد ةققح حقدتحيندتحلمصدقحنتيدت ح
ح.ق يمق حقل مييقحقلل ةققمة  حلييسح

 خحقلل د ح حقلقيد مح ح كدسح مييدقحققصدفحةأع دقح عيلدقحلداحىرخحي محقلفمتحة مقيسحل  ميقح   قح ح قق ةعقح
ليددسح مقيددسحقلقيدد محقل خقيفددقح Eriksonاريكسووون قحقلانق  ليددقح حقلقدداحقييددسحليي دد حقلعنقدد  حقلشخصددي

يي حقق يعحكسح مييدقححقل ي  ح خح ققعحقلأع قحقلخ صقحةكسح مييقح ل عحقليسحقلر حيلق احىليهحقلصمقعح 
ة لندد عق حلاةددتحأخحققخيدد ححقةددسحأخحيلققددسحقلفددمتحىلددسحقل مقيددسحقلق ليددقح  ندد تححددرقحقلقيددت حلنلندد عحلاحيعلدداح
غيدد  حقلقيددتي  حقلق ليددقح قللدد ةققحق   دد حلدداحرق حقل قدد ح لكلددهحيعلدداحقخححددرقحقلالندد عحيأخددرح كدد خحقلصددتقم ح

حح1.لقفمغحلنلن عحقلق لاحقكثمة لللةقحلغيمحح حألهحكي  حك خحقكق  لهحق دحك خحق
ح:ح مقيسحقل رك م حلاحقلنت سحقلنححقل خححق حلي  حيياحل فحلقتدحلمعح خقصمح  نيعحلكسح مييح
 ح حقل ييد حقلال لداح مييدقحقلايلد سحقلف داح حقلقداحقق ةدسح (الثقوة انعوداف مقابل الثقة)ححقل مييقحقلأ لسح-

لددإخحقلأدحقلقدداحقع ددسح ح حل ددرقح قشدد تحقل مييددقحقلأ لددسح ددخحقل ددينتحل ييددقحقلم دد لقحححلدد ححدد حقل يددقحقلثقددقح 
 حقلعكدسححلق ل حلهحلمصقحأخحيقسحةلفلهح حةد  خميخح–قلغتق حح–ليسحق ليمحقيقي ن  حقلم يعحقلنل يقح

ح.  خميخةىخحك ل حقلأدحلاحقيةاحقيقي ن  حقلم يعح حقشعمححة للةرح حلإخححرقحقلم يعحليفقتحقلثققحةلفلهح ح

                                                 
1
مكتبة مدبول،  الاغتراب النفسي و الاجتماعي و علا ت  بالتوافق النفسي و الاجتماعي ، صلاح الدين أحمد الجماع، ،  - 

 .1: ، القاهرة ، ص
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هوار قدرتوه العضولية ، موا يجعول بهنا يبدأ الطفل فو، ا (والشك الخجل مقابل الاستقلال)حقل مييقحقلث ليدقحح-

 حيقدعق خححدرقححح...يبحث عن نوع مون الاسوتقلالية فو، صوور مثول أن يأكول بنفسوه و أن يمشو، و أن يلعوب 
 حلدرقحقل ييد  ححلد ح دخحقلأدحقق يدقحقلفمصدقحلييفدسح دخحأندسححةتقيدقحقلدقيكدح حقل دةيحلداحل ييدقحقلاخدمقجح 

قخقة محقيكحقلقتمق ح خحأنسحأخحيشعمحة لالققنسحقلرققاح حةتلاح خحيدقدحق ن دهح ققيدتحح دخحيدمفحقلاخدميخح
ح.حشكحي سحقتمققهح حقلققنليقه  حيتخيهحلاحتقممح

قل مييدقححلد حةدقعيدحقليفدسحلشد يحقليعد حققدعق خححدرححح(ة لدرل  قلشدع م  ق ةدس لدا قل ةد تم )قل مييدقحقلث لثدقحح-
 ح ححرقح  حل فحيكلةهحقلقتم حليسحقعيدحقل ة تم ح د حليلد  حلدهحقي دسحقل لدم لي  حح قعيددححقملي يقكع ييقح

ليدسحقلخيد سح حقلف د سح حقلالقكشد فح حأ حنعدسح   مق ح ح ت محقلالم حيك خح دخحخدنسحقشدنيعحقليفدسح
 حل لفشسحيخيسحت خحقتخسح ق  ح ح ة شمح خحقةسحقلالم ح حيقسحيعمفحكيفحيخق مححةإمقتقهقليفسحيخق مح
ح.ة لرل حلتيهحشع م

قصد ي ححدرححقلفقدم حةتقيدقحقلق دتمسح حلييدهحيكقلد حح(بوالنقص الشوعور مقابول المثوابرة)قل مييدقحقلمقةعدقحح-
يفددسححلدد حيةيدد حلددخح ك لددقح لدديحأقمقلددهح ل ددرقحيلددعسحلةددتسحن ددتح قعقيددتح دد ح ل حلقليفددسحقلايلدد سحة لالندد عح

 ل ددرقحليددسحقلألددم ححلدد حأخحقل دداحقلقددتم حليددسحيييددسحليي دد ح مييددقحقلانق دد تح ححEriksonحاريكسوووننعددسح
 حلأ حشع محلتىحقليفسحةقتلاح لق قححينعيدهحيشدعمحأخحيفدسحغيدمحك  دسح ق ملدقحةأقمقلدهح حقلشع محة ل ث ةم ح

ح.يهحقلشع محة للقرح  حي لتحلت
 حليقدحقلقيدت حلي د حة لإلد   حلداحقللقد يحق قيدقح  (الدور اضطراب مقابل الأنا هوية)قل مييقحقلخ  لقحح-

أح يددقح حك ل دد ح مييددقحقشددكيسححاريكسووونقلددركمح ح حلكددخحللددقييعحأخحلقدد سحأل دد حأحدددحقل مقيددسحقلقدداحألي حدد ح
حح.قل  يق

لقصددتحة لألفددقححلدد حقددتم حقلفددمتحةددأخحيكدد خح يةدد  ح حقميدد ح ددخحح(قلععلددق  ق ةددس قلألفددق)قل مييددقحقلل تلددقحح-
حح قلاخميخح ح عحق ك ليقحقك يخحلنق  ح قيلقح حتقم قحكع قجح ثنح ح حقش تححرححقل مييقحقعدتتحلداحقلأت قم

ةيل د حي يدسحقلخديحقل م داحلداححدرححقل مييدقحليد ح....حلنقد  حح  حقلل ق حلاححرححقل مييقحقلش  ح ش ميعح
ححح.لععلقح حقنليتحقلعنق  حقلالل ليققلالغنسح حق

 ظيفدقح عيلدقح:حيكد خححلد حقلفدمتحقدتحقلدققمحلداح يد تيخحلدت حح(الركوود مقابول الإنتاجيوة)قل مييدقحقللد ةعقحح-
لش  حقلم ح ح  حقلقتم حليسحقلالق جحليسحلاحقلن  حقلأيف سحح حل حيع سحقلفمتحليسحقمةيقحنيسحق تدح ع قجح ق 

لقيح حىل  حيقسحلاحقلالن عق حقل  ليقح ح غي  حقلقتم حليسحقأتيقحقيكحقل نة  حيتخيهحلداحتقمدم حقلايلد سح
ح.ة لمك تح
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 ص سحقلفمتحليشيخ خقح خحقل فم عح حقلصديي حقخح حل ح ح عحح(اليأن مقابل التكامل)قل مييقحقلث  لقحح-
يشددعمحة لقك  ددسح حة لم دد حليقددمقمق حقل قخددر ح ح دد حي يددلحلدددحقلايلدد سحة ليك ددقح ح لدداحظددسحغيدد  حقلندد عق ح

حح.ححيأسة ليقح ق يقح حقتحيتخيهححرقحلاحقلايل سح ل  ليقح حقنق 
حكسح مييقلح حقمقةيحة حق     حقلال حكي  ححاحث  ليقحلقمق حاريكسونمغدحأخح مقيسحل  ح ت م حقليي  حللتح

ة لقة محد حقلفقدم حقليمندقح حىلاحقلاحق د دحقلكةيدمحكد خحلي مييدقحقل مقحقدقحلقق ةعحة قاحقل مقيدسححق   قح ح م مي
 حقلقمعحأي  حأخح م محقل مقحسحةخةم حقلصمقعححي قسحقليي  حلأل  حقلفقم حقلقاحققك خحلي  حح يقحقلشخرح 

قللفلاح ق ثيقحلاحقشكيسحقل  يقح ق ةسحق يعحقلت مح حىخح ف  دحقل  يقح ف  دحأ يسح ح م قغح حلكدخحي كللد ح
أخحلشدديمحىليددهحة لقةدد مححقل ف دد دحقلدددر حيعلددسحقيتيددتحأ حقعميددفحقلدددرق حكإيلدد سح ح يددتتح ح حلكدداحيقيقدددسح

أخحييقسحليسحلي ح  حقلاتمقك  حقلعتيت حقل لفصيقح حقلقاحق ثسحأنعق ح خححقلايل سحة ل  يقحليسحقل مقحس
لكمقددهحليددسحلفلددهحلدداح ف دد دح ق  لددكحة لددرق ح حيندد حأخحيشددعمحقلفددمتحألددهحيظددسححدد حلفلددهحقلشددخرحأ ددسح

ح1.قلي دح حغتق
III-  الهوية أزمةLa crise d’identité 
 مفهوم الأزمة  -1

أصدددي  حكي دددقحقغميقيدددقحقعلددداحلقيدددقحقيددد سحلددداح لددد محقلأيدددتق ح حقل قددد معح ح يقددد سحأخحلدددمتقحقعدددمعحلأع دددقح
ح2.ليك ل نيقحييخحييت حقليمقفح ف نلحلخحقلل ق ح

 حلنددتح صدديي حقلأع ددقحلدداح  دد  يخح ح يددتقخح خقيفددقحللنددتح حلدداح يددتقخحقليدد حييل دد حلشدديمحىلددسحلقيددقح
قصدد تحييل دد حقعةددمحلددخحقددتح محقققصدد ت ح فدد نلحأ ح حلنددتح حلدداحقلاقح حقيدد سحلدداح ددمعحل دد  ح عدديخ

 ح. حلنتح حأي  حلاحقلفيلفقحللق سحأع قحقلشكح حقليقيخح حلنتح حلاححقلق ميخحللق سحأع قحي  م  حقمقك اح
لخحقلدقع  سح صديي حأع دقحلداحليددحقلدلفسحلقدتحلشديمحىلدسحأع دقحأ حشدت حلفلديقحلقعةيدمحلدخح دم محقلفدمتحح 

أثددمح ددخحققددمكححددرححقلكي ددقحلدداحليدددحقلددلفسحيددت  حقغييددمق ح ف نمددقحقعلدداح حةصدد م حأتسححةفقددم ح  دديمةقح 
ل ييقحلاحقلكد مخحقلةشدم ح حقعدمعحقلاقدعقخحقللفلداحلنحقدعقعح حقلق دعسح ح ححدرححقلأع دقحقدتحققلد  سحقللد قياح

حح3.قلةي ل نيقح حقللفليقح حقلرحليقح حقلانق  ليقح

                                                 
1
 .303: ، ص  1882مؤسسة الأصالة ، القاهرة ،  علم النفس الارتقائي ،علاء الدين كفاف، ،  - 
2
 .802: مرجع سابق ، ص  معجم علم النفس و الطب النفسي ،  ، جابر عبد الحميد جابر ، علاء الدين كفاف،  - 
3
 .43: مرجع سايق ، ص  أزمة الهوية و الشباب ،غسان يعقوب ،  - 
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ححدددرقحقلأخيدددمح  ححHegelهيجووول ة لفييلددد فحقدددأثمححلندددتححقدددتحEriksonاريكسوووون ةدد لمن عحىلدددسحلظميدددقحح 
ك لد ح قلق د تقحليدسححدرقحقل لييدسحقلفيلدفاحح 1ح(thèse et antithèse)حلدهكدسحشدا حلقي دهحللقةدمحأخحقح

حكي دد حقيددد  حليددسح قييةددد  ح ح لددرحقلدد لات حىلدددسحقلشدديخ خقححEriksonاريكسوووون يلدد ح مقيددسحل دد حقلفدددمتح
لقيعحل ميقح يتت ححخصرحلاحكسح مييقحقل ق  لاحلفسح حين حليسحقلفمتحأخحييقق  حلاحكسح مييقح

 حةعة م حأخمىح   دح ق ةسحلقيعحرلكحقل   دح ح للإش م حأخحقل   دحقلأ سحيك خحلد  ححقل   دحأ ح ق ةسحلقيك
حح. حليكسحأع قحلفليقحةعتح حقلاين ةاح ةعتح حقلليةاح  يم لاحييخحيك خحلقيعحأ ح ق ةسحرلكحقل   دح

ىخحكددسح مييددقح ددخح مقيددسحقلل دد حقيدد  حأع ددقحقددمقةيححددرححقلأخيددم حة ن  لددقح ددخحقلقل ق دد  ح ح يددسحقلأع ددقح
اريكسوووون  حيعققدددتح.حققدددتدحلددداحل ددد ححقللفلددداحقلانق ددد لاقلق ت دددقحك لدددهحيعقةدددمححي يدددلحقلفدددمتحلي مقيدددسحقلل ددد 

Erikson قلقدداحيقعددمعحل دد حقلفددمتحقعددتحأكثددمحأح يددقح ددخحقل شدد كسحح–قلأع دد  حح–أخحقل شدد كسحقلانق  ليددقح
حFreud.2 رويد قلةي ل نيقحقلقاحيظي حة حق     ح

لقيدقحقيد سح حقغييدمح   دقححEriksonاريكسوون   يي حقلقةمح  حقعلاحقلأع قحةصفقحل  قح ن تح شكيقح
لظميقدهحلدإخحييد  حقلشدخرححداحلقد جحليقدمقمق حقل قخدر حللدتحلقيدقحقلقيد سححسقلقل تقحىل ححرلاحيي  حقلشخ

قكددد خحلددخحقل دددغ يحقل عقتلددقحقل مقةيدددقحةي ندد  حقلل دد حأكثدددمح ددخحأخححك دد حأل ددد حقعةددمحلددداحلظميقدده حح3حددرح
أيدددتق ح قيملدددقحأ حأع ددد  ح لقعصددديقحليدددسحقليدددسح ح ححددداح مقةيدددقحةي نددد  حقلفدددمتحقلةي ل نيدددقح ح لدددق ىح

ل خححدحلاحللهحأ حلاحك  حقعةمحلخحقل غ يح ححيية  حقلانق  ليقحقل ق قعقح لهل نهح خحن ل ح حقل ق
 لددق ىحل ددنهح ح  يدد  لا حقلفددمتحقللفلدديقحليقكيددفح ددعحقل قييةدد  حقلنتيددت حليييدد  حقلانق  ليددقحلدداح مقيددسح

 4.قلل  حقل خقيفق
قلل دجحقلةي لدد ناحقلددر حي قلددسح مييددقحل ميددقح ددخحح: حل درححقلأع ددقح قييةدد  حأل لدديقحققيددتحليددت ق  ح ححدداح

 دتىحقدتم حقلفدمتحليدسحييدهحل ع دقحح حقخيدمق ح مقيسحقلل  ح حقل قيية  حقلانق  ليقحقلقاحق قلسحقيكحقل مييقح
قل مييقحقلل ةققحليسحقلقة محأخحكسح مييقحقش تحأع قح حلك  حلةسح حأشمل حأخحكسح مييقح خح مقيسحقلل  ح

لي مييددقحق ت ددقحيندد حأخحليددسحأع ددقح مييددقحلدد ةققح ح لكددخححددرححلاحيعلدداحقخح مقيددسحق قلددسحأع ددقح يقددسحل ددمح

                                                 
1
 - Michel Hansenne , Psychologie de la personnalité , édition de Boeck , Bruxelles, 2003 , 

p : 125.   
2
 .44: ، ص  4014، كنوز للنشر و التوزيع ، القاهرة  سيكولوجية الطفولة و الأمومة ل عبد الله ، آمحمد بن محمود  - 
3
: ، ص  4013الأكاديميون للنشر و التوزيع ،  عمان ،  مفاهيم معاصرة في الصحة النفسية ،عبد الله أبو زعيزع ،  - 

418. 
4
، عوالم الكتواب الحوديث ،  الونفس النظريوة وتطبيقاتو اتجاهات علم أسعد ، سام، محسن الختاتنة ،  أحمد عبد اللطيف أبو - 

 .103: ، ص  4011عمان ، 
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ل  حيلققسحىلاح مييقحنتيت ح ي  نح عدهحم قلد حقل مييدقحقللد ةققح ح ل درقحقلل  حقق قفحىرحلدحقيسحقلأع قح ح ق 
ل د ححل لل جحقلةي ل ناح حقل  عحقلانق  لاحقلر حيعيشهحقلفمتح  دتىحييدهحل ع د  حقللد ةققحقلدر حقعكدسح

حح.قللفلاحيل لتحقلفمتحليسحيسحأع قحل  ححقلي ليق
ح
ح
ح
ح

 النض  يد ع الفرد لإدراك                                 
ح
ح

ح
 الاوامل الت  تساعد    ظهور الأزمة يوضح 13رقم  شكل

ققك خح خحث  ليقحححح ح خحقلقلةيحقعةيمحأع قحلإرقحك ل ح مقيسحت م حقليي  حللتحEriksonاريكسون ىرخح
أحدححرححقل مقيسحيل حتمقلقهححاح مييقحقل مقحققحأ حك  حقعمفحة مييقحح ح حلكسح قيت ح ل  حققعيخحةأع ق

ح.حأع قحقل  يق
 لدى المراهقمضمون أزمة الهوية  -2

قلقاحقيت حخنسح مييقحقل مقحققححقلخحقلث م حقلنلتيقح حع ةعقحقلقغيمق حقلفلي ل نيحلقتحلةسح حأخحأشمل 
حينعي  ح حقلعقييقح ح حح ح   حقل مقحسحقغييمق حلاحخص مصهحقلنل يقحقلانق  ليقحقلالفع ليق حيش ت  حلي  

ح حتقيقق ح  حقق يعحح  مييقحيمنق ح  حقكقل  حقل  يق ح خحقلةي غحقلنللاح قكق سحللت حقةتأ ح مييق  قل مقحقق
ح1.ةظ  محأع   حكثيم حةلة حقلقغييمق حقلفيعي ل نيقحقل رتيقحىلسحقلل جحقلنل اح حقل غ يحقلانق  ليقح

لإلهحح حرقحقل    عحليق سحىلهحييل  حقصة حقلث م حقلنلتيقحللتحقل مقحسحح Eriksonاريكسون  حل حيلةمح
حيق دحقل مقحسحةن عحأثمح خحي قدحةكيفيقحلظم حقلأخمحىليهحةصمفحقللظمحلخحمريقهحللفلهح ح ح    حغ لة 

ليثة حرققهح حأل يقهحكأخحيق دحة لق  حاحأ حققييتحلتتح خحقلشخصي  حقل   قحلاحيي قهحك ل قلتيخحأ ححقهح ي

                                                 
1
 .143: ، ص 1882، دار النهضة المصرية ، القاهرة  ، سيكولوجية نمو الطفل سهير كامل أحمد  ،  - 

متطلبات ودروط 

 اجتماعية

 

 النضج البيولوجي

 .بروز الأزمة وهي ضرورية لمواجهة تلك المتطلبات الاجتماعية و التكيف معها



 -مقاربة نفسية اجتماعية –زمة الهوية لدى المراهق أ                                   لثالفصل الثا

 

 110 

ح خححرلا حيصمحليسح ن  لقح خحقيكح حلكسح قيت ح  حقل قمةيخح لهح ح حين عفحأيت قل  ي  حقل قل ق ق
حح1.ة شكيقحقل  يقحأ حأع قحقل  يق Eriksonاريكسون ةقنمةقح  حأل  حح

ليسحأل  ح:حأع قحقل  يقح Erich Frommاريك  روم يعمفحح Eriksonاريكسون  حةعيتقحلخحقع ميفح
ة ل لم ليقحقلايل سححلتدحقكق  سحقلقتم حليسحقلي حقلل  جحقلر حيق ثسحلاحقلمل يقحل    عحقلي ح ح 

ل لي حقلر حييسحةهحقلالل خحلاحةتقيقحقلشة  حي حل قرحح  ىعق حح حقيقمق هح ح عملقهح عملقحك  يق
ةلة حقعثمحقلش  حلفلهح ح حقعقتحأع قهح عحلفلهح حلقينقحلقص محقلقمةيقح حقلظم فحقلانق  ليقحقلقاح

حح2.   مق حقلقع  ختحقلخيسح ح حققفحي منحت خحل  حمحح– حةخ صقحلاحلي سحقل تملقحح–يعيش  ح

حح حيعمل   حليقي قح  Paul Goodmanبول جودمان   حقل مقحس حلقتقخ ح ةيخ حقل  يق حأع ق حةيخ ليمةي
قلإيل سحة ل ي عحلاححىلاصمقيقحلاحق لهحأخحقل  يقح  ححاححيعةمقلانق  ليقح خحخنسحت محقنق  لاح

حرققه حل د حلا حقل مقحس حيل لت حلا حةقي قهحح ح نق ع حقلإيل س حلا حقعيله حأخ حي كخ حلمص  حله حي لم  لا
ل  حيعيي دحلحقلانق  ليقح قل نق عحقليتي  خحقلقي دحةت محلهح حلاحييمدحقلش  ح خحقلقت  ح قل ثسحليل ح ق 

 3. علسحلاحقليي  

حقلةلد  حقل قكدممحل يدت حقلشخصديقح دخحكدسحقلقد ىح حقل مقيدسح حل د ماقلقعلاحقل  يقح خح لظ محليددحلفدسح ح
 قل ظدد حمحقل خقيفددقحليييدد  ح ح حك دد حقللددسحقلع دد يقحةيميقددقحمقمعددقحقل ظدد مفح حأشددك سحقلل دد حقل خقيفددقح ددعح

قةدتأحقلأع دقحكصدمقعحليد ح حلييدهححح4.يي  سحقلأل حة لق مقمحق ليفحقلق ىحقل خقيفقححقلقاحقدرثمحليدهةع   ح ح
ل مقحددسحأخحينيدد حليددسحلددت حألددميقح ح قيددت ححددرححقلأع ددقحلدداحقل مقحقددقح حلدد حييدد  سحققأكيددتحقل مقحددسحلي  يقددهح

 خحقل ح؟ح  خحأك خحة لللةقحل رقحقل نق عحقلر حألي حليهح؟ح  حقلع دسحقلدر ح:حقل دحلاحقيتيتحح يقهح ل  ح
حأمغ حلاحقلقي دحةهح لققةنح؟

قلقاحقنعسح خحقل مقحقيخحيشعم خحكدأل دحمقشدتيخح حنل يقحح قغيمقح خحرححقل مييقحةهحقق يعحق  لقحىلسح  ح
 ددخحقلل ييددقحقلنلدد يقحليددسحقلأقددسح حق دد لقحليقغيددمق حقلقدداحقيددمأحليددسحقلقددتمق حقلعقييددقحك لقددتم حليددسحقلقفكيددمح

                                                 
1
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أخحقليدددسحقللددد قجحليصدددمقل  ح قلأع ددد  ححEriksonاريكسوووون  يدددمىح.حقل ندددمتح   دددعحلم دددي  ح قخقة محددد 
حح1.يقحكأل سحليةي حلخحقل  يققلل ةققحي كخحأخحيختدحلاححرححقل مي

ل مقحسحكي  حظم فحققلالقظ مق حقل نق عيقحقل قن ح مقلق  ح خحيمفحح لقغييمق حقلنل يقحقل   قح لح لييه
 ح حل د حلداححدرححقل مييددقحييد  سحةلد  حح يقدهح ح دخحخددنسحقلعتيدتح دخحقلأت قمحقلقداحلد فحيخقةمحدد ححي قن  د 

حقل مقحدسححلد ح ييت ححرقحقلأخيدمحلداحقلي لدقحقلقداحيكد خحلي د  يك خحقلخيمحلاحق يمق حأيتحقيكحقلأت قمح
حح2حح.ةعتقنق  لاح لدحيت جحأ حت مححيصسحةعتحىلسحأ حق ن   ح ق يقلدح
ل داحح "قلل د أ حل صدفقح ةع ةعدق"حقل مقحقدقح مييدق ةتقيدق لدا قلل د قلدر حيصدفحققفدسحقلة يثدقح دعحقليدمتح ح

خص صدي  ححلظدمقحل د حقفم دهح دخ ححقيد مح  مقيدس لدا قلإللد خ قل مقيدسحقلقداحيعيشد  حأللدف  مييدقح دخ
 يعد تحل لنلدت  عقدت ح ح ححدرقحمقندعحلن يدقح دخحقلع ق دسحأح  د حقلع ق دسحقلةي ل نيدقحقلقداحقشد تح حقل مييدقح 

ححححقلفيعي ل نيدقح قلقغيدمق  ىلدس ق د لق  قلشدكس قليندد لدا قل فد نل ل د ح خدنس  دخ قل ند ت سليد لفلده لديقيد
 ىليد ت لدا ليلدأس لفلده ليس قلقعمف يفقت قنعيه كي له لا يمحنرم يلي مقحسحقغ يلة       ح حقل م  ليق

ىلسحقللي ح حقشغسحييعقحكةيمقحلاحييد  حقل مقحدسحقللفلديقح ححقل  يق  لألق قيف   حل    " ؟ أل ح خ "  ةع س
ح.قل مييق حرح لا قلصمقع ن حم  حقصة 

ىرخحقك خحقلأع قحلاحقيتيتحأت قمح ق يقح قشكيسحح يقحق يسحىلسحقلق  لكح ح دعحقعدتيسحةعدعحقللقد يحلداح
ل د   لقد حل دد ححقدتحييددمأحليي د حةعدعح ددخحقلقعدتين ح ح ح مقيدسحلد ةققح حليقدتحأشددمل حأخحقل  يدقحليلد حث ةقددقح ق 

تق  حقليي  ح لق م حل ل كحتقم  ح ن سحللإ  لقحقعدتين ح ح  ححألهحEriksonاريكسون ن   حةهحلظميقح
ح.ح يقحقلأل حكف تح لق محلةمح مقيسحقلل  ح لرحقل لات حىلسحقلشيخ خقححة لالق مقمحقليي  ح

ىلدددسحأخحكثيدددمح دددخحقل دددمقحقيخحي قن ددد خحقلقشددد مح قشدددقق ح لدددق مقحلي ددد حيخدددقرححEriksonاريكسوووون  يشددديمح
أخحأع ددقحقل  يددقححدداحي لددقحةدديددر خحل دد ح  ددعححددرقححح3.حتقخددسح نددق ع دحةقددتمقق دحقلخ صددقح  كدد ل دحقل لقظددمح
ح.ح4ل تيقحلاحقلل  حقلل  حليشخصيق

                                                 
1
، ص  4002،  2، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، ط سيكولوجية التنشئة الاجتماعية صالح محمد عل، أبو جادو ، - 

:81. 
2

 -  Michel deleau , Psychologie de développement , édition Bréal, Paris ,2006, p : 303. 
3
: ، ص 4001، دار قبواء للنشور والتوزيوع ، القواهرة ، علم النفس النموحسن مصطفى عبد المعط، ، هدى محمد قناوي ،   - 

481.  
4
 - Jeffrey nevid , Psychology : concepts and applications, edition Cengage learning , 

Wadsworth ,2012, p : 379.  



 -مقاربة نفسية اجتماعية –زمة الهوية لدى المراهق أ                                   لثالفصل الثا

 

 114 

ليددسحكددسحقلأ سح دد  خحقلددق مقميقحل دد حقلألدد ح ح قلثدد لاح:ححللددةةيخقلأع ددقح ددم ميقحح حلييددهحللددقلقجحأخححددرحح
قيكدددحقل مقحددسحلدداح شدد لمححقل شدد كسحقل قعيقددقحة لعنقدد  ح ددعحقلاخددميخح قخقيدد محأت قمحقنق  ليددقح ل لددةقح ح

   . قلفع لاقه
ىخحع ةعقحقلل  حقل ش محىلي  حلاحقق قفحلاحقلقغييمق حقلنل يقحةسحق سحأي  حقي محلاحقلع ييد  حقل عمليدقح

يقمقدد حليي دد حظ دد مححلددتىحقل مقحددسح حكدد خحأخح مييددقحقل مقحقددقحقشدد تحل ييدد  حىلدد ت حقلقلظدديدحلقفكيددمحقلفددمتح 
 حلد لل  حقل عملداح1تيهحيعمفحة لقفكيمحقلشكياح ح حقفكيمح ليقاح  ندمتح لق ىحنتيتح خحقللش يحقلعقياحل

قلددر حيدد قع حقلل دد حقلانق دد لاحلدداححددرححقل مييددقحي يددلحلي مقحددسحقلأم دديقحقلقدداحقلدد لتححليددسح عملددقحقلأت قمح
حرقح خحن دقح  دخحن دقحأخدمىحقلقكيدفح دعحح قنمية  ح قخقي محقل ل ل ح ل  ح ح( مييقحقلاكقش ف)قل ل لةقح

 ةعةدد م حأخددمىحيكدد خحقل مقحددسحقددتحق صددسحىلددسحيددسحقيندد ةاحأ حأخحيددسحقلأع ددقح ددمحح.قيددكحقلأت قمحأ حقلالقددعقد
يفددسحأدح:حةلندد تح ح ق كددخح ددخحقيندد تحقين ةدد  حلقلدد رلاقهحيدد سحرققددهح أي دد حق كددخح ددخحيددسحصددمقلهحقلقدد مدح

 مقشت؟
أ حألدهحلددحييد مح ححقلأع قحىرقح  حلنعحقل مقحسحليسحقلاكقش فح قلالقعقدح عد حىرخحقلفنمحقليمت   لق حل رقح

حح.أ حت محقنق  لاح عحقلشع محةغ  عحقل  يقح كثم حقلألميقحي سحرققه
 مواجهة أزمة الهوية -3

قنعدحل ييقحقشكيسحح يقحقلأل حةظ  محأع قحقل  يدقح قل ق ثيدقحى د حلداح ي  لدقحقل مقحدسحقيتيدتح علدسحل ند تحح
 ح قلق دداحقلأع ددقحة لق دد  حقلا دديمق ح قيقيددسحقلانق  ليددقحأت قمححقخقيدد محتمنددقحقلا دديمق ح قلخيدديحلدداحأ ح

رقحكد خححدرقححد حقل ندهحقلايند ةحقل ق ثيقحلاحقيل لهحةد لقفمتحققلالققنلي لداحقل مقحقدقحلدإخحلأع دقحقلل د ححا ح ق 
ححح.ق يمق حح يقحقلأل حح حقلن ل حقلليةاحل ع ق

قلأك تي يددقحأ حقل  ليددقح ح دخحقل ي لدد حقلأل لدديقحليفددمتحخددنسح مييددقحقل مقحقددقحأخحييقددسحح يقددهحةن قلة دد حىرخح
 قلتيليددقح حقلنللدديقحلددخحيميددسحقي  ددهحةدد لأت قمحقلنللدديقحقل نم ددقحلنللددهحقلةي لدد ناح ح حىلاحيددت حقلقشدد مح

 خحقلخي م حىرخحقكح2.قل خقيفقححقل  يقح حيتلعحةهحىلسحقلععلقح حقلاغقمق ح حقلعتيتح خحقلا يمقة  حقللفليق
خحقلق دداحةددهحأح ح حلدداحقل قدد حقل ل لدد لدداحأخحلاحيددلن حقل مقحددسحلدداحقيتيددتحح يقددهحة ددرقحقلشددكسحقلايندد ةاح

ح.قلقيتيتقلأع قحلاحقلالق مقمحة لقشق حقلالقش مح لتدح
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قيتيدتححح1أخحقلفمتحلاحيلدقييعحأخحيملد حليدسحقيتيدتح دمعحلرققيقدهح ىلاحأخح ثسححرححقللقينقحقلليةيقحقعلاحح
يقيي ح  قعلقحةيخح مقل  حقل مقحسحل ي ل حقل نق عحلاح يعقخح حقيقيسحأحتقلهحي  ي قهحقق ص قهحقل   يقح

ح:ح2قل لققةييقح ح قلقيييسحقلليك ل ناحليت  ححرححقلأع قحيمنعحىلسحل ق سححاحح قص مققهحل ش ميعه
ح.ققصسحة لقك يخحقل   احليشخصيقحل ق سح-
قحتقلددهح قصدد مققهحل دد حيق قددعحقل نق ددعح,ل ق ددسحققصددسحةلظددم حقلفددمتحىلددسحقل لددققةسح حي  ي قددهح ح أ  لددهح حح-

ح. له
قلقددديدح قل عددد ييمح حقلأ  ددد عحقللددد مت حلددداحقلثق لدددقحقلقددداحيعدددي حلي ددد ح ح لدددتىحح:حة لي  دددمل ق دددسحققصدددسحح-

ح.قلن  ل  حقلقاحيلق احل  
حح لييددهحلكددسح دد حلددةسحركددمححي ددعل حلدداحقيق دد ليخح حى دد حأخحقيددسحقلأع ددقحقين ةدد ح  دد حيعلدداحقلددق مقميقحقلل دد 
 كل حقلأل حلف لييقحنتيت ح حأ حأخحقيسحلدية ح  د حيعلداحىل قدقحقلل د ح ححد ح د حيلدقجحللدهحق ديمق حلفلداح

 .من تحديد واضح لنهوية إلى التشتت الانتشار والانحرافح←قنق  لاحلي كاح
 قلخ فح حلدةة  حقلغ د عححقلق قميلندحللتحقل مقحسحي لقححق يعحقلت محقلانق  لاح لاحظسحقلا يمق ح ح

 دخحخدنسحك د حألدهحييد  سحقلقيدممح دخحقللدييقحليد حل د حلمتيقدهح لتدح   تحقلمريقحةخص رح لدققةيهح ح
قل مقحسححي قنه لاححرححقلي لقحقتح حقنميةهحلأل لي ح قعتت حقتحقك خحغيمح ق قلققح عحقل ع ييمحقلانق  ليقح

ح:ن يقح خحقل شكن حلكمح ل  ح
يعلاحلشسحقلألد حلداحقلصدمقعح حقللدييم حليدسحقلأع د  حححEriksonاريكسون قلاغقمق حيل ح :الاغترا * 

ل لصدمقعحقلدر حيشد تححقل مقحدسح حح3.قلر حليك خحقللة حلاحىيتق حقلا ديمقة  حقللفلديقح ح ل د حقلاغقدمق 
ر حيكدد خحةدديخح ي لةددهح ددخحن ددقح حةدديخح ي لدد حقل نق ددعح ددخحن ددقحقخددمىح ح  دد حيددلعكسحليددسحقيل لددهحقلدد

ة لالفصدد سح حقلاغقددمق ح حقلقيددسح حقلفشددسح حلددتدحقتمقددهحليددسحقخيدداح مييددقحقكدد يخحقل  يددقح ة لقدد لاحيددعتقتح
 ح4.قلايل سحةي سحلقم حقل مقحققح حلتدحققةسحقلاخميخحلهح

 دحلاحلمقحقل غقمةيخححدحأ لمكحقلر حيشعم خحة ليأسح خحىصنتحقلأ  مححىخحقل مقحقيخحقلريخحي كخحأخحلصف
 حأخحقل غقددمةيخحين عدد خح دد حةدديخحقلمغةددقحقلن  يددقحلدداحقلققدد م حكددرلكحل دددحيشددعم خحة لإيةدد يح لفدد رحقلصددةمح

                                                 
1
 .123: ، ص  1888، دار القلم ، الكويت ،  الطفل من الحمل إلى الرددمحمد عماد الدين اسماعيل ،  - 
2
 .81: ، ص 4001، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  المراهقة وأسباب الانحرافمروة  اكر الشربين، ،   - 
3
: مرجوع سوابق ، ص  ، و علا ت  بوالتوافق النفسوي و الإجتمواعي النفسي الإجتماعيالإغتراب صلاح الدين الجماع، ،  - 

11. 
4
الأردن ،  ، دار الحاموود للنشوور و التوزيووع جووودة الحيواة وعلا تهووا بالانتموواو والقبووول الاجتمواعي،،  جووان إسووماعيل بكوور - 

 .32: ، ص  4013
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لدسحأخدمحأل ددحيميدت خحع ةيخحقلخ فح خح ثسححدرححقلعنقد  حأ حة ححة  خميخ قك يخحلنق  حي ي قح ثيققح
ح1.قلالق   حىلسحقلن  لق ةشت ح

 قدددتحييندددأحقل مقحدددسحىلدددسحيدددسحقلأع دددقحلدددخحيميدددسحقلالق ددد  حىلدددسحقيدددتىح :عضووووية الجاماوووات المتطر وووة * 
 ح لددد ت ح ددد حيكددد خحلشددد ي  ح  ندددهحليددد ح ي  لدددقحقيدددتق حقغيدددمق حقل قيملدددقحقللي لددديقحأ حقلتيليدددقحقلن  عددد  ح

 حقلع دد يقحلدداححددرححقلن  لدد  حىلددسحنرميددقحلدداحقل   ملدد  حقلققييتيددقح حلددخحيميددسحقلددقختقدحقلعلددفح حقددرت
ىعقلددقحقلقيددسحلددخحقل مقحددسحلددخحيميددسحشددع مححة لق يددتح ددعحن  لددقح لظ ددقحل دد حأحددتقفح ق دديقح لظدد دحقي دداح

خحك خح  ن  حق ني  ححتق  ح ليسحةل  ق ح2. يتتح ح ق 
ييلددددد خحةألفلددددد دحخددددد مجحقليدددددت تحقلانق  ليدددددقحقلخ صدددددقححأخحشدددددة  حقل يةدددددعحEriksonاريكسوووووون  يقددددد سح

يقحأل ددسح ددخحةلددإل دحيددم خحقل  يددقحقللددي حل نددق ع دح ةددتلاح ددخحأخحينددت قحألفلدد دحخدد مجحقلقدد ميخح قل نق ددعح
 حدددحةددرلكحيعةددم خحلددخحن دد تحقيددكحقلأصدد ق حقلقدداحلاحقلدد عح قل ندد ححقلقدداحلاح نددهحلاحلدداحلددةيسح.حقلنح يددق

يت خحأخحيل ع قح حأخحيم قحكنع ح يل سحلاح نق ع دح  خححلد حك لد حقلقغي حليسحلتدح ن تحدحىل دحيمح
لقيندقحقشدق حقل  يدق ح قدتحيلديكحقل مقحدسحح3. ي  لاق دحقلليةيقحقلي ملقحلإثة  حرقق دح حد يق دح لفد حقلألظد م

ح.لي ك حن لي حقتحيصسحةهحىلسح ل من حق ل ليقح ح ح  حللقت هحلاحقللق يحقلق ليق
حلت حقشدك سحك لةيد حلدخح  لدقحق حل دسح ق لديعحلدت مححقأخرلخحلفلهحي كخحقخحح قخح ي  لا حقلفمتحليةي 

قلنللددداح قلن عققدددهحقلفمتيدددقح ح لدددرلكحلددد خحل ييدددقحقلق دددمتحق حقلعصدددي خحليدددسحقلن  لدددقحي كدددخحقخحقعدددتح رشدددمقح
قرحقخحقل مقحسحي كخحقخحيةلاحح يقدهحلدخحيميدسحقلا قثد سحليقديدحقللد مت ح ةيميقدقحلديةيقححقل  يقح حليةي حلخ

ح. قلق متحيميسحقلاليمقفحلخ
 الحدث  أزمة الهوية وعلاقتها بالسنوك الجانح لدى المراهق -4

لاحشكحأخحقل  يقحق ثسحقل منعيقحقلأل ليقحقلقاحققفمعحلل  ح منعي  حقخمىحك ل منعيقحقلاخنقيقح حقلتيليقح
قلددلفسحقلانق دد لاحح حقلعق متيددقح حقلفكميددقح حقلانق  ليددقح حقلي دد ميقح ح حيقفددسحلي دد حقلانق دد عح حلي دد  

حح4.ليسحأخحغي  حقل منعي  ح حلقتقل  حلتىحقليفسحح ح خحأةمعحل ق سحنل تحقلأيف س
لداحمييدقحقلةيدد حححدسيصد تل   حقل مقحح ند تحشدكييخح  ديمةيخلقدتحلايظلد ح دخحخدنسح د حلدةسحلم دهح ح ح

ق يمق حقلدت مح قلدر ححقلشكسحقلأ سحيق ثسحلا حح حقلخحقل  يقح ح حرقحلاحي لقحلتدحقيقيسحقل  يقحقلاين ةي

                                                 
1
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صدددع ةقحلددداحققخددد رحةةقحرلدددكحي دددعح صددد  حيشددديمحىلدددسحلشدددسحقل مقحدددسحلددداحقةلددداحأت قمح قددديدح أحدددتقفح ل لدددةقح
ندمق حكدسحقيددكحقل مقحددسحح قلقعد حقلدر حيلقد   ح غيمحدد ح دخح شد لمحلدتدحقلكف يددقحلدي كحقلن ةد لا حح حقلقدمقمق 
 قل مقحقد خحىلي د  ييندأ قلقداحقلدت مق ديمق ح أ  قل  يدق خيدي  دت قلتل ليدق قل يك لع د     دخح.قل شد لم
 يعد  خ ةدهح   رققد  ح لمتيقدهحقل مقحدس يفقدت قدت  يكد لعد  حد     قلن  لد    قلشديس   ل ةيد س قلعقمدت قلدقق ر
ح. قل  يق أع ق ليس قلقغي  ليس ةع  د قل مقحق خ

 حقل مقحسحلداححدرححقلي لدقحييندأحىلدسح   ملدقحأت قمححقح  ق ثسحلاحقةلاحقل  يقحقلليةيح ل قلشكسحقلث لاحأ  حح
 للإش م حلإخحقةلاحقل  يقحقللديةاححد حأخيدمحل ديحأ حشدكسحلداحق ديمق حقل  يدقح حح غيمح قة لقحقنق  لي ح

ينتح  لقهحلاحل د يقحقلن  لد  حقل قيملدقححل حح خحةيل  حأخحقل مقحس:ح حرقحمقنعحىلسحن يقح خحقلع ق سح
خ صددقح حلظددمقحل دد حققت ددهحلددهح ددخحقشددة ل حلي ندد  حأل لدديقح ليددسحمألدد  حقلي نددقحىلددسحقلالق دد  ح قل ليملددقح ح

 صددقح ددخحييدد حقددتمق  حليددسحمكحأخحن  لددقحقلملدد سحل دد حت محلدداحقلقلشددمقحقلانق  ليددقحلي مقحددسحخت ليددخحلدد
لداحقيتيدتحأت قمحح خييدهححلقيندقحلشدسحقل مقحدسقلقأثيمح حأ د حقلي ندقحىلدسحقلالق د  حل درححقلن  لدقح د ححد حىلاح

يتلعدددهحىلددسحقخقيدد محألدد لي ح ليملدددقح حقلددر حقل لددققةييقح ح دد حيددلندحللددهحقلشدددع محةدد لق قمح قلقيددسح قلغ دد ح
ح.حص محلتيت حى  حقلاللي  ح قلععلقحأ حقلعت قليقحقن ححقلغيمققنيسحلاح

يميقدقح ح  ل يةسةعدعحل تق د حكد ييد   دخ ق لة د  لا قل مقحقيخ قص  قلقا قلن  ل  حظ  م يفلم  حح ح ح
ةشدكسح قلن  لد   حرح قل د  قت ح خ من   حد  خ  ع ل ت  ققل    لاحن  ل    حا   قلقصمل   ح قلكند
   ليةيق ح يق قلن  ل  ححرح   خ قل مقحس يكقل  يي   حقللي ك  حقلش ر ح حقلاليمقف لشم لا ق  ح
 حدرح  دخ ينعدس   د  قللد مت ح حقلانق  ليدق  حقل عد ييم  للظدةدحقلاحق د د  لدتد لي نق دع لديةيق  لظدم 

 أ  قلنللديقحقل  يدقحقلانق  ليدقحك ل  يدق قلشخصديق قل  يدق  ظد حمحةعدع قشدكيس أ د د ل مقد  ح قللدي كي  
حح.يمتيقح لنقق قمةي   حقل  يق أ حق يمق ح أع ق قلاليمقف أخ أ قل  ليقح قل  يق

ليقسحقلايتق حقلن لييخحيك ل قحلاح حىرقحك خحقل مقحسحقلل  حيي  سحقخحييقعدحةق قلتحقلر حقفم   حةيمقهح ح
حEriksonاريكسوووون  لدددرلكحييددد دحي ندددقحىلدددسحقلايلددد سحة ل  يدددقح دددخحخدددنسحقلال ددد  دحلن  لدددقحقلملددد سح ح

 يمىحأخح د حييدت ح دخحندمقمدحيند حأخحيقي دسحقلكةد مححقل نق عحلخحلشيهحلاحقيقيسحقلل  حقلل  حلي  يقح 
لي ححلأل دحلدحيعي قحلمرحرق حقي قحلقيقيسحح يق دح حىخحأخي محقل مقحققحليسحلقديحلداحق يدعححد لر لي ق 

ح1.قلت مح لكخحأي  حلاحقلقكيفحقيتي ل نيقحقتلدحقل  يقحقلليةيق

                                                 
1
 . 481: ص  مرجع سابق ، نظريات الشخصية ،محمد السيد عبد الرحمن ،  - 
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 د ححد حىلاح ينمد ح ح  حىلدسحن  لدقح ليملدقح قلالق دحة خقص محشتيتحقل مقحق خحقلريخحيلديك خحقللدي كحقلند ل 
لإشددة عحي ندد ق دحكدد خحرلددكحقلاليددمقفحيلدد  حل دددحةإعقلددقحقلغ دد عح قلإيلدد سحة ل ددي عح ح حدد حيددتخيل ح ددخح

:حأخحلاحقكدد خحلددهحح يددقح ددخححسخحقةلدداحقل  يددقحقللدديةيقحلي مقحددسحأل ددىحEriksonاريكسووون نتيددتحلدداحقدد سح
حح.ح"قلنح يق"

ح:ح1أ  حقلقظ حمق حقللي كيقحقلقاحلقيسح خحخنل  حأع قحقل  يقح قمقة ي  حة للي ك  حقلن ليقحللنتح
ح. عصيقحقل قلتيخح  ع كلق   حخ صقحقل قلتح خحلفسحقلنلسح-
ح. خ لفقحأ ق محقل تمليخح  ش كلقحقتقم حقل تملقحح-
ح.قيقق محقلكة مح لتدحقيقمقدحقلقق ليتحقلانق  ليقحقلتيليقحح-
ح.قلقتخيخحةص م ح ةكم ح حقلات  خحليسحقلخ مح قل ختمق ح-
ح.   ملقحقلييسح حقلختقعحك لغ ح قللمققح-

خ صدددقح حأخحندددسحقيدددكح ح قشددديمحقلتمقلددد  حلددداح نددد سحقمقةددد يحأع دددقحقل  يدددقحكع  دددسح مق حنلددد تحقلأيدددتق ح
يقح قللدي كيقح حقلتمقل  حمةي حةيخحقشكسحح يقحقلأل ح ن قل حقلل د حقللديةيقح كثيدمح دخحقلا ديمقة  حقللفلد

قلددريخح حلق من دد حليددسح ع لدد  حقلندد لييخح ددخحقشددق حلدداحقل  يددقحةتمنددقحأكةددمح ق ملددقحةغيددمحقلندد لييخححقفقدد  ل
ح قةد س غيدم لدي ك    د حكد خحشدكيهحل د حلد لاليمقفيةدت خحلداحقل ق ةدسح دينحأكةدمحليد حقيقيدسحقل  يدقح ح

 ق ثيقحلاحصدع ةقحقيتيدتحح يدقحقين ةيدقح قةلداحأت قمحقدمقعحلي د ححقل مقحس ة   ي م أع ق لخ يلقجقنق  لي ح ح
رق  قللظدحقلانق  ليقح أ ح  لددحي يدلحلدهحقلأم ديقحقل ل لدةقحلقشدكيسحقل  يدقحقليدت  حدرق قل نق عحيل لت لد  ق 
حقيد مق قدت  د ت حلي نق دعقللدي ك  حقل ليملدقح قل  لدإخ  حة   ي م قلقا قل  يق أع ق قخيا لدحيل لتححليس

حح. حقلق احةهحلاح رلل  حمل يقحقلأيتق حىنمق يق أل  س ىلس
 نهاية أزمة الهوية -5

 ححدد حكيددفحيقيقددسحقلقكيددفحىخحقللددرقسحقلددر حي كددخحيميددهحلي دد حيقعيددسحةل  يددقحأع ددقحقل مقحقددقحح حقلل  يددقلدداح
قن ددعحقلتمقلدد  حقللفلدديقح قلانق  ليددقحليددسحأخحل  يددقحأع ددقحقل مقحقددقحقلصدديي حقلددر حيعددي حليددهحقل مقحددسح؟ح

ح:ح2 لكل  حقق ي محلاحشكي  حقلع دحةقيقيسحشميييخحأل ليخح حخ منيقح قق قفحليسحل ق سحتقخييقح
ح.أخحقلق احقلا يمقة  حقلع  يقحقلقاحقص ي حقلقظ دحقل ظ مفحقلنلليق:حقلشميحقلأ سحح-ح
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، 4000،  4مؤسسة الرسالة ،  بيروت ، ط ، الاضطرابات النفسية عند الأطفال والمراهقينموفق ها م صفر الحلب، ،   - 
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ح.أخحق ظفحقليي  حقلانق  ليقحقل مقحسح قشغيهح:قلشميحقلث لاحح-
حددرقحقلا دديمق ح قيقيددسحقل مقحددسحقلايلدد سحقلقدد  حة لددرق ح  ددثنحلدداحقلايلدد سح قلق دداحقلأع ددقحة لق دد  حح

ة لقفمتح  يتقهحقلكييقح ق  ثسح قلق مقميقح   يهحي  محح  لققةيهح ح قتمقهحليسحيسحقلصدمقعح قلق ليدسحةديخح
 يدلعكسححدرقحةن يدقح دخحقللدي ك  حقلقداح.حقلأي ليسح قلي ن  حقل ييقح قل قييةد  حقلانق  ليدقحقل قل ق دق

حح1.ل فحيقدحلم   حلاحقلعلصمحقل  قلاحليسحشكسح رشمق حقخياحأع قحقل  يقحلتىحقل مقحس
قلفددمتحليددسححقشدديمقخحىلددسحقددتم قلخ صدديق خححخ ح قدد  ح ددخحقليددسحقللددييدحل  يددقحقلألدد ح حيلةثددسحقلدد لا ح قلإخددنرح

 ي ثدسحقلد لا ح.قليم حليدسحقلدمغدح دخحقل ق د  حقلقديدحقلقداحلاحي كدخحقنلة د ح قع تققهححهقل ي لظقحليسح لا قق
يتي ل نيدقح  قلإخنرحة لقة مححينمحقلأل سحلاحقل  يدقح حقدتم حقلشدة  حليدسحقتمقكحقلأخدنسحقلانق  ليدقح ق 

حححح2ح.قل نق عح قلق لكحة  
خص صدد حلددتىحح حة ددت   حدداحقددقدحح حتمقلددق دل  يددقحح ددع قددتحقكدد خحل  يددقحقلأع ددقحة لللددةقحلددةععحقل ددمقحقيخح

 لكددخحقلقغيددمحقلنددتم حييددت حلدداحأغيدد حح.شددتق  قل ددمقحقيخح قل مقحقدد  حقلددريخحلدددحقةيددرحأع ددقحقل مقحقددقحللددتحدح
  دد حيخيددسحقلشددع محة لالددققنليقحلددخحقلأحددسح قلددقخيرح ددخحقلأييدد خحلددتىحقلقخددمجح قلالقيدد سحة ل ظيفددقح دد ح ح

قلدددع قجحقلدددر حيدددلظدحقل ظيفدددقحقلنللددديقحيكدددخحلدددخحيميدددسحقلاقك ليدددقحقلاققصددد تيقح ح لكدددخحقلقكيدددفحقلأ ثدددسحيدددقدح
قلانق  ليددقح حكدد خحأخحقلددع قجححدد حقل رشددمحقلقدد ل لاحللإلندد  ح لقألدديسحل ميددقح ح حدد حلدداحلفددسححف قل ظدد م

ىرخحلع دسح قلدع قجحأح يدقحح3.لقد قعخحقلعقيداح لعنقد  حنتيدت ح  قعدتت حةد ل يييقل ق ح صتمحقلثققحة لدرق ح ق
 مقحددسحيشددعمح حل دد حيقت  لددهح ددخحقلقعق دد  حقنعددسحقلحكةيددمحلدداحقيددممحقل مقحددسح قلخددم جح ددخحتقمددم حقلصددمقل  

حح.ة قنةهحقن ححقل نق عحح خحن قح عحقيقيسحرققهح خحن قحأخمى
 قمىحقلة ي حأخح مييقحقشدكيسحقل  يدقحلدتىحقل مقحدسحلاحقخيد ح دخحقلصدع ة  حقلقداحقخقيدفح دخح مقحدسحىلدسح
قخدمح حددرقحمقنددعحلي عييد  حقلقدداح ددمحة د حقل مقحددسحلدداح مييددقحقليف لدقح حكددرقح دد حيعيشدهحي ليدد ح ددخح عييدد  ح

ل دددديحقلقلشددددمقحنتيددددت ح حك دددد حييعدددد حقل نق ددددعحت مح  دددددحلدددداحل  يددددقحأع ددددقحقل  يددددقحلددددتىحقل مقحددددسح ح حأي دددد ح
ح.قلانق  ليقح حقلأل لي حقل قلتيقحقعتح خحأحدحقلع ق سحقلقاحق يلحقل مقحسحلتخ سحل مييقحنتيت 

 لدى المراهق مؤشرات تخط  أزمة المراهقة -6
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ح:ح1 ح حاححقل ق قلققألهححل كحخص مرحليشخصيقحقلليي قححEriksonاريكسون يمىح
ح.لييم حقلفع لقحقلاين ةيقحليسحقلةيمقحح-
ح.قظ  محق  ح خح يت حقلشخصيقحح-
ح.قلقتم حليسحقتمقكحقلرق ح قلع لدحقتمقك حصييي ح-

ك ل د حقن دعحةديخحح حىخححرححقلخص مرحقمنعل حىلسحلقيقحقلةتقيقحلاحةيثل حي سح ف  دحقل  يقحقلشخصيقح 
 عملدقحقلدرق ح حق مكددعححدرححقلأخيددم حلداحقلعد لدحقلخدد مناحأ حقلةعدتحقلانق دد لاحلي  يدقح حكدسح دد حي د هح ددخح
حح. ثسح قيدح  عققتق حثق ليقح ح  حيركتحلل ح خحنتيتحقف لسحقلرق حقلتقخييقح عحقل يييحقلانق  لاحقلخ منا

حقتحقخيسحأع دقحقل  يدقح ق ديمق حقلدت محةلدندح ححل كح ن  لقح خحقل رشمق حقلقاحقتسحليسحأخحقل مقحسح
 حألددهحلدداحيميددسح مقيددسحق ت ددقح قيددتي  حنتيددت حة لقظدد محح ح حددرححح ح قلق ددسحقلصددمقعحلصدد ل حقليددسحقلايندد ةا

ح:حقل رشمق ححاح
ح.حقكقل  حقل مقحسح ن  لقح خحقلقيدحقلاخنقيقحقلقاحقق  شلح حقيكحقل  ن ت حلاح نق عهح-
ح.ققةسحص م حقلنلدحقلنتيت حح-
ح.قق  قحلنق  حصتقققح عحأقمقخح خحكنحقلنلليخحح-
ح.قلت محقلرك مح ح حقلت محقلألث  ح:حقكقل  حقل  يقحقلنلليقحح-
ح.قلالققنسحقلالفع لاحح-
ح.قخقي مح  لقح حقلالتقتحقلنيتحل  ح-
ح.ملدحص م حقين ةيقحلخحقلع قجح حيي  حقلألم ح-
IV -   لدى المراهق الجانحأزمة الهوية تخط  لالالاجية و الارشادية الأسالي 

ك ددد حلدددةسح حأشدددمل حأخحأع دددقحقل  يدددقححددداحأع دددقحل  ميدددقحأ حأل ددد حقدددتخسحلددداحقلةتقيدددقحلددداحقيددد محقلل ددد حقللددد  ح
حه حقةلاحح يقح يتت ح خحيمفحقل مقحسح  حيتخيألي مقحس حلكخح  حينعسح ل  حلقةقحل  ميقحح حلتدحقيتيتح

 دد حينعيددهح يددسححلدداحصددمقل  حلفلدديقحأ حيقدد تححىلددسحقةلدداحأت قمحلدديةيقح  دد ت حلي نق ددعحقلددر حيلق دداحىليدده
ح.لقل رلا حقلق ل ليق

لدداحلندد تحقل مقحددسحأ حلشدديهحلدداحي ددسح رللدد  حقلقلشددمقحقلانق  ليددقح لددر ليقححEriksonاريكسووون  لأخح
 دددخحخدددنسحسحلددد قسحقلأ ليددد  ح قل دددمةيخحقلأ لدددسحليدددحقققدددعحقل لدددر ليلةقددد لاح حقيتيدددتحأت قمحقنق  ليدددقح ل لدددةقح

قي   دححة ن  لقح خحقلأل لي حقلامش تيقحلي ل لت حقل مقحسحليسحقي يمحرققهح قخقي مح  حيل لةهح خحأت قمح
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أ د حلداحي لدقحقل مقحدسح.ح عققتق ح قيدحلاحقي محقلةي حلخحقل  يدقح قلخدم جح دخحتقمدمحقلقلد رلا حيد سحرققده
قلدت محليدسحقلألد لي حقلعننيدقحقللفلديقحلقلد لتححليدسححيدأقامحل لد حقلر حيع لاح خحق ديمق حأ حق يدعحقلدت ح

ح.قخياحقلأع قح حقلخم جح خحتقمم حقشق حقل  يق
ح
 ةالأسالي  الارشادي -1

 حقلدقختق   حلداحيدسح شدكنقهححقل قص تححل حح حل ييقحق نيدهحقلفدمتحلف ددحق ك ل قدهح قتمققدهح حقلدقعتقتققهح 
 خحخدنسحل  دهحل ققعدهح ي  دمحح  لد لتقهحلداحقيقيدسحأكةدمح قيتيتحأحتقلهح   عحخييحيي قهحقل لققةييقح

حاقتمح خحقللع ت ح قلكف يقح ح خحخنسحقيقيسحرققهح قل ص سحىلسحأقصسحتمنقح خحقلق قلدسحةشدقيهحقلشخصد
 د حيقت دهحقل ميةد خحلد ق حأ ليد  ح  عي ديخحأ حيقدسحح قق  شسحأحدتقفحقلألد لي حقلامشد تيقح دعح1. قلانق  لا

مش تظمححقل مقحسحلاححرححقل مييقح خحق نيهحق عح  حيلحقل خقص خحلاحقلامش ت حقللفلا  . ق 
 للإش م حلإخحقلامش تحقللفلاحتمنقح خحتمن  حقلعنجحقللفلاح ح حن تحلداحلدةيسحقعدتيسحقللدي كح قق ي دهحح

ي كحلددددحيصدددسحةعدددتحىلدددسحتمندددقحقلا ددديمق حقلالفعددد لاحقليددد تحأ ح لكدددخحيفقدددمعحلددداحي لدددقحقلامشددد تح حأخحقللددد
 حدد ح دد حلددلقت هحييل دد حلقعددمعحل لدد لي ح حح2قل ددمعحقللفلدداحقلددر حيقييدد حقلقع  ددسح ددعحقل عدد لجحقللفلددا

قل مقحددسحقلددر حينددتحةعددعحقلعننيددقح ح  دد حللددقلقنهححلدد حقخحقلددقختقدحقلالدد لي حقلامشدد تيقحيكدد خحلدداحي لددقح
قيتيددتحح يقددهحأ حللددقختدحقلالدد لي حقلامشدد تيقحلدداحقل ق يددقح ددخحخددنسحقدد ليمحقلندد حقلعمققيددسحقلقدداحقيدد سحت خح

ححح ح.قل ل ل حلي مقحس
 حيقسحيق كخحقل دمقحقيخح دخحقكقلد  حقلايلد سحة ل  يدقح قنلد حقلايلد سحة لقشد محقل  يدقح قشدقق  حل لد كح

ح: ن  لقح خحقل قنة  حقلقاحقلقظمحقل مةاحل ق حلاحقل لعسحأ حقل تملقح
أخحلع  ددسحقل مقحددسحليددسحألدد سحأخحشددخرحقدد تمحليددسحققخدد رحقلقددمقمق ح حققددتيدححأ سحلقيددقحلةددتأحة دد ححدداح←

 ح ححرقح  حيقيي ح لاحك لاح خحيمفحقلق م يخححأمق ح حأخحلهحت محلاحكسح  حيقعيسحة خقي مققهحقل لققةييق
لددسحىل لعنقددقحقلامشدد تيقحقلق يددقحقلدد لتحقل لقمشددتحليددسحقلالققدد سح ددخحقلددتلدحقلخدد مناححليددسحل ييددقحقلقمةيددقح 

حح3.قلتلدحقلرققا
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 ح حددرقح ددخحخددنسحقليدد  ححقلفددمرحلي شدد مكقحلدداح يدد سحقل مقحددسح قتمققددهحلدداحقل يددقحشخصدديقهححق ظيددفح←
 ح لدد لتقهحليددسحقلقيدد دحةددأت قمححقلانق  ليددقحح–حلأمقمددهح لقدد جحألع لددهحخقيقددمقدحقلأخددمييح-قلييدد  حقلانق  ليددقح

ح.قل   قح
قلع ددددسحقشددددنيعحقل مقحددددسحليددددسحقكدددد يخحصددددتقق  ح قلالخددددمقيحلدددداحقللشدددد ي  حقلانق  ليددددقحقلقدددداحققييدددد حح←

كدسح د حيقعيدسحة لدققةيهحقلتمقلداح قل  لداححلاحقخقي مقلن  لاحقلقاحقق قلسح ح ي لاقهح ح حقق يقحقلفمصقحلهح
ح.ن قح قتمققهح خحن قحأخمى عح  حيق  شسح حي  ي قهح خح

 ح حل حليسحقل مةاحأخححلق حة  حقل ل قشقح  ي  لقحل دحقل مقحسح قلل  تحلهحةقعةيمحلخحكسح  حيفكمحةهح←
حح.قلأني سي ق عحة ل م لقح قلقف دح قلققةسحلقف ت حقلتخ سحلاحصمقعح

ححح.قشنيعيققتلي يقح حقنل حأل لي حقلق ةيخح قلعق  ح قل لظح قلقةتقل  حةأل لي حح←
 ح  دخح ل لتقهحليسحيسحقل شكن حقلقاحقدتحقصد تلهحخدنسح ي  لاقدهحلنخقيد محت محقنق د لاح يدتتح ←

ةععح حةيخححرححقل شكن حقتحلنتحقلالي ق ح قنل حةععحقل  ققفحقلانق  ليقحلقتقخحقلثققحة للفسحقلخنسح
ح...قللي ك  حقلعت قليق

ل داحقلد لتحليدسحح...حقلمي  ق حقل  ليقسح حك لملدحقلقغنسحأ ق  حقلفمقغحلخحيميسحشغي دحة  قي  ح ←
قلد لتحليدسحق نيدهحقلي قدقحقل كة قدقحأيلدخحق نيدهحق د لقحىلدسحح حك ل د قل يقحقلايل سحة لمقيدقح قلالدققمقمح

ح.أل  حقل لتحليسحقكقل ة دحليفخحقلقع  سح قل احقلثققحة للفس
 النفسية الأسالي  الالاجية -2

يددد تح حققةعدددهححقل مقحدددسحقليدددمقفحلدددي كحقلقددداحيصدددسحلي ددد قليددد لا حلددداحيكددد خحح حقلقدددتخسحقلعنندددا حىخح نددد
ةلدددسحقل مقحدددسحح يدددقحلددديةيقحأ حيددد لا حقلقشددد مح حقشدددق حقل  يدددقحقلدددر حقدددتحلدددخحقحقلل ن دددقق ددديمقة  حلفلددديقح

نمق يقح ح.قلقتخسحقللفلاح خحخنسحةمق جحلننيقحلفليقحح ح ح  حيلقيعد حيص يةهحألع سحقليمقليقح ق 
أخحقلقشدد محقل  يددقحق ثددسحقل شددكيقحقلكةددمىحقلقدداحق قنددهحقلعددنجححEriksonاريكسووون يددمىح لدداححددرقحقل ندد سح

  حقلر حيلةغاحأخحيعققتححأ حير خح:ح خح يمىحأخح م سحقلي دحيع ل خحلاحأغي ح ش كي دححقللفلاحقليتي 
لاححةهح ح ح  حيلةغاحأخحيفعيهح ح   حيلةغاحأخحيك خحلييهح حك  حيمىحأخحتمقلقحقل  يقحقصةي حقلقمققينيق

 ك د حلدةسح حأشدمل حأخحقلقشد محقل  يدقحح1.ححFreud رويود  ققل حقلي لاحك  حك خحتمقلقحقلندلسحلداحلصدمح
قددتحيصددي ح عددهحلددي ك  ح قيملددقح قةلدداحأت قمح  دد ت حلي نق ددعح ح دد حيعددمعحقل مقحددسحلينلدد تحلدداح مييددقح

 حلددد حيكددد خحت محقلعدددنجحقللفلددداحل يدددتق حقلنددد لييخحىلدددسحقصددديي حقللدددي كحقلنددد ل ح ح لدددنجحقل مقحقدددقح ح
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قلل ن دقحلدخحقةلداحقل مقحدسحل  يدقحلديةيقح قلخمقيدهحلداحن  لد  ح قيملدقح ققييدتححقلل   حقل مقةيقحة لنلد تح
ح:ح1 ققيخرحأحدحقنمق ق حقلعنجحقللفلاحلي  حييا ليملقح حح للي كي 

 ددخحيدد لا حنلدد تحقلأيددتق ح قدد ليمحلمصددقحلييددت حقلندد ل ححقل ل لددةقحلكددسحي لددقحققةدد عحقليددمسحقلعننيددقح-
 ح قيلدديخح ف دد دحقلددرق ح ققددتيمحقلددرق ح حقق يددقحقلفمصددقححق خددميخلددخح شدد لمححقندد ححلفلددهح قندد حححليقعةيددم

ح.ليقلفيسحلخحقلفع لاقهح حت قلعهحقل كة ققح
 رلكحةإث ةقحقللي كحح ة لقختقدحألي ةاحقلث ق ح قلعق  ححق نيهحلي كحقليت حقلن ل حىلسحقللي كحقلةل  ح ح-

حح.حقل يي  ح لق  حقللي ككحقل يف ظح
 حخفددعح لددق ىحقلقدد قمح ح قلدد لاحةأ ددمقمحقللددي كحقل ددت محح-ة ددت  ح  ددةيحقلددلفسحح–ق نيددهحقللددي كحح-

 د حيصدتمحلرق ح قةلاحقللي كحقلةل  ح ح قصيي حقل يد سحقل  د ت حلي نق دعح حقعميفدهحة للدي كحقلخد يلحييل
ح. لهح ح ح ي  لقحقلقع يعحلفظي ح ح  تي حل خحي  مح خحنمق ححرقحقللي ك

شدددة عحي ن قدددهحلددداحقيددد محقل عددد ييح- قلانق  ليدددقححمقشدددة عحي نددد  حقلفدددمتحةقدددتمحقل لدددقي عح ح ححقعيي دددهح ح ق 
ح. قلتيليق

قلق قلدددسحقلشخصددداح حقلانق ددد لاح  لددد لتقهحليدددسحل ددددحلفلدددهح ح لددد لتقهحليدددسحيدددسح شدددكنقهححقيقيدددسح-
ح.ةلفله

ح.قيليخح   مق حققخ رحقلقمقمق ح حيلخحقلاخقي مح-
 حقق دد خحكددسح لدد مسحح حيةيعق دد  ددخحكي ددقحقلعددنجحقللفلدداحأخححددرححقلألدد لي حلدديك ل نيقحلدداححهللددقلقنح دد 

 حددرقحقلقف لددسححدد حقلع  ددسحقلأل لدداحلدداحل ييددقحح ح قل ددميعقلعددنجحقللفلدداحقفدد لنحشخصددي حةدديخحقل عدد لجح
لفلدديقح عيلددقحلدداحقلددقختقدح لدد مسححلي دد  قلعددنجحقللفلدداحة علدد ححقلشدد  سححدد حقيددكحقلع ييددقحقلقدداحيددقدحح2.قلددقعيد
ييددد حيقددد دحقل عددد لجحة لددد لت حق خدددميخحليدددسحيدددسح شددد كسح ققخددد رحقدددمقمق ح قيلددديخحل ليدددقحح حقلق ندددهققدددتيدح
ح:قحة خقص محةععحقلأل لي حقلعننيتدح للقحح3.ح ن تحد

 المختصر  التحنين الالاج النفس   ←
أ ح د حيلد سحةد لةرم حح حقلأل لدايليصمحقلثقسحلاحقلعنجحقللفلاحقلقيييياحقل خقصمحلداح ع لندقحقلصدمقعح

Focus يخقيدفحقلعدنجحقللفلداحقلقييييداحقل خقصدمحلدخحقلعدنجحقللفلداح.حقلقداحقعدعىحل د حأح يدقح م ديقح 
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 حغيددمحأخحقلشددكييخححر حقلاقند ححقلقييييدداحقلأيدد سح ددت ح ددخحخددنسحقلقمكيددعحقلأكةدمحليددسحقلةددرم حقل قفددسحليي دد 
ححح1.حقلعننييخحيشة  خحةع    ح خحيي حقل    خح حلاحقلانمق 

 حقنتمحقلاش م حأخححرقحقلل عح خحقلعنجحقك خحقلنيل  حليهحلمتيقحلدرقحل د حيلدتمجح د خحقلعدنجحقلفدمت ح ح
ح حقشدنيعحل د حقلألد حلداح  قن دقحقلصدمقل  حقلقداحح أ  حقحتقفححرقحقلل عح خحقلعنن  ح قلقاحقك خحلمتيقح

يقحق لتحصمقل  حلدتىحقل مقحدسحقل  يقححاحأع قحل  م ك  حلةسح  يل حأخحأع قححقللة  حقلأع   حقللفليقح 
ح.حقلر حيةي حلخحرققهح ليح يييحيفمعح ن  لقح خحقل  قةيحقلانق  ليقحقل قن ح مقل ق  

 الالاج الجماع  ←
يق  خحقلعنجحقلن عاحقن عد ح دخحقلألدمقتحيقدمق تح د حةديخحلدققح حث  ليدقحأشدخ رحيقن عد خح دم حأ ح دمقيخح

 ح قلن  لقحقلقاحققألفحلاحقلعد ت حلددحقلغمةد  حقيققداحكسحألة عحلاحقلع ت حل ت حقةيرحقلل لقح لصفحقلل لقح
لن  لدقحقلعننيدقح حأخحت محلداحقلقغييدمحيقدعحليدسحلد قسحقحقلأكةدمة لقظ دح د حةديخحلدققحقشد مح لدلقح قلدت مح

ح2.حقل ع لجححح حقلقلييم
 حددرقحمقنددعحل دد حيعييددهحقلعددنجحقلن عدداح ددخح عقيدد حح قعددتت  حددرقحقللدد عح ددخحقلعنندد  ححد ح ندد لا حقلددقختق

يعيددداحقلفمصدددقحلخةدددمق حقنق  ليدددقح حييددد حيخقةدددمحقل م دددسحل ددد حدحلددداحلنقددد  حقنق  ليدددقح حل ددد حلتيدددت ح
ل لن  لددقحقعيدداحلمصددقحنتيددتحلددقعيدحأشددك سحنتيددت ححح3. يلددقييعحقل عدد لجحأخحينيددظحققددتدحقلم ددسحتقخييددقح 

ح. خحقللي ك  حقل ق قلقق
ك  حي كخححرقحقلل عح دخحقلعدنجحلدتىحقل مقحدسحقلدر حيعلداح دخحق ديمق حقلدت مح حيلديكحلدي ك  حن ليدقح ح

قلصدتقققح دخحت محلداح مييدقحح خحقكقل  حصتقق  حنتيت حقك خحلدهحتلددح لدلتحلفلداح ح ليدخحلعيددح د حلدا
ح.قل مقحققحخص ص ح أل  حقرثمحلاحل ييقحةل  حح يقحقل مقحسح قشكيي  

 السنوك الالاج  ← 
ييدد حقدقدح ي  لدقحيدسح شددكن ححألدي  حلننداحيعق دتحليدسحقلددقختقدحقد قليخح حلظميد  حقلدقعيدحقلشدمياح 

 قل دمعحقللفلداح دخح ن دقحلظدمحقل تملدقح.حق مقة  حقللي كحلخحيميسحقعتيسحقللدي كحقل م داحلي دميع
 لدددي كحخددد يلح كقلددد ح دددخحقلةيمدددقحقل مي دددقحقلقددداحيعدددي حلي ددد ححقللدددي كيقح ددد ححددد حىلاحقن يعددد  حلعددد تق 
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صدنح حلإلدهح دخحقل يلد مح يد ح يي حأخححدرقحقللدي كحقل م دسحقدتحقكقلدةهحقل دميعح لديسحليدهحأ.حقل ميع
حح1ح.ححرقحقللي كحقلخ يلح حقعيدحقللي كحقلل  ح خحنتيت

لقينددقحىرخحىخحأحدددح ةددتأحيلددقلتحلييددهحقلعددنجحقللددي كاحأخحقلفددمتحيكقلدد حلددي ك قهحلددخحيميددسحل ييددقحقلددقعيدح
قلقددداحقدددرت حىلدددسحقللدددي كح  دددخحقددددحييدددت حقمقةددد يحشدددمياحةددديخحقللدددي كح قيدددكححلقعدددمعحقل قكدددممحليخةدددمق 

قلقدداحلكقلدد حة دد حقللددي ك  حقللدد يقححق ليددقأ حأخححمةق ددي قددتحقكدد خححددرححقللددي ك  حلدد يقحأ ح حح مق قلخةدد
حح.قلقاحلكقل حة  حقللي ك  حقل م يقحق ليق قل قة لقحقنق  لي ححاحلفسح

ح لييهحقتحيفيتححرقحقلل عح خحقلعنجح ح  حييق يهح خحققليد  ح خقيفدقحليدسح لد لت حقل مقحدسحر  حقللدي ك  
 ددخحخددنسحل ييددقح حنم ددقح  يييددهحقلانق  ليددقحققل  دديمةقح قلغيددمح ق قلقددقحىلددسحقكقلدد  حلددي ك  حنتيددتح 

قل ت حقلقعيدحلخحيميسح ن  لقح خحقلأل لي حقللي كيقحقل لقخت قحلاححرقحقل ن سحك لقيصيخحقلقتميناح ح
ي حقل قعددتت حلدداححددرقحعيددعح قلعقدد  ح حغيمحدد ح ددخحقلألدد لى دد لقحىلددسحألدد لي حقلقعحقلغ ددمحقلل دد رجحقلع يدداح 

ح.قل ن س
 العلاج المعرفي←

لأخحقللظميدقحح حيمكعحقلعنجحقل عملاحليسحقغييمحيميقدقحقع  دسحقلشدخرح دعحقل عي  د  ح ألدي  ح ع لنق د 
قل عمليدقحأل لددي حقلةثقدد ح ددخحقلقدمقعح فدد تححأخحقللدد سحكثيددمح دد حيقةلد خحقلقمق دد  حخ يمددقح يفكددم خحةيميقددقح

 ةل  حلييهحلإخحقلعدنجحقل عملداحيشدق سحليدسحقخقةد محح حغيمحصيييقح يع لن خحقل عي    حةيميقهحخ يمق
خةمققدهحة ققعيدقحأكثدمح قلقفكيدمحةيميقدقحصيقح  عق ليقحقلالقمق   حقلخ يمقح خحن قح  ل لت حقلفمتحقيييدسح

ح2.صيييقح  ع لنقحقل عي    حةألي  حةل  ح

قل مقحددسحليددسحقةلدداح لظ  ددقحلكميددقححصدديييقحيدد سحرققددهح حيدد سحححددرقحقللدد عح ددخحقلعددنجحيلدد لت لييددهحقددتح
قتمققدددهح ح حقلقفكيدددمحةيميقدددقحلددديي قحقنعدددسحيقةدددسحرققدددهح حقلددد  حلدددهحةقيددد يمحق ك ل قدددهح لدددسح قييةددد  ح مييدددقح

ح.حمقحققح حقلقظ مق حقل نق عقل 

حالالاج الاقلان  الانفاال  ←

قللددي كححقلالفعدد لاحأخ قلق لددت حقلأل لدديقحلدداحلظميددقحقلعددنجحقلعقنلدداحح حقلعننيددق حدد ح ددخحأيددت حقليددمسح
لي  حيق لتحتقخيي ح خحألك محلاح نتقخحقلفمتحيد سح   د عح عديخحححقلالفع لاحليفمتحيلقجحلخحي قمححقلتقخياح 
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   حيك خحلتىحقلفمتحح حرققيق حن سحل لفمتحيفكمحةكي   ح.حح حقلر حيك خح  ت حقلفع لاقهحلي ححرقحقل    ع
 يشدكسحلدي كهحح حقلخ صدقلفلهحأثل  ححرقحقلي قمحقلرققاح خح تمك  ح حقص مق ححد حقلدر حيكد خحقلفع لاقدهح

ح1.فلاحقل  ق
 حقليةددسححددرححقلق لددت حليددسحقل مقحددسحلدداححددرححقل مييددقحقل   ددقح ددخحقلل دد ح حقلقدداحك دد حأييددسحليي دد حقلددةععح
ع ةعقحقلل  ح ححرقحل  حقي يهح ع  ح خحقغييمق حنل يقح حليعي ل نيقحنرميقحقنعسحقل مقحسحيشعمحألهحمقشتح

  حيتخيهحلاحتقمم ح خحقلصمقل  حقللفليقحقةدتأحةن يدقح دخحقلألدميقحح ح عحأخحأت قمححقلانق  ليقحلدحققغيمحةعت
ي سحقلرق ح خحأل حيفسحأدحمقشتح؟حىرخحلكسحقيكحقلألك محق لتحلتيهحقلفع لا حخ صقحقرثمحليسحلي كهح لاح

 ل مقحسحىلسحلي ك  ح   ت حقنق  لي ح حقق تحد حةحيرت قتحح  حظسحغي  حقلامش تحقللييدح خحيمفحقل ييي
ح.قلليةيقحقلفع لاقه

  د حيصد ية  ححقلقداحقكد خحلالقنليدقح حلاح ليقيدقح ل رقحيك خحت محقل عد لجححلد حقلقعدمفحليدسحقيدكحقلألكد م
 لا حلدديةيقحثدددحقلع ددسحليددسحقصددييي  ح قلددقةتل  حةددأخمىح ليقيددقح لقنليددقح ح  دد حيلدد لتحقل مقحددسح ددخحقلفعدد

يدقحقكد خح ل لدةقحلدهح لقد حل ي لاقدهح دخحليسحقلقعمفحقكثمحليسحرققدهح قخقيد محأت قمحقنق  ليدقح قخقيد مق ح  ل
ح.ن قح قتمققهح خحن قحقخمى

 الالاج بالمانى←
 حيمكدعحليدسححقلفيلدفقحقل ن تيدقح قلاقند ححقلاللد لاحلداحليددحقلدلفسح ةد ت يلقلتحليدسح ليسحلنناح حح ح

ححرقحقلل عح دخحقلعدنجح حي تف ح حح2قل لققةسح ح علسحقل ن تحقلالل لاح حقلخم جح خحقلق مكعحي سحقلرق 
مقت ح:ح ح قدقيخرحألدسححدرقحقلعدنجحلداححللدتحقل مقحدسحىلسحقيقيسحقل علسحقلاين ةاحلييي   يميدقحقلامقت ح ح ق 

حح.قل علسح ح  علسحقليي  ح
يددت محيدد ل دح كددرقح دد حىرخحلإيلدد سحقل مقحددسحةأع ددقحح يددقحي كددخحأخحيمنددعحلعددت حل ق ددسح ددخحةيل دد حلددتدحل دددح

عحقلعقة  حقلخ منيقح حى  لقحىلسحغي  حقلفمرحقل قت قحل دح دخحيدمفحقل يدييححلقرحخةمقهحلاحقلقع  سح 
 حح ح  حقتحيقمق حللهحلتدحقلقتم حليسحل دح علسحليي ق دح حل ن تحدحح ح قلقاحقي سحت خحقشة عحي ن ق د

لييندأحلداحح حقتحيقد سحقل مقحدسحلداححدرححقلي لدقحألدهحلاحي ندتح علدسحليييد قاح ل ند ت ح حأخح ند ت حكعت دهح 
 لدرلكح.ححرححقلي لقحىلدسحقلق د جحلدي ك  حغيدمح ق قلقدقحقنق  ليدقح د حقدتحق دعهحلداحخ لدقح لد من حق ل ليدقح
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ك دد حأثةققددهححقخفيددفح ددخحيددت حأع ددقحقل  يددقحلددتىحقل مقحددسلددإخححددرقحقللدد عح ددخحقلعددنجحقددتحيلدد لتحقل مقحددسحليددسح
ح. ن  لقح خحقلتمقل  حلاححرقحقل ن س

ح
ح
ح
ح

 خلاصة 
يلص حقحق  دحقل مقحسحلاح مييقحقل مقحققحي سحقكد يخحح يدقح حىيند تحت مح ل لد حلدهح حيق  شدسح ح عد ييمح
 ثق لددددقح نق عددددهح حلقشددددكيسحقل  يددددقحلدددداححددددرححقل مييددددقححيعددددتح ييدددد حأل لدددداحليل دددد ح ح لقيددددقحقيدددد سحليدددد ح

 قلخصد مرح ثدس حقلدر حيدلعكسحلداحن يدقح دخح ة لدرق  قلقد   للإيلد س يقسحيصسحقل مقحسقلالققنليقحح
قلصدمقل  ح حقند  عح يدس ليدس  ح  دتىحقتمققده   لدققةيه  ي  دمح    ديه  قلدق مقميق ةد لقفمت ىيل لده

قل ييددددقحح خقيددددفحقلأع دددد  حقلقدددداحقخيق دددد حقلقغيددددمق حقلال  ميددددقحقللددددميعقح ح قلق ليددددسحةدددديخح خقيددددفحقلي ندددد  
ح. قل قيية  حقلانق  ليق

قف ددححدرححقل مييدقح قلدقع ة  حقدتمحقلا كد خح حيقدسحق دمحح لييهح خحقل قن ح حقل  دحنتقح خحقلألدم حقلقمة يدق
ةأقسحقلالعك ل  حقللديةيقحقل  كلدقح ح ة درقحل د خحقلصديقحقللفلديقح قلنلد يقحلي مقحدسح حليصدة ححد حقلأخدمح

حح.للصمحلع سحلاح نق عه
قليف لقحلقق ليقحةيخحقلا مييقحقيكحقلحح- لةعحأع قحقل  يقح-حقل مقحققحقي حلل قخحقخمحقلفصسحلصسيياححرقح

 ح قصددد ي ححدددرححقل مييدددقحقلعتيدددتح دددخحقلقغييدددمق حقلإل  ميدددقحقلقددداحقيدددمأحليدددسحن يدددعحلددد قياحح حلدددخحقلمشدددت
قلشخصيقح ح حيل حقل لظ محقلليك ل ناحقعقةمحح يقحقل مقحسح مكعححدرقحقلقغييدمح حييد حقدمقةيحةإ ك ليدقح
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 تمهيد 
إن المتتبععل لرمهاة ععا  ععفاو  مو ععفح ةف  مههرععا بفمععو   اهعع و مهاهعع  السمععف ف الت ععفه ا س عع س    

هيا فالع ف   يج ة  من الظفاةه اله يثا س بي    ج وت تزامسس  مل ظ فه سم  ال  ئ  ف  المجتمع ت الهضع
فع  ترعا المجتمععع ت يرعع ي عا مع   ع ن  عع ئ  ة فاه الوعه   ف تعع   المعس ييا   هبمع  يهجعل ةعلا إلعع تف ععل

  هتععع  يعع  ف عع   ف هتععع ف إن  وععع ةععلا المو ععفح يرععع ال عع ه إ  ةسععد هيس عع  همعع  بععع ا اجتم ي مععن لبعع 
 . Stanley Hallستانلي هول بع ا سو ي  بوض   اب ايا ال هن العشهفن ةين ةخلت المهاة 

  السو عيا العرعفح  مجع   فع خ معا البع هثين  عه  س لت مههرعا المهاة عا اةتم مع  فا عع  معن بع ة  
ف  تبس  تعهي  فاضه ةف فضل م  هبا مفه ة ل     إ  ةن ا تو ق   ن فع  فهغح اختلا  فج  ت السظه 

ايتب هةع  ة ق مهاهع  م  ل عل  المههرعا معن ةةميعا فع  برعفهة شخمعيا الوعه  فته يع  ملامه ع  الس  ئيعا   يرعع 
 .السمف الت  يمه ب   الوه 

سظععها لمع  تتمع  بعد معن ت ييععهات  عهيعا فجلهيعا   تعسع ا ةث هةعع   اف ت ت ع  المهاة عا ترعا ايةميع
يرع مظ ةه السمعف الج عميا ف ا جتم ييعا فا سوع ليعا فالع ريعا   ف لع  ت عبل ترعا الت ييعهات فع   ثيعه معن 

  لشق ا سوع ل  ف ا جتم ي    العل  يجع  سو عد م  لعل لتو يع  مع ع ايهي ن مت يل لرمهاةق خ ما ف  ا
 . ته ي ت ف م  للسظها لم  توهضد ةل  المههرا من 

ف ل لا فسظها يةميا ةل  المههرا ف  م   شخميا الوه    ج و ةلا الوم  ج مع  لمجمفيا من 
بتبيععع ن م ةيعععا المهاة عععا ف ةةميعععا  ها عععا ةعععل  المههرعععا   ثعععح التهععع   بعععزخح يعععن العس معععه   ف  سعععت الب ايعععا 

السمععععف الج ععععم  ف الويزيفلععععفج    السمععععف : الت يععععهات التعععع  تشعععع  ة  المهاة ععععا فعععع  مهاهعععع  السمععععف المختروععععا 
   لسعهض ةةح م  لل السمف ف  ةعل  المههرعا  السمف ايخلال السمف المعهف     السمف ا سوع ل ا جتم ي   

ا تج ةع ت البيفلفجيعا  ا تج ةع ت السو عيا ف ا تج ةع ت : ثح تس فلس  ا تج ة ت اي   يا المو هة لرمهاة ا 
ا جتم ييا ف الث  فيا   ف فلوس  بعع ة  يرعع ةةعح ه جع ت المهاةعق ف المشع لات التع  يفاج  ع    لسمع  فع  

فح ايهععع ا    ف اخيععه تعععح يعععهض مو ععفح العععلات   ال فيععا   جسععع: ايخيععه بمفاضعععيل شعع   معععيت   بمهاة عععا 
 .العلاج السو   ف  المهاة ا ت  يح خ م ت المها السو يا ف ضهفهةمفجز ين 
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I –بين الماهية و الأهمية المراهقة 

من المهاه  ال  معا فع  هيع ة ا س ع ن بع  ةسع ا ا توع ق يرعع ةس ع  المههرعا التع   عف  تع  مههرا المهاة ا 
ف ل ن من ةج  فضل تعهي   لي   ف مفه  ل لا المو عفح ت فح يري   ب ل  مهاه  السمف ا س  س  ال   ما   

يع  ةةميعا ةعلا ف  الآهاو ف ايف  ه ف ةف م  يبهز من ج   ثيهة  ست ةس  س  ا ا ختلا    إل سج  تب يس ت 
ل ن اي ي    ن    تع   التعهيو ت ارمهاة لفلا إي  ئد م لف   اي ب  ف  مه  اته   فالفاضه من ال المو فح

الم  لعل تعع  مههرعا  فس ع   ل عل  المههرعا ةةميعا ةيضع  ف مع  يع ع . ا تو ق يرعع ةس ع  مههرعا جع  ههجعا  
 .   فبع  مههرا   ب ا تميزت ب  فو ف اتزان تأت  مههرا من الت يهات ال هيعا ف المو جئا فالته ي ت

 ماهية المراهقة -1
مععن الوععع  هةععق ف الععل  يعسعع  ا لتععهال  االمهاة عع اشععتق ممعع رهف بعع لهجف  إلععع ايمعع  الر ععف  يشععيه  ةف 

  ف   سجععع  فععع  ال عععهان ال عععهيح الت عععميا فالم معععف  ةسععع  التعععهال ا هعععتلاح ف بمعسعععع ةف عععل التعععهال السضععع  
 مثعع  الرتعع  فه ت فعع  ا يععا المععهيها لرمهاةععق ةف المهاةععق ف إسمعع  سجعع  ا شععت  ق الرععل  فه  فعع   رمععا هةععق 

 .من  فهة الجن 31ف  2من  فهة يفسا ف  للا الآيا  65ف 62
ث سيا التع  يمعه ب ع  ا س ع ن   ف   المههرا السم ئيا ال 1فام لاه  ة  الوتهة من برفغ الهرح إلع  ن الهش 

 .ال هيل ف  جميل اتج ة ت السمف الت يه ف ةةح م  يميزة ف الشب ل  وفلا ف  هي تد   تتف   ال
 ععلا يم ععن ةن ت رععق اجمعع   بالمهاة ععا بمعسعع   الشعع م  تعسعع  السمععف ف الت ععفه العع يس مي   يسعع  الوععه    ف عع  ف 

يرععع مخترعع  المهاهعع  التعع  يمععه ب عع  الوععه  لبعع  مشعع هفتد يتبععا السضعع    ف المهاةععق ةععف الوععه  الععل  تخ ععع 
ال وفلعععا ف ةسعععد معععن فج عععا سظعععه  ةعععف لععع  ها يرعععع هي يعععا سو عععد   ف ةن لعععد تو يعععه خععع   ف ةسعععد فعععه  م عععت   

   البسفن فالبس ت متجع فزين مع هاج ال وفلعا إلعع ب للات  فيريد ف لمهاة ا ة  امت ا  ف  ال سفات الت  ي  ع
 2. مهال  الهش 

خ ح ةعلا المو عفح ف ي عت ا سوعع ل  مو عفح المهاة عا التع هج سهعف السضع  الج عم  الع رع  ا جتمع ي   فيشيه
ف  يرعح العسوا لهع ي  يعن ترعا المههرعا ا ست  ليعا معن ال وفلعا إلعع مههرعا الهشع  ف السضع  ف لمهاة عا ةع  

مسظفه سو ع  ةخعه ف ةف عل   إل يعتبعهفن المهاة عا مههرعا البهع  يعن فةس ا  3.تأةل لمههرا الهش مههرا 
                                                 

1
المطابع الأميرية ، القاهرة ،  ن، الهيئة العامة لشؤو معجم علم النفس والتربيةفؤاد أبو حطب، محمد سيف الدين فهمي ،  - 

 .1: ص  ، 8111
2
،  818: ، ص ، ص 8111، الدار العربية للعلوم ، بيروت ،  و المراهقة الطفولةسيكولوجية عبد العلي الجسماني ،  - 

812. 
3
  .323: ، ص  8111،  5، عالم الكتب ، القاهرة ، ط علم النفس النموحامد عبد السلام زهران ،  - 
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اللات ف الشعفه ب للاتيا   ةلا الل  يتح ي ظتد هين ي ت يل الوه  الهب  بين المهتفي ت السو يا ة  ت فين 
  فوع  ةعل  الوتعهة تهع   فع   ع  المعيلا  السو Youngيونغ  فة  العمريا الت  ي مي   . ايس  ف بين ايبفين 

الج ح ت يهات ف يفلفجيا  ثيهة تلازم   ثفهة سو يا   ين المظ ةه الج ميا المختروا تبعهز ايسع  ابعهازا لفيع  
    1.يجعر   تب لغ ف  تأ ي  لات  

ا جتمععع ي  فتعععهة است ععع   معععن ة فاه ال وفلعععا التععع  تميعععزت  فس ععع  ة فاه  - ف المهاة عععا معععن المسظعععفه السو ععع 
 عععفه البرعععفغ إلعععع مههرعععا ا لتوععع ت إلعععع العععلات ف ا ست ععع    سهعععف   نم  يعععا فععع  ال  لعععل يرعععع ايخعععهييايت

التععع هيج  يرعععع ا يتمععع   ف ب ايعععا ت عععفين ا عععت لاليا ف لعععف جزئيعععا ةعععلا معععن ج عععا  عععي فلفجيا ف معععن ج عععا 
فسعد فع   مهي  اجتم ييا ا متث   لرمع ييه ف اي فاه ا جتم ييا   ف ةف م  يجعع  المهاةعق ةسع  يهتعا بع ل

 .الب ايا به جا لمن يهي   ف يفجد
فل ن اله ي  ين مههرا المهاة ا بميزة خ ما     يعس  ةن ةل  الوتهة مسعزلا فمسومرا ين  ب ل  فتعهات 
هي ة ا س  ن   فب   من للا فإن المهاة ا إسم  ةع  جعزو معن يمريعا السمعف تتعأثه بمع   عب    فتتعها ملامعه 

    2. يرع م   ف  يأت  بع ة 
 عن الهشع    ففي ع  يشع   الوععه  ت ييعهات ة   عيا ف اضع هاب ت فعع  إلن ت عل المهاة عا بعين البرعفغ الجس عع  ف 

جميععل جفاسععل سمععف  الج ععم  ف السو عع  ف ا جتمعع ي  ف ا سوععع ل    ف ستيجععا لععللا تمععبه مععفهة المهاةععق 
 3 .غيه مفهة ال و  لت    سعتبهة  مههرا ميلا  ج ي ة

ف ب يخ  السض  الج عم  فةعف    ض المهاة ا يرع السمو فح ته ز معظح التعهيو ت الت  ته ف  م  هبا 
الممع ره ف ل عن يريسع  الفلعف  يسع     ز جع  تعهيوع ت مههرعا المهاة عايعيم ل م  يها   مم ره البرفغ الع

 .يسد   يشم     المهاة ا ب  جزو مس     ف ةف م   يتح يهضد ف  العس مه اللاه ا  
  3091 سا تج ه ا ش هة ةن مم ره المهاة ا  مو فح يرم  بهز ف  ب ايا ال هن العشهفن   فب لضب   

ف يريعد ف عف يععع  معن الموعع ةيح اله يثعا س ععبي    ف عف فليعع  الثعفهة العرميععا ف المعس ييا ف ستعع ج الت ع ح العرمعع  
سو يا ةه ت المو فح بمختر  فالزخح المعهف  الل      ترا المههرا مل بهفز يرح السوا فظ فه سظهي ت 

لمنلوععد "  ععي فلفجيا المهاةععق " ف  عع ن ةف  استعع ج يرمعع  يععن المفضععف  فعع  منلعع  تهعع  يسععفان ةبععع      
فةف يع  ةف  ةخم ئ  سو   ت هق فع  العمعه الهع ي  العل     Stanley Hallستانلي هول ايمهي   

                                                 
1
 .41: ، ص  2112دار كيوان ، دمشق ،  ، مفهوم الذات بين الطفولة و المراهقةدعد الشيخ ، - 
2
 228: ، ص  2113دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، النمو النفسي بين السواء و المرض ،مجدي أحمد عبدالله ،   - 

،222. 
3
 .85: ، ص  8118دار المعارف ، الاسكندرية ،  ، االمراهقة خصائصها ، مشاكله ابراهيم وحيد محمود ،  - 
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  فل ععن ةععلا ا  تشعع    Wundtفونغغ  ةهعع  تلاميععل ايلمعع س     مععل العرععح ةسععد  1المهاة ععا هععف  ت ععفه تععل 
اله ي  س بي    يع ا ةن المهاة ا  مههرا ة ما ف  السمعف ف الت عفه ا س ع س  لعح ت عن مفجعف ة لبع  للعا 

 ل عععلاايسثهبفلفجيعععا  ف لعععح تشععع ة ة  المجتمعععع ت   فةعععل  الس  عععا ب لعععلات  عععف  تععع خرس  ل بعععع   الث  فيعععا ف 
 .المو فح   فلرمع ييه اجتم ييا ف م  ييا هض هيا

ف لععع  ةفضعععهت ال ها ععع ت ايسثهبفلفجيعععا ا عععتست ج ت مخ لوعععا لتمعععفه يرمععع  العععسوا   هيععع  ةفضعععهت ترعععا 
ال ها  ت ةن المهاة ا ا جتم ييا ةع  مههرعا ت فهيعا مسظمعا يرعع سهعف شع م  ل ع  معن ايف   ف البسع ت   

  2. ن ا ي ا  لهي ة هاش ة مستجا   فبمعوا ي معا فع   عي ق العزفاجفةن ال هض مس   ليا ت فه م سع ف ل
ف ل ن ا تو ق  فس   اهترت مه زا مهمفل  ف  بعض    ف تع   البيئ ت ب  ختلا   اف يريد تختر  المهاة 

     .مميعععزة    هتوعع    عععفاو ببعع ايت   ةف بس  يت ععع  ت  ليعع  ف   ف عع ت    ف سعع ا معععن ةه   عع  بعععع  ات  الث  فعع ت
ف ةس ا من لسس   ف سأخل فع  ةعلا الشعهيعا ا  علاميا التع  ةي عت الملامعه الهئي عيا لرعلالع ت ا جتم ييعا 

فري عتألسفا  مع  ف إلا برعغ ال  وع   معس ح الهرعح :   ف ةعف مع  فه  فع  لفلعد تعع لع لرمهاةق فع  ةعل  المههرعا 
  3.حا تألن الرلين من لبر ح  للا يبين الله ل ح اي تد ف الله يريح ه ي

إلععع ةن المهاة عععا ةععع   عععفه مععن ة عععفاه السمعععف ل ععع  ةمعع  بيفلعععفج  ث ععع ف  اجتمععع ي   تمععع  الب هثعععاف ب ععلا 
تسهمععه  فس عع  ه لععا يهضععيا سم ئيععا ف عع      إلععع مههرععا مععن مهاهعع  يمععه ا س عع ن   ف سو عع   فتشععيه 

جلهيعا ف  عهيعا فع   تالوعه  ت ييعها  فيريد يجل ايتبهة  ةس   فتهة ههجا من فتهات السمف السو   يفاجد في 
 . الج سل البس ئ  من الشخميا ف لا ف  الج سل الفظيو 

  أهمية مرحلة المراهقة -2
 – عهيعا  –ة   عيا  عبق ف ةن ةشعهس  ةس ع  تتميعز بت ييعهات جلهيعا  –است  ليعا  –سم ئيعا تع  المهاة ا مههرا 

مههرا  Eriksonاريكسون ف ل   شبد مو جئا   إلع  هجا ةس   فموت بمههرا التفته   الش ة الع موا   
المهاة عا ب لع مععوا فه عبد ف بععع  ال ع فو ف ا  ععت هاه الس عب  الععل  ي عبق المهاة ععا فع  مههرععا ال مععفن   إل 

فت معن ةةميت ع  ممع  4. المههرا السم ئيا الت  ت بق مههرعا المهاة عا مجعه  ةع فو ي عبق ي معوا البرعفغ ايتبه
 .هيضا لرمهاه  الإسم ئيا ال   ماترعبد من  فه ف  ته ي  الخ ف  الع

                                                 
1
 - Philip G. Zimbardo , psychology and life , Harper Collins publishers , New York ، 3

rd 

edition , 1992 , p : 187.  
2
 .222،  225: ، ص  2111، مؤسسة طيبة ، القاهرة ،  علم النفس المعاصرحسين فايد ،  - 
3
 .95سورة النور ، الاية رقم  - 

4
 - Erik Erikson , Identity and the life cycle, IUP international universities press , New York , 

1959, p : 88.   
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ف مع   –البرعفغ الجس ع   –ف م  يجعر   تمتع ز يعن بع ل  المهاهع  الإسم ئيعا ايخعهو ةعف الت ييعهات الج عميا 
يم هل من ه ف  ةفع   ف ت ييهات سو يا فاجتم ييا ل و المهاةعق   ةعلا ا خيعه العل  لع  يت يع  ف لع    

 .يت ي  مل ترا الت ييهات
 ععبق ف ةشععهس  ةن مههرععا المهاة ععا بمث بععا مععيلا  ج يعع     معع  ةشععهس  ةن البرععفغ الج ععم  خ مععا فعع  الج سععل 
الجس   يجع  الوه  يتهف  من   ئن   جس ع  إلعع  ع ئن جس ع  ت عفن لعد ة فاه جس عيا م عت بريا  فظيوعا 

 -اجتمعع ي   –  سو عع  ا  عتمهاه ف الهوعع ظ يرععع السععف  مععثلا   ف يريععد ي ععفن المعيلا  الج يعع  ةسعع  ةععف مععيلا
 .  فةس  ةيض  ي تل المهاةق لات متوه ة ت ب    يمريا ا تش   اللات ال يه فالع لحفجف   

ف  يريد ف بيعا سمف  الع  و  السو   الو ه  ف الج م  ة  الت  تمر  يريعد تمعهفد   فع لمهاةق يهيع  ةن 
ا ةيضعع  فعع   ععبي  ة تععد يعععه   عع  شعع و فعع  مهي ععد ف يرععع مهي ععد   فعع  ةععل  المههرععا ةسعع ا خمفمععي

 La valeur intrique des choses 1يهي  ةن يعه  ايشي و ف ليما ايشي و ف  ه  لات    : المههرا 
فمععن المسظععفه السو عع  ف مععن خععلا  معع   ععبق يهضععد    تتععها ةععل  المههرععا ةثعع ه ف مععع لح بعع هزة فعع  ت ععفين 

   التهريعع  السو عع  مععن ةةميععا الخمععا شخمععيا ايفععها      ت ععفن مثعع  المهاهعع  الخمععا ايفلععع فمعع  ةي عع
فعإلا   سعت ال وفلعا   سفات ايفلع   ف ل ن لرمهاة ا خمفميا   ت   ةةميت   ين المهاه  التع   عب ت    

ا ست ع   إلعع ةن  مههرا ته ع في    ي ئح الشخميا   ف لمهاة ا مههرا تتبرفه في   ملامه ةل  الشخميا  
  فبععع  مههرععا مععن ال عع فو  ةزمعع ت يمعععل المهاةععق التع معع  مع عع  دمععن ال وفلععا إلععع السضعع  لعع  يجععه  مععع

   .ف ت رل المزاج ف اله   يا إزاو ةب   ايمفه   لع مههرا ال ي ج ف ا ض هال ا سوع لإ   فا تزان
ةل  المههرا من ةةميا   ل ن يريسع  التسفيعد ةسعد لعيا ب لضعهفهة ةن تأخعل المهاة عا ةعلا  بد ا ت تف هغح م  

ف مفهعع ة يشععتها في عع  جميععل المععهاة ين   فيجععل  ث بتععا فسععد   تفجعع  مععو ت الشعع   المتععأزح المضعع هل   
 هل ضعع  بعععين ا يتبعع ه مع يعع ت ال وفلععا فيريععد لعع  يت يعع  المهاةععق ف يفاجععد الت يععهات التعع  تمععايخععل ةي

يع خرس  فع   مع   يت يع  ف   يتفافعق معل ترعا الت يعهات ففع  الج عا الم  برعا لع  ةل  المههرا ب هق  فيا   
 . ائهة ا ض هال

  ةالبلوغ مقابل المراهق -3

                                                 
1
، ص  8112،   ، سوسة مطبوعات جامعية دليل النمو النفسي لطفل من الولادة إلى المراهقة ، محمد الأمين الطريفي ،   - 

 :14 



                    -منبع أزمة الهوية –المراهقة                               الفصل الرابع                            
 

 833 

معع  اهتععب  ممعع ره البرععفغ مععل ممعع ره المهاة ععا   فرععح تخرععف معظععح التعهيوعع ت التعع  ت هلععت لمو ععفح  ثيععها 
تمعععبه  البرعععفغ هتعععع  المهاة عععا ف يريسععع  الفلعععف  يرعععع الوعععهق بعععين المهاة عععا معععن ةعععلا الممععع ره   ف ل عععن 

 .الم  هبا ج  ضي ا فةلا لجمرا من ا يتب هات  ف  سعهض   بع  مهفهس  لتعهي  مم ره البرفغ
يعسعع  البرععفغ  عع  التهععف ت التعع  تمعع هل مع عع  الت ييععهات الج ععميا يسعع  ال وعع  ليمععبه هاشعع  يععن  هيععق 

ال فيعععا )معععهفه  ب لمهاة عععا   ف يعععن   البرعععفغ إلعععع بسععع و الوعععه  ةفيتعععد الشخمعععيا خ معععا فععع  شععع    الجس ععع  
إن الت يععهات الج ععميا الممعع هبا لربرععفغ .ف ةععلا بظ ععفه ةف  هععيض ف ةف  لععل  ب لس ععبا لععل ه  (الجس ععيا

بعهفز المعو ت  – (اييضع و التس  عريا) سمف المو ت ايفليعا  –البس و الج م  : مسوت ففق ثلاثا فئ ت 
  1.الجس يا التس  ريا

بظ عععفه الت يعععهات الج ععع يا ف تم عععن الفظيوعععا  يظ عععهف  –الت س عععر   –إلن يعععهتب  البرعععفغ ب لسضععع  الج عععم  
  يعسععع  ةعععلا لروتيععع ت بعععهفز ف تضعععخح الو عععيفلفجيا  ععع  فعععه  ين يأخعععل الشععع   ف الفظيوعععا الملائمعععا لجس عععد 

ف الت يه ف  الم ب  ف مس  ا الهفض ف ب ايا ال فهة الش هيا   ةم  ب لس با لرل فه يعس  سمف شعه  نالث يي
  2.رع إست ج الهيفاس ت المسفيا الفجد فهخ ما المفت ف ال  هة ي

الجس ين ب  ف هتع بين سوا الجسا ف ةلا هاجل لع ة يفامع   اخريعا  يت يه  ن ب و البرفغ بينف للإش هة 
هق الععجيسيعا فبيئيعا  ه لعا الت ليعا فالظعهف  ا جتم ييعا ف  مثع  يفامع  فخ هجيا تنثه يرع يمريا البرفغ  

 . سا 36  متف  د  سا  31-0يتهافح ي  ة م  بين  ن  ففالمس خ   
ف   شا ةن السض  الجس   الل  يم هل البرفغ يع  ممع ها لر رعق ف التعفته فمعن المم عن ةن تعن   ةعل  
المههرععا إلععع ظ ععفه مشعع لات تفاجععد المهاةععق   فلعع  تتج عع  ةععل  المشعع لات فعع  شعع   اضعع هاب ت  ععرف يا 

  لات   ب ع ه مع  يم ن ةن ت    مهاه  هي تد الم برا ف   يم  ةن ةل  الت يهات الج ميا لي ت م ما ف  ه
 3. ة  م ما من هي  تأثيهة  غيه المب شه يرع شخميا المهاةق

  فل ن المهاة ا ةف ل من البرفغ    فن ةن ةلا ايخيعه  ف ت تمه إلع غ يا السض  البرفغ بع تب ة المهاة ا 
لسو ععيا الت يععهات الج ععميا ف عع    فل ععن  ععبق ف ةن ةهيسعع  ةن المهاة ععا تشععم   عع  السععفاه  الج ععميا ايشععم  

ف يريد البرفغ جزو من المهاة ا الت  تب ة بد ف ل س   ت تمه هتع فمف  الوه  لرسضع  فع  ... ا جتم ييا 
 .ي ة م تفي ت

                                                 
1
 -  Paul Bizouard , Puberté normale et pathologique , www.medecine.ups-tlse.fr , 2008.    

2
داليا عزت مؤمن ، مكتبة مددبولي : ، ترجمة  سيكولوجية الطفل والمراهقروبرت واطسون ، هنري كلاين ليندجرين ،  - 

 .544: ، ص  2111، القاهرة ، 
3
 .255: ، ص  2111، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  المراهقةدراسات حديثة في  ، مايسة احمد النيال - 

http://www.medecine.ups-tlse.fr/
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ايف  س عتخ ح برعفغ هيسمع  يشع ه : ةبعع    ثلاثعاالمهاة ا مو فم  فا ع  يهمع  إلعع  لف فف   ل لا المس رق تأخ
ف يب عع  معع لف  المهاة ععا ي  عع  يععن الشععق البيفلععفج    فعع  هععين ي ععتخ ح يرمعع و ا جتمعع    رمععا الشععب ل   

 .البع  السو   ا جتم ي  ف البيفلفج  
 تحديد مرحلة المراهقة زمنيا  -4

لا  العرم و ف  ته ي  س  يا المهاة ا   يرع غهاه ا ختلا  المرمفا ف  ته ي  مو فح المهاة ا   سرما اخت
   هتعع فمعف  السضع   puberté إلعع ةن الجميعل يتو عفن يرعع ةن ةعل  المههرعا تبع ة معل البرعفغ الجس ع  

maturité  ففعع  ةععلا سجعع  ت  ععيم ت زمسيععا مخترعع  فعع  ته يعع  المهاة ععا  ععسا  63 ععسا إلععع  36 ة  مععن  
 :من بيس    هفسفلفجي  

 :من يقسمها* 
 المتف  ا المههرا  سا ت  ب  31إلع  36 ن  من المب هة المهاة ا مههرا -
  الث سفيا المههرا  سا ت  ب  31إلع  35الف  ع من  ن  المهاة ا مههرا -
 الج معيا المههرا ت  ب   سا 63إلع  31المتأخهة من  ن  المهاة ا مههرا -
 :1 من يقسمها *
ي عععهة يرعععع المهاةعععق ت يعععهات المهاة عععا المب عععهة تشعععيه إلعععع مههرعععا البرعععفغ ف  عععسا بعععع  البرعععفغ   ة  يسععع م   -

 .ف يفلفجيا 
 .المهاة ا المتأخهة الت  ب خف  المهاةق الث سفيا -
 .السض  المب ه س  يا الث سفيا فب ايا العشهيس ت -

  يفج  فيد ته ي  زمس  فاضه    فسد يهو ةن  ن البرفغ يختر  ب  ختلا  الجس عين بع   الت  يحإن ةلا 
بعسظح   ف عبق ف ةن هةيسع  ةن المهاة عا تتعأثه  ةمهي ع ف يختر  هتع يسع  سوعا الجعسا   يمفمع  ةعف ت  عيح 

 .ا جتم ييا ف الث  فيا    م  يفج  يفام  بيفلفجيا ف بيئا تنثه ف  يمريا البرفغ
 
 
 :يقسمها من   *

                                                 
1

 -  L . Joseph Stone , Joseph Church , childhood and adolescence , Random house , New 

York , 1973 , p , p  : 419, 420. 
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من البرفغ إلع  ن ال    ا يشهة  عسا ف عم ة  المهاة عا المب عهة  : ف  فةس ا ت  يح يهمهة  ف  مههرتين 
 .المتأخهةف من  ن ال    ا يشهة  سا إلع  ن الث مسا يشهة ف  م ة  المهاة ا 

 مراحل المراهقة 
 

 
 

 المراهقة المبكرة
 سنة 14، 13، 12

 المراهقة المتوسطة
 سنة 11، 11، 11

 المراهقة المتأخرة
 سنة 21،  22،  11،  11

 يوضح التقسيم الزمني لمرحلة المراهقة يوضح 24شكل رقم 
  فلعع  اتبعسعع  ةععلا الت  ععيح الععع لم  ف الععل  يهجععل إلععع  يخترعع  العرمعع و فعع  ته يعع  الزمسعع  لمههرععا المهاة ععا

 .ال ها ا اله ليا  ف ةف سوا الت  يح الل  تبسد Breckenridges 1بريكنريدقيس 
 أشكال المراهقة  -1

  لعع  يهجععل ةععلا لمبعع ة الوهفلعع ت الوه يععا ةف لرمهاة ععا يعع ة ةسمعع   فععلا يفجعع  سمعع  فاهعع  يشعع     عع  المععهاة ين 
   عععا إلعععع ةهبعععل ةال وفلعععا   فيمفمععع  معععس  العرمععع و ةشععع    المها  مههرعععا هتعععع  مععع  ةشعععهس   ععع ب   مع يععع ت

 : ف الت  يح   يتع  يرع الخم ئ  ال رف يا لرمهاة ين  حفايتم فا ف  ت  يم 
 المراهقة المتكيفة  -

فت عععفن ةميععع  لر ععع فو الس عععب  ف ا تعععزان ا سوعععع ل    ف   ةثعععه لرتمعععه  يرعععع الفالععع ين ةف الم ه عععين ف هيععع ة 
المهاةق غسيا بمج  ت الخبهة ب  ةتم م ت العرميعا التع  يه عق يعن  هي  ع  لاتعد   ف يشععه بم  ستعد  اخع  

  ةم  الش فا ال يسيعا ف مفجع ت الجم يا   ف   ي ه  ف  ةهلاح الي ظا ةف غيهة  من ا تج ة ت ال ربيا 
ف لمهاة ا ة لا تتجد سهعف ا يتع ا  فع   ع  شع و . الته   فلا تأخل مفهة ه  ة ف ل    يتعهض ل   ا لال 

 2 .ف سهف ا شب   المتزن ف ت  م  ا تج ة ت
 
 
 المراهقة الإنسحابية المنطوية -

                                                 
1
 .858: ، ص  2118، الدار السعودية لنشر و التوزيع ، جدة ،  علم النفس النموهشام عثمان خوجلي ،  - 
2
 . 121،  181: ، ص  8112مكتبة الأنجلو مصرية ، القاهرة ،  علم النفس النمو ،عادل عز الذين الأشول ،  - 
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ف س عععع   ا  تئععع ل العزلععععا ال ععععربيا التعععه   الشعععععفه ب لخجعععع  ف الشععععفه بعععع لس     معععن  ععععم ت   ا س ععععفاو 
المجععع  ت الخ هجيعععا ف ا لتمععع ه يرعععع السشععع   ا س عععفائ  ف  ت بعععا المعععل هات التععع  يععع فه معظم ععع  هعععف  

ف التو يععه المتمه ععز يرععع الععلات ف مشعع لات الهيعع ة ف س عع  الععسظح ا جتم ييععا فثععفهة ا تمعع  ت ف الس عع    
  ف مه فلععععا السجعععع ح ال ها عععع    فا  ععععت هاق فعععع  ةهععععلاح الي ظععععا التعععع  تعععع فه هععععف   تهبيععععا الفالعععع ينيرععععع 

المت هفعا بهثع  يعن الهاهعا مفضفي ت الههم ن ف اله ج ت ال يعه المشعبعا   ف ا تجع   إلعع السظعهة ال يسيعا 
 1.السو يا فالخلا  من مش يه اللسل

 المراهقة العدوانية المتمردة  -
 ت عععللا المهععع ف  ثيعععها مععع  ت عععفن اتج ةععع ت المهاةعععق ضععع  اي عععهة ف الم ه عععا ف ةشععع    ال عععر ا   ف تت عععح 

ف لعع  يرجععأ إلععع ا ست  ميععا ف مهعع ف ت التشععبد ب لهجعع   ف اي عع ليل ا هتي ليععا فعع  تسويععل هغبعع ت المهاةععق    
ي ععفن ف ةسعع    2 ععا التعع خين ف تمععسل الفلعع ه فعع  المشعع  اختععها  لمعع  الم عع مهات ف ال ععهفل مععن الم ه 

ةهعلاح الي ظعا    م  سلاهظ ف  ةلا الش   من المهاة عا ال رفا الع فاس  فاضه مب شه مث  إيلاو ا خهين 
 . ف الخي   

  ةهجعل ف يريس  ا ش هة ةن ةلا الش   من المهاة ا ف الش   العل   عب د ة  المهاة عا ا س عه بيا المس فيعا 
ة  ليل التهبيا الض غ ا المتزمتا   ف ترا اي  ليل من شأس   ةن تبرعفه شخمعيا  ف   تمثرتإلع يفام  

  .ي فاسيا  ث ئهةةف  مسعزلا    مس فيا
 المراهقة المنحرفة  -

مععن  ععم ت   ا س يعع ه الخر عع  التعع ح   ف ا س يعع ه السو عع  الشعع م    ف الجسعع ح ف ال ععرفا المضعع   لرمجتمععل   
يخععلاق ف الوفضععع ف ا  ععت ت ه   فبرععفغ الععلهفة فعع   ععفو التفافععق   فالبععع  فا سههافعع ت الجس ععيا   ف ععفو ا

 3.ين المع ييه ا جتم ييا ف  ال رفا
   ش   معن ةشع    المهاة عا تعنثه فيعد مجمفيعا معن العفامع  تشعتها بعين ة ع ليل التهبيعا الفال يعا ف ةيضع  

  لتو عععا ا  عععه  ف بععععض  ابععععض العفامععع  ا جتم ييععع اضععع فا إلعععع   بععععض المععع م ت السو عععيا العسيوعععا
ف ايشع    ا لتمع  يا مثع  تع س  الم عتفو المعيشع     العفام العفام  البيفلفجيا مث  الس   الج م  ف 

ال  ب ا الل ه ل    تتخل سم  فاه   يرا مههرا المهاة عا   بمعسعع لع  تت عفه المهاة عا معن شع   إلعع شع   

                                                 
1
 .131: مرجع سابق ، ص ، علم النفس النموحامد عبد السلام زهران ،  - 
2
 .128: مرجع سابق ، ص  النفس النمو ،علم عادل عز الذين الأشول ،  - 
3
 .111: ، ص  نفس المرجعحامد عبد السلام زهران ،  - 
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فةسععع  يبعععهز  فه التفجيعععد ف ا هشععع   ف الععععلاج السو ععع  ف ةعععلا هاجعععل إلعععع العفامععع  المشععع ه إلي ععع      ةخعععه 
  .فضهفهة الت و  ب ل  الوئا

II - في مرحلة المراهقة و مطالبه مظاهر النمو  
 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة -1

يته   ال عرفا ا س ع س  يعن  هيعق يع مرين ة   عين ةمع   بيععا ت عفين الوعه  ف  هي عا سمعف  ةف    ثعح سعف  
ال ي ععع  الهععع  ف  ععع  فظ ئوعععد معععل العفامععع  ايخعععهو   ف التععع  تععععه  ببيئتعععد   ف ةعععلا المهعععي  تو يععع  ةعععلا 

ف يريعد  1. -ث  فتعد  -المتهها لن ي فن مم ه غلائد الج م  ف     ب  غلائعد الع رع  ف السو ع  ةيضع  
 . ين يمه الوه  ي ما ف المهاةق ف  ال ها ا اله ليا خ ما بجمرا من الت يهات يرع م تفو جميل المي 

 النمو الجسمي و الفيزيولوجي 
يلاهعععظ السمعععف الج عععم  يسععع  المهاةعععق بت يعععهين ة   عععين التهعععف ت الج عععميا معععن ج عععا ف ظ عععفه المعععو ت 
الجس عيا ايفليعا ف الث سفيععا معن ج ععا ةخعهو   فيظ عها ةععلا العسم  مععن السمعف ممع هل معععد بععض المشعع    

 عسا ف يسع   31الج ي ة   فيتفل  السمف يمفم  يس  الإس   السو يا المهتب ا بم و ت ب  المفهة الج ميا 
ف الم مف  بد    مظ ةه الت يهات الخ هجيا لرج ح ف الت  يم عن ملاهظت ع  ف لي  ع    2. سا 63الل فه 

 عسا يسع  العل فه    31 عسا ت هيبع  يسع  ا سع ت ف  36بمعي ه الزي  ة   ف تب ة ةل  الزيع  ة يمفمع  فع   عن 
ة  عهيعا ف مو جئععا مثعع  الج ع ز العضععر    ةمعع  السمعف الو ععيفلفج  ف ععف ي ععا ايف   ة  فةسع  ت ععفن الزيعع  

إل   يم ععن ملاهظتععد مععن لبعع  ا خععهين ف ةععف يشععم   عع  مظعع ةه السمععف العع اخر     السمععف الج ععم ي ععا 
ل ج زة الج ح ف فظ ئو     ف س ا ةيض و   ست مفجف ة من لب  ف ل س ع    سعت فع  ه لعا خمعف    ف معل 

 .مث  الج  ز التس  ر  فغ تب ة فظ ئ  ةل  اييض و سش      البر
 :و أهم مظاهر النمو الجسمي و الفسيولوجي و مظاهر الكفايا  الحركية نجد * 
تبعع ة المهاة ععا ب وععهة فاضععها لسمععف   مععهيه ةسععد يهاف ععد البرععفغ الجس عع  ف ل ععن ةععلا : :النمغغو الجسغغمي  -

 : ةلا السمف ال هيل سل هف من مظ ةه ايخيه ليا  بل ف  ه فثد   
ف تعععس   ال عععهيا  تتب  عععأ عععسفات ثعععح  1يعععز ا  ال عععف  زيععع  ة  عععهيعا ف ت عععتمه ةعععل  الزيععع  ة ال عععهيل لمععع ة  -

 ( .ل فه 32 -36( )إس    31 -39)ت هيجي    

                                                 
1
 .83: ، ص  8112دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، علم النفس النمو ، ألفت محمد حقي ،   - 

2
 - Jo Godefroid, psychologie , édition de Boeck , Bruxelles , 2

eme 
édition, 2012, p : 738. 
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ايسعع  الوععح   الوععا العرععف    اضعع فا إلععع سمععف ايجععزاو : إن ترععا الزيعع  ة تععن   إلععع ت يععه ملامععه الفجععد  -
 .ال توين   مهي  ايه ا    زي  ة  ف  اي ه  ال ورع: العري  من الج ح 

 .سمف العضلات ف از ي   ال فة العضريا ف العظ ح -
غيعه ةن الهه ع ت ت عفن غيعه متس  ع ا    مع  سشع ة  زيع  ة  تسمف ال  هة فال عفة الهه يعا  : النمو الحركي  -

فل عن بمجعه  الع خف  فع  مههرعا     فةس  يلاهظ ميع  المهاةعق إلعع الخمعف  ف ال  ع    ف  ف اهتو   ال وز
 .تمبه هه  تد ة ثه تس     ف تز ا  لفة ج مدالمهاةق الف  ع 

ةعف البرعفغ العل  ي عفح يرعع سضع  ال ع    ةةح ش و يتمهفه يريد السمف الو يفلفج : النمو الفسيولوجي  -
 .التس  ريا 

س ضعجا   ةعلا ب لس عبا  يه   البرفغ به ف  الهيض   الل  ي فن بإستع ج ةف  بفيضعا :للإناثبالنسبة  √
ةمعع  الخمعع ئ  الث سفيععا تظ ععه بععإفهاز ال همفسعع ت المسشعع ا ل سفثععا مععل ظ ععفه شعععه . الخمعع ئ  ايفليععا 

 .ةيض  سلاهظ بهفز الث  الع سا ف ف  مس  ا ا ب    
ف افهاز الهيفاس ت المسفيا مع  يهافعق هع ف  يه   البرفغ مل ب ايا سش   الخميت ن   : بالنسبة للذكور  √

 م  تسمف اييض و التس  ريا ف تظ ه الخم ئ  الث سفيا من خلا  افهاز ال همفن المسشع  لعل فهة . ال ل 
 .يت يه المفت فيز ا  خشفسا ف  الج ح    فسج  سمف شعه الع سا ف يرع الفجد ف بموا ي ما

 فايفه ةسمف الج  ز الع فه  بمع  فيعد ال رعل : ف تفج  مظ ةه ف يفلفجيا يشتها في    لا الجس ين فة   -
 .ف الشهايين   سمف ةيض و الج  ز ال ضم  بم  فيد المع ة

الجس يا الث سفيا   ف ةف م  ي مه إلع التفازن ال    فا تم   الخم ئ  مل ا تم   المهاة ا يتح الفمف  
 .ب لت  م  بين الفظ ئ  الو يفلفجيا ف السو يا ف  فه ة الشخميا

  النمو الاجتماعي 
   la socialisationيتمثع  السمعف ا جتمع ي  فع   ع  مظع ةه التع  تتضعمس   يمريعا التسشعئا ا جتم ييعا 

ة  ال يهفهة الت  بفا  ت   يوهض المجتمل يرع ال وع    لفاسيسعد ف معع ييه    يعن : فف  ةب   تعهيو ت   
 هيعق يمريععا الععتعرح الضعمسيا ةف المععهيها   ف يجععل ا خع    عع  الموعع ةيح ا جتم ييعا ف الث  فيععا يسعع  بسعع و 

ت ععفح يرععع ترععا اي فاه ةعع  ف لععع  ةةععح من  ععا فعع  يمريععا التسشععئا ا جتم ييععا التعع    1.ال وعع شخمععيا 
الت  ت بل المهاةق بخم ئ  معيسا يس   المجتمل الم يه الل  يسشأ فيد مسل ف  تد فعن  هي     اي هة 

                                                 
1

 -  Hanna Malewska-Peyre, Pierre Tap , La socialisation de l'enfance à l'adolescence , 

 Presses universitaires de France , Paris , 1991 , p : 49. 

http://www.decitre.fr/auteur/28850/Hanna+Malewska+Peyre
http://www.decitre.fr/auteur/28850/Hanna+Malewska+Peyre
http://www.decitre.fr/auteur/150263/Pierre+Tap
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ف  علا جم يعا ايلعهان ةف الهفع ق ف مع  ل عل   يتح التأثيه بش   لف  يرعع تفاف عد معل مجتمععد فاستم ئعد إليعد  
 . ايخيه من تأثيه لف  يرع المهاةق 

يد يجل ةن تمت  الهي يا إلع السمف ا جتم ييا لرمهاةق سهف الت ي  ا جتم ي  ين  هيق ت يئعا الجعف فير
ب لضعب  ا جتمع ي   يرتزمعدالملائح لد لرمم ه ا ايسش ا ا جتم ييا يرع اختلاف ع    مم ه عا تخضعل لمع  

 1. ف التفافق لمع ييه المجتمل
 :من مظاهر النمو الاجتماعي نذكر * 
 .ا جتم يياا تمهاه يمريا التسشئا  -
ف تأخعل العلالع ت ا جتم ييعا فع  ةعل  المههرعا    ا جتمع ي ق ا جتم ييعا ف السشع   تف يل س ع ق ايفع -

 .المس ف ا  بل 
 .للايتم   المهاةق يرع ا خهين المي  إلع ا  ت لا  ا جتم ي    فةلا من خلا  التفل  الت هيج   -
 .ف ت فين جم يا هف ق  السزيا إلع الزي ما -
 . ا ةتم ح ب لمظ ه الخ هج   -
 ( .مش ةيه    يل  هة ل ح)التفه  ف الت م  بشخمي ت معيسا  -

ا جتم ييععا ف   يشعععه المهاةععق ب لم ععنفليا  عالسمععف ا جتمعع ي  فعع  مههرععا المهاة ععا الف عع ف مععل تفامعع  
يعف  ة ثعه ف ة ثعه ف ةسع  لع  سشع ة  استو ضعا   فةس  تسمف ا تج ة ت   فتتضعه الم يمي  لم  ي ة ا خهين 

 .المهاةق يرع سظ ح المعت  ات ف مجمفيا الت  لي  ال  ئ ة
ف معععل لعععهل س  يعععا المهاة عععا يسمعععف العععل  و ا جتمععع ي  فتتضعععه الهغبعععا فععع  تفجيعععد العععلات ف ي ععععع المهاةعععق 

  .المع ييه ا جتم ييا   خ  تالته يق التفافق الشخم  ف ا جتم ي  ف 
 الانفعالي النمو 

رد   هي  ي يه الش   الع    لتفازن البيفلفج    فا سوع   مو فح افتهاض  يع  ا سوع   ا تج با ال  ئن  
ايم وات الفجد   ت يه )ة    سبر د ب لهفاا ب  ين  هيق ا ها د ةف ا تست جد من خلا  ا تج با الوه    

سهمععه  فعع  التعهيع  ال عع بق للاسوععع     التعع  لععد فل ععن السمععف ا سوعع ل  ةشععم  مععن ان .  ....(سبعهة المععفت
اسع   عع ت ف ععيفلفجيا   ف لهيعع ة ا سوع ليععا لرمهاةععق تشععم  معع   ععبق ل ععه  يععن ا سوععع   بإضعع فا إلععع ةسمعع   
 رف يا مع  ة ف متع  ة مث  ال رق   المهاي ت السو يا   اض هاب ت المزاج   التس لض الفج اس  ةف هتعع 

                                                 
1
 2181،  1، العبيكدان لنشدر ، الريدا  ، ط  علم النفس التربويأحمد منصور ، محمد بن المحسن التويجري ، عبد المجيد - 

 843: ، ص 
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ا سوع  ت الت  يمه ب   المهاةق ستيجا الت يعهات الج عميا ال عهيعا فاي فاه تعمل المش يه ف غيهة  من 
 .ا جتم ييا الج ي ة

فعلا ي عت يل العته ح فع  المظع ةه الخ هجيعا    ا سوع ليعال لا يتميز المهاةق ف  ةعل  المههرعا ب له   عيا  ف
ف خمفمععع  يسععع م    ي عععت يل ته يعععق التفافعععق معععل البيئعععا المهي عععا بعععد فععع  اي عععهة الم ه عععا    للاسوعععع  
 1.فالمجتمل

وليغغام جغغيمس ففعع  ةععلا المعع   ي ععف   ف يريععد يععنثه السمععف ف الت يععهات الو ععيفلفجيا يرععع  ععرفا المهاةععق  
William James   " :ا الج ح لمفال  ا سوع  ت ة  ا ها س  لت يهات الج ميا   ف ة  ب فهة  ا تج ب

  ف م  الثفهة ا سوع ليا الت  سش ة ة  ف  ةل  المههرا إ  ستيجا    م  يهتب  ب لج ح  2" ةف هفا   معيسا 
 .ف مفهتد الج ي ة ف م و ت ب  المهاةق ل   

 : ومن مظاهر النمو الانفعالي نذكر * 
 .اسوع  ت يسيوا ف مب لغ في     تتس  ل ف المفل  -
 .و التناقض الوجداني  (التذبذب الانفعالي)ي ح الثب ت ا سوع ل   -

 .ال ع  لته يق ا  ت لا  ا سوع ل  ين الفال ين ف ا خفة -
الخجعع    ا س فائيععا   التمه ععز هععف  الععلات   الشعععفه ب لععلسل   التععه   مععل ا ععت هاق المهاةععق فعع  اهععلاح  -

 .الي ظا
ف  مههرا المهاة عا الف ع ع   التع  تمتع ز بعبعض العهفتين   إ  ف يرع ي ا ب ل  مظ ةه السمف ا خهو 

ةن ا سوع  ت تظ  لفيا   ف ةسع  تت عفه مشع يه الهعل التع  تسومع  يرعع اي عهة متج عا إلعع الميع  سهعف 
الجسا ايخه   ف ل  يتعهض المهاةق ةس  إلع بعض ه  ت ا  تئ ل ف الهزن ستيجعا مع  لع  يمع  فد معن 

ف مععل س  يعععا  .الع  ويععا ةف  عععلا جععهاو المعععها  ال عع ئح بععين  فافعععل ف مفاسععل المجتمعععل  اهبعع   جععهاو العلالععع ت
 .سهف الثب ت ا سوع ل  شيئ  فشيئ  جد المهاةق المهاة ا يتمههرا 

 معرفيالنمو ال 
ي مععع  بععع لسمف المعهفععع  الت يعععهات التععع  ت عععهة يرعععع السشععع   الع رععع  العععل  ي عععفح بعععد الوعععه  لمعهفعععا ايشعععي و ف 
ايهعع ا  التعع  ت ععل هفلععد   مععل ل هتععد يرععع إ هاا العلالعع ت ال  ئمععا بععين ةععل  ايشععي و ف ايهعع ا    فيم ععن 

                                                 
1
 .811: ، ص  2111 دار يافا لنشر والتوزيع ، عمان ،تعديل السلوك الانساني ، يافا وائل عبد ربه ،  - 
2
فدار  حلمدي ، دار المسديرة ، عمدان ، : ترجمدة تقديم علم النفس  الاجتمااعي  كولن فريزر ، برندان بيرشل و اخرون ،  

 .813: ، ص  2182



                    -منبع أزمة الهوية –المراهقة                               الفصل الرابع                            
 

 818 

يمريع ت التو يعه ف ةخيعها ة عع ليل م فسع ت التو يععه   : ت  عيح البسع و المعهفع  لروعه  إلععع ثلاثعا ةل ع ح هئي عيا 
  هيعع  تعتبععه فتععهة سضعع  فعع   ي ععفن السمععف المعهفعع  فعع  مههرععا المهاة ععا ب  تمعع   السمععف الع رعع ف  1.التو يععه

  فيلاهعععظ ةسععع  زيععع  ة ال ععع هة يرعععع ا ت ععع ل المعرفمععع ت ف يرعععع التو يعععه ف ا ستبععع    ال ععع هات الع ريعععا اللازمعععا
بعععين ايشعععي و   ف بعععللا تعععز ا  مهفسعععا العمريععع ت الع ريعععا ف إم  سيعععا    ف إ هاا العلالععع ت ال  ئمعععا فا  عععتست ج
  2. ح في   خلا  ةل  المههراهضب  ف الت

فبخ معا للعا العل  يبسعع يرعع الو عح ف  ف يتضه السمف الع ر  لرمهاةق إلن فع  زيع  ة ل هتعد يرعع التعرعيح  
إ هاا العلال ت  م  يتجد المهاةق إلع تسميا مع هفد ف م  هاتد العرميا ف م ه  تد ال ريا ب هجا لح ي بق ل   

تف ل شيئ  فشيئ    فسجع   يسخعه  فع  سعفا   تفةس  سلاهظ ةيض  ةن ميف  المهاةق  3.مثي  لب  ةل  المههرا
 . ف ةف م  ي  ي  ف  تسميا مع هفد... فميا يش ها ف  ههلات مل هف لدهي ضيا   ي تل مل هاتد الي

مههرعا العمريع ت المجعه ة   التع  يبع ة فيعد  Jean Piagetجان بياجيه ف ت  ب  مههرا المهاة ا ف  سظهيا 
  ة  ةسس  سش   التو يعه المجعه  يوعته مععد ةفعق ج يع ة لعتعرح   فع لمهاةق  4ت فه التو يه المس    ف العرم  

  5.ي ت يل من ةن ي ها المب  ئ العرميا المع  ة 
ف تمتع ز مههرععا التو يعه الشعع ر  ة  مههرعا العمريعع ت المجعه ة ب  ت عع ل المهاةعق يعع  ا معن ال عع هات الج يعع ة 

 :6 ل  الوتهةالت  تهتب  ب ل  الهنيا فتسمف ل و المهاةق ةثس و ة
 .ي ت يل المهاةق ت ب  ا فتهاض ت ةف المزايح من ةج  المس لشا فالج ا  -
يأت  المهاةق بمجمفيا متت بعا من الوهفض الت  يعبه يس   ف  ةه  مد ف ةلفالعد ف ي ععع إلعع الته عق  -

 .مس  
ف معن إلعهاه لعفاسين  يب ة المهاةق ف  البه  ين الخم ئ  الع ما الت  تم سد من ت  يح تعهيو ت ش مرا -

ي مععا   فمععن التبمععه ب لمععع س  المشععته ا فعع  ايمثعع   ف اله ععح   ةف غيععه للععا مععن المععفا  الروظيععا ب لس ععبا 
 .لرمو ةيح الم  سيا 

                                                 
1
،  841:، ص  2112،  2مكتبة الدار العربية للكتاب ، القاهرة ، ط  مقدمة في علم النفس الارتقائي ،فادية علوان ،   - 

811. 
2
 .831: ، ص  2188مان ، ، دار دجلة ، ع أسس النمو الإنساني التكويني و الوظيفي،  يوسف لازم كماش - 

3
 .61:      6936  الجس  هيا لسشه ف التفزيل   يم ن    لأسس تربية الطف،   فتحي ذياب سبيتان - 

4
 .21:  ، صمرجع سابق،  نظريات في التعلم و التعليم فلسفة التفكير و،  فار  الأشقر  - 

5
 - Laura E.Berk , development through the lifespan , edition Allyn and Bacon , Boston ,1

st
 

edition
 , 1998, p :350.   

6
 .811: ، ص  2112،   3دار الرشاد ، القاهرة ، ط النمو العقلي للطفل ،عادل عبد الله محمد ،   - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%B4%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A+%D8%B0%D9%8A%D8%A7%D8%A8+%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D9%82%D8%B1%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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ي ععت يل المهاةععق ةن يععلةل ةبععع  مععن المه ععفا ف المتسعع ةع ف المععألف  ل عع  يعع ها ال بيععه اللامتسعع ةع  -
  .م  خي ليافالم يه اللامتس ةع   فل   يبت   سظ

 .فيتأم  فيد ل   يأت  بم فغ ت مس  يا ل ه  ح الت  يم هة    بتو يه يمبه المهاةق فايي   -
 .يسم  المهاةق ل هة يرع تس ف  مجمفيا فا عا من العلال ت المه با مث  الس بيا ةف ا هتب   -

ال ع هة سمعف ال ع هة يرعع العتعرح ف يزا ا ا ستب   ف  ةعل  الوتعهة معن هيع  مع ا  ف يع   مثيهاتعد ف يمع هل سمعف 
فسمف ال  هة يرع التل ه   في فن التعل ه فع  ةعل  الوتعهة لع ئح يرعع الو عح ف لعيا التعل ه الآلع    العل   ع ن 

سج  التخيع  يست ع  فع  ةعل  المههرعا معن الخيع   ال ع ئح يرعع مع لجعا موع ةيح الوعه    م  .م ي ه ف  ال وفلا
 1.ين ايشي و إلع الخي   الل  يتس ف  المجه ات ف ايلو ظ ف مع سي   ال الا يرع ايشي و

ف فع  مههرععا المهاة ععا الف عع ع يأخععل الععل  و فثيععهة فاهعع ة لي تعهل مععن ا تم لععد   ةسعع  يعع خ  فعع  المهاةععق فعع  
و ال عع هات اي ائيععا    معع  يظ ععه ا بعع ا  ف ا بت عع ه بشعع   فاضععه    معع  ي ععتعم  ةسعع  المهاةععق الر ععا م ععتف 

 .فسج   يتجد لرم  لعا ف لر ت با
ايسشع ا الوسيعا   )مل س  يا مههرا المهاة عا يتسعف  ميعف  المهاةعق ممع  يجعرعد يتجعد إلعع سشع   ت متسفيعا   

 . (...الر فيا الهي ضيا
  ةس  إلع مب  ئ الوهفق الوه يا   الت  تتضه ةس  ف خ ما ف  مظ ةه السمعف المعهفع   تب ف ل ن يريس  ا س

ف عع  سجعع  تبعع ين فعع  ال عع هات الع ريععا مععن ج ععا   ف تبعع ين فعع  ميععف ت المهاةععق مععن ج ععا ةخععهو ف سعع ا مععن 
إلعع الوسعفن   لم عهح  آخعهفنف  هين يتجعد  االمهاة ين من يه زفن يرع    م  يتعرق ب لمو ةيح المي  سي ي

 .فغيهة  ... ف ل  يتجد بعض ح الع الر في ت ةف ي لح ايهل ح  عف المف ي 
  النمو الأخلاقي 

  مععععن  ف تشععععيه مهاهعععع  السمععععف ايخلالعععع  إلععععع سمععععفلج ةهمعععع  تست عععع  فيععععد ةه عععع ح المهاةععععق الخر يععععا تعععع هيجي 
ا جتم ييا   فمن ا يتم   يرعع المبع  ئ  تا ةتم م ت الشخميا ايس سيا   إلع ا ةتم م ت ف الم نفلي 

ف المعع ييه الخ هجيعا إلعع ا يتمع   يرعع معع ييه ف مبع  ئ  اخريعا لاتيعا   فمعن التو يعه فع  الستع ئ  الم  يععا 
 2 .ل رفا إلع التو يه ف  ال يح المجه ة ف المب  ئ ا س  سيا الم ر ا

لع ئريا الضي ا يب ة المهاةق ب لبه  ين ي لح وع  التفجد الج ي  سهف الم ت ب    ف بوع  تخ   اي ه افب
ال يح   إن ةل  ال يح لع  فجع ت إلعع هع  مع  إسمع  بشع   مب شعه ف فعفه  ف  جعزو معن الإهشع   ايةرع  ف معن 

                                                 
1
 .838: ، ص  8113، دار مجدلاوي للنشر و التوزيع ، عمان ،  علم النفس التطوريسامي عريفج ،   - 
2
 .811،  813: ، ص  2111،  1، دار الفرقان لنشر و التوزيع ، عمان ، ط  علم النفس التربوي عبد المجيد نشواتي ، - 
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يفج  تو يه لات  ف ف ح خ   لع لح ال يح   يع فل إلعع التخرع  يعن بعضع      الآن  ( ايس  اييرع)ت فين 
   رح من ال يح   فيس م  ست رح ين السمف ايخلالع      يوتعهض ةعلا ايمعه ةن إ  ةسد ي فل ةيض  إلع اي ا

 1.  لللا يجل الته   ين اةتم م ت ةخلاليا ف  يسيا لرشب لالمهاةق يم  إلع مو فح ث بت ل خلاق 
 :بين مظاهر النمو الأخلاقي في هذه المرحلة نجد ومن * 
 .ا ت ب     ب  اتب   المهاةق معت  اتد ايخلاليا الت   -
 .ت ليل ال رفا ايخلال  ف ت  ب د مل المع ييه ا جتم ييا -
المشععععع ه ا الفج اسيعععععا ف الت ععععع مه    (مههرعععععا المهاة عععععا الف ععععع ع)تعرعععععح المهاةعععععق فععععع  المهاهععععع  المت  معععععا  -

 ...الع الا   التع فن : و ةيح مث  المفمجمفيا 
فةععف معع   (التميععز بععين المععه فالخ ععأ)ف مععل س  يععا المهاة ععا يمعع  المهاةععق إلععع تعمععيح الموعع ةيح ايخلاليععا 

 .ف يريس  ا ش هة ةس  ةن السمف ا خلال  يهتب  اهتب    ف فثي   ب لسمف ال يس  . يعه  ب لسض  ايخلال 
 العوامل المؤثر في النمو 30 جدول رقم يوضح

 في النمو ةالمؤثر العوامل  طبيعة النمو
 . الغذاء –افرازا  الغدد  –البيئة والمناخ  –الجنس  –الوراثة  النمو الجسمي و الفسيولوجي

 . وسائل الاعلام المختلفة –البيئة  –الوراثة  النمو المعرفي
 .الجنس –المدرسة –الرفاق  –الأسرة  النمو الاجتماعي
 –نمغغط التفاعغغل الاجتمغغاعي  –التغيغغرا  الجنسغغية و الفسغغيولوجية  النمو الانفعالي

 .التالف الجنسي –الشعور الديني 
 الأسرة –جماعة الأقران   النمو الأخلاقي

  
 في مرحلة المراهقة  مطالب النمو -2

  ت ف سع  إلعع  إن المظ ةه المختروا لرسمف فا هت ع و ا س ع س  لروعه  فع  فتعهة المهاة عا  ف التع   عبق يهضع  
م ععع ح ةف م  لعععل يرعععع المهاةعععق ةن يه   ععع    فةعععل  الم  لعععل تشعععم  مظععع ةهة السمعععف المختروعععا   ة  ةسععع ا 

                                                 
1
،  2111دار المنهدل اللبنداني ، بيدروت ،  علام الانفس النماو مان الطفولاة إلاى الشاي وخة ،امتثال زين الدين الطفيلي ،   - 

 .258: ص 
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اسوع ليععا   م  لععل اجتم ييععا   م  لععل اخلاليععا ف  يسيععا   فسرخمعع   فعع  الس عع    م  لععل ج ععميا   م  لععل
   : 1الت ليا 

 .سمف مو فح  ف  لرج ح ف ت برد -
 ف  الهي ة ت ب  ال فه الجس   -
 .الج م  ف الو يفلفج  ف التفافق مع   ت ب  الت يهات الت  ته   ستيجا لرسمف -
 .ت فين الم  هات ف المو ةيح الع ريا الضهفهيا للإس  ن الم له -
 .ا ت م   التعريح -
 .ت فين يلال ت ج ي ة  يبا س ضجا مل هف ق ال ن من الجس ين -
 .ب ي ن الوه  سمف الث ا ب للات ف الشعفه الفاضه -
 .ت ب  الم ئفليا ا جتم ييا -
 .خ هج ه ف  اللاتامت ا  ا ةتم م ت إلع  -
 (.ج مي  ف ي ري  ف اسوع لي  ف اجتم يي )اختي ه م سا ا  تع ا  ل    -
 .ته يق ا  ت لا  ا لتم    -
 .ضب  السوا بخمف  ال رفا الجس   -
 .ا  تع ا  لزفاج ف الهي ة اي هيا -
 .الم  هات ف المو ةيح اللازما للاشتهاا ف  الهي ة الم سيا لرمجتمل ت فين -
 .ي فح يرع الم ئفليا ف مم ه تدمعهفا ال رفا ا جتم ي  المعي ه  الم بف    الل   -
 .سمف ال فه ا جتم ي  الجس   ال ريح ف ال ي ح بد  -
 .رع لح الل  سعيش فيدس ضجا   تتوق مل المفهة العمريا لا ت  ل ليح  يسيا ف اجتم ييا  -
 .إي  ة تسظيح اللات   ف سمف ضب  اللات -
 .برفغ ا  ت لا  ا سوع ل  ين الفال ين فال ب ه-
 
 
 

                                                 
1
 .814،  812: ، ص  8112، مكتبة الفلاح ، الكويت ،  علم النفس الأسريأحمد محمد مبارك الكندري ،  - 

 



                    -منبع أزمة الهوية –المراهقة                               الفصل الرابع                            
 

 815 

III - حاجا  المراهقة و مشكلاتها 
 حاجا  المراهقة -1

الم مف  ب له جا ة  افت  ه شع و مع  إلا فجع  ه عق ا شعب   ف الهضع  ف ا هتيع ح لر ع ئن الهع    اله جعا 
،  (ه جع ت سو عيا)ف لرهيع ة بأ عرفل ةفضع   (ه جع ت بيفلفجيعا)ش و ضهفه  إم    ت هاه الهيع ة سو ع   

. لحاجات توجه سلوك الكائن الحي سعيا لإشباعهااو
1 

من ةةح المسظعهين العلين ة خرعفا مو عفح اله جع ت   معن خعلا  Abraham  Maclouابراهام ماسلو يع   
سظهيتععد التعع  همرععت ةععهح اله جعع ت   هيعع  جعع و ةععلا ال ععهح بشعع   متعع هج فبعع ة مععن اله جعع ت الو ععيفلفجيا 

 .ليم  إلع ال ما فةلا بته يق الوه  للاتد
 فه  ف سمف    فف  ةثس و ةلا السمف  بع  لعد المهاة ا إه و المهاه  اي   يا الت  يمه ب   الوه  ف  ةثس و ت

الت  ي عع المهاةق  ف فيم  ير  بعض اله ج ت اي   يا .من اشب   ه ج تد هتع ي تمه اهت  و  ف سمف  
 :لته ي    

  الحاجا  الجسمية 
ةسعع ا مجمفيععا مععن اله جعع ت البيفلفجيععا الو هيععا لعع و ا س عع ن   ف لعع و المهاةععق ل فسععد اس عع ن   ف يظعع  
المهاةق   يه  من ايفها  ف  ه جا إلع ا شب     ةعل  اله جع ت لات ةمع  البيفلعفج   ع لجف  ف الع عش 
ف الهاهعا فالجععسا مشعته ا بععين ةبسع و البشععه جميعع    إ  ةن  هي ععا ا شعب   تخترعع  معن مجتمععل لمجتمععل   

 2.فمن  ب ا اجتم ييا ل ب ا اجتم ييا اخهو
 عععا   ف لإضععع فا فععع  ةعععل  المههرعععا  ت عععفن فععع  ةف ة لبععع  مههرعععا المها ف إن   سعععت اله جععع ت البيفلفجيعععا مفجععع

ا شب   الجس     ف يرع المهاةق ةس  ت ليبد ف تفجيد سهف سش   ت ب يرعا   مثع  الهي ضعا فا سخعها  فع  
بعض ايسش ا ا جتم ييا   هتع يم  إلع مههرعا يعتح في ع  ا شعب   الجس ع  ب عهق تتم شعع ف المعع ييه 

  . ئ ةا جتم ييا ال 
 الحاجا  النفسية : 
 الحاجة إلى الأمن -

هعععين تشعععبل اله جععع ت الو عععيفلفجيا يرعععع سهعععف مهضععع  تظ عععه ه جععع ت ايمعععن   لععع فافل   م عععي هة ف ةعععل  
اله جا تشم  اله جا إلع ايمن   فتشم  مجمفيعا معن اله جع ت المتمعرا ب لهوع ظ يرعع اله لعا الهاةسعا   

                                                 
8
  .58: ، ص  2181، دار المسيرة ، عمان ،  لتعديل و بناء سلوك الأطفابطر  حافظ بطر  ،  -
2
 .813: ، ص  8111دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  المدخل إلى علم النفس النمو ،عبا  محمود عو  ،  - 
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الم    ف المعسف  مث  اله جا إلع ا ه  ا بع يمن ف الثبع ت فالسظع ح ف ضم ن سف  من السظ ح ف ايم ن 
  1.ف الهم يا فا يتم   يرع مم ه مشبل

السو عع  ل يعع ة اله جعع ت ف ةةم عع      مععنلةن اله جععا  Erich Frommاريغغف فغغروم ف يععهو يعع لح الععسوا 
ةن الشعععفه بععع ح ايمععن  C.Horneyكغغارين هغغورني ف ةععلا معع  تن عع    2فيت رععل إشععب ي   مععن ال وفلععا  

ين   إلع ال رق اي       ف ل رق ه ب   يهجل إلع الشعفه ب لعجز ف الع افة ف العزلعا فع لظهف  اي عهيا 
ال   يا الت  يشعه في   ال و  ب لههم ن من الهل ف الهفض ف ا ةم   فيع ح الت بع    ف  عللا الخلافع ت 

من ف ي ح ال يما ف ي ح ال و وة   مم  يجعرد يتفلل الشعه المزمسا بين الفال ين تجع  ال و  يشعه بع ح اي
 3.ف الت  ي   ائم  ف يهفل م تفو ال رق ل يد

ف سظععها لجمرععا الت يععهات ال ععهيعا التعع  يشعع  ة  المهاةععق ف معع  يتبع عع  مععن مفجععا اسوععع  ت ف ععف يو عع  ايمععن 
فيرععع اي ععهة ةن ت ععفن فاييععا بمعع  ت ععببد ةععل  اله جععا مععن ضعع      فا  ععت هاه ف يست بععد الخععف  ف ال رععق  

 . فيري   ةن تففه لد ا  ت هاه الع ئر  الل  يضمن لد ةل  اله جا
 الحاجة إلى الحب و القبول -

إن اله جا إلع الهل ف  المهاة ا تعتبه شيئ  ة   ي  ب لس با لمها المهاةق السو يا   ف   ال بي  إلع ةن 
 ب لت  يه ف الت ب  ا جتم ي    فل   ي فن شعفه  مهيه  يجل ةن يعته  لد ب لا الهل   يشعه المهاةق

ف إض فا إلع ه جتعد   4.ف لهل يجل ةن يتهجح إلع ةيم   ف يب هات يتأ   مس   المهاةق ةسد مفضل ت  يه
 .لرهل ف ف  يهت ج ةيض  ال بف  في عع لرهمف  يرع الهض  ف ي ه  ةن ي ت  ن بد

تعتبعععه معععن اله جععع ت ال عععي فلفجيا اي   عععيا التععع  يتضعععمس   السمعععف ... يهعععل ̄يهعععل ف ̕ف اله جعععا إلعععع ةن 
فعع لمهاةق :   ف تتخععل اله جععا إلععع الهععل فعع  المهاة ععا ثلاثععا ةشعع     5الجس عع  مععل ال عع هة يععن التعبيععه يس عع 

 .يهي  ةن يهل سو د   ف يهي  ةن يهل ا خهين   ف يهي  من ا خهين ةن يهبفسد
 
 

                                                 
1
 .11: ، ص  2188ونو لتعليم التفكير ، عمان ، مركز ديب،  علم النفس النمو،  أحمد عبد اللطيف أبو أسعد  - 
2
مركز ديبونو لتعليم التفكير ، عمدان  الإرشاد و التوجيه التربوي ،،  صبري بردان الحياني ،  عبد الواحد حميد الكبيسي  - 

 .813: ، ص  2182، 
3
 2182، القاهرة ، ، مكتبة الدار العربية للكتاب  دراسة نفسية: الجنس و العدوانية : أطفال الشوارع ،  رضوى فرغلي - 

 .42: ، ص 
4
: ، ص  8115،  3مكتبة الخانجي ، القداهرة ، ط  ، دراسات في سيكولوجية التكيف: الصحة النفسية فهمى ،  مصطفى - 

21. 
5
 .81: ، ص  2115المكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية ،  الرعاية الاجتماعية و خص صة ال دمات، محمد سيد فهمي ،- 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%22
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D8%B6%D9%88%D9%89+%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%84%D9%8A%22
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 الحاجة إلى تحقيق الذا   -
ةن بأن ل و    اس  ن لفة سم ئيا مفجبا ت فل بعد سهعف ةفضع   هجعا  Carel Rogersكارل روجرز يهو 

ته يق اللات   ل   يم  إلع ةلمعع  هجعا ت عمه ب ع  ل هاتعد  Rogersروجرز من السمف ف الل  ي ميد 
ف ي فن المهاةعق يرعع فجعد الخمعف  يهيع   1.ف  جفاسل السمف الج ميا ف الع ريا فا سوع ليا فا جتم ييا

ل يععد مععن ةهاو  ته يععق لاتععد مععن خععلا  ة فاه  ا جتم ييععا الج يعع ة ف ععف ي عععع لرتعبيععه يععن لاتععد فيبعع و معع 
يهعع ف  ان ي ععفن مسععت  لعع ه ا م عع ن   فةسعع  يعع خ  يسمععه ت يععيح الععلات   ةععلا ايخيععه فيظ ععه ام  س تععد ف 

فيريععد ف له جععا إلععع ته يععق . الععل  يبعع ة مسععل ال وفلععا لرخبععهات ال وفلععا ال عع ب ا  فه م ععح فعع  ةععل  المههرععا
  اللات م رل سو   ضهفه  ف   يها ةسد ه ق لاتد إ  إلا ل ح ب ل فه ا جتمع ي  المس  عل لعد ف تهمع

 .الم نفليا فف   لإم  س تد ف ل هاتد
 : الحاجة إلى المعرفة -

  تسشأ اله جا إلع المعهفا ف  مههرا المهاة ا   فجلفهة  تب ة مل ال و  مسعل ف  تعد   إل سجع   يتمتعل ب عفة 
مس فعا من ا س ة ش ف الهغبا ف  اختب ه ايشي و ف ا ت  ل المعهفا ب ع    لعلا ف عف يأخعل  ع  مع  ي عت يل 

 2.إلخ ف  ر   ة  ليل ت عع إلع معهفا ه ي ا الش و.. الفمف  إليد ليرم د ف يتلفلد ف يو د 
إن الخبهات الت  يهف   المهاةق ف  مهاه    ب ا لح تع  تخ ح المههرا اله ليا   فيريد يعم  المهاةق يرعع 

 جعععا إلعععع تهمعععي  تف عععيل ل ي تعععد الو هيعععا   فمعععن بعععين اله جععع ت التععع  يبهععع  يس ععع  المهاةعععق ةسععع  سجععع  اله
اله عع ئق ف تو ععيهة    اله جععا إلععع خبععهات ج يعع ة   اله جععا إلععع المعرفمعع ت ف سمععف ال عع هات   اله جععا إلععع 

 .     السج ح ف الت  ح ال ها   ف من تح اله جا إلع اشب   اللات ين  هيق العم 
 حاجا  اجتماعية : 
 الحاجة إلى الانتماء -

ت ععفهات لفيععا فعع  ةسمعع   العلالعع ت مععل الآخععهين فتمعع  الهغبععا فعع  ا خععتلا  ف ا ستمعع و  تشعع   ةععل  الوتععهة
لجم يععع ت ايلعععهان إلعععع ليمت ععع    ف ل عععلا يسظعععه العععبعض لوتعععهة المهاة عععا يرعععع ةسعععد الوتعععهة التععع  يمععع  في ععع  

ن ايبعفين ا سمي   لمع ييه الزملاو ف ايمه ل ف ايلهان إلع ال ما   فل لا  ائم  م  تثفه المعهاي ت بعي
ف المهاةق خ ما إن   ست الج معا الت  يستم  ل   المهاةق من السف  المس فل ةف الل  يجسه سهف ةفع     

   3. تهضي   مع ييه ايبفين

                                                 
1
 .21: مرجع سابق ، ص  ، الإرشاد و التوجيه التربويصبري بردان الحياني ،  ،  عبد الواحد حميد الكبيسي - 
2
 .815: ، ص  8111، مطبعة النجاح الجديدة ، الدار البيضاء ،  سيكولوجية الطفلأحمد أوزي ،  - 
3
 .13: ، ص  8111دار المريخ لنشر ، الريا  ،  أسس علم النفس ، ابراهيم عبد الستار ، - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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 مشكلا  المراهقة  -2
لبعع  التعععهض لرمشعع لات المهاةععق المختروععا   يريسعع  س عع  ةف  يععن ا عع ل ترععا المشعع لات ف التعع  ةعع  فعع  

 :  1ا ف ته   تزامسس  مل ب ايا المهاة ا ف  ف  يتح ترخيم   ف  الس    الآتيا الل هال  لل اسوع لي
 .اي هة   الم ه ا: ي ح ل هة المهاةق يرع الت ي  مل بيئتد الت  يعيش في   ممثرا ف  البيئا الخ هجيا  -
 .العجز الم ل  لرمهاةق الل  ي   ي با ف   بي  ته يق هغ ب تد -
المهاة عععا ب عععبل مععع  يشععععه بعععد معععن يععع ح الث عععا   ستيجعععا تفاجععع   فععع  بععععض المفالععع  ضعععيق المهاةعععق ف  -

ا جتم ييععا التعع  يضعع ه إلععع ا شععهاا في عع  مععل الجععسا ا خععه ف شعععفه  بععع ح ا س ععج ح   ممعع  يععن   إلععع 
 .اهتب  د 

تمع   التع    تتوعق ف ل هاتعد ف م عتفو سمعف  ف ا ي تشععفه المهاةعق ب رعل اي عهة مسعد تهمع  الم عنفلي  -
 .يرع سو د

الو  ح السو   لرمهاة ين ف ةف العمريا الت  يتح ب   است    المب  ةف الوت ة من المههرا التع  يعتمع  في ع   -
 .يرع ة هتد إلع المههرا الت  يتح ا يتم   في   يرع سو د   لت فين يلال ت اجتم ييا معيسا

اة ععا بمخترعع  ةشعع  ل     مععن ةةععح مهاهعع  السمععف ف يريععد تععع  مهاهعع  السمععف التعع  يشعع  ة  الوععه  فعع  فتععهة المه 
ةل  الوتهة من ةةميا ب ل ا ف  تش ي  شخميا الوعه    ت ت يده ل م  ج و ف  التهات اي ب    ف ةلا لم  

ف لت ييهات الج ميا فالو يفلفجيا ف م  يسجح يس   من ت يهات ةهمفسيا من شأن ةل  ايخيهة ةن تنثه يرع 
اجتمعع ي    فيشعع   ةسعع  المهاةععق تضعع هب  فعع   –سو عع   –يهات لات  عع بل اسوععع ل  المهاة ععا فت ععفن ةععل  التععأث

المشعع يه بععين ه   ععيا زائعع ة فتسعع لض فجعع اس  فمشعع يه ال ضععل ف  ععلا  ععرف  ت التمععه    فسلاهظععد غيععه 
لعععع  ه يرععععع ته يععععق التفافععععق مععععل بيئتععععد المهي ععععا   ف يفاجععععد المهاةععععق اثععععهو ترععععا الت ييععععهات مجمفيععععا مععععن 

 :فيم  ير   المش لات تترخ 
 المشكلا  النفسية :  
 الداخلي الصراع  -

 يري ع   فا يتمع   اي عهة يعن ا  عت لا  بين مها  مس      اخريا مهاي ت ي ة فجف  من المهاةق يع س 
 فالمها    ا جتم ييا فالت  لي  ال اخريا غهائز  فبين   التزام تد ف  الفاضه فت ميه  الزائ ة  مفه تد فبين

                                                 
1
 .825: ، ص  2112مؤسسة شباب الجامعة ، الاسكندرية ،  علم النفس النمو ، عصام نور،  - 
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 الخ معا ففر وتد الج ي  الس ل  تو يه  فبين م يه فةف فم رم ت فمب  ئ شع ئه من تعرمد م  بين ال يس 
 1.ال  بق فالجي  فةف  ه آهاو من لد بم  فيد يعيش الل  جيرد بين الث  ف  فمهايد   لرهي ة

 والتمرد الاغتراب -
 الفالع ين فهغبع ت فثفابعت مفالع  يعن ا س علاخ يهع ف  فلعللا   يو م سعد   فال يد ةن من يش ف ف لمهاةق 

ثب ت لتأ ي   ف يرا  ة  ةف ففليا  ر ا ة  يع  يسد   اية   ر ا مع هضا ي ترزح فةلا   فتم يز  توه   فا 
 فا عت  سا   الهاشع  ل ع هات جفةهيع    مفازيعا ةمعبهت التع  الع ريعا ب  هاتد ي  ق   ا تخو   ةف إسم  تفجيد
 فب لتع ل    المس عق لم ع ييا فف ع      فعا ايمعفه تمهعي  إلعع ت فعد فالت    ل يد المتي ظا الس  يا ب لهفح
 2.فالع فاسيا فالتعمل فالعس   فالم  بهة التمه   رف ي ت ل يد تظ ه

 العدوان -
يعه  الع فان بموا ي ما يرع ةسد ايت او فه  ةف جم يا يرع فه  ةف جم يا ةخهو   إظ  ه لرهغبا ف   

ف يسع م  يرجعأ العبعض ل عرفا العع فان   فعإن ةعلا  3التوفق ف ا تج با للإهبع     لمع  ا يعلاو ف الع فبعا  
زمععععا ةف ي بععععا التمععععه  ي ععععفن س بععععع  مععععن ه جععععا لعععع ي ح لرخععععهفج مععععن مععععأزق ةف لخوععععض تععععفته سعععع ت  يععععن ة

ةععف ه  فعرععد يسعع م  يتعععهض  ا ععتوزاز   ف بمععوا خ مععا ف يسعع  المهاةععق فعع  مفلعع  اجتمعع ي  4تمعع  ف ح
فتتعع    5.للإة سا ةف لرمض ي ا من لب  آخهين   ي فمفن بعم  مزاح ةف خ ا  معد ب هي ا غيه م بفلا مسعد

ةف الععع فان المعع       يتعع اوات  ةشعع    الععع فان التعع  لعع  يم ه عع   المهاةععق بععين الععع فان الروظعع    ل ععخهيا
الج  يا   ف ليا الع فان يس  المهاةق مفج   سهف الآخهين   ف   سج  ي فان مفجعد سهعف لاتعد   فيمفمع  

 . ي   مش   الع فان يس  المهاةق يرع  فو تفاف د السو   ف ا جتم ي 
 
 
 

                                                 
1
،  النفساي تكايفهم فاي وأثرهاا المراهقاو  يادركها كما الوالدية المعاملة أنماط الذويب و آخرون ، ريحاني ، مي سليمان - 

  .284: ، ص  2009 ، اربد ،3عدد ،   5 مجلد التربوية، العلوم في الأردنية المجلة
2
 2111مركز التنمية الأسرية ، جامعة الملك فيصل ، المملكدة العربيدة السدعودية ،  علم النفس النمو ،سيد أحمد عجاج ،  - 

 .41: ، ص 
3
: ، ص  8111دار الكتداب المصدري ، القداهرة ،  ، علام الانفس معجم مصاطلحاتعبد المجيد سالمي ، نور الدين خالد ،  - 

828. 
4
 .14: ، ص  2113القاهرة ،  ، الدار المصرية اللبنانية الانسا  و صحته النفسية ، سيد صبحي ،  - 
5
مكتبدة زهدراء الشدر  ،  دراساات معاصارة فاي سايكولوجية الطفولاة و المراهقاة ،محمد بيومي حسن ، سدميرة محمد شدند ،  - 

 .242: ، ص  2111القاهرة ، 
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 الخجل -
ةسععد  ععما فعع  ال بععل تعبععه يععن يعع ح يتعع اخ  مععل ممعع ره الخجعع  ممعع ره الهيعع و   ف يعععه  ايف  يرععع 

  فةعف 1ل   ةةميا معيسا   ل هة الوه  ف  الشهف  ب لعم  ف  التمهف ت ال لاميا ةف الم سيا ةف الجس يا الت 
 2.ف  سوا الفلت ه لا اسوع ليا ل  يم هب   الخف  يس م  يخشع الوه  المفل  الهاةن المهي  بد

يععه    ف ةعف لععيا ف ع  شعععفها ف هيع  يتضععمن المفلع  مععن فع  هععين ةن الهيع و مععهتب  بع لجسا ة ثععه معن غ 
الج   ف خمفم  من اييض و التس  ريا   ف إسم  ةف ةيض  ست ج التهبيا فالمفال  الم ت با من الجعسا  

 3.ف ةف لللا يختر  من بيئا إلع اخهو
خجعع  ف يعتبععه العرمعع و الهيعع و يلامععا  بيعععا لعع و ا س عع ن ف ةعع  معع  لا فعع  مضععمفس     يرععع ي ععا ال

جعععل التع مععع  مععععد بأ ععع ليل يلاجيعععا   لمععع  لععع  يسعععت  يعععن ةعععلا ايخيعععه معععن االعععل  يعععع  يلامعععا مهضعععيا ف 
 .اض هاب ت سو يا ف  فو تفافق اجتم ي  يم  بم هبد لرعزلا ف ا س فاو 

ف شععععفه الخجععع  فععع  مههرعععا المهاة عععا   ي عععفن مهضععع  إ  إلا خعععهج يعععن هععع ف  المعععألف    بمعسعععع إلا مععع  
مههرا الهش     ايض  إلا م  يممد المهاةق يرع الجميعل   فمعل ب ايعا البرعفغ فالت يعهات  م هبد الخج  إلع

ةفعها    تهب عد ب عح يلالع ت لفيعا   ف  حالج ميا التع  ت عهة يرعع المهاةعق لع  يشععه ب لخجع  خمفمع  ةمع 
ي لعا يريد ف لخج  ف  مههرا المهاة ا مههر  ف  بيع    ف يمبه مهض  ه ل الشع ة ف ال يمفمعا ف الإ

 . الت  ي بب  
 الطباع وحدة العصبية -
 متفته ا في فن   الزائ  فالعس  ب ل فة م  لبد يه ق ةن يهي    فيس    يمبيتد خلا  من يتمه  ف لمهاةق 

 إلعع تشعيه العرميعا ال ها ع ت معن  ثيعه ا   ةن إلعع الإشع هة فتجع ه. بعد لرمهي عين  بيعه ا إزي جع    ي عبل بشع  
 الم عتفي ت ةن بمعسعع   المعهاة ين يسع  العع  و  فالتو يع  الجس عيا ال همعفن فظيوا بين لفيا يلالا فجف 

ثع هة غضعل شع   يرعع  بيعهة مزاجيعا توع يلات إلعع تعن   المههرعا ةعل  خعلا  المهتوععا ال همفسيعا  فهع ة فا 
 4 .الإس   يس  فا تئ ل فغضل   الل فه يس   بل

 
                                                 

1
فؤاد شاهين ،منشدورات عويددات ، المجلدد الثالدث ، : ترجمة  نفس ، موسوعة علم الرولان دورون ، فرنسواز بارو ،   - 

   .8141: ، ص  8114بيروت ، 
2
 الإسدكندريةالجامعيدة ،  ةدار المعرفد ال جل و بعا  أبعاد الش صاية ،مايسة أحمد النيال ، مدحت عبد الحميد أبوزيد ،   - 

 .2: ، ص  8111
3
 .128: ، ص   2112دار النهضة العربية ، بيروت ، ، علم النفس النمو  مريم سليم ،  - 
4
 .41: مرجع سابق ، ص علم النفس النمو ، سيد أحمد عجاج ،  - 
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 القلق  -
م ع ه بت  يع  ف يع ح هاهعا ةف ا عت هاه   معل اه ع ا بع لتفته ف يعه  يرع ةسد اسوع   غيه   ه ف شععفه 

الشعع    ف خععف   ائععح   مبععهه لععد مععن الس هيععا المفضععفييا   ف غ لبعع  معع  يتعرععق ةععلا الخععف  ب لم ععت ب  ف 
المج ف     م  يتضمن ال رق ا تج با موه ا لمفال    تعس  خ ها ه ي ي  ف الت  ل    تخعهج فع  الفالعل 

الع  يععا   ل ععن الوععه  الععل  يععع س  ال رععق ي ععتجيل ل عع   معع  لععف   سععت ضععهفهات مرهععا   ةف يععن ا عع ه الهيعع ة 
 1.مفال  تمعل مفاج ت  

ف ال رعق فعع  مههرععا المهاةععق يسعت  مععن يعع ة ممعع  ه لعع  ةةم عع  مععفهة الج ععح الج يع  ف معع و ت بعع  المهاةععق 
ن مفهة الج عح تع خ  فع  معفهة العلات ف ع  جعزو فع  تشع ي  العلات    مع  ةن السعزفات المتمع ي ة  ل    فا 

و د   ف م  يست بعد معن فايف  ه ف ا سوع  ت ف الت يهات الج ميا ال هيعا ف  لا م  يتمفه  المهاةق ين س
 .ش فا هف  سو د ف هف  ا خهين    ر   تع  مم  ه لر رق ف  ةل  المههرا 

  الاجتماعية المشكلا : 
تظ ه المش لات ا جتم ييا ف  مههرا المهاةق جهاو م  ت ببد ه   يا المهاةق ا سوع ليعا معن يع ح ل هتعد 

  إل ي ها المهاةق يس م  يت  ح بد ال ن لريلا ةن  هي ا مع مرتعد     يرع التلانح مل البيئا الت  يعيش في 
تتس  ععل مععل معع  فمعع  إليععد مععن سضعع  ف  ععهة يريععد مععن ت ييععه   إن البيئععا الخ هجيععا المتمثرععا فعع  اي ععهة 
فالم ه ا فالمجتمل   تعته  بم   هة يرع المهاةق من سض    ف ل    تأبد لد ف   ت ه هجفلتد ف ه فلد  

المهاةق    م  ي ة من لب  فال يعد   يرعع ةس ع  تع خ  فع  ةمعفه    ف ةن الم معف  معن ةعلا التع خ   فيو ه
  :ملمش لات المهاةق ا جتم ييا  ف بمفهة ة ق ت فن 2.إ  وة مع مرتد ف الت ري  من شأسد 

 -الوالدين  –الأسرة  -
 التو يع  سمع  فع  تعنثه فالفالع ين المعهاة ين يرعع ت عهة التع  الت يعهات معن مجمفيعا ال ع ب ا المشع    يهافق
   ايلهان سهف فالتفجد   الرب ا سم  ف  الت يه :ف  المهاة ين يرع ت هة الت  الت يهات ةةح تتمث    بيس م 

 التع  الت يعهات  بيععا ب لم  بع  الآبع و يع ها   بيسمع . ب ل ها عا ا ةتمع ح فتع ةفه   اي عهة يعن فا سععزا 
 مع ح ا يج ب  التفام  يرع ل هت ح فتسخوض   يري ح تأثيهةح بضع  فيشعهفن   المهاة ين يرع  هةت

 ي ععع ال   بيس مع  المعها  هع ف  ففعه  الفالع ان لعد يخضعل العل  السو ع  الضع    هجعا معن يزيع  ممع  

                                                 
1
دار المعرفدة الجامعيدة الإسدكندرية ،  علام الانفس أصاوله و مئادئاه ،أحمد محمد عبد الخالق ، عبد الفتاح محمود دويددار ،  - 

 .314: ، ص  8113
2
 .215: ، ص 8151،  2، دار مصر للطباعة ، القاهرة ، ط  سيكولوجية الطفولة و المراهقة مصطفى فهمي ،   - 
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 ي ععع بيسمع    معس ح فمعهفعا خبعهة ة ثعه ةس عح بهجعا المعهاة ين يرعع  عي هت ح فعهض إلعع ج عا معن الآبع و
 يوهضع   التع  ال عر ا مظع ةه جميعل هفعض خعلا  معن ب   ت لاليا الشعفه ته يق إلع ج ة ين المهاة فن

 1.يري ح الآب و
إلن تسبععل المشعع لات اي ععهيا مععن  بيعععا العلالعع ت ال  ئمععا   سمعع  ال ععيح الععل  تهعع ف  اي ععهة ته ععخد لعع و 
المهاةععق   اخععتلا  فج عع ت السظععه   ف  ععلا ا تج ةعع ت الفال يععا فعع  مع مرععا المهاةععق ف معع و فيعع  اي ععهة 

ععععض ايهيععع ن سجععع  ف فععع  ب..... به جععع ت المهاةعععق مثععع  ه جتعععد للا عععت لاليا   لرهعععل ف ال بعععف    ل معععن 
الع عا ف ةعف ةن يعجعز المهاةعق فع  إل معا يلالع ت اجتم ييعا خع هج س ع ق اي عهة   سظعها لمع  توهضعد ةععل  

 .ايخيهة من هم يا زائ ة ف تش   ف  ة رفب   التهبف 
  المشكلا  المدرسية: 

فضعع  ته يعز ا ستبعع    تتمثع  فع  مععفبا بععض المععفا  ال ها عيا ف تعفته العلالع ت معل بعععض الم ه عين  
 2.ف  ال ها ا ف ضع  المي  إلع ال هاوة ف معفبا الهمف  يرع  هج ت ي ليا ف الخف  من اله فل

الهئي ع   هفتع  مش را التأخه الم ه ع  معن ة ثعه المشع لات شعيفي  فع  مههرعا المهاة عا   ف يتمثع  المظ ع
 ةخععه عع   المهاةععق مععن م ععتفو إلععع ل ععل  المشعع را فعع  ضععع  التهمععي  ف اله ععفل المت ععهه ة  معععفبا است

فلعع  يععف  للععا لجمرععا معن اي ععب ل مس ع  معع  يتعرععق . فال عهفل مععن الم ه عا مععل الشعهف  الععلةن  اخعع  ال  عح
  معع  يعععف  إلععع يفامعع   ععمشعع    فعع  ا ستبعع   ف الته يععز   الخععف  مععن ا مته سعع ت   ف مس:  بعع لمهاةق مثعع  

اي ععهة التعع  تهعع ف  فععهض بعععض التخممعع ت التعع     تع ععا  ح مثعع   يععنمهي ععا بعع لمهاةق   فةسعع  س عع 
ميف ت المهاةعق   ةف هتعع اضع هال الجعف العع ئر    لتو عا اي عه    بععض الظعهف  ا لتمع  يا   ففع  

 .بعض ايهي ن ت فن العفام  متعرق ب لم ه ا ف  ه  لات   مث  تمه  اي ت ل مل المهاةق
 المشكلا  الجنسية : 

ل ي فن ممهفب  ف  بعض اله  ت الت  يههح في   المهاةق من التفجد الجس   ب سههاف ت ةلا السمف ال هي
جس عععيا   ف للعععا ةن المهاةعععق ت عععفن ممعععهفبا لسمعععف  بيعععه فععع  اييضععع و التس  عععريا   ف تععع فل ال همفسععع ت 

يتم شعع الجس يا إلع الهغبا ف  المم ه ا الجس يا   فيج  المهاة فن من زملائ عح ف زمعيلات ح التفجعد العل  

                                                 
1
 ، النفساي تكايفهم فاي وأثرهاا المراهقاو  يادركها كماا الوالدياة المعاملة أنماط الذويب وآخرون ، ريحاني ، مي سليمان - 

 .281: مرجع سابق ، ص
2
مؤسسة حمادة للخدمات و الدراسات الجامعيدة  علم النفس العام ، صالح حسين أحمد الداهري ، وهيب مجيد الكبيسي ،   - 

 .282: ، ص  8111 و دار الكندي للنشر ، اربد ،
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ةفاةح   فيسههففن ف  مم ه  ت جس عيا غيعه  عفيا مثع  ا مع ن العع  ة ال عهيا ف التعها  الجس عيا المثريعا ف 
 1.فم  يم هل للا من مو ةيح جس يا خ  ئا ةف مسههفا 

ف سضعععي  ةيضععع  الت يعععهات الو عععيفلفجيا ف خ معععا فععع  شععع    الجس ععع  ف مععع  ته ثعععد ضععع    م عععتمها يرعععع 
معع   تبسعع  ةفيععا بالمهاةععق   فمععن ج ععا يبعع ة فعع  ا تشعع   م عع ئ  جس ععيا ج يعع ة   فمععن ج ععا ةخععهو ةععف 

 ف يتوععق العرمعع و ةن الت يععهات الو ععيفلفجيا ف هعع ة    تععن   بضععهفهة إلععع ا ضعع هاب ت الجس ععيا. جس ععيا
ال عع ب ا الععل ه   ف يعع ل الهععفاه ف التهبيععا الجس ععيا ف يعع ح تفجيععد المهاةععق   ف تزفيعع   بمعرفمعع ت مععهيها 

 .تجعرد يزي  ال مفض هف  ترا الت يهات الجس يا  ة  العفام  الموجهة لترا ا ض هاب ت
 صحيةالمشكلا  ال : 

ف سج  مجمفيا من ا ض هاب ت مث  ايهق لرا السعفح   اضع هاب ت الج ع ز ال ضعم  ف اي ع  مثع  الشعه  
العمب  ةف ف  ان الش يا العمب    فةس  ل  يهب  ةلا ب لت يهات الج عميا الو عيفلفجيا فيع ح ا هاا فالعع  

ا بعين المعهاة ين   ف ع  لرمفهة الج ميا الج ي ة ف  لا سج  هل الشعب ل  أهع  المشع لات المعهيا الشع ئع
  ةعععل  ايخيعععهة يرعععع  (السيكوسدددوماتية)ةعععل  ا ضععع هاب ت تمعععل فععع  خ سعععا ا ضععع هاب ت العععسوا ج ععع يا 

  فر ع   عبق ف ةن ةشعهس  ةن للاسوعع  ت ج سعل  -اسوعع ل   –ايتب هة  اضع هاب ت ج عميا لات مسشعأ سو ع  
 .ه ا سوع ل ف يفلفج  فه ف فع  يضفيا   ف تع  المهاةق ثفهة ف  مج   الت يي

 IV - ة للمراهقةر الاتجاها  الأساسية المفس 
ف ةععلا هاجععل لجمرععا مععن العفامعع  لععع   ععبق ف ةشععهس  إلععع معععفبا ت عع يح تعهيعع  مفهعع  لرمو ععفح المهاة ععا   

ةةم ععع  اخعععتلا  مشععع هل تس فل ععع    ة  المسظعععفه العععل  تععععه  يعععن  هي عععد   ف سععع ا معععن ي  هب ععع  بيفلفجيععع  
يرع ايتب هة  ظ ةهة اجتم ييا    م      ف ةس ا من ي  هب   اجتم ييفي س ة  لت ييهات ج ميا فف يفلفجيا 

 ت سو يا تميز المههرا   ليم  الوه  ف  ايخيه إلع برفهة سج  من يعتبهة  ظ ةهة سو يا تس رق من مهاي
الملامععه الس  ئيععا لشخمععيتد بفمععفلد إلععع السضعع     ففف عع  ل ععلا المس رععق سجعع  ثلاثععا اتج ةعع ت ة   ععيا فعع  

 :   يت   ةل  ا تج ة تف      ي ه    من مسظفه  الخ     فمن مس رق سظهي تد    ها ا المهاة ا 
 البيولوجيةالاتجاها   -1

  Stanley Hallسغغتانلي هغغول اس ر ععت ال ها عع ت البيرفجيععا لرمهاة ععا فعع  امهي عع  مععل  عع  مععن الععع لمين 
يرعععععع يمريععععع ت السمعععععف الج عععععميا ف الجس عععععيا   إلعععععع ج سعععععل مه عععععزة ،  Arnold Gesellوأرنولغغغغغد جيغغغغغزل 

ف ي ت رالمشعععته ا ف ال عععةن  ععع  معععن ايسمععع   : ف ا فتعععهاض اي   ععع  ل عععلا ا تجععع   الملاهظععع ت ال بيعععا   
ف  السمف   مفجف ة ف  بهس م  فهاث  مهم  يرعع الجيسع ت   ةف متعأثه ب لعمريع ت الو عيفلفجيا مثع  الوهي ة 

                                                 
1
 .84: ، ص 1987،  2دار الثقافة ، القاهرة ، ط  المشاكل النفسية للمراهق ،كلير فهيم ،   - 
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ف الت يعععهات  .ةن الهيععع ة السو عععيا يسععع  المعععهاة ين يهععع  ة  السمعععف البيفلعععفج  ينمعتبعععه    1الت ييعععهات ال همفسيعععا
مههرا المهاة ا ل ع  تعأثيه  بيعه ف يميعق فع  ته يع  شخمعيا  الخ هجيا ف الت يهات ال اخريا الت  ته   ف 

 2.المهاةق
 فها م معع  خععلا  مههرععا المهاة ععا التعع  ايتبهةعع  س  ععا  Hallهغغول ترعععل المهعع  ات البيفلفجيععا إلن ه ععل 

  التعع  يشعع  ة  المهاةععق ت ععفن مععيلا  ج يعع ة يشعع  ة  الوععه    معتبععها ةن  عع  المظعع ةه ف الت ييععهات ال ععرف يا 
 (مث  افهازات بعض ال    الت  تنثه يرع ه لا المهاةق ا سوع ليا)ستيجا  ر را من الت ييهات الو يفلفجيا 

مههرعا المهاة عا بمههرعا العفامع  ف التعفتهات ف ايزمع ت   فيمع  يشع   المهاةعق ثعفهة  Hallهول ف فمع  
 ع  مههرعا ايعن ةيعن يعز ا  في ع  الس ع  فاله   عيا الموه عا   ف  ة  يرع    الع  ات ف الت  لي  ف السظح ال ع ئ

 .ةل  ايخيهة الت  تش   ت هف  فا ع  إم  هل ش ي  ةف  ه  ش ي تز ا  في   ه ة ا سوع  ت 
يرععع مو ععفح السضعع  ف ةسععد مععن  Hallهغغول الععل  تععأثه  ثيععه بسظهيععا   Gesellجيغغزل ف ل عع  ل مععت سظهيععا 

ف لسض  ه بد يه ح    سفاه  سمف الوعه    ف ع  ل عه يرعع  عبي  المثع   ينثه يرع    مهاه  سمف الوه    
ن الج  ز العمب  لر و  يسض  يبه مهاه  ف بتت بل  بيع    ف ف يجرا لب  ةن ي     ف يسع غ  لبع  ة

 الآخعهينةس س  لب  ةن ي فن ايث ه    ف يعتم  يرع ةن يت رح   ف يه ح  ائهة لب  ةن يه ح مهبل   ف ي فن 
   3.تخضل ل فاسين السمف لب  ةن يعتم  يرع سو د   فجميل ل هاتد بم  ف  للا ةخلالي تد

 مع  ين ع    ين   ة ب يا الع م  الفهاث  يرع ب يا يفام  المهعي  البيئع    Gesellجيزل فيريد فف   لهة  
بهس مجع  يت عفه يبععه  الفلع  خعلا   ععسفاتد العشعهين ايفلعع مععن هي تعد   ف ةن تععأثيه  ت يعع ةن الجيسع ت التع  

 4.لريرا التأثيه يرع مميزات ف  م ت ايف  المهي  ال بيع  ف ا جتم ي  
جيغغزل يمعع  يخعع  مههرععا المهاة ععا يميععز ةمعع  فعع  ف ةععل  ال ععم ت تععز ا  خععلا   عع  مههرععا مععن مهاهعع  السمععف 

Gesell     السظع ح الهه ع  ةف السمعف العضعف  ف ا ةتم مع ت الجس عيا   : ي  ا من ال م ت تتمهفه هف
ف المها الج  يا الت  تشم  يرع الت ليا ف السفح ف السظ فا ثح ا سوع  ت ةف ال ضل ف المخع ف    ثعح 

   علالعع ت ب لفالعع ينال)ايسعع  السعع م  ةف ت عع يه الععلات ف الميععف  ف الم ععت ب    ثععح تععأت  العلالعع ت ا جتم ييععا 

                                                 
1
 .38: ، ص  2111مكتبة زهراء الشر  ، القاهرة ،  علم النفس النمو ،محمد محمد السيد عبد الرحيم ،  - 
2
 .341: ، ص   مرجع سابق،  علم النفس النمو مريم سليم ،   - 
3
 .84: ، ص  2118مكتبة زهراء الشر  ، القاهرة ،  نظريات النمو  ،محمد السيد عبد الرحمن ،  - 
4
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ف يتبعل للعا الهعا ايخلالع  .... ( الهولات   الهي ضا )ثح السش   ت ف ا ةتم م ت (... ا خفة ايلهان 
 1 .... (الم  ن   المفتف مو ةيح الزم ن )ف ةخيها الها الور و  ... ( مو ةيح الخيه ف الشه )
  الاتجاها  النفسية -2

الج عم  ف مع  يهافعق ةعلا ايخيعه معن تعأثيهات ب ل عا  –زافيا السمعف السو ع  الجس ع   يس رق ةلا ا تج   من
ايةميعا يرععع  ععرفا المهاةعق   خ مععا فةععف فع  مههرععا برععفهة الملامعه الس  ئيععا لرشخمععيا ف ةعلا ه ععل معع  

فع   Eriksonإريكسغون ج وت بعد سظهيعا التهريع  السو ع  ي معا ف الوهيع فن ال ع م و خ معا   ف يضعي  
ف   ف ةعع  مههرععا ت ععفه الشخمععيا   ةععلا المعع     ةن المهاة ععا ةعع  مههرععا البهعع  يععن ال فيععا ف تشعع ير 

ال فيعععا ف اضعع هال الععع فه ته يععق بععين فععع  ةععل  المههرععا تسهمعععه المهاةععق  التععع  يشعع  ة  يس م يععا ايزمععا 
أزمغة   Eriksonإريكسغون ف ةعف مع  ة رعق يريعد  2ا جتم ي    فةس  يظ عه ت ع ن  المهاةعق معن ة عفن  

 ععبق ف ةن ةخععلت ال ها ععا اله ليععا فمععلا  عع ملا يتسعع ف  ةععلا المو ععفح ف  La crise d’identitéالهويغغة 
ف ل عععن   يتفلععع  ةسععع  ت ععععفه     فمههرعععا المهاة عععا ب لس عععبا إليعععد ةععع  مههرعععا جععع  م معععا بمخترععع  ةبعععع    

 .  ف ف يهو ةس   تتأثه ببعض العفام  ا جتم ييا بع  المهاة االشخميا 
مرعععت فععع  مضعععمفس   س ععع  ي  ت عععفه هجععع وت س عععيض ل عععلا العععهة    فل ععع    Freud فرويغغغدف ل عععن سظهيعععا 

فبع  فتهة ال  فو الس ب  الل  ش  ة  ال و  ف  مههرعا ال معفن تتمع ي    إض ف  لرشخميا بع  المهاة ا  
 .لتظ ه من ج ي  ف  ةل  المههرا     المهاي ت ايف بيا ال  ب ا

ت ععفح بعع فه ةلعع  ةةميععا فعع   يس ميعع ت الشخمععيا ب ل يعع ا إلععع  ةن الممعع  ه البيئيععا  Freudفرويغغد ف يععهو 
ب ل يع ا إلعع اله جع ت ال اخريعا توعهض يرعع الوعه   االخ هجيعغهائز الو هيا   ف بموا ي ما فإن المسب  ت 

م  لعععل ةلععع     مععع  تت رعععل ةشععع    معععن التفافعععق ةلععع  تع يععع  ف فععع  ا عععت  يا المعععهو  ائمععع  ال عععهل معععن مسبعععد 
  بعللا هافعض التعأثيه ا جتمع ي  ف الث ع ف  3هج    يرع هين ي تهي  يريعد ال عهل معن ه جعا  اخريعا خ 

يرع  رفا الوه   فسد يتبل ا تج   البيفلعفج  المي ع سي     فةعلا المسظعفه يخترع  معل ا تجع   ا جتمع ي  
  عا بين شخمي ت اي وع   خ ما ف  زافيتد ا ستهفبفلفجيا فالث  فيا   الت  ةثبتت  ها  ت   اختلاف ت ش

 .هتع يس  سوا المجتمل الفاه 

                                                 
1
 .318، 311:  ،ص مرجع سابق ، ص،  علم النفس النمو  مريم سليم ،   - 

2
 - Michel Hansenme , psychologie de la personnalité , édition De Boeck , Bruxelles ,  2113  , 

p : 136.    
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برفغ ال فه الب هز الل  ت فح يريد المهاة ا   ةل  ايخيهة ب لس عبا إليعد ال لعمريا  Freudفرويد جع  ل    ف
مفهت   الس  ئيا   فيم ن ايتب ه ةلا السض   سف  من الت  م    فيد ال هيزة الجس يا ة  الع   الل  تبهز 

  يرععع ه ف  س لمععا   م يععأة ي او  عع  إلعع  هة هتععع للععا الهععين  المسعع  ق التس  ععريا التعع  لععح ت ععن فتمععبه
 1.فظيوت  

يعن   بعد إلعع مجمفيعا معن ا ضع هاب ت فع  سعفاه  ال عرفا فيريد ف لسض  الجس ع  العل  يشع    المهاةعق 
إشععب   هغ بتععد الجس ععيا فل ععن الجس ععيا الج يعع ة التعع   ععف  يعيشعع   فعع لمهاةق يهعع ف  ا جتم ييععا ف الهيعع ة 

 .يتم  ح مل مفاسل ف مههم ت بيئتد ف مجتمعد
الخر  بعين مو عفح الجس عيا ف  علا  ينفتن   م ه ا التهري  السو   ف ةل  المهة ب  تو ق مل    هفا ة    

مو ععفح السضعع  الجس عع    فعع يفلع تبعع ة مسععل الععف  ة ف تتبععل مهاهعع  السمععف السو عع  الجس عع  خععلا  ال ععسفات 
فععع  المههرعععا  االتس  عععريلخمعععا ايفلعععع مثععع  المععع  العععل  سشععع ة   فععع  الوميعععا ايفلعععع ف لععععل ب ييضععع و ا

ف  ل يضع و  البيفلفجال ضيبيا    ف  هين ي فن البرفغ الجس   ف  مههرا المهاة ا ة  يتزامن ف السض  
 .ةلا المو فح البع  الم    لد يأخلال    التس  ريا ف ةس  

المهاةععق   ت تمععه ف عع  يرععع المشعع    الجس ععيا ف إشععب ي     إسمعع  تتععع اة  إلععع المععها  بععين ف مععهاي ت 
التخر  من  ي هة اية  ف الهغبا ف  التعرق ف ا ت  ليا يري ح   إن ةلا التس لض ف  المش يه يزي  من 

ف المعهاي ت  مهاي ت المهاةق   لللا يعتبه التهريع  السو ع  ةن مههرعا المهاة عا ةع  مههرعا ا ضع هاب ت
 2.ف ايزم ت

 هغح ةةميتد ف  التهريع  السو ع  الل  ينثه يرع المهاة ا  فه   -البرفغ  – يريد   يع  الع م  الج م ف 
ةعععلا ايخيعععه العععل  لعععح يسوععع  الععع فه البيفلعععفج  فععع  مههرعععا المهاة عععا   ف الملاهعععظ ايضععع  ةن هفا  الم ه عععا 

  إ   Gesellو جيغزل   Hallهغول  ا الل   ب  م  إلي      معن ةمن مني   ف هة ي لميا المها  االتهريري
اي فبيععا المععهاي ت التهريعع  السو عع  ايتبععه ةن   ععفنةن ا ختلافعع ت  عع ن مععن هيعع  مس رععق  عع  سظهيععا   

ترعععل  فه فعع  ته يعع  اله لععا السو ععيا    مععن شععأس   ةن  ايزمعع ت التعع  شعع  ت   المهاهعع  ال عع ب ايعع ح هعع  ف 
إلع مع ي ت المههرا اله ليا   ةلا م  يعس  ةسد ففق ةلا المس رق يم ن ةن  ب لإض فاةلا  بع  لرمهاةق   

                                                 
1
حدافظ الجمدالي ، المؤسسدة العربيدة للدراسدات و : ترجمدة  طريقة التحليل النفسي و العقيادة الفرويدياة،رولان دالبيير ،  - 

 .821: ، ص  8113النشر ، بيروت ، 
2
 312: مرجع سابق ، ص ،  علم النفس النمو  مريم سليم ،  - 
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سشععع ة  ةيضععع  مهاة عععا  عععفيا   ةيعععن ي عععفن في ععع  سمععع  العلالععع ت ا جتم ييعععا معععل اي عععهة خ معععا ف المهعععي  
 . الخ هج  ي ما يلال ت ايج بيا

 و الثقافية  الاتجاها  الاجتماعية -3
الت بيععل ةف التسشععئا ا جتم ييععا   ف معع  ل عع  مععن  فه فعع  ت ععفين شخمععيا  يبهعع  ةععلا ا تجعع   فعع  مو ععفح

  يتهف  الوه  من   ئن بيفلفج  إلع   ئن اجتم ي     هافض  بللا تو يهات ا تج    فعن  هي  المهاةق  
 .البيفلفج 

ن خعلا  فمن خلا  يمريا التسشئا ا جتم ييا ي  ل الوه  موا ا س  سيا   ين ةل  المعوا   ت ت عل مع
المتعرمعا  فالخم ئ  الفهاثيعا البيفلفجيعا ف ع  بع  معن خعلا  الخمع ئ  ا جتم ييعا ف الث  فيعا الم ت عبا 

اثه ف  تش ي   رفا الوه  ف فع  ته يع   عرفا العل فه ف لرتسشئا ا جتم ييا   1ةف المهمرا من المجتمل 
بعععين الجس عععين تهجعععل إلعععع  ف ا سععع     ف خرعععق مععع  بيس ععع  معععن فعععهفق فه يعععا   العععبعض يجععع فن ةن الوعععهفق

 فافععل الوععه  ل ععن ال ها عع ت ال ف ععيفلفجيا ةثبتععت الع ععا   هيعع  ةن   2ا خععتلا  البيفلععفج  ل عع  مس معع  
الث  فععا ف البيئععا التعع  يعععيش في عع    ة  ةن مع يعع ت المجتمععل ف ث  فتععد ال عع ئ ة  فشخمععيتد تتهعع  مععن خععلا 

ةعععع  معععععن توعععععهض مجمفيععععا معععععن ا  فاه ا جتم ييعععععا   ف ين الث  فعععع ت تخترععععع  بععععع  ختلا  المجتمعععععع ت  
بععع  ختلا  ايزمسعععا   ف يريعععد يعععهو ةعععلا ا تجععع   ةن المهاة عععا تخترععع  بععع لإخلا  ايمععع  ن ف بععع  ختلا  ف 

  . هافض  بللا ف هة ي لميا المهاة اايزمسا 
 :ةم  ين ةةح المن   ت الت  ترعل ال فه ا بهز من هي  تأثيهة  يرع المهاةق سج  

بعع  تمثعع  ال ععر ا من  عع ت التسشععئا ا جتم ييععا فه ععل      تععع  اي ععهة ةفلععع ف إهعع و ةةععح  :الأسغغرة -
ف ل وع  فعع  الب ايعا يعتمع  يرعع ة عهتد التمعع  ي    ا جتم ييعا ايفلعع فع  تفجيعد الوععه  ففعق لعيح المجتمعل   

فاي هة ة  الم  ن الل  يتففه فيد ايمن ف تت فن فيد اتج ة ت ال و  الع  ويا ايفلع ف من ثح فإن  فه 
 3.اي هة ةبرغ ةثه من ة  من  ا تهبفيا ةف اجتم ييا متمرا بتسشئتد

                                                 
1
 .14: ، ص  2188دار المسيرة ، عمان ،  علم النفس الاجتماعي ، محمد شحاته ربيع ، - 
2
 . 811،  811: ، ص  2112، مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع ، القاهرة ،  علم النفس الاجتماعيأحمد علي حبيب ،  - 
3
،   2111دار الثقافدة للنشدر و التوزيدع ، عمدان ،  المدخل إلاى علام الانفس الاجتمااعي ،  باسم محمد ولي ، محمد جاسم محمد ،  - 

 .24: ص 
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  اشعب   ه جع ت اييضع و ا جتم ييعا السو عيا ت فح اي هة بفظيوا ة معا ييضع ئ   ف لمجتمع ع  تتمثع  فع
فا لتمع  يا ف الهم يععا ف ايمععن ف ا ت عع ل الم  سعا التعع  تعتبععه الفظيوععا مهفهيعا تععهب  اي ععهة بعع لمجتمل   

 1. فللا لإي ا  السشو ي او ة فاهةح ا جتم ييا ف ا   ب ح ال فيا
ميا ف  فتعهة المهاة عا يس ع  ةال وفلا   تتض ي  ايف لم    ن ل  هة ةلا ال فه ف ترا ايةميا ف  مههرا 

تع  من بين العفام  المنثهة ف  مختر  مظ ةه السمعف يسع  المهاةعق   فمعن شعأس   ةيضع  ةن تهع   شع   ةف 
سمعع  المهاة ععا   مثرمعع  فضععهس  فعع  يسمععه ةشعع    المهاة ععا فل ععلا ف جععل يرععع اي ععهة يمفمعع  ف الفالعع ين 

خهين ف  يمريا ت م  المهاةق ةثسع و ت عفين شخمعيتد ف اختيع ه  لع  فاه ن ا يخمفم  ف م  يرعب م  ةل
المب شعه ةف ال يعه مب شعه ا جتم ييا المختروا   هي  ةن ال ثيه من ال ها ع ت العرميعا ةثبتعت  فه الفالع ين 

 .تفجيد المهاةق ف اختي ه  ي فاه ليح تخم   ها   ةف هتع م ن معيساف  يمريا 
تععأثيه  بيععه ةثسعع و فتععهة المهاة ععا   إل ةف  معع  ي رععق يريععد ةيضعع  بجم يععا ايلععهان    ي ععفن لهفعع ق: الرفغغاق -

ف تعنثه   2 ت  ل ليح ف اهاو ف اتج ة ت الجم يا الت  يهب ع  هتعع تت برعد يضعفا فيعد اي عع المهاةق إلع 
هيعع  ةن ةععل    تتي ععه لععد خ هج عع    لععد ال يعع ح بعع ي فاه المتععع  ة  ت يعع فعع  المهاةععق بهيعع  جم يععا الهفعع ق 

الجم يا هف ق ف ةلهان يشته فن مع  ف  مههرعا سمعف فاهع ة بم  لب ع  ف ه ج ت ع  ف مظ ةهةع    فيعسعح الوعه  
مع عع  ب لم عع فاة   ف مععن ةةععح خمعع ئ  جم يععا الهفعع ق لات ايثععه فعع  يمريععا التسشععئا ا جتم ييععا ت عع هل 

  3.مشته ا ف فجف  ليح ي ما اتج ة ت فجف  ف ا جتم ييا اي فاه 
فوع  المع ن تبع ف لسع   فبعي ا ين من   ت التسشئا ا جتم ييا سأخل مث   ين البيئا ي هل م   بق  ههد  

المهاة ععا ةفضععه ممعع  ةعع  يريععد فعع  الهيعع    ف للععا لتب يعع  السضعع  الجس عع  يععن السضعع  ا لتمعع    فعع  
يلالععع ت جس عععيا  ايفلعععع ف ت  هب مععع  فععع  الث سيعععا   فمععع  ي ععع   فتعععع الهيععع  يبرعععغ هتعععع يتعععزفج ف ي عععيح لسو عععد

مهيها  ل ن فتي ن الم يسا ف خ ما المتعرمين مس ح يتأخه ب ح السض  ا لتمع    إلعع ةن تست ع  جميعل 
مهاه  التعريح   ةف ب لا ل  يع س  ةزم ت جس يا ه  ة خلا  ةل  الم ة الت  تبع ة بع لبرفغ الجس ع  ف تست ع  

معع ة التعرععيح   فالت ععفه الهضعع ه  الععل  يميعع  إلن تسععت   مععن   ف يزمععا ب ععلا المعسععع 4ب لسضعع  ا لتمعع    
 اإلع ةن ي فن ة ثه تع ي ا ف  المع ن ة ثعه معن الهيع    ف ب علا ي عتبع  ةعلا ا تجع    ع  العفامع  البيفلفجيع

 .الت  تو ه المهاة ا

                                                 
1
 .888: ، ص  2181،  عمان،  دار الحامد للنشر والتوزيع، علم النفس الاجتماعي،   ةالنوايسة الختاتن, سامي محسن  - 
2
 .821: ،  ص  2188، دار جليس الزمان لنشر والتوزيع ، عمان ، علم الاجتماع العام أحمد طاهر مسعود ،  - 
3
  .18: مرجع سابق ، ص  علم النفس الاجتماعي ، محمد شحاته ربيع ، - 
4
 : ، ص  8115،  1، ط ، دار الفكر العربي ، القاهرةالأسس النفسية للنمو السيد ، فؤاد البهي  - 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+,+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A9%22
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ف فف ععع  للاتجععع   ا جتمععع ي  ترععععل الث  فعععا ةععع   فه فععع  ته يععع  ف بسععع و شخمعععيا المهاةعععق ف ف عععح ف ت ععع يه  
  ت عععع  ةةميععععا العفامعععع  الث  فيععععا يععععن ةةميععععا العفامعععع  ا جتم ييععععا المسمععععبا فعععع  يمريععععا التسشععععئا  ف  لرلاتععععد

  .ا جتم ييا بمختر  من   ت   
ةن الوعهفق ف ا ختلافع ت الث  فيعا معن بعين العفامع  التع   ع ي ت يرعع  Mojga dam  موجهغدامفيعهو 

ف شعفهس  سهف لاتس  يتأثه بسعف  الث  فعا التع  معفبا ف ح اللات  ف  ها ت     هي  يهو ةن معهفتس  يسو س  
 1.إلي    سستم

مععن معع اخ  سظهيععا ة   ععيا لسمععف فضععهت  ةن  عع  معع خ  ةف اتجعع   يه ععز يرععع س عع   إن معع   ععبق يهضععد 
فالعضعفيا   ا  إل اسمل ا تج   البيفلفج  يرع الهتميا الت فيسي م  يهة ف ي ا تم م  م  يتبس   اتج   اخه

المختروعا   فجع و  اف  هين سج  ا تج   السو   اةتح ب لسفاه  ا سوع ليا ف ا جتم ييا ف  المهاه  الإسم ئي
التعع  يستمعع   االث  فيعع البيئععاا تجعع   ا جتمعع ي  الث عع ف  ليع عع  العع فه اله  ععح لبيئععا ف الظععهف  الخ هجيععا ف 

 .إلي   الوه 
افيعا  فن اخعهو   فعإن ةعل  ا تج ةع ت ت مع  بععض ف   تعع هض  ع  سظهيعا تس شع  بز ف هتع ف إن   سعت 

اجتمععع ي  ف لو معععد ف  ها عععتد يريسععع  ا ةتمععع ح  –سو ععع   –بععععض   فوععع  الس  يعععا الوعععه  يعععع   ععع ئن بيفلعععفج  
سمععف  بمخترعع  مظ ةهةعع    فيريععد تأخععل ال ها ععا اله ليععا ةن  عع  اتجعع    عع بق   ي ععت يل فهعع   ةن  لب لجفاسعع

ف يه   الع م  الل  يبرفه شخميا الوه  ي ما ف المهاةق خ ما   ف إسم  تتع فن ترا ي فح بتو يه السمف ة
 .ا تج ة ت ف  التو يه ف الو ح الفا ل لسمف ف ت فين الشخميا

V - المراهقة و مفاهيم ذا  صله 
 مفهوم الذا  المراهقة و  -1

ف عح الفالعع ين ل بيععا مههرعا المهاة ععا ي عفن مسبعل المععها  فع  مههرعا المهاة ععا بعين الفالع ين فالمهاةععق   يع ح 
ن لح تففه لد اي عهة ف البيئعا المهي عا الجعف المس  عل  ف  فم  تت ربد من ه ج ت يه المهاةق اشب ي     فا 

 ثه   فيج  المهاةق معفبا فع  ف عح لاتعد   ف يريعد ف بيععا التو يع  ةللإشب   ترا اله ج ت يتأزح الفضل 
فعع  ةععل  المههرععا يهعع   ب هجععا  بيععهة مو ععفح الععلات يسعع   مع عع  يتع معع ف ة ععرفل تجعع فل الجم يعع ت التعع  

 .المهاةق

                                                 
1
 .14: ، ص  2111دار الفكر العربي ، القاهرة ،  علم النفس الاجتماعي المعاصر ،محمد السيد عبد الرحمن ،  - 
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لرمععع ه  ت الشععععفهيا ف التمعععفهات الخ معععا و عععفح العععلات ةعععف ت عععفين معهفععع  معععسظح ف مفهععع  ف معععتعرح مف 
تعتبه اللات بسيا معهفيا ي ت يل ا س  ن بفا  ت   ت فين معرفم ت يعن لاتعد ف يسظم ع  فع    إل  1ب للات
  2.فسم لج خ ما ف اللات تعتبه ست ج  لرتع م  ف التو ي  مل الآخهينمو ةيح 

بخبهات الوه  المب شهة ف لعيح الآبع و ف ةةع اف ح ف ف عهة المعهو يعن سو عد متعرمعا ف ةع   ف يتأثه مو فح اللات
لت عفين ب لت هي  خلا  مههرت  ال وفلا فالمهاة ا   فةسع ا ثلاثعا ممع  ه  تتم يزاهت  ئيا تب ة من الميلا  ف 

 : 3مفهة الوه  ين سو د 
 .ف ةة اف ح ف التمفهات الت  يفاج    الوه  لرمجتمل المهي  بدليح الآب و  -
 .خبهات الوه  المب شهة -
   .التمفهات الت  ت فن المفهة المث ليا الت  تهغل ةن ت فن يري   -

مو ععفح الععلات مععن ةف عع ه الوععه  اللاتيععا المس عع ا المهعع  ة ايبععع   يععن العس مععه المختروععا ل يسفستععد ف يت ععفن 
التعع  تهعع   خمعع ئ  الععلات    معع  ف التمععفهات  المعع ه  تال اخريععا فالخ هجيععا   ف تشععم  ةععل  العس مععه 

معن خعلا  تو يرعد الوعه   يتمثر ع   ف التع  "اللات الم ه ا " ف  فم  الوه  للاتد  م  يتمفهة  ةف  تسع ا
التععع  تهععع   المعععفهة المث ليعععا    ف المععع ه  ت ف التمعععفهات" العععلات ا جتم ييعععا " ا جتمععع ي  معععل الآخعععهين 

  4". اللات المث ليا" لرشخ  الل  يف  ةن ي فن 
اللات ف المعها السو عيا ف ت يع  المهاةعق   مو فحةش هت مجمفيا من ال ها ا إلع العلالا ال  ئما بين   م 

ف ععهة المهاةععق هععف  ج عع    ف معع و ت برععد للاتععد مععن ج ععا   الععلات ةععف مو ععفح ععفح يريععد يف إن ةةععح مهععفه 
ل عع   ععبق ف ةشععهس  يععن معع  يرعبععد الج ععح ف معع  ي ععهة يريععد مععن    ف مععن ج ععا اخععهو الآخععهينفمظ ععه  ةمعع ح 

هععع   يالعععلات يسععع  المهاةعععق  مو عععفح  فععع  ايخيعععه ةن ت يعععهات يرعععع شخمعععيا المهاةعععق   ف ةعععف مععع  يمععع  بسععع
 . رف  تد 

العلالعا مععل الج ع  يرعع  هجععا التفافعق ف الت يعع  الع اخر  لعلات   هيعع  ةن الت ييعهات الو ععيفلفجيا  تعنثهف 
  ف تأثيهة  يرعع معفهتد يعن ف  مههرا المهاة ا   ترعل  فه  بيه ف  بس و المفهة الج ميا يس  المهاةق 

                                                 
1
 .22: ، ص 8111القاهرة، ، دار العلم و الثقافة ، مشكلات الأطفال السلوكية وفيق صفوت مختار ، ت - 
2
 .21: ، ص  8113غسان نصر ، منشورات دار معد ، دمشق ، : ترجمة  الئحث عن الذات ، ايغور كون ،  - 
3
 .12: ، ص  2115عالم الكتاب ، القاهرة ، الإرشاد النفسي ، ،  سمية طه جميل  - 
4
  .43: ، ص  2112عمان ، ، دار المجدلاوي لنشر و التوزيع ، الطفولة أوجيني مدانات ،  - 
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ف مفهة الج ح تسبل ل يس  من  1. فةخهومن ج ا  الآخهينسو د ة  مفهتد ين لاتد من ج ا   ف مفل  
 2.مم  ه شعفهيا ف   شعفهيا ف تمث  م فس  ة   ي  ف  مو فمس  ين لفاتس 

فإن   ن المهاةعق ل يعد معفهة معهيها يعن ج عمد   ف ع ن هاضع  يعن ترعا المعفهة ف عف مع   عف  يع عا 
 ف     د       ف ةم  إلا   ن المهاةق غيه هاض  ين ج مد فل يد مفهة  ربيا يسدهض   ف لبفلد للات

 . ينثه للا  رب  يرع لاتد
ا ثعه تعأثها بج عم   يعن المهاةعق    المهاة عاف ل  سج  اختلاف  فا ع  ةس  بين الجس ين ف ل ها ع ت ا ع ت ةن 

ف ةن البيئا المهي ا تنثه يري   ب هجا  بيهة   لم  تهمرد من مع ييه ث  فيا هعف  مو عفح الج عح ف الجمع   
مجمفيعععا معععن ا ضععع هاب ت ف لعععع  ة ثهةععع    مععع  لععع   ي عععبل ل ععع  فيععع ح الهضععع  يعععن الج عععح ... ف الهشععع لا 

 .شيفي  ف  ان الش يا العمب 
 الهوية المراهقة و  -2

المهاة ا ب يتب هة  الوتهة الههجا  فا  الهي ة يس   الوتهة التع  تت عفن في ع  ةفيعا  Eriksonاريكسون ه   
الشخ    ف افتهض ةيض  ةن مهفه المهاةق بخبهة المعها  السو ع  متمثرعا فع  تشع ي  ال فيعا م  بع  تميعل 

الععل  يعسععع  الع فه   إن مو ععفح ال فيعا مو ععفح ةمرععا ف معهفاغ ف ل ععن يم سسعع  ةن سشعيه إليععد ب يتبعع ه  المو عفح
ته ي  ةف تعهي  اللات  إه  ا ف مه     ف ل   يته ق ا ه  ا ب ل فيا يرع المهاةعق ةن يه عق يرعع 
سهف م  ا  ها  ت الع ي ة المسومرا ف الت  تمث  ةجزاو من ف هتد يرع سو د ف  مو فح متم  عا ب لعلات ف 

مععع  س رعععق يريعععد ممععع ره  فةعععف 3.يجعععل ةن يشععععه الوعععه  ةسعععد يظععع  ةعععف سو عععد الشعععخ  ةمعععا اليعععفح ف غععع ا
   . ا  تمهاهيا ف ة  إه و ةةح الشهف  الخ ما بتش ي  ال فيا

  ف ةععع  مههرعععا م معععا فععع  تشععع ي  ال عععرفا المهاةعععق ف  ت  بععع  مههرعععا المهاة عععا ةزمعععا ال فيعععا لععع و المهاةعععق
ا  ثعه مشع    ف  بأس ع  Cattell كاتغل اتج ة ت ح فميفل ح ف سم  شخميت ح   ف ةع  المههرعا التع  يهاةع  

ايش  اةتم مع  ف ةن ا ضع هاب ت السو عيا ف الع ريعا تبعهز فع  ةعل  المههرعا   فةعلا مع  ة  تعد ال ها ع ت بعأن 
ب   ا س  ن ف  سمف  ف التأثيه ف  هي تد الم ت بريا   يس   فتعهة  مههرا المهاة ا من ة ق المهاه  الت  يمه

                                                 
المعغغاا النفسغغي لغغدا المراهقغغا  المصغغابا  بغغداء السغغكرس المغغرتبط بالأنسغغولين و أثغغره علغغى مسغغتوا مسيععهة زلععف     - 1

 .11:      6933 اه ةفما   الجزائه     التحصيل الدراسي ،
 .323:      6991من  ا  يبا لرسشه ف التفزيل   ال  ةهة    ، دراسا  في السلوف و الشخصيةه ين ف ي     - 2

3
 .515: ، ص  8114مؤسسة الأصالة ، القاهرة ،  علم النفس الارتقائي ،علاء الدين كفافي ،  - 
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ف لععع  تعععن   إلعععع تعععفتهات ف فاسعععل الشخمعععيا المختروعععا   ت يعععهات ف تبععع  ت ف عععيفلفجيا ف اجتم ييعععا فععع  ج
   1.مهاي ت مختروا   إلا لح يهض ب لهي يا ف ا ةتم ح فتو ح ه ج تد من ال  ئمين يرع الهي يا

ةن المهاةععععق فعععع  ةععععل  المههرععععا إمعععع  ةن ي ععععفه شخمععععيتد   ةف يهعععع   يسعععع    Eriksonاريكسغغغغون فيععععهو 
يع خ  المهاةعق فع  اض هال ةف اختلا  ف  اي فاه   فيريد ة  مههرعا م معا فع  برعفهة الشخمعيا   ف مع  

التهعف ت )ةزما ال فيا ةف يع ح ت يوعد معل المع يع ت الج يع ة التع  ظ عهت بمعفهة  عهيعا ف مو جئعا  قس  
  ةعلا بإضع فا إلعع خبعهات المهاهع  (السو يا العمي ا الس جما يعن مخترع  الت يعهات الج عميا ف الو عيفلفجيا

 .ال  ب ا
 المراهقة و جنوح الأحداث -3

ت جسععفح ايهعع ا  تهمعع  يسعع م  ي ععفن م تهففةعع  بععين مععن هعع   %11 شععوت ال ها عع ت يرععع ةن هععفال  
-32  فيمع  بعين  الس شعئفنمن ه  ت جسفح ايه ا  تهمع  يسع م  يأتي ع   %11ي م    ف ةن  31-32
ج ا تظ ه بفضفح ةن الجسفح ف المهاة ا ي يهان جسب  إلع جسل فللا   ف ل  الس با الع ليا من العمه  31

  Hadphiledهادفيلغغغد ين الوتععهة الفالععععا بععين الهابععععا يشععه ف الث مسعععا يشععه معععن العمععه   فالتععع  يمعععو   
بأس   فتهة تتم  ب لسمف ال هيل ف  الت فين البيفلفج  ف ف  الفظ ئ  الو عيفلفجيا يرعع سهعف   يتع ح فيعد 

 اخعع   يعع ن الع ريععا ف الو هيععا الرهعع ق بمت ربعع ت الجفاسععل الج ععميا   فت ععفن ةسعع ا فجععفة ه مععرا لرجفاسععل 
الوععه  الس شعع    فبعع   مععن ان يهمعع  اس ععج ح ف تس  ععق بععين  عع ئه ةه عع ن فهعع ة الوععه  البيفلفجيععا   يهمعع  

 2.تخرخ  س جح ين ي ح التفازن الم رفل
ف يع خ  فع  س  لعد    يشعهالمهاةعق مع   فن الث مسعا  ف من يع  الجسفح اسهها   رف   سج   يس  ال وع  ف

ه المجتمل ليمد ف سظمعد ف لفاسيسعد   ف الجسعفح معن المسظعفه السو ع      رفا   ةخلال  خ هج ين مع يي
 .يع ا  فو تفافق المهاةق   ةم  المسظفه ا جتم ي  ف ف يع ا ي ح ا خلا  ف الف و ل يح الجم يا

ةيم   العس  ف التخهيل   ا  مع ن ف المخع هات ال هلا   : ف سج  ةش    ي ي  لجسفح المهاةق سل ه مس   
  ا سههافعع ت الجس ععيا   ال ععلل المهضعع    الب  لععا   التشععه     عع  يشعععه المهاةععق الجعع س  ب لسبععل ف مشعع يه 

 .الههم ن ف الس   من  ه  اي هة فالهف ق 
 : تجع  المهاةق ي فن ة ثه يهضا من غيه  سهف الجسفح فسل ه مس   ف تفج  مجمفيا من العفام   

                                                 
1
 .11: مرجع سابق ، ص  ، الإرشاد و التوجيه التربويصبري بردان الحياني ،  ،  عبد الواحد حميد الكبيسي - 
2
 .221،221: ، ص  مرجع سابق ، سيكولوجية الطفولة و المراهقةعبد العلي الجسماني ،  - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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ي فن الجسفح تعبيها ين ي ح اشب   ه ج ت المهاةق   ف م  ت ببد من ا هب     ف إن ي ح اشب   ترعا  -
 .اله ج ت تجع  المهاةق يتمه  ين البيئا المهي ا بد ف يه ف  ةن يع لب  

تمعع ها إهعع و ةشعع    الجسععفح   ف سجععن سعع ها اةميععا الهفعع ق فعع  ةععل  ا ستمعع و إلععع جم يععا هفعع ق ت ععفن  -
 .المههرا الت  ل  توفق ف   ثيه من ايهي ن اةميا ا  هة

يعع ح ا تععزان ا سوععع ل     معع  تجعرععد ة ثععه ت ععبلا لعفامععع   دالته يبععا ا سوع ليععا لرمهاةععق ف التعع  ت ععبل لعع -
 .ا غهاو ف ا يه و 

لضععع ف  التععع  يتععععهض ل ععع  المهاةعععق   ف لععع  ت عععفن ةعععل  الضععع ف  ا عععهيا لععع  ي عععفن الجسعععفح تعبيعععها يعععن ا -
ضعععع ف    ي عععع ليل التهبفيععععا الخ  ئععععا   ضعععع ف  م ه ععععيا يعععع ح الت يعععع  الم ه عععع  ف الوشعععع  ال ها عععع    

 .اجتم ييا 
 .ي ح ا  ت هاه ا  ه  ف مظ ةه الههم ن الع  و  ف غي ل اه  الفال ين    لاق ةف  اسوم   -

إن التمععه  ف العععهفض ف العسععع   مظعع ةه مفجعععف ة فععع  مههرععا المهاة عععا   ف ل عععن   يجععل العععهب  بعععين الجسعععفح 
فالمهاة ا هب   هتمي    ف يريد س ف  ةن الجسفح ف  مههرا المهاة ا ام س يا ف لعيا هتميعا   فمع  ين ع  ةعلا 

  . ش   من ةش  ل   المتفاف ام   بق يهض ف  يسمه ةش    المهاة ا   إل تبين فجف  المهاة ا 
VI- الصحة النفسية و العلاج النفسي في المراهقة 

المها السو يا لرمهاةق من ةةح م  يجل ةن ي تح بد ف  مههرعا المهاة عا معن  عه  ايفعها  الم عئفلفن يعن 
العمريععا التهبفيععا ف يس ععل ةععلا العع فه فعع  الب ايععا لرفالعع ين يرععع ايتبعع ه اي ععهة ةفلععع المن  عع ت ا جتم ييععا 

فع  ال عسفات ف الممع ه ا  ثعه تعأثيها الت  يهتا ب   ال و  ف الربسا ايفلع الت  ت فح يري   يمريا التهبيعا 
  ف إن   ن ةلا التأثيه  ف  يت يه  ه   مل مههرا المهاة ا   إ  ةن م  ته يد معن  يع ئح تهبفيعا  ايفلع

 .يوي  ج ا المهاةق  ه  
شخمععي  ةس عع  ه لععا  ائمععا س ععبي    ي ععفن في عع  الوععه  متفاف عع  سو ععي  فعع  العمععفح ف س معع   ب لمععها السو ععيا 

في فن ل  ها يرعع ته يعق لاتعد فا عت لا  ل هاتعد ف إم  س تعد    ي  ف اجتم يي  ة  مل سو د ف مل بيئتدفاسوع ل
إلععع ةلمععع هعع  مم ععن   ف ي ععفن لعع  ه يرععع مفاج ععا م  لععل الهيعع ة ف ت ععفن شخمععيتد مت  مرععا  ععفيا   

 1.في فن  رف د ي  ي 
ف ين تعهيعع  المععها السو ععيا مععن ايمععفه المعععبا سظععها  هتب   عع  بمجمفيععا مععن الموعع ةيح   س عع ح تعهيعع  

 :يرم  يم ن لي  د فالعي  ف فعري    ف إن   ن ةلا ال ي ا س ب  
                                                 

1
 .81: ، ص  مرجع سابق  ، النفسي العلاجو النفسية الصحة،  زهران السلام عبد حامد - 
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الع  يعا   الفاعليغة المها السو يا ة  ال  هة يرع مم ه ا الهي ة العمريعا ف السشع   اليعفم  ب هي عا ته عق 
الوععععه  لمم ه ععععا مععععل المجتمععععل ف ايف ععععل   فتع عععع   التكيغغغغف لا  المس  ععععل   ف  ععععللا ته يععععقف ا  ععععت 

   1.اللات  تستو  مع   ال هج ت من المع س ة التوازن ال  هات  ف    للا مل  هجا من
ة  ةن المعععها السو عععيا التععع  يجعععل ةن يتميعععز ب ععع  المهاةعععق ةععع  ف يريتعععد معععل المع يععع ت الج يععع ة لمههرعععا 
المهاة عععا   فال ععع ح سهعععف ا  عععت لا  هتعععع ف إن لعععح ي عععن  رععع    خ معععا فععع  ج سبعععد المععع    ة  ا  عععت لا  

لتفازن ف الت ي  ف اا لتم      إسم  بعي ا ين  هج ت ا يتم    ري  يرع اية   م  ف  مهاه    ب ا   
  .مل المجتمل بم  يضمد ةلا ا خيه من ليح ف مع ييه

ف العععلاج السو عع  ف ععيرا لإهعع ا  ت ييععه فعع   ععرفا الوععه  ةف فعع  ةف عع ه  ةف مشعع يه    يععتح فعع  ا عع ه يلالععا 
م سيا   فل  يخضل الوه  لرعلاج من ةج  ه  مشع لات معيسعا   ةف لت عفيه لع هات فع  التع مع  معل يجعز  

   2.ةف هتع لمسل مش را متفلعا    ةف المش يه ةف ايف  ه س هيا من سفاه  ال رفا  اف ضع  ف 
فسظععها لجمرععا الت ييععهات التعع  تشعع  ة  مههرععا المهاة ععا   فيعشعع   المهاةععق ف عع  يتهعع ج بعععض المععهاة ين مععن 
 يمععهفن بوتععهات ههجععا فعع  ةععل  المههرععا  إلععع يععلاج سو عع    ي عع   إلععع معهفععا معع  يعع فه مععن ةف عع ه هععف 
ةسو عع ح ةج عع  ةح ف فه ترععا ايف عع ه فعع  التععأثيه ال ععرب  يرععع المشعع يه   فالععل  لعع  يجععع   ععرفا المهاةععق 

 . رب  ف مهض  ةف هتع مض   لرمجتمل
فمش لات المهاةق ي ي ة ف متسفيعا تخترع  بع  ختلا  جس ع ح بيئعت ح  مع  لع  تفجع  فهفلع ت فه يعا تتع خ  

ل    يتعهض المهاةق لمشع لات معن ا  ع ا   ف تمعه فتعهة  ف  ترا المش لات ف  يويا التع م  مع     ف
بمجه  ملاهظا  رفا المهاةق يرع ةسد ل  تج فز م  ةعف متوعق يريعد ة  ةسعد ف .سمف   فن ل ه اض هاب ت 

   عفو ت يع  ف تفافعق   بهيع  ت يعل يسعد الو يريعا ف يضع هل ف يعع س خهج ين س  ق ال عرف  ت الع  يعا
 .الضهفهة يرع ت  يح خ م ت يلاجيات فح سو   اجتم ي    ف ةس  

الععععلاج   الععععلاج السو ععع  التهريرععع    الععععلاج ال عععرف    : خ  يلاجيعععا ي يععع ة ف متسفيعععا مس ععع اف سجععع  مععع 
 إلخ .... العلاج ب لمعسع   العلاج المه ز هف  العمي     المعهف    العلاج ب لرعل 

 
 

                                                 
1
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 خلاصة

الإس ع ن ف هغعح  ب ع  يمه الت  المهاه  فةةح ة ق من تع  خلاما لم  تح يهضد تفمرس  ةن مههرا المهاة ا
فمع  تمتع ز بعد  المههرعا ترعا ل عف  سظعها فل ن مش را   م  ل  يم هب   من اض هاب ت ف   العمفح لي ت 

من ج ا   ف من ج ا اخعهو مع  يستظعه المهاةعق  الشخميا ةلا جفاسل ف  جميل  من  ر را من الت يهات
 .تم شي  مل المع ي ت الج ميا ف الو يفلفجيا ف ا سوع ليا الج ي ةمن ته ي ت هتع يم   شخميتد 

 تعزف  مع  يعسع  ةس ع    المهاة عا مههرعا ستع جإ    ةع  مع  نالمعهاة ي مش لات معظحفمن ةس  س تخر  ةن 
مع  يعع فل ال ع ئمين يرععع يمريعا التسشععئا ا جتم ييعا   ي ععهة ف الم ه عا إلععع العفي  التعع ح به جعع ت  بزفال ع  

 ةف  يرمي إي ا  ااي ا  ج ا اخهو المهاةق الرل  لح يع   ولا ف  بيعا المش لات الت  ل  يم  ف     فمن 
 .ا جتم ييا ايسظما م  يهة من يتم ن هتع     ملا  فسضج  فيلا سي م 

بين المش لات ف الظفاةه الش ئعا ف  مههرا المهاة ا ظ ةهة جسفح ا ه ا    فم ةيا ترعا الظع ةهة ف فمن 
 .م  ة  العفام  الت  ت   فهائ     ةف م   يتح يهضد بش و من التومي  ف  الوم  المفال  
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 تمهيد

تعد ظاهرة جنوح الأحداث من بين أهم  اممكمت ا امتمو تمورم اممجتمعماا اممعارمرة وردم  وجمود م م  هم   
اهتممما  واسمممج مممن جانممم   اسممتد اإمممأ أن ممما اميممو  ت اصممما و برمممورة  ،امبكممري امظممواهر بوجممود امتجمعممماا 

، وهمم ا ممحاوممم  ا مممما  بمجمو مم  .... .امقممانون امممن  ، لمم   ا جتممما ، لمم   : ممدةامبمماح ين  ممو مجمما ا 
  . الأسبا  و امعوام  امتو تقف وراء ه   امظاهرة

 من ما مما همو اجتمما و تمام قر  ، و تتعدد الأسمبا  و امعوامم  امتمو تمد ج بامحمدث إممأ امجنموح و ا نحمراف
ن سممو تامحرمممان و الأمممران و امن سممي  و ممما صممد تال مم  بعممن امعاهمماا  هممو وامت تمما الأسممرو ، و من مما ممما

دور امرجم  امامائ  ممتم  و   –صد تؤدو بعن امعوام  ام قا ي   ، تماامجسدي  من كعور امحدث بامنقص 
 .إمأ امجنوح – و بعن الأوسائ ا جتما ي  

 ظماهرة ماهيم  و اهميم  دراسم   مو متبحمث رم  ام بدايم   جماءامجمو م  ممن امعنارمر مم  ام رم  وم  ا ح
ماتلممف امنظريمماا امم سممرة ئممرح م ميممت ،  مم  امتئممرم لأهمم  امعواممم  اممسممبب  م مم   امظمماهرة ، جنمموح الأحممداث 

امجزائمر ، مظاهرة جنوح الأحداث من ج   ، ومن ج   ا ارى اموصوف  لأ مدى انتكار ه   امظاهرة  و 
و ممما هممو ا جممراءاا امقانونيمم  اممتبعمم  وامئممرم و اموسممائ  اممتامم ة  ممو اموصايمم  و امحممد مممن ظمماهرة جنمموح 

 .الأحداث
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I –  جنوح الأحداث بين الماهية و اهمية دراسة الظاهرة 
و تم ا وضمج حمد  ارم  بين مما ، واسعا  و تحديد امسلوا امسوو و امسلوا امكا  ك د  ل  امن   تضاربا 

ااممر سممبق   ممو مجمما   لمم  ا جتممما  ، اممم و بممدور  ممم  يقممد  معيممار  ابمما نقممي  بمم   تضممار  نجممد م لمم و 
، وامعادو و اممرضو   و و امكاو امظواهر امرحيح  و الأارى اممنحر   ،  م اهي  امرح وامائأ ، و امس

ضممبئ اممجتمعمماا لأسمامي  ممارسم  ام امت ف  صمد يرجمج  ممما و ،   تتمون مئلقم   ممو تم  زممان و متممان
، ممن ج م  اامرى بمين اممجتمعماا ، و أيضا تباين مضامين امقي  و اممعايير ا جتما يم  من ج   رد  ماو 

 و حتأ و إن تان امسلوا منئلق   ردو و متن  مرتبئ ارتبائ و يم بمعايير اجتما ي   قا ي  صانوني  وديني 
 ضممممنمتعممددة حتمممأ نحمماو  مقاربت ممما و   م مما  زاويمممامممن ، وم مم ا سممميت  تنمماو  اممرمممئلحاا ا تيمم  امممم تر 

 .إئارها امكام 
 ماهية جنوح الأحداث -1
 تعريف الحدث 

امتممو صاربمما م  ممو  و جمممج امتلممم  أحممداث ، أممما امتعمماريف ا رممئ حي  رممرير امسممن  الحرردث ل ررة يعرررف
راجج إمأ تارص من راغ  ما امتعريمف ، وم م ا سموف نقاربم  ممن زوايما ، و ه ا امتعدد  تعددا امحدث
 : دة 

 التعريف القانوني للحدث  -√
امكاص ام و يرتت  امجنح  ، و تكم  ه   ام ئ  الأ راد و هو  1.امربو اممميز ام و م  يبلغ سن امركد 

صضممائيا ما  مما  مم  تتجمماوز اممم ين يمممنح   سممن   ظر مما ( سممن   ممو  رنسمما 12) سممن  أو  21و  21بممين سممن 
امعقوبمماا امحممب   ممو ارمم حاا اارمم  و امرراممم  و امتممدابير ا حترازيمم  ، حتممأ إ ا تجمماوز امحممدث امسممن 

  2.اممعين  أربح بامرا  و نظر امقانون و يستحم ما ي رض  امقانون  لأ امبامرين
 التعريف الشرعي للحدث -√

، معتمدة  و  ما  لأ تقسي  مراح  نمو ا نسمان منم  ساهما امكريع  ا س مي   لأ تحديد سن امحدث 
 :  3و دت  و حتأ بلود  ، و كم  ه ا امتقسي       مراح  اساسي  و رتبوا  لأ أساس  اممسئومي  امجنائي 

                                                 
1
 . 811: ، ص  8111دار الكتب القانونية ، القاهرة ،  القانونية ،معجم المصطلحات عبد الواحد كرم ،   - 
2
 2002، منشورات الحلبي الحقوقيةة ، ييةروت ،  القاموس القانوني الثلاثيموريس نخلة ، روحي البعلبكي  و اخرون ،  - 

  .11: ، ص 
3
ز العريي للدراسات الأمنية و التدريب المرك قضاء وقت الفراغ و علاقته بانحراف الأحداث ،عبد الله ناصر السدحان ،  - 

 .21،  26: ، ص  8111، الرياض ، 
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تبممدأ منمم  امممو دة إمممأ ممما صبمم  امسممابع  مممن  مممر  ، و  ممو همم   اممرحلمم    يعاصمم  : مرحلمم  انعممدا  ا دراا  -
 . امررير  لأ جريمت    جنائيا و   تأديبيا

و همو تبمدأ ممن امسمابع  و حتمأ مرحلم  امبلموغ امسم   كمر  امما و  مو هم   : مرحل  ا دراا امضعيف  -
 . إنما تأديبيا اممرحل    يسأ  امحدث جنائيا و

ماامس   كر ، و  و ه   اممرحل  و تبدأ ببلوغ امحدث سن امركد أو سن امبلوغ و هو ا: مرحل  امبلوغ  -
 .يتون امحدث مسئو  جنائيا  ن ت  ما يرتتب  من  م  دير مكرو 

 التعريف الاجتماعي للحدث  -√
 ئم  امجمانحين ب ئم   مريم  صمد ترم  إممأ حمد  اممساما ا نحرا ي   ن اممعايير و امقوانين امسائدة ، صد تتحد

 1.سن   12أو  21امركد ا جتما و و امقانونو 
 التعريف النفسي للحدث -√

امئ   ام و م  ير  إممأ مسمتوى امنضمل امن سمو بعمد و مم  تتتامم   نارمر امكارمي  مديم  ، و يمرى هم ا 
يمممنج   نممم  مجمو ممم  واسمممع  ممممن أكمممتا   صمممد امبعمممد أن امئ ممم  امحمممدث يعمممانو ممممن سممموء تتيمممف ن سمممو ، مممما

 .امسلوتاا امعدواني  و اممنحر   امموج  سواء نحو  ات  أو نحو ا ارين
 تعريف الجنوح 

مي   مو بلمد محمدد أو جما م  معينم  ، مراد  ما امجريمم  ، اجر ا اس  مكتم من جانح ، مجمو   امترر اا 
 2.أحيانا تعنو انت اا صانون امعقوباا 

 تظممماهراا، ويكمممم  امجنممموح  -الأحمممداث –تممم  ا نت اتممماا امقانونيممم  امتمممو ترمممدر ممممن صبممم  رمممرار امسمممن 
معرمي  أواممر امواممدين و اممدرسمين ظاهر  دة م   م، تبدو ب 3سلوتي  دير سوي  تكير معد  اتزان امحدث

متقاميمممد ، امتمممداين و امتممممرد  لمممأ أنظمممم  ا سمممرة واممدرسممم  ،  مممد  احتمممرا  امقممموانين امسمممائدة و امعممماداا و ا
 إمخ.... واممادراا ، و ارتتا  امماام اا و امجنح ، امتحرش امجنسو ، ممارس  امحي  و امادا  

 
 

                                                 
1
 .810: ، ص  8111دار الفكر اللبناني ، ييروت ،  معجم المصطلحات الاجتماعية ،خليل أحمد خليل ، - 
2
منصةةور القا ةةي ، الم سسةةة ال امعيةةة للدراسةةات و النشةةر ، : ترجمةةة  معجممم المصممطلحات القانونيممة،جيةرار كورنةةو ،   - 

 .631: ، ص 8111ييروت ، 
3
، 2000،  2، م سسة الرسالة ، ييروت ، ط الاضطرابات النفسية عند الأطفال و المراهقين موفق هاشم صفر الحلبي ،  - 

 .133: ص 
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 تعريف جنوح الأحداث 
يسمتعم  هم ا اممرممئلح ملد مم   لمأ امماام مماا و ام  مواا امقانونيمم  امتمو يرتتب ما الأحممداث امم ين همم  دون 

امعممر وتجمرى محاتمم  همؤ ء الأحمداث امجمانحين  مو محمات  اارم  ، امسادس   كر او ام امن   كر من 
 1.م لما يرار إمأ وضع    و إر حياا متقوي  ا وجاج   و اركاده  

 الأحداثالتعريف القانوني للجنوح  -√
و سن امجانح و ظرو م  ،  و هو ت  ارم مقانون امجزاء يعاص   لي  امقانون تبعا ممدى ائورة ه ا امارم

وت   ع    يدا  ضمن امتحديد امقانونو   يعتبر جنوحا ، صد يعتبر مروصما أو تممردا أو سموء تتيمف ، أو 
 2 .ت  ما يدا  ضمن  ئ  امتعرن مائر ا نحراف مما يستد و اجراءاا حماي  ور اي 

الأومأ أن امجنوح ياتلف بما ات ف امقمانون امجزائمو امتمابج ملدومم  مما ، :  و ب  ا امتعريف نستنتل نقئتين
وامنقئمم  ام انيمم  هممو ام ممرم امواضممح بممين ممما  ،  ممما يعممد  ممو مجتمممج معممين جنمموح صممد   يعممد  ممو مجتمممج ااممر

   .جريم و جنوح بانحراف يعرف 
متعدو متن   يراح  بضرورة ا دير سوو و تعتبر  اممجتمعاا انحرافوام رم بين   أن الأو  هو سلوا 

و نظمم    لممأ تلمما امقوا ممدو اممرم  ممو حممين أن امجنمموح هممو تعممدو . ونظممم   لممأ صوا ممد اممجتمممجو اماممرم 
 ،  ، همم ا الأايممر اممم و ي ممرن  قوبمماا  ممو م مم  همم   الأحمموا  امقممانونممما سممن  وهممو اممروى  لممأ  اممجتمممج
ين ب ئمم   مريمم  تاتلممف مممن مجتمممج إمممأ محممددنت اتمماا الأحممداث تمم  ا امجنمموح يممدا  ضمممن ائممار وبتممامو 

 . اار
أحممداث ، و  ليم  ا نحممراف   نمدما نتعاممم  ممج وامجنمموح  بمامرين امجريممم  نسمتعمل ا  نممدما نتعامم  مممج  اأمم

  نماا امعديمد . أكمتا  امسملوا امتمو تمدا   مو ائمار امجريمم  وامجنموح  تم سمتو   هنا يعمد بم ابم  مظلم  ت
 .   مجتمعاا انحرا ا ومتن ا ميسا جرائ  أو جنوحامن مظاهر امسلوا امتو تعتبرها ام

 التعريف الاجتماعي -√
ريمر متوا مم ممج امسملوا ا جتمما و امجنوح الأحداث و م اممنظور ا جتما و يتم م   مو مظماهر امسملوا 

  3.امسوو ، ويرى امبعن الأار أن  امسلوا امماامف ملقي  و الأ راف اممعتادة اممقبوم 

                                                 
1
 .202،  208: ، ص ص  2006أسامة ، عمان ، دار المعجم التربوي و علم النفس ، نايف القيسي ،   - 
2
و الجتممات الاراة ممة المعنيممة بتممم  ممي رول  الأحممداث الجممانحوش ومهممولامتم و متطلتممات التحممد  مصةةىفح ح ةةا   ،  - 

 . 20: ، ص  2080،المنامة ، جويلية  11، سلسلة الدراسات الاجتماعية ، العدد الأعضاء
3
مركةز الدراسةات والبحةولأ الأمنيةة ، الريةاض ،  جتماعي لأسر العائد ن للانحراف ،الواقع الاعلي ين سلمان الحناكي ،  - 

 .20: ص  2006
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ويرجج  لماء ا جتما  امجنموح إممأ امبيئم  و إممأ اضمئراباا  مو  مليم  امتنكمئ  ا جتما يم   ممج ن مو تم  
  . امعوام  امن سي 

  و همو مما يجعلماممعايير ا جتما ي  ، ب يرتبئ   ظاهرة جنوح الأحداث من اممنظور ا جتما و م  و إن 
 مممو مضممممون  اتاتلمممف اات  ممما واضمممحاممجتمعممماا   ، ممممن متمممان إممممأ اامممر و ممممن زممممان إممممأ اامممر متريمممر
 ن اممحمما الأساسممو ملجنمموح يبقممأ و ممم همم ا اممنظممور تمم  مممارهمما و ممما تتبنمما  مممن صممي  اجتما يمم  ، إ  أمعايي

 .يدا   و نئام امسلوا امرير متوا م و امم اهي  امحامي  امسائدة  و اممجتمج
 التعريف النفسي -√

و همو رمورة ممن رمور ا ضمئرا  امسملوتو ، " انحمراف " امن سي  يعرف بأن    اموج  جنوح الأحداث من
 1.تتميز بامتعبير  ن امررا اا امن سي  بسلوا مناهن ملمجتمج و ا ستجاب  معد  امتوا م بئرم  دواني 

 معظمم  ا نحرا مماا تممد   لممأ درجمماا ، تعممرن أساسممو  امسمملوا بميتانيتيمم يعتممرف إن ا تجمما  ا تلينيتممو 
 2. امكاري  امئ   ابراا  و مواصف مجمو   من نكأ صد ام و ،ماتل   من ا حبائ أو امررا  أو امتوتر 

 امقانونيم  امتعماريف و يتماكمأ   صمد امتعريمف هم ا ومتمن ، ا نحراف م  و   لأ توج   امن سو اممنظور ر 

   هم ا وممج ، انحرا ما اممجتممج ايراهم صمد امسلوتاا من امعديد   ناا ، ب ا ااص تمعيار امجزاء محا م ا امتو
 .و ب  ا نر  أن ت  جنوح هو انحراف ومي  ت  انحراف جنوح ،  امقانون  لي ا يعاص 

 الأحداث جنوح ظاهرة دراسة أهمية – 2
 تجمممج أو  منمم   ر مما امتممو امجريممم  كممأن ن اأ كمم ، اميممو  وميممدة ميسمما الأحممداث جنمموح ظمماهرة أن اممؤتممد مممن

 جميممج ئيات مما  ممو تحممم  تقليديمم  نظممرة تانمما  بعممدما ، ااتل مما امتممو هممو ةامظمماهر  م مم   امنظممرة أن إ  ، بكممرو

   مما إممأ راجمج هم ا معم  و ، ن سم ا امظماهرة  م ى و تنماو  حيمث ممن اميمو  تريمرا ، امجمزاء و امعقا  مضامين
 . ات ا حد  و تراي    توسيل  ا ر ح أج  من امعقا  مجا   و ا جتما و امد ا  مدرس  صدمت 

 تقمد  امتو ا حرائياا و الأرصا  ظ   و نظرا تكتل ا امتو امائورة درجاا من أهميت ا امظاهرة ه   تستمد و

 ممن تال م  مما و ، يقتر ون ما امتمو امجمرائ  نمو   لمأ حتمأ بم  الأحمداث  مدد مسمتوى  لمأ ممي  اممجما  ه ا  و

 .الأرعدة ماتلف  لأ ا ار

                                                 
1
ديةةوان المىبوعةةات سمممات الهيصممية لممدن الجممانحين ، اسةةماعيلي يامنةةة ، اسةةماعيلي ياسةةين عبةةد الةةر ا  و اخةةرون ،  - 

 .821،  2081ال امعية ، ال زائر ، 
2
 .21: ، ص  8163دار القلم ، القاهرة ،  الأحداث ،انحراف وليم  كفاراكليوس ،  - 
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 امتمو ا جتما يم  امتنكمئ   ملي  و امنمو بعملي   يقا و ارتبائا ترتبئ ان ا هو امظاهرة ه   مائورة وج  أو  و

 امرد، رج  هو اميو  ئ   أن و ، اممستقب  رانع  هو امئ وم  أن نقو  تنا إ ا و ، الأئ ا  هؤ ء م ا تعرن

  1. مضئربين أسوياء دير ائ ا  مالم إ  يؤدو من امعملي  وه   ، اممرحل  ه        د   إن
  ملتنميم  تسمعأ امناميم  اارم  و اممجتمعماا  تم  ،  بقموة ن سم ا امظماهرة هم   دراس   و امحاج  ت رن  لي  و

 .امبكرو امعنرر  و يتمن امئاصاا و امموارد أه  أن نعل  نحن و ، ممواردها ممتن است مار أصرأ تحقيم و
 باتما و ةمبتر  مرحل   و انحر ا اممجتمج  و بكري  ئاص   لأ امضوء تسليئ امدراس  من ام دف يتون هنا و

 هم   ممن تجعم  أامرى ناحيم  ممن وهمو ، ملائمر اممام   و س مت   و أ راد  حياة تعرن و بامت تا تيان  ت دد

   2.اممجتمج  لأ  ام  تربح بحيث منتج  دير و معئل  صوى ام ئ 
 ارممائص معر مم  أو ، امظمماهرة حجمم  تقممدير أجمم  مممن الأحممداث جنمموح ظمماهرة بدراسمم  نتت ممو   نحممن  ليمم  و

 وضمج تحماو  اممجما  هم ا  مو امدراسماا تم  إن بم  ،  قمئ امظماهرة هم   ورائ ما تقمف امتمو امعوامم  و امجانحين

 م حقم  امر ايم  بمرامل  لمأ ا كمراف و ، انعتسمات ا ماتلمف و امظماهرة ممن ا متمان صدر ملتقلي    جي  سب 

 وصايممم  أو اموصايممم  همممو و  مممما ممممن أبعمممد إممممأ امدراسممماا تلممما تممم ه  و بممم  ، امجنممموح تعممماود   حتمممأ ام ئممم  متلممما

 . ملجنوح  رض  تجعل    ن سي  و اجتما ي  ارائص  لأ يتو رون ام ين  الأحداث
 الجانحين الأحداث أنماط -3

 ، امسمماا و امارمائص ممن بمجمو م  ا امر  ن ميزتي نمئ ت  أنمائ إمأ امجانحين الأحداث امعلماء يقس 
 :  الأنمائ امس  وتوجد

  العصابة جانح -
 يقممو  أن ي ضمم   الأحممداث مممن امنممو  همم ا م مم  و "اجتما يمما اممئبممج بامجممانح" الأحممداث مممن امنممو  همم ا يسمممأ

 ملقيما  اسمتعداد و لمأ ، اموحمدة يتحمم    امعمادة  و ووه ، م ل  امجانحين من جما   ضمن اممنحرف بنكائ 

 بمدور صيامم  : من ما امنمو  هم ا متحديمد معايير هناا و 3، إمي ا ينتمو امتو امجانح  امجما   أج  من  م  بأو

 جما ممم  أ ضممماء تم ممم  و ، امجمممانحين بعرممماباا اا  صممم م ممم  يتمممون ، اممنحر ممم  امجما ممم   مممو نكمممئ ايجمممابو

                                                 
1
: ، ص  8110مكتبة الأن لةو مصةرية ، القةاهرة ،  ، علاقة الوالد ن بالطفل و اثرها  ي جنوح الأحداث ،محمد علي حسن  - 

1. 
2
للدراسةةات ، الم سسةةة ال امعيةةة ،  ليطممر الانحممرافحما ممة الأحممداث الميممالفين للقممانوش و المعرضممين علةةي محمد جعفةةر ،  - 

  .1: ، ص  2001ييروت ، 
3
 .831:، ص  2088دار  هران ، عمان ،  أسس علم النفس الجنائي ،،  أحمد الزعبي - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A8%D9%8A%22
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 أن أو ....  رمماب  ضمممن جممرائم   ويقتر ممون ، امتمم   ئريقمم   ممو و امملممب   ممو إمي مما ينتمممو امتممو اممنحممر ين

 .امسائدة ا ارى ا جتما ي  اممعايير من أت ر صيم ا و امجما   معايير ت م  ا حداث جنوح من امنمئ ه ا
 اجتماعي ال ير العدواني الجانح -
 متحديممد تتامم  امتممو اممعمايير و ، ب مما يمتلممو امتممو امكمديدة امتراهيمم  ممكمما ر نتيجمم  ام مردو بامعممدوان يتسمم  همو و

 واماجمم  ، جما مم  لأيمم  ا نتممماء ورممعوب  ، من ممردا بنكممائ  وامقيمما  ، الأرممدصاء  ممن امعزممم  : هممو امنممو  همم ا

  1.امنكائ ونقص ، وا نسحا 
  العرضي الجانح -
 أو ا همما  بسمب  إرادو   بكمت  مما نمو  ممن جانح سلوا  لأ يقد  صد ، ن سيا و اجتما يا متتيف حدث هو

 امرم  مو امردبم  أو امجانحم  امنيم  ديما  همو يميمز مما أهم  و ، تقمديرها سوء و بامظروف امج   أو امتوجي  صل 

 ا حبمائ ممن حامم   مو اموصمو  أو رمامرةم ردبم  أو ا ارة أو تحد  ملي   و هؤ ء من امحدث ينارئ تأن امقانون

 2.امقانوني  ائورت  تت اوا جانح سلوا  و اموصو  إمأ تؤدو صد وتل ا ، امكديد امن سو ملتوتر اممومد
  العصابي الجانح -

 ممن معظم م  امنمو  هم ا ممن امجمانحون و ، منحمرف بسملوا  نم  امتعبيمر يمت   مرمرا  نتيجم  هنا امجنوح ويتون

 اممعرو مم  ا جتما يمم  الأسممبا  بعممن إمممأ انحممرا    يعممزى أن يمتممن   و ، اجتما يمما اممتميممزة امئبقمماا أبنمماء

 3.دامبا كعوري    ن سي  معوام  يعزى امجنوح أن امقو  يمتن وهنا ، دير  و تام قر
 المختلط الجانح -
 تلمما  ممز  معمم  يرممع  بكممت  ، بين مما  يممما وتت ا مم  ،  واممم   ممدة امجممانح امسمملوا تتمموين  ممو تتممداا  هنمما و

 مممن نمممئ مممن أت ممر رمم اا  لممي   تنئبممم ا  ممراد دامبيمم  أنمما منمما يظ ممر  ممامواصج ، امممبعن بعضمم ا  ممن امعواممم 

 بمين ممن يتمون وصمد ، بامعمدوان سلوت  يترف من امعراب  جانحو من الأحداث بين يوجد  قد ، امجنوح أنمائ

 4.ا جتما و با نسحا  يترف من و امن ه ا
 
 

                                                 
1
 .811،  813: ، ص ص  2003، عالم الكتاب ، القاهرة ،  الأمراض النفسية والاجتماعية اجلال محمد يسرى ،  - 
2
و الجتممات الاراة ممة المعنيممة بتممم  ممي رول  الأحممداث الجممانحوش ومهممولامتم و متطلتممات التحممد  مصةةىفح ح ةةا   ،  - 

 .28: ، مرجع سايق ، ص الأعضاء
3
 .811: ، مرجع سايق ، ص  ض النفسية والاجتماعية الأمرااجلال محمد يسرى ،  - 
4
 . 836: مرجع سايق ، ص  أسس علم النفس الجنائي ،،  أحمد الزعبي - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A8%D9%8A%22
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III- الأحدث لجنوح المسببة العوامل 
 ماتلمف تتموين  مو مباكمر ديمر أو مباكمر بكمت  تسماه  امتمو امعوامم  ممن مجمو م  امجنموح تتوين  و تكترا

 ظماهرة  مو امسمب  أنم  منما يجمز     اتم  حمد  موLE FACTEUR  امعامم  مرمئلح و ، امجمانح امسملوا مظماهر

 :صسمين إمأ امعوام  تلا ترنيف يت  سوف و  ، امظاهرة ه   بوجود يرتبئ ا ص   لأ ومتن ، الأحداث جنوح
  الشخصية أو الذاتية العوامل -1

 ممن تنتقم  امتمو امارمائص تعنو امتو و امالقي  امعوام  إمأ الأحداث مجنوح اممسبب  امكاري  امعوام  تتعد

 إمممأ امالقيمم  امعواممم  تنقسمم  و ، امالممف إمممأ امسمملف مممن امعضمموي  امرمم اا انتقمما  أو ، ام ممرو  إمممأ الأرممو 

  1.امرماء امردد و امورا   هما و جانبين
 ا اصمماا مممن تكمممل  ممما و امجسمممي  و  امعضمموي  بامعواممم  يتعلممم ممما تمم  ام اتيمم  امعواممم  ضمممن أيضمما نجممد و

 ، امعقلمممو امضمممعف امممم تاء : امعقليممم  امعوامممم  ينمممدرى مممما تممم  امكارمممي  امعوامممم  تضممم  تمممما ، أممممران  اهممماا
 امممتعل  اسممامي  و ا حبممائ و بممامنقص امكممعور و بامحرمممان اممرتبئمم  امن سممي  امعواممم  وتمم ا امعقليمم  الأمممران

 .ا ن عامو امنمو و امحدث كاري  تتوين  و يدا  ما و ، اممتبع  امعقا  ئريق  و اماائئ 
  الوراثية العوامل ←
 انتقما  أو ، وامديم  ئريمم  من ا جراممو امسملوا رم اا يمرث ا نسمان أن ، هنما امورا يم  بامعوام  اممقرود و

 امرم اا أن معتبمرين ، ا جمرا  بتروموزومماا اممبعن أسمما  مقمد و ، الأبنماء إممأ ا بماء ممن امورا يم  امر اا

 وأ ، امجسممي  امارمائص تنقم  امتمو امورا يم  امرم اا باصو كأن كأن ا ا جرامي  ملارائص امحامل  امورا ي 
  حمص  لمأ ا تممدا امتمو امدراسماا بعمن  لمأ امئمرح هم ا  مو معتمدين ، امورا ي  الأمران تنق  امتو حتأ

و أيضمما دراسمم   ، امجممانحين ملأسممر ا حرممائي  الأسممامي  بعممن تمم ا و ، الأحممداث و ملمجممرمين امعائلمم  كممجرة
 .امتؤائ  امتو كا ا ت يرا  و ه ا اممجا  

 العوامل العضوية الجسمية و العقلية ←
يقرمممد بمممامتتوين امعضممموو مجمو ممم  امارمممائص امجسمممدي  أو امبدنيممم  امبمممارزة ممممدى ام مممرد و امتمممو تميمممز  منممم  
و دت ،  إ ا مما اترمف هم ا امتتموين بمامنقص و تميمز بمجمو م  ممن امعاهماا و الأممران اممزمنم  أو حتمأ 

ا ضمئراباا امجسممي  إممأ اضمئراباا سملوتي  و يتمون امجنموح امقابل  ملك اء ،  قد تؤدو تلما امعاهماا و 
 . إحدى أكتام ا

                                                 
1
 .811: ، ص  2001، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية ، القاهرة ،  علم النفس الهواذسعد جلال ، أحمد - 
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تمممما تمممؤ ر امعوامممم  امعقليممم   لمممأ سممملوا امجمممانح ، ونممم تر من ممما ا رممماباا امتمممو ترمممي  اممممدماغ و أيضممماء 
انا ممان مسممتوى اممم تاء ، وب مم ا امم  ممو  يممؤ ر امتتمموين امعقلممو  لممأ كارممي  امجممانح وتحديممد سمملوتات  ، 

 .قلو محدث يكت  أرضي  ارب  ملجنوح امضعف امع
 العوامل النفسية ←

و نجد هنا ت  ما يدا   و نئام ا ضئراباا امن سي  امناجم   ن امرمادماا اممتعلقم  بئ ومم  الأوممأ ، 
و تعرن ام رن ملإحبائ و امكعور بامنقص ام و صد يعوض   مو مظماهر سملوتي  جانحم  م أيضما محاومم  

إضمما   إمممأ مكمما ر امتراهيمم  نحممو أحممد اموامممدين أو ت هممما جممراء امحرمممان  امممتالص مممن امكممعور باممم ن  ،
 .ام و يتون صد تعرن إمي  

ونجد  و ت ير من الأحيان ديا  امكعور بمالأمن امن سمو وهمو إحمدى امحاجماا الأساسمي  ممن أجم  تقمدير 
متنو م  ممن امسملوا إ ا تان تقدير ام اا ملحدث منا ن ، يؤدو ب  ه ا إمأ أكمتا  , ام اا و تحقيق ا ، 

 .امجانح 
و تعتبممممر اممراهقمممم  أيضمممما إحممممدى امعواممممم  امن سممممي  امتممممو صممممد تممممؤدو بكممممت  تبيممممر إمممممأ جنمممموح الأحممممداث ، 

سمن  و امتمو  21إمأ  21 الإحرائياا تكير إمأ ارت ا  نسب  جرائ  امحدث  و ام ترة امعمري  امممتدة من 
تمج  لأ ا ف باصو امكارياا اممضئرب  تبمدأ تقاب  مرحل  اممراهق  ، تما ان امكاري  اممضادة ملمج

 .ق  اموسئأ أو  و سن اماامس   كرها راض ا تزامنا مج اممرا 
وتعد أيضا الأمران امن سي  و امعقلي   ام  من  وام  ا جرا  ،   ناا من ربمئ جمرائ  معينم  بمالأمران 

،  مو حمين  همو  اكمعا  امنمارمعين  ،  من بين جمرائ  اممرما  بامواسموا  امق مرو  نجمد همو  امسمرص  و 
اممرمممما  با تتئمممما  صممممد يقممممد   لممممأ ا نتحممممار و صممممد تتممممون جممممرائ  اممرمممما  بام سممممتريا متم لمممم   ممممو تعممممدد 

 . امكارياا ما يعرف صانونيا بتزوير و انتحا  امكارياا 
 البيئية العوامل -2

 امعواممم  تكممتم  حيممث ، اماارجيمم  بامبيئمم  تممرتبئ  واممم  و ، امدااليمم  بامبيئمم  تممرتبئ  واممم   لممأ امبيئمم  تكممم 

 امحامم  إممأ  تنقسم  اماارجيم  امعوامم  أمما ، امالقمو ا نحم   ، امزوجماا تعمدد ، امئم م ، ا سرة  لأ ا ومأ

 . قا ي   وام  و تام قر ا صترادي  م امعوا تكم  تما ، 1 ا     وسائ  ، امر ام جما   ، امستني 
  مو يقمف رمع  أممر الأحمداث جنموح ظماهرة مت سمير امعوام  و امدوا ج يقار  واحد  ام   ن امتنقي   ترة إن

 همممو امظممماهرة هممم   م  ممم  وسممميل  أ ضممم  و ليممم  ، ا جتما يممم  و ا نسممماني  امعلمممو  مجممما   مممو اممسمممتحي  حمممدود
                                                 

1
 .811: ، ص  نفس المرجع،  علم النفس الهواذأحمد سعد جلال ، - 
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 ترجمج صمد امتمو و ، دااليم   وامم  سممينا مما همو و امكارمو بمامتتوين جترجم صمد امتمو امعوامم  بتعمدد ا  تراف

 .بيئي   وام   لي  أئلقنا ما هو و امحدث ضمن يعيش ام و اممحيئ إمأ أيضا
 الأسرة←
تعتبممر الأسممرة أو  جما مم  تحممدد ترممر اا و سمملوا ام ممرد   ممو امتممو تكممت  حياتمم  ، و تضمم و  ليمم  مممن  

ارائر ا و ئبا  ا ، وهو  ربم  اممو و امجمما و ، و امتمراث امقمومو امحضمارو ،   مو امتمو تنقم  هم ا 
  ، و يرجمج امتراث ممن جيم  إممأ اامر ، وهمو مرمدر امعماداا و امتقاميمد ، وصوا مد امسملوا و ا دا  امعامم

إمي ا  ض  امتنكئ  ا جتما ي  ، لأن امئ    بد ان يرون ميتون تائن اجتما و ،  و الأسرة هو اممعل  
 1.الأو  امتو يقو  بعملي  امتروين ، و امتئبيج ا جتما و و ام قا و

وت   و  ليم   نمدما يضممئر  اداؤهما و تاتمم  م مت ما  ممان مم ما انعتاسماا ائيممرة  لمأ حيمماة ابنائ ما و سممل
لأن ما ترمبح  مو هم   امحاممم   بمارة  من واصمج مجموف ي تقممد إممأ امتضمامن و امكمعور بامتوارم  ا جتممما و 

، و مممن بممين مظمماهر امسمملوتي  اممضممئرب  امتممو نجممدها داامم  الأسممرة  امتممو  2وا حسمما  باموحممدة امعائ يمم 
 :تعدد  وام  دا ع  ملسلوا امجانح ما يلو 

 قمممدان احمممد امواممممدين او تلي مممما ويتمممون هممم ا ام قمممدان بمممامموا او : دة امت تممما ا سمممرو و مممم  مظممماهر  ديممم -
 .اممرن او امسجن وت تا امروابئ امعائلي  بامئ م او ا ن را  

و صد تؤدو مكتل  ت تا الأسرة إمأ أن يبحث امحدث  ن مردر اار ملسلئ  يضج م  حمدود ، ويئممئن  
أرممدصائ  ،  ي ممت  بأحتام مما و ارائ مما و تقاميممدها ، إميمم  ، ويتبعمم  ، و يجممد امحممدث همم ا اممرممدر  ممادة  ممو 

  3.ويتبع ا  و ت ير من نواحو نكائ 
 .م   ادمان اموامدين أو اجرام ما: انحراف أحد أوت  اموامدين  -
 .ديا  امقي  ا جتما ي  و ا ا صي  ونقص امواز  امدينو داا  ا سرة -
 .مدين  لأ الأبناء الأسامي  امتربوي  اماائئ  و امقاسي  من اموا -
امعنف ا سرو امممار  ممن امواممدين  لمأ ا بنماء سمواء امعنمف امممادو أو اممعنموو ، او حتمأ اممكمات   -

 . امزوجي  اممستمرة  وامعنف امممار   لأ الأ  ، و امتو تنعت  سلبا  لأ الأبناء
 .امتمييز بين الأبناء  -

                                                 
1
 .211: ، ص  8110، منشورات ال امعة المفتوحة ، ينغا   ،  متارئ علم الاجتماععلي الحوات ،  - 
2
ص ،  2080،غيداء للنشر و التو يع ، عمان  روة التنهئة الاجتماعية  ي الحد من السلوك الاجرامي ،صلاح العز  ،  - 

 :811. 
3
 .811: ص  ، 2002المكتب العريي الحديث ، الاسكندرية ،  ، مهولات المد نةحسين عبد الحميد أحمد رشوان ،  - 
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 .انا ان اممستوى امتعليمو وام قا و ملوامدين  -
 .صل  اممراصب  واممتابع  من اموامدين  قد يرجج  ما إمأ  م  اموامدين و امريا  امئوي   ن اممنز  -
 جماعة الرفاق ←

إن  نارر امبيئ  ا جتما ي    تؤ ر بدرجاا متساوي   لمأ امئ م   مو ماتلمف مراحم  نممو  ،  مإ ا تانما 
،  مإن مما يحمدد نممو امممراهقين إممأ حمد بعيمد همو  الأسرة تؤ ر تأ يرا حاسما  لي   و مرحل  ما صب  اممدرس 

و لي  تعد جما   امر ام بم اب  اممرجعي  ملحدث ، وهو أكد امجما ماا  تمأ يرا  لمأ  1.ر اص   وجما ات   
كاري  امحدث وتتموين الأنممائ امسملوتي   نمد  ، وصمد يتمون هم ا امتمأ ير يت مم و امسميام امعما  ملمجتممج ، 

نممم  ، وتكمممير امعديمممد ممممن ا حرمممائياا أن امحمممدث يميممم  إممممأ ممارسممم  امسممملوا ومن ممما ممممن تتمممون منحر ممم   
 .امجانح مج ر اص  ضمن تكتي  ما يسمأ بامعراب 

 م لمممما تمممؤدو جما ممم  امر مممام دورهممما ا يجمممابو  مممو تنميممم  كارمممي  امحمممدث وتئممموير م ارتممم  ا جتما يممم  ، 
أيضمما إمممأ تقليممد ممجمو مم  مممن  وامكممعور بكمموء مممن ا سممتق   امعممائ و  ممن الأسممرة ، صممد تممؤدو بامحممدث

امسلوتاا امجانح  حتأ يظ ر امو ء ملجما   امتو ينتمو إمي ا ، و لينما ا كمارة هنما أن الأسمامي  الأسمري  
اماائئ  و ديا  ا ستقرار و الأمن داا  الأسمرة  ، صمد يمد ج بامحمدث ملبحمث  من تعموين مم ما امحرممان 

 .  ضمن جما   ر ام منحر  
 المدرسة ←
دورا .... (  كم  ، دا عيم  ، ادارا سملبو ملمدرسم  ) ا ما تلع    ص  امحدث اممضمئرب  ممج اممدرسم  دامب

م ما  و تقوي  و تنمي  امسلوا ام جتما و ام و يتائأ ا ئار اممدرسو  ام  ، و هت ا تبرز م   هم   
ا سممرة اممضممئرب   امع صمم  ، أو مكممات  ام تتيممف ا جتممما و  نممد ارتبائ مما بعواممم  ااممرى اارمم  ، م مم 

 2.معاكرة أصران جانحين و يتون  ما   م  دام   لأ امجناح و ا نحراف
: لمم بامحمدث ن سم  م م  عو من بين امعوام  اممدرسي  امتو صد تؤدو إمأ ظاهرة جنوح الأحداث من ا مما يت

ضممعف اممسممتوى امدراسممو و امتحرمميلو ملحممدث ن سمم  ، و من مما ممما يترمم  باممدرسمم  م مم  امنظمما  اممدرسممو 
 . امرار  و أسلو  معامل  الأستا  ملتلمي  امحدث م   امقسوة أو امتمييز بين امت مي 

 

                                                 
1
 .210: ، ص 2001، دار وائل ، عمان ،  التربية المعاصر ععلم اجتمانعيم حبيب جعنيني ،   - 
2
،  2001، المركةز الثقةافي العريةي ، ييةروت ،  الطفل و التربية المدةسمية  مي الفضماء الأسمري و الثقما ي منح فياض ، - 

 .821: ص 
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 وسائل الاعلام ←
ئ مما  أت ممر مممن ديرهمما ، مكمميرة إمممأ أن وسمميل  أوضممحا بعممن امدراسمماا أنمموا  امبممرامل امتممو ي ممت  ب مما الأ

ا     ه   تنق  إمأ ابراا امئ   امسمعي  واممرئي  مكاهد تحم   و ئيات ما اتجاهماا و صيمما اجتما يم  
واا صي  ، يمتن أن يتأ ر امئ   ب ا بدرج  تعتممد  لمأ امعوامم  ا امرى امتمو تمما ا كمارة إمي ما  تمما أن 

ا ت يرا من امتوا م و امتعارن بين ما تعلم  امئ   ممن مرمادر اامرى و مما ه   امدراساا توضح أن هنا
 1.يتعرن م  أما كاك  امتل زيون

 ممممن م حظممم   مممدد امسممما اا امتمممو يقضمممي ا اممراهقمممون  مممو مكممماهدة امعنمممف اممرئمممو  بمممر امتل زيمممون يزيمممد 
ا جتمما و اممنحمدرين منم  ايما تمان اموسمئ %  21-5ا ستجاباا امعدواني  ملمكماهدين بنسمب  تتمراوح بمين 

  2.أو اممستوى امتعليمو ام و ورلوا امي  أو سلوا ابائ   مع  
وموسائ  ا     بماتلف أكتام ا دور بارز  و تتوين كاري  امحدث ، و  و  ملي  امتنكئ  ا جتما ي  

ن مما تسمماه    مو تعممم   لممأ اتسمماب  أنمممائ سملوتي  معينمم  تون مما تممؤ ر  لممأ اتجاهماا امحممدث و صيممم  تممما أ
ببنمماء صا ممدة اا صيمم  ، ومتممن همم  حسمم  محتمموى اممممادة ا   نيمم  امتممو يتناوم مما امحممدث ،  ممإ ا تانمما تلمما 
اممممادة تممروى مسمملوتاا امعني مم  ، هنمما يتممون صممد يتممون امحممدث  رضمم  بدرجمم  مباكممرة مممارسمم  أو تقليممد تلمما 

 .رسو  متحرت امسلوتاا ،  ت  من حدث أئلم امنار أو صت  جارء تقليد  م يل  أو 
و ممو وصمما ديممر ببعيممد تممان امتل يزيممون يم مم  أت ممر وسمميل  ا  ميمم  انتكممارا  ممو تمم  دور امعممام  ، ومتممن مممج 
امتئور امتتنوموجو ام و نك    اميو  ، تريمر هم ا اممعئمأ مرمامح ا نترنما ،  أرمبحنا نتحمدث  من  ؤائمد 

 .نكرها م قا اا دير محدودة ه ا اموسيل  و ت ا سؤء استادام ا و مدى تأ يرها  لأ امحدث  و
 عوامل اقتصادية ←

تلمما  ويقرممد بامعواممم  ا صترممادي  هنمما امعواممم  امماديمم  امتممو تممد ج امحممدث نحممو ا نحممراف و نممدرى ضمممن
 .وامبئام ام قر  امعوام 

 
 
 

                                                 
1
 .11: ، ص  2001، عمان ، ،دار كنو  المعرفة العلمية  الترامج التليفز ونية وقيم الأطفال  سهير فارس السوداني ،  - 
2
، ص  2082المركز القومي للإصةدارات القانونيةة ، القةاهرة ،  ،العنف العائلي  ي القانوش الجزائي ،   ينب وحيد دحام - 

 :11. 
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 الفقر 
ن سممي  و   يممرتبئ ام قممر تعاممم  مباكممر يقممف وراء امجنمموح ، ومتممن ممما يالممف مممن ا ممار و انعتاسمماا  لممأ 

 ام قر مي  ظاهر اصترادي   حس  ، ب  م  بعمد . امحدث ، صد يتون امعام  امدا ج ملسلوتاا امجانح  مدي 
 .اجتما و و بعد ن سو

و يرتز امبعد ا جتما و  لمأ تمأ ير ام قمر بدايم  ممن مؤسسماا امتنكمئ  ا جتما يم  و اارم  امعائلم  امتمو 
 ممدا  اممممادو ملأسممرة م مم  جممدا  1. ممما م ممددا م نحممرافرها  لممأ ن سممي  امحممدث و يتممون نتيجمم  و تممؤ ر بممد

ملإكبا  حاجاا ا رادها و تو ير كروئ جيد ملعيش ، و  و حام  ضعف أو انعدا  امدا  يمؤ ر  مما  لمأ 
استقرار الأسرة ، وم  ا امضعف تبعاا اارى  د يؤدو إمأ ت تا الأسرة من ا   امئم م أو ا ن رما  ، 

الأسممرة  لممأ تممو ير مرمماريف امدراسمم  بامنسممب  ملأحممداث ، ممما يممؤدو ب مم   ممو تممما صممد يممؤدو إمممأ  ممد  صممدرة 
ا اير إمأ امتوصف  ن ا ، و املجوء إمأ امكار  بح ا  ن امعم  و نحن نعل  ما يضم  امكار  من اائار 

 . صد تقود امحدث إمأ أن يستر  او أن ينحرف
محدث ممقارن  ن س  برير  من الأصران ، و همو ويرتز امبعد امن سو  لأ انعتاساا ام قر    ا ا اير يد ج ا

ما يؤدو إمأ اات   امتوازن  و كاريت  ، و من بين أيضا اما يال   من انعتاساا م م  كمعور امحمدث 
 .بعد  ا ستقرار و امقلم و اماوف من اممستقب 

 البطالة 
امظمروف  اسمر امعائم  ب م  صد تتومد   ص  اصترادي  دير مباكرة بين امبئامم  و امجنموح  من ئريمم تمأ ير 

ما يلقون  من سموء امر ايم  امرمحي  و سموء امتر يم  و ا نقئما   من امتعلمي   ب ا صترادي  ،  يجنحون بس
و يترتمم   ممن امبئامم  ا ممار ن سممي  م مم  امكمعور با تتئمما  و امعزممم  و صممد  2. مو سممن مبتممرة أو ا ا مام  يمم 

يممؤدو بامكمماص امبئمما  أيضمما إمممأ ا دمممان و إ ا تممان م مم ا امكمماص اسممرة و أبنمماء   مم ا يممؤ ر سمملبا  لممي   
 مو   بامرم  تمؤدو  تمؤدو إممأ انعتما  ر مار ن سمي    عد  صدرة ر  الأسرة  لأ تمو ير اممتئلبماا امضمروري 

،  ممو حممين تتجلممأ ا  ممار ا جتما يمم   ممو ضممعف امممروابئ ا سممري   لأحيممان إمممأ انحممراف الأحممداثمعظمم  ا
وبممروز ام مموارم بممين امئبقمماا ا جتما يمم  ، و ممو همم   امحاممم  صممد يلجممأ امحممدث إمممأ امجنمموح توسمميل  انتقاميمم  

 .ملمجتمج ام و يرا  سببا  و مكتل  امبئام  امتو يعانو من ا أ راد اسرت 
 

                                                 
1
 .81:، ص  8116المركز الأمني لدراسات الأمنية والتدريب ، الرياض ، ،  الفقر و الجر مةعبد القادر الزغل ،   - 
2
المركز الأمني لدراسات الأمنية والتدريب ،  التطالة  ي العالم العربي وعلاقتتا بالجر مة ، عبد الفتاح ع وة ، عاطف  - 

 . 10:، ص  8111الرياض ، 
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 افيةثق عوامل←
إن تعريف ام قا   ظم  محم  اهتمما   لمماء ا جتمما  و الأن روبوموجيما وم م ا نجمد  مدة تعماريف م ما، ومعم   

م  ا اممرئلح تان كام   عمرف ام قا م   لمأ أن ما  مما امتم  اممرتم  Taylor تايلورامتعريف ام و صدم  
امعمماداا وامتقاميممد وأو صممدراا أاممرى ،  ، امقممانون ، الأامم م ، ام ممن ، ا  تقمماد اممم و يحتمموو  لممأ اممعر مم 

  1.تتتس  بواسئ  الإنسان با تبار   ضوا  و اممجتمج
ومن ا   ه ا امتعريف يتضح ان    يمتن استيعا  م  و  ام قا   بعيدا  ن اممجتمج وهو ما نجد  تحما 

وتتضمممن همم   ،  ، ونقرممد ب مما ماتلممف أسممامي  امحيمماة امسممائدة  ممو مجتمممج إنسممانو تسمممي   قا مم  امكممعو 
الأسامي  ئمرم امتنكمئ  ا جتما يم  ، كمبت  امع صماا ا جتما يم  ومسمتويات ا ، نممئ وئمرم امعميش داام  

 .أسرة معين 
مي  تالم امعاداا امجاري  و   دراب  أن نجد امت   و امسرص  و امت   امب وء بين الأحداث او ام قا   امح

منئقممت   و مممن صبمم   وي مم  و امنمما  ا اممرين ، بمم  ان  اممم ين يممرون و يلمسممون تمم  يممو  همم   امظمماهرة  ممو
 2.امسرص  و امجريم  تتون ا تيادي   و ببعن امبيئاا و امئبقاا من امنا 

 بالثقافررة الفرعيررةوداامم  اممجتمممج امواحممد صممد ينممدرى ضمممن   قا مم  أاممرى ديممر امتممو تتبنمما  الأدلبيمم  و تعممرف 
أو تم  مما يمدا   مو نممئ اممعيكم  ،  3ن اممجتمعمااوهو أسلو  امحياة ام و يميز مجتمج ما  ن دير  م

حيث تتميز بأنمائ سلوا وئرائم حياة جما    ، ومتن ياتلف  ن ام قا   امتلي  امسائدة  و اممجتمج ن س 
 .ما تعيش داا  اممجتمج الأتبر

واسممتادا  مرممئلح ام قا مم  ام ر يمم   ممو بعممن اممؤم مماا ا ن روموجيمم  يكممير إمممأ بعممن ا تجاهمماا امعاممم   
،  ام قا   ام ر ي  تنئوو  لمأ امم ممح امرئيسمي  مل قا م  امتليم  امتمو تسمبق ا  امتو تظ ر  و ت  اممجتمعاا

وممن أم لم   4.  ت  ام قا اا ام ر يم  و اموجود ومعنأ  ما أن ام قا   امتلي  بم اب  الإئار ام و تندرى تح 
، وام قا م  ام ر يم  ( قا   ام قر) ، و قا   امئبق  امدنيا  ام قا اا ام ر ي  نجد ام قا   ام ر ي  ملجناح وملجريم 

 ... ملمجتمج امسجن
  م ايتقاس امتو اممعايير و امقي  من بمجمو   يتأ ر و دير   ن ماتلف ن سو و بيوموجو بتتوين  رد ت  يتمتج

 امع صماا تلما وتبنمأ ، جما يم  و  رديم    صماا تميزهما اجتما يم  بيئم  إمأ ينتمو تون  ، معين  مجمو   مج

                                                 
1
 .820:، ص 2002،  ، الإسكندرية دار المعرفة الاجتماعية ، الثقا ي علم الاجتماع محمد أحمد ييومي، - 
2
 .801،  803: ، ص ص 8111 ، الموصل ، والنشرىباعة ل الكتب دار، جنوح الأحداث فخر  الدياغ ،  - 
3
 .303: ، ص 8111،  ، الإسكندرية ، مكتبة ال امعي الحديث مجتمع السجن عبد الله عبد الغني غانم، - 
4
 .880:، ص8111،  ، الإسكندرية ، دار المعرفة ال امعية الجر مة والقانوش والمجتمعسامية محمد جاير،  - 
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 جنموح وراء تقمف امتمو و اممسمبب  امعوامم  إمأ امتئرم ا ن نحاو  حينما و لي  ، اجتما و و  قا و نظا  و م

  يمما تتمداا   امعوامم  ، أامر حسما   لمأ امم مع امتحيز دون امعوام  من جمل   لأ امترتيز  لينا ، الأحدث

 – امبيومموجو امترتيم   مما همو ام مرد تمون ممن الأسما   مو انئ صما لأننما وهم ا  ا نسمانو امسملوا متتمون بين ما
 تتممون صممد ااممرى ج مم  ومممن ، ج مم  مممن همم ا   رممل  يمتننمما   دراسممت  نحمماو  حينممما و ا جتممما و – امن سممو

 امعوامم  تلما ن م  الأحمداث ممن مجمو م  يتقاسم  صد و ، الأحداث بعن نحرافا  و سببا ا صترادي  امعوام 

 .ايجابيا تعويض ا  و نجح و ايجابي  دوا ج امحرمان  وام  من رنج من   ناا ، ينحر ون   ه ا مج و
III- اجرامي كسلوك جنوحال تفسير في النظرية الاتجاهات   
 بعممن كمم دا  ممما صبمم  ،  كممر 21 امقممرن مممن ام ممانو امنرممف منمم  إ   لميمم  دراسمم  امجريممم  دراسمم  تكمم د ممم 

  ممو امدراسمم  بممدأا و .معامجت مما أو اسممباب ا  ممن امبحممث  مو سممواء امعلمممو امبحممث صوا ممد  ممن امبعيممدة اممحماو ا

  وام  ان ا استالص ام و و حدوت ا وراء تقف امتو امعوام   و يبحث احرائو منئلم  م و امجريم  مجا 

 .ا جرامي  امظاهرة مقارب  حاوما امتو ا تجاهاا و امدراساا بعد  يما وامأمتت ، امحض اجتما ي 
 مممن امنظريمم   لسمم ت  يتماكممأ ممما مممج باحممث تمم  توجمم  تعممدد إمممأ راجممج همم ا و ا تجاهمماا تلمما تعممددا مقممدا و

 مممن  ممدد اهتممما  محممور تممان اممم و الأايممر همم ا ، ا جرامممو امسمملوا درسمما امتممو اممجمما ا تعممدد ومممن ج مم ،

 ئبيعم    م  حاومما ا تجاهماا تلما ت  إمخ ..... امئبي  امعلو  ا جتما   ل  امن    ل  : م   اررااامت

 . ديدة نظري  اتجاهاا ئرحأ ما هو و ، وراء  تقف امتو الأسبا  و ا جرامو امسلوا
 البيولوجية الاتجاهات -1

 امتممو امعضمموي  الأسممبا  دراسمم  أو امتتوينيمم  امنممواحو  لممأ ا جرامممو ملسمملوا ت سممير   ممو ا تجمما  همم ا يعتمممد

 ا ار امبعن ات م و بعض ا تباينا ،  ضوي  نظرياا  دة تواما ومقد ، جريم  امكاص ارتتا  إمأ تؤِدو

 امسملوا ت سمير  مو  انتكمارا امعضموي  امنظريماا أت مر نقد وسم ، بحمث  ضموو ا سمير ت ا تجا  ه ا حم  متن و

  .ا جرامو
 أنمم  ا تجمما  همم ا مضمممونو   ،  لميمم  دراسمم  امجريممم  درسمما امتممو ا تجاهمماا او  العضررو  الاتجررا  ويعممد ←

 و امعقلمو اممنقص أنموا  بمين و ، امجمجمم  و اموجم   و اار  و امالقي  و امجسمي  اممميزاا بعن بين ربئي
  " امجسمي  امنظري  "  باس  امنظري  ه   تعرف و ، ا نحراف أكتا  أو امالقي  ا ضئراباا

 امجممرائ  ونممو  اممجرمممون ب مما يمتمماز امتممو امعضمموي  امارممائص بممين امممربئ و ا رتممداد   ممماا دراسمم   ممو  و

 ممن 0111 كمملا  ينم   لمأ دراست  بإجراء CHARLES GORING جورنج شارلس صا  ، صبل   من اممرتتب 
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 و امبريئمانو امجميش  مو امضمبائ ممن مجمو م  و  جامعماا ئم   تضم  ضمابئ  مجمو م   لأ و اممجرمين
 .اممستك ياا  و ممتواجدينا اممرضأ من  دد و امعاملين بعن
 امئائ مم   ممن  ئائ مم  تمم  مجرمممو زتميمم أورمماف أو   ممماا وجممود  ممد  GORING  جررورنج  واسممتالص ←

  من اممجمر  تميمز امتمو اماارجيم  امم ممح  و ك و  أو وجود  د  و ، ديره   ن اممجرمون تميز أو الأارى

    م  بمين اوحر يتم امموزن  مو بمنقص ديمره   من  مومما يتميمزون اممجرممون  مإن  مما ممن بمامرد  أن  إ  ، دير 

 لأنم  أهميم  مم  امبمدنو اممنقص هم ا أن و ، بورمتين إممأ بورم  بمين يتراوح امقام   و وصرر ، ارئا  سبج إمأ

 صيمما   ممو و رمم ات    ممو يظ ممر وهممو ، امجريممم  إمممأ امميمم  يتمممن اممجممرمين مممدى ممموروث  مما  انحئممائ يم مم 

 1. ما  و تبير ردو  ملورا   أن و امعقلو مستواه 
 مجمو م   لمأ اممقارنم  دراسمت  بعمد ERNEST HOOTON هوترون ارنسرت الأنتربومموجو اسمتالص مقمد و ←

 ، ديمره   من ياتل مون اممجرممون أن إممأ أمريتيم  و يماا  ممان كمملا اممجمرمين امريمر و اممجرمين من تبيرة
 امكم و  مظماهر  مو واضمح  تبمدو امتمو و ا رتداد بمظاهر يمتازون تما ، امجسمي  أجزائ   مقاساا حيث من

 ... امعينمين كمت  و امجب م  بمروز و الأنمف كمت  م   اماارجي  امم مح  و ديره   ن يتميزون تما ، امبدنو

 ،  قئ امارائص تلا بورف يتت و م  و ، ا جرامو امسلوا ت سير  و بامر  أهمي  م  امك و  ه ا أن و إمخ
 تميمم  معينمم   ضمموي  بارممائص تمتمماز ئائ مم  تمم  أو ، معينمم  بجممرائ  وامجسممم امكمم و  نممو  بترممنيف صمما  بمم 

 .محددة جرائ   رتتا 
 بمممين و ا جراممممو املسممملوا بمممين اممممربئ محاومممم  ممممن امعضممموي  بامعوامممم  امم تممممين بعمممن انتقممم  بعمممد  يمممماو  ←

 أو امعرمبو بامج ماز اممترمل  امجسم  لأ ضماء اموظي يم  امارمائص إممأ امعامم  امم ممح ممن امبمدنو امتتوين

 المم  إمممأ يرجممج امعنيممف ا جممرا  أن مممن امعلممماء بعممن يممرا  ممما  ممما مممن ، امدمويمم  اما يمما أو امرممماء امرممدد

 تحديممد  ممو بممدورها تممتحت  امتممو وامحيويمم  امن سممي  امعمليمماا مممن ت يممر  ي مما يرتتممز امتممو اممممخ صا ممدة  ممو  ضمموو

 2.امسلوا و ا رادة
 بمين و ناحيم  ممن  الأنممائ ممن نمئ ت  يميز ام و اممزاى نمئ وبين امجس  بناء أنمائ بين كريتشمر ربئ ←

 :أنمائ أربع  إمأ امجس  مبني  ئبقا  ا  بوج  امنا  تقسي  إمأ انت أ صد و ، اارى ناحي  من وامسلوا الأنمائ

                                                 
1
 .13: ص  ،8110 ،  2، مىبعة دار الحكمة ، يغداد ، ط  اصول علم الاجرام محمد شلال حبيب ،  - 
2
: ، ص  8111،  الريةاض ،، المركةز الأمنةي لدراسةات الأمنيةة والتةدريب  ميتصر الدةاسات الأمنية محمد علي حيدر ،   - 

83. 
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 تورم  مما إن و  1.اممكمو  أو اممامتلئ اممنمئ و امرياضمو اممنمئ ، اممتتنمز اممنمئ ، امضمعيف أو امواهن امنمئ

 نمئ ت  يمتاز اار بمعنأ ، امجرائ  أكتا  بماتلف ربئ ا ، ام تر امسابق  الأنمائ من انئ صا إمي  كريتشمر

 امجمممرائ  ارتتابممم  إممممأ اممكمممو  اممممنمئ يقمممو  امم ممما  سمممبي  و لمممأ ، اامممرى دون ارتتاب ممما إممممأ يمممم  محمممددة بجمممرائ 

 اممواهن اممنمئ يقتمرف حمين  مو ، امرياضمو اممنمئ تميمز امتمو الأايمرة ه   امعنف جرائ  إمأ يم  صد و الأا صي 

  . امسرص  جرائ 
 امجمانح امحمدث أن ووجمد ملجمانحين امبنيموو امترتيم  GLUECK ET GLUECK  جلويرك و جلويرك در  ومقمد

 و مرن ئمو  بمين   صم  لإيجماد SHELDON شرلدون امحماو  أمما ، امممتلئم  امعضلي  امبني  إمأ  ادة يمي 

 امنممو إممأ امسمريج امجسممو امنممو بمين امتناسم  د  أن  يعتبر CHASAL شازل متن ، بنجاح تحظ  ل  وسمن 

 2.ملجنوح امت يئ   و امسب  هو امعقلو امنضل أو امعائ و
 النفسية الاتجاهات -2

 ام   ممن امجمانح امسملوا تقريم  و ت سمير محاومم   لمأ ا تجما  هم ا ضمن تندرى امتو امنظرياا ت  تتمحور

 ا تجمما  همم ا تممون اممنحر مم  بامكارممي  ا تجمما  همم ا   ممو  ةمسممما نجممدها و ، امجممانح امحممدث كارممي  دراسمم 

   م ا ، اجتما يم  مسمام  الأحمداث جنموح ظماهرة تمون  من بعيمدا ه ا و ، ا نحراف بمرئلح امجنوح إمأ يكير

 .امجانح امسلوا نكأة  و ام ردي  امعوام  بدور يؤمنون نظرياا من يضم  ما و ا تجا 
 أساسممما اهتمممما امنظريممم  هممم   أن وردممم  ، امجمممانح امسممملوا   ممم   مممو داجممم أساسمممي  امن سمممو امتحليممم  مسممماهم  إن

 توضمميح  لممأ تقترممر   ا نحممراف دراسمم   ممو مسمماهمت ا أن إ  أكممتام ا ااممت ف  لممأ امن سممي  با ضممئراباا

 الأحمداث ممدى امجانح امسلوا دوا ج  لأ  أساسي  أضواء سلئا صد   و ، وحدها اممرضي  امحا ا دمون

 3. من   امعديد كاري  ترتي       لأ سا دا و
  ممو امتبيممر ام ضمم  FREUD SIGMUND فرويررد سرري موند أسسمم ا وامتمم امن سممو امتحليمم  ممدرسمم  تممان و ←

 . 4 اممسمتقب   مو ام مرد كارمي   لي ا ترتتز امتو الأس  و امائوئ بناء  و امحدا   سن أهمي  مدى اظ ار
 ملكارمي  دا عم  صوة هو امررائز أن و ،  ئري  دريزة ، أكتام  بماتلف امعنف أن  FREUD فرويد أكار ومقد

 5 .امسلوا يأا   ام و ا تجا  تحدد
                                                 

1
،  8111، دار غريةب للىباعةة و النشةر ، القةاهرة ،  الجنائيعلم النفس محمد شحاتة رييع ، جمعة سيد يوسف وآخرون ،  - 

 .11: ص 
2
 .883: ، مرجع سايق ، ص جنوح الأحداث فخر  الدياغ ،   - 
3
 .213: ، ص  2001، دار الهاد  ، ييروت ،  أطفال و مراهقوش بدوش حواةمحمد  يعور ،  - 
4
 .68: ، مرجع سايق ، ص  المعرضين لليطرحما ة الأحداث الميالفين للقانوش و علي محمد جعفر ،   - 
5
 .11: ص  ، 2001دار الشرو  ، عمان ، ،  ةشار اا نظر ا و:  معد ل السلوك،‎‎‎حسين طه المحادين - 
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 امحيماة درائمز أدم برمورة يسمم   تمما أو ام ئريم  امبيوموجيم  امحموا ز  لأ امن سو امتحلي  نظري  ترتتز  لي و 

  ممو ، امحيماة  لمأ تحما ظ امتمو امجنسمي  امرريمزة  مو الأو  امحمما ز أن  FREUD فرويرد ويمرى ، اممموا ودرائمز

    ، ممممتعل  ديمممر  ئمممرو سممملوا او ،  ئمممرو بيومممموجو حممما ز ايضممما وهمممو امعمممدوان  مممو ام مممانو امحممما ز يتم ممم  حمممين

      اممئلممو  ا كممبا  امبيوموجيمم  امحاجمماا  ي مما ت صممو ممم  امتممو حاممم   ممو يظ ممر   ممو ، امتمموتر ا ممن إمممأ ي ممدف

 ، امتتيممف احممداث  ممو الأايممرة همم    كمملا ممما وا  ا ، ااممم ا تأتيممد رممور مممن رممورة  ممو يظ ممر تممما – احبممائ –
 .امجريم  أو امجناح أو ، امعرا  أو امن سو اممرن : ماتل   اضئراباا      إمأ  ما يؤدو
 تبيرا نجاحا يحقم أن استئا  و امسلوا ت سير  و FREUD فرويد اراء من ت يرا HEALY هيلي تبنأ ومقد←

 استئا  صد و ، ملجناح امن سي  امدراس   و استادم ا امتو بالأدواا و اممبادئ بتلا بتمست  امجناح دراس   و

 أن 2121-2111 ئويلم   تمرة امجمانحين الأئ ما  ممن مجمو م  دراسم   مو اكمرا حمين 2115 سن  بروز مج

 أتبمر امجنماح  مو هامما دور تلعم  امجمانح يعان ما امتو ا ن عامي  ا ضئراباا و ي امن س امررا اا أن يستنتل

 1.امتتويني  الأسبا  و امرحي  امعوام  تلعب  ام و امدور من
أن ا نسان يعانو من  قدة امنقص وامسوو همو امم و يحم  هم   امعقمدة ممن ام    Adler أدلرويرى   ←

 هم ا يعتبر.   يستئيج امتعوين أو يعون بامدرج  م رئ   امتعوين  و حين أن امرير سوو   و ام و
  ما ، الإجرامو ممرحل  امسلوا ينتق صد  امئ   تجع  امتو امعوام  بين من الأئ ا  مدى وجد إ ا امعام 
 امروحيم  و الأا صيم  بمامقي  تكمبع   ت ايم   مد  و ممدي   ، امرمبر و لمأ امتحمم   لمأ امقمدرة ديا  نتيج 
 ام عم  يمرد امق مر و بمامظل  يكمعر امم و وامكماص .الأكمااص بمين امت ماوا واصمج صبمو   مي  ترمر   امتمو

 منحر ما سملوت   يتمون ان عا تم  ، تمبح  لمأ ملقمدرة  قدانم  أ رماب  ، و  مو تحتمم  مرعوب   ني   برورة
تبوت  ، تنكأ وهو أحد امرور امرمزي  ملتعبير  ن اممكا ر وامميو  امم .معاديا ملمجتمج و ملقانون وماام ا

 ن ررا  تامن  و ام كعور مرد  إحسما  الإنسمان بمنقص  مو أ ضمائ  امجسمماني  أو مظ مر  امكارمو 
ا اص   و بلوغ ما تان يربو إمي  من رما   و امحياة  .أو إحساس  بتدنو متانت  ا جتما ي  وا 

 تحمدد امبيئم  إن و ، امبيئم  ممج ام مرد ت ا   نتاى وهو متعلم  امسلوتياا معظ  أن يرون امسلوتيون أن إ  ←

 وامسلوا ، استمرار  تقرر امتو هو امسلوا ونتاى ، مستقب  حدو   معد  يرت ج ا يجابو امسلوا إن و امسلوا

نما ، كا  كاص يوجد   وم ما ، امسي  ا كترائ  مرة هو امكا  وامسلوا ، تعزيز  ت  إ ا يقوى  سملوا هناا وا 

يعممد ابممرة   ممامجنوح،  و قمما مقمموانين امممتعل  اويمتممن تعممديل   متعلمممامسمملوتاا امجانحمم  و لممأ همم ا  ممإن  2.كمما 

                                                 
1
 .31،  31: مرجع سايق ، ص ص  ، علاقة الوالد ن بالطفل و اثرها  ي جنوح الأحداث ،محمد علي حسن   - 
2
 .18: ، ص 2083دار  هران ، عمان ،  مقدمة  ي علم النفس ،،  نبيهه صالح السامراتي  - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D9%87+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D9%87+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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تترار ه   ا ستجاب  امعدوانيم   مدي ب ع  امم يراا وت  تد ي  ا ستجاب  امعدواني  بما يعزز  محدثاتتسب ا ا
وبتمامو يمتن اممتحت   ي ما  اممتعلم      امسلوتياا اممنظور   و  قا م  ا،  تلما تعرن مموصف محبئ ي ير 

ام و نمو ى امسلوا اممنحرف ام و ت  تعلم  و  إزام منع ا من امظ ور من ا   يمتن معامجت ا من ا   
ا جتما يم   متوا مم و اممعماييرإ مادة بنماء نممو ى سملوتو  و اسمتبدام  ممن ام   استمر  ن ئريم امتعزيز

 .منضمن بقاء   ومن    تعزيز 
 الاجتماعية الاتجاهات -3

 ا تجاهمماا ت سمميراا ا جتممما   لمم   ممو الأنوميمما نظريمم  رائممد EMIL DURKHEIM دوركررايم ايميررل ر ممن ←

 مل مرد اممداالو امترتيم  و ام اتيم  امعوام   لأ رتزا لأن ما ، ا جرامي  امظاهرة ت سير  و امن سي  و امبيوموجي 

 امجريممم  أن DURKHEIM دوركررايم  ويممرى ، ا جرامممو امسمملوا ت سممير  ممو يمم  ا جتما امعواممم  دور اأد لمم و

 اجتما يم  تظماهرة امجريمم  أن يمرى و - سموي ظاهرة ميسا متن ا – الأو  اممقا   و موجودة اجتما ي  ظاهرة

 نسممب  تاتلممف أنمم  إ  ، تقدممم  و تحضممر  مسممتوى  ممن امنظممر برممرف ا نسمماني  اممجتمعمماا تمم   ممو موجممودة

 1.اار إمأ مجتمج من امجريم  ودرج 
 تعتبمممر امتمممو الأايمممرة هممم   ا جتما يممم  اممعمممايير ان يمممار الأنوميممما بمرمممئلح  DURKHEIM دوركرررايم يقرمممد و

 اممم و امجممانح  سمملوا بتممامو و ، الأ ممراد بممين امقائممم  ا جتما يمم  امع صمماا ماتلممف تنظممي   ممن الأو  اممسممئو 

 ي امقم ديما   من  بمارة هنما امجنماح تمون اجتما ي   وام  إمأ يرجج ، امنظري  م     م و الأحداث من يردر

 اممكمرو  بين ي رم   يربح بحيث ، امجانح ملحدث ا جتما و امسلوا  و اممتحتم  ا جتما ي  اممعايير و

 امحاجماا اكبا  و ، ا نحراف و امجنوح نحو امحدث ينجرف ب ما و ، امائأ و امرح بين و مكرو  امرير و

  . اا صو صيد أو ضابئ دون
بترمموير  -الأنوميمما –و هممو مممن رواد نظريمم   قممدان اممعممايير  Merton Roberteميرتررون  روبرررتصممد  

 امسمملوا امجممانح  2.امجنمموح  لممأ أنمم  امحاممم  امتممو يرمم  إمي مما مممن تعرضمما تئلعممات   ملإحبممائ و ا  اصمم  
حسمب    ينكممأ و مم محرتمماا ودوا مج  اتيمم  ملاممروى امحمدث  ممن امضمبئ ا جتممما و ، ومتمن هنمماا تضمما ر 

   اممجتمج امسائدة ، ام و يقج  لي ما امكمم الأتبمر  مو حمدوث امجنماح ، تون ما بين امنظا  ا جتما و و قا
 .اممسئوم   ن ما يتعرن م  امحدث من ا اص  واحبائ

                                                 
1
 kutub.com-www.e، إ  كتب للنشر الالكتروني ، والجر مة  الاجتماعي الانحراف،  يسام محمد أيو عليان - 
2
 .813: ، ص  8111، مكنبة الفلاح ، الكويت ،  موسوعة العلوم الاجتماعيةميشيل مان ،  - 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
http://www.e-kutub.com/
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 ا جراممو امسملوا امت اضملو ا امت ئ نظريم  رماح   EDWIN SUTHERLAND لانرد سراذر ادويرن  سمر و

 اممتعل  هم ا يمت  و ، مأمو م  وميتانيزمماا  نارمر ممن امعمليم  هم   تضممنت  ما بت  بامتعل  متتس  سلوا تأو

 وجما   تالأسرة ا رتبائ  اا امجما اا نئام الأاص  لأ و ب   ا ترا  و ا ارين ماامئ  ئريق   ن

  ا نحرا يم  ملايماراا الأحمداث ت ضمي  نتيجم  يحمدث جنموحام أن  تمرني منظري  الأساسو اممنئلم و  1.املع 

 .ا جتما ي  اممعايير و امقانون و تتماكأ امتو اماياراا تلا مقاب   ، امقانون  ن اممتمردة و
يعبمر  أن امجنموح و ا نحمراف جنموح امئبقم  امعاملم ضممن نظريم   Albert Cohen كوهن برتال ويضيف

، تممما يممرى أن مماتلممف  مليمماا امتنكممئ   قا مم  سمم لي  معينمم  تحممم    ممن حاجمماا ئبقمم  معينمم  مممن اممجتمممج
لأئ ام مما امقممي  و اممعممايير امتممو تلممزم   مممن أجمم  تعمموين ممما ا جتما يمم  دور  ممو امجنمموح تون مما   ت يمم  

، و يعوضممممون  ممممما امكممممعور بممممامنقص بانتمممممائ   ملعرمممماباا 2ن نقممممص  ممممو امحيمممماة ا جتما يمممم  يعانونمممم  ممممم
   .    ن   امارائص اممنحر   و امجانح  وامتو  تكترا و تتقاس  مع

 أن ، اارم  حوامجنمو   امم  ا جراميم  امظماهرة مقاربم  حاومما ماتل   اتجاهاا من  رض  سبم ما ا   من

 و ، ن سمي  ، اجتما يم  ، ئبيم  ،  لسم ي   ديمدة مجما ا وممن متنو م  زاويما ممن تناوم مما ت  امجنوح و امجريم 
 صارب ما ممن وهنماا ، ورا يم  و بيوموجيم  ملت سميراا أرجع مما ممن   ناا ، بكأن ما امنظر ج اا و تعددا بتامو

 با تجمممما  تمممؤمن امحاميممم  امدراسمممم  أن إ  ، ن سمممي  م ضمممئراباا ن سممممو تجممما ا  أرجع ممما حممممين  مممو ، ااجتما يممم

 .مع ا يتقائج و ا تجاهاا تلا ماتلف يقار  أو يض  ام و امتتاملو
IV - الجزائر في الأجداث جنوح ظاهرة 
 الجزائر  التشريع وفق الحدث -1
اممقرر صانونا أو ام امن   كرة سن  امحدث  و امقانون امجزائرو هو امكاص ام و م  يبلغ بعد سن امركد  

 4.، أو امتاسع   كرة بامنسب  مسن امركد اممدنو  3بامنسب  مسن امركد امجزائو
و امجنمموح برمم    أممما امحممدث امجممانح   ممو تمم  كمماص ممم  يتممم  سممن امركممد امجزائممو و ارتتمم   عمم  مجرممما

مرتتبي ما إممأ متابعماا صضمائي  ممن  ام  هو مجمو   ا نحرا اا امتو   يتقبل ما اممجتممج و تمؤدو حتمما ب
 . أج  حمايت   أو معاصبت  

                                                 
1
 :، ص  2080 دار عةالم الثقافةة ، عمةان ، مواجتة ظاهرة العنف  مي الممداةس والجامعمات ،،  علي عبد القادر القرالة  - 

801. 
2
شةةركة دار الأمةةة ، ال زائةةر ،  ، التنهممئة الاجتماعيممة و السمملوك الانحرا ممي لتلميمما المدةسممة الثانو ممة مصةةباح عةةامر ،  - 

 .218: ، ص  2003
3
 .من قانون الإجراءات ال زائية 112المادة  - 
4
 .من القانون المدني ال زائر  10المادة  - 
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 اممحدد امجزائو امركد سن يبلغ م  ام و امكاص : امجزائرو امتكريج اممكر  و م امحدث تعريف يأتو إ ن
 امجزائممرو اممكمر  صسم  وصمد1 . اممحاتمم  يممو  ممي  و ملجريمم  ارتتابم  يمو   ممما و تاملم  سمن   كمر ب مانيم 

 : 2 ئتين إمأ الأحداث
 يتممون و بعقوبمم   ليمم  امحتمم  يجموز   سممن  20  ممن  مممر  يقم  اممم و امحممدث إن :سممن  20 دون امحمدث←
 .امحماي  تدابير مح   قئ
 أو امت ممم ي  و امحمايممم  متمممدابير امسمممن هممم ا  مممو امقارمممر ياضمممج : سمممن  21 و سمممن  20 ممممابين امحمممدث←

 امحاممم  همم    ممو أنمم  إ  ، ضممرورة ممم ما رأا ممما إ ا امحتمم  مج مم  اممكممر  أجمماز  ممما همم ا و ما  مم  معقوبمماا
 اممقممررة امعقوبمم  تانمما  ممإ ا ، ملراكممد اممقممررة امعقوبمم  نرممف وهممو امحدا مم  مسممن امما ممف امعمم ر مممن يسممت يد
 امعقوبم   مإن ، اممؤبمد امسجن أو الإ دا  هو (راكد) بامغ كاص ئرف من إتيان  حام   و اممرتت  ملجر 

 بامنسممب  امعقوبمم  تانمما إ ا أممما . سممن  11 إمممأ 21 مممن امحممب  هممو امجممر  ن  ممم اممرتتمم  ملحممدث اممقممررة
 .اممدة بنرف  لي  يحت  امحدث أو امقارر  إن اممؤصا امسجن هو ملبامغ

و بتامو   يجوز  و مواد امجناياا و امجنح أن يتا  ضد امحدث ام و م  يبلغ ام امن   كر إ  تدبير من 
 :  3تي  بيان اتدابير امحماي  و امت  ي  ا 

 .تسليم  موامدي  أو موري  أو مكاص جدير بام ق  -
 .تئبيم نظا  ا  راى  ن  مج وضع  تحث اممراصب  -
 . ام  أو اار  معدة ملت  ي  أو امتتوين امم نو مؤهل  م  ا امررن وضع   و منظم  أو مؤسس  -
 .وضع   و مؤسس  ئبي  أو تربوي  مؤهل  م ما -
 . مومي  متل   باممسا دةوضع   و مؤسس   -
الأحداث اممجرمين  و سن امدراسم  ، ديمر أنم  يجموز أن يتام   لإيواءوضع   و مدرس  داالي  رامح   -

تدبير يرمو إمأ وضع   مو مؤسسم   امم  ملت م ي  تحمث  ت ما  و كأن امحدث ام و يتجاوز ام ام    كر
 .اممراصب  أو امتربي  ا ر حي 

   الجزائر في الأحداث جنوح الظاهرة حجمل احصائية قراءة-2
-   امجزائر  و الأحداث جنوح امظاهرة محج  احرائي  صراءة -ت  ا حرائياا  و ه ا امعنرر :ملاحظة 

                                                 
1
 .من قانون الإجراءات ال زائية 113 – 112 المادة - 
2
 .من قانون الإجراءات ال زائية 116 المادة - 
3
 .من قانون الإجراءات ال زائية 111المادة  - 
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 باممديريم  والأحمداث امئ ومم  حماي  متت  رئيس ،  مسعودان ايرة :ملكرئ   او   ميد ئرف من مقدم  
امسمنوي  ملأممن امموئنو امتمو تقمدم ا بمناسمب  ا حت ما  بماميو  امعماممو اممنتمدياا ، من ام    ملأمن امعام 
 1.ملئ وم 

يوضح حوصلة جنوح الأحداث حسب فئات السن و الجنس المسجلة خلال سنة   40 جدول رقم
2412 

 المجموع فئات الأشخاص المتورطين حسب السن فئات السن
 الاناث الذكور

 0011 211 0121 سنة 11إلى  11من 
 2440 41 2511 سنة 1إلى  13من 
 011 20 014 سنة 13إلى  14من 

 211 15 19 سنوات 14أقل من 
 2010 110 2344 المجموع

 
 إممأ  مليم  و صمد يرجمج هم ا ا امت ف، أو  أن امم تور أت مر جنوحما ممن ا نماث ن حظ من امجدو  أ م   

امتنكممئ  ا جتما يمم  امتممو ت يمم  امبيئمم  امارممب  ملعنممف و امعممدوان ، ارورمما إ ا تانمما مؤسسمماا امتنكممئ  
مممن   و ممما ت رضممأيضمما ام قا مم  ام ر يمم    -الأسممرة ، اممدرسمم   –ا جتما يمم    تممؤدو أدوارهمما تممما ينبرممو 
 م  و بعمن امم ماهي  كمجج  لمأ بعمن الأسمامي  امعنيت نجمدها  أدوار اجتما ي  م تور تالف  من ا نماث 

ا ممرارزاا -ممم تور  و، تممما صممد يرجممج  ممما ا رت مما  إمممأ ئبيعمم  امتتمموين امبيوممموج اماائئمم   ممن أدوار امرجمم 
هممو ام ئمم  مممن احرممائياا امجممدو  أ م   ممما حملتمم  و ممم أممما أت ممر ام ئماا امعمريمم  جنوحمما  ، -بعمن امرممدد

 .[ سن  21 – 24]
 
 
 
 
 

                                                 
1
 www.algeriepolice.dz ، المد ر ة العامة للأمن الوطني - 
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 2412إلى سنة  2411يوضح الاجراءات المتخذة في حالة خطر المسجلة من سنة  42جدول رقم 
 2412 2410 2413 2412 2411 سنة

طبيعة الاجراءات 
 المتخذة

 الاناث الذكور الاناث الذكور الاناث الذكور الاناث الذكور الاناث الذكور

 595 2111 411 2001 491 2019 950 2015 914 2511 التسليم إلى الأهل
الوضع في مراكز 

 متخصصة
111 114 011 101 192 101 109 119 114 211 

إعادة ادماج 
الأحداث الفارين في 
 المراكز المتخصصة

42 41 91 90 01 15 55 19 14 20 

 2111 2220 2213 2210 2182 المجموع
 

 مو  امجمانحين مدد الأحمداث   مو انا مان  أو  ن حظ 15امجدو  رص   امن ا   ا حرائياا امتو حمل 
من ئرف  اممب وم امج ود  يعت ، و ه ا ما   -م   1122سن   –مقارن  بسنواا امماضي   1125سن  

نسمج  ارت ما  أ مداد امجنموح  نمد  تمما،  امدوم  من ج   ، و ت ا مؤسساا اممجتمج اممدنو من ج   اارى
 .هو امتسلي  إمأ الأه   اممتا ةا جراءاا يوضح ن   امجدو  أن أت ر  ام تور مقارن   بالإناث ، و
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المخالفات الممارسة من جانفي إلى أفريل  وأغلب عدد الأطفال الجانحونيوضح عدد  41جدول رقم 
2412 

 عدد الأطفال عدد القضايا المخالفة
 

 المجموع

 الاناث الذكور
 11 11 11 10 القتل العمد 

 15 11 15 10 محاولة القتل العمد 
 11 11 11 11 الأصولقتل 

 191 24 140 111 الضرب و الجرح العمد 
الضرب و الجرح العمد  

 المفضي إلى الوفاة
10 10 11 10 

 515 20 511 111 السرقة
 11 12 19 91 التعد  على ملك ال ير
 220 12 221 45 تكوين جماعة أشرار

المساس بالأشخاص و 
 الاداب العامة

14 219 11 202 

المؤثرات العقلية و استعمال 
 المواد السامة

211 200 11 205 

 092 19 011 021 الجرائم الاخرى
 1803 10 1128 1212 المجموع

 
ممما يقممود ملبحممث  ممو أسممبا  همم ا  وهممون حممظ مممن امجممدو  أ مم   ان أت ممر امماام مماا اممرتتبمم  هممو امسممرص  

امواصعم   لمأ الأمموا  وانتكمار م م  هم   امجريمم  إ  تعتبر جريم  امسرص  من أصد  وأك ر امجمرائ   ا رت ا  ،
 ممو اممجتمممج يجعلنمما نتسمماء   ممن مسممتوا  ا صترممادو حيممث يعممد همم ا الأايممر أهمم  اممعممايير امتممو تمتننمما مممن 

، ومقمد أتمدا بعمن الأبحماث  لمأ وجمود  ت سير ارت ا  نسب  هم   امجريمم  ومعم  أهم  م ما   من  مما ام قمر
 ممام قر وامحاجم  تعممد إحممدى أهم  امعواممم  امتمو تممد ج امكماص إمممأ ارتتمما     صم  و يقمم  بمين ام قممر وامجريمم 

امجريم   و اموصا ام و أتدا  ي  أبحاث أارى  لأ أن امجريم  تمرتبئ ارتبائما و يقما بامنظما  ا صترمادو 
، تممما حممم   ، بمم  وأرجعوهمما إمممأ  امنظمما  ا صترممادو امرأسمممامو ام اسممد وتمم ا مسمموء توزيممج ام ممرواا امسممائد
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 ممو حممين كمم د  دو  ارت مما   ممو جممرائ  امضممر  و امجممرح امعمممدو ، و تمم ا اسممتعما  اممممؤ راا امعقليمم  ،امجمم
امعممممدو و محاومممم  امقتممم  ن ممم  امعمممدد و همممو    ممم  حممما ا متلي مممما ، و حتمممأ و إن تمممان  مممدد تلممما  قتممم ام

 .امحا ا صلي   من امم رون أن  ينعد  تليا 
المخالفات الممارسة من جانفي إلى أفريل  وأغلب الجانحونعدد الأطفال يوضح عدد  42جدول رقم 

2412 
 :في  تمثلتأغلب المخلفات  الفترة الزمنية عدد الأطفال الجانحون

 السرقة 2412جانفي إلى أفريل  2411
 

لضرب و الجرح 
 العمد 

132 024 
، حيمث تمان  و امجدو  أ    ن حظ انا ان  مو  مدد الأحمداث امجمانحين 19أو  بامرجو  إمأ جدو  رص 

جممانح،  1121حيممث بلمغ امعممدد  1129مقارنمم  بسمن   1119: بممممممممممممممم  1122 مدد الأحممداث امجمانحين مسممن  
 .إ  أن امسرص  تظ  أت ر اممال اا اممرتتب  

اار  أننا  ،أن  مازا  يم   ت ديد ملمجتمج  وترى امباح   ان ا حتأ مو انا ن  دد الأحدث امجانحين إ 
و تنو  امباح   أن الأرصا  امم تور  و تلا ا حرائياا هو  نقف أما  ئ  ستتون رتيزة اممجتمج مستقب  ،
ا ،   نماا أ مداد تبيمرة ممن امماام ماا مم  يمت  امتبليمغ  لي ما وتم  يمأرصا  سوداء صمد   تم م  امواصمج تم مي  حقيق

ممن و هم ا مما يتئلم  تتتمف امج مود و تعماون مؤسسماا اممجتممج امممدنو ممن أجم  ا من امتستر  لي ما ، 
  .ظاهرة جنوح الأحداث

   الاحداث مراكز و جزائر ال التشريع -3
 كمر سمن  و املم ين  21بام ئم  الأحمداث املم ين هم  أصم  ممن ت ت  امدراس  امحامي   أننؤتد  و امبداي   لينا 

 .م  يرتتبوا جرائ  ائير ، و يقج  و حق   تدابير حماي    تدابير  قابي  
، ويحتم  ام ئم  الأوممأ صمانون  اممعرضين م نحراف حداثامجانحين والأ جداثميز اممكر  امجزائرو بين الأ

،اممتعلم بحمايم   21/11/2191: ام ئ  ام اني  الأمر امرادر  والإجراءاا امجزائي   و حين يئبم  لأ 
، و  تاتلف امتدابير اممقررة ملأئ ا  اممجمرمين  مو جوهرهما  من امتمدابير امتمو تتام   مو  امئ وم  واممراهق 

ن ااتل ا من حيث ئبيعت ا امقانوني   .مواج   الأئ ا  اممعرضين ملائر اممعنوو وا 
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حيمث ميمز بمين اممراتمز امماترم   ، الأحمداثصس  اممكمر  امجزائمرو بمين اممراتمز امتمو تعنمو بكمئون   لي و 
وو ، أو لأحمداث امم ين هم   مو ائمر معنمسمتقبا  ام ستقبا  الأحداث امجانحين ، و بين مراتز ماتر   

 .اممعرضين م نحراف حداثالأ
 مراكز مختصة للاستقبال الأحداث الجانحين √
ربي  و ا دماى ا جتمما و ، ماررم  م سمتقبا  الأحمداث امم ين تقم  أ مماره   من وهو مراتز ا ادة امت 

 1. مممانو  كممر سممن  اممحبوسممين مؤصتمما ، و اممحتممو   لممي   ن ائيمما بعقوبمم  سممامب  ملحريمم  م ممما تتممن مممدت ا
، وتسمير هم   اممراتمز  بمااونكير أن ه   اممراتز ااضمع  بتن يم  صمانون ا جمراءاا امجزائيم  و صمانون امعقو 

 .من ئرف اممدير ، املجن  امتأديبي  و مجن  إ ادة امتربي 
 المعرضين للانحراف حداثالأ مراكز مختصة للاستقبال √

 11ممممؤري  مممو  41 – 95ممممر رصممم  لأوهمممو تابعممم  ملمرمممامح اممتل ممم  بامحمايممم  امئ ومممم  و اممراهقممم  تاضمممج 
يتضممممن إحمممداث اممؤسسممماا و اممرمممامح اممتل ممم   2195سمممبتمبر سمممن   14امموا مممم  2015رمضمممان  ممما  

م مما ئممابج ادارو تربمموو ، وكارممي  معنويمم  مسممتقل  ماترمم   ممو اسممتقبا   ،2 بحمايمم  امئ وممم  و اممراهقمم 
مرمملح  : مرممامح    مم  ومممن حيممث امتنظممي  ام يتلممو تكممم  همم   اممراتممز سممن  ،  21الأحممداث الأصمم  مممن 

 . امم حظ  ، مرلح  امتربي  ، مرلح  امع ى امبعدو
V- الوقاية 

 اموصايم   مو اارم  و امعضموي  امجسممي  الأممران من اموصاي   و سواء امع ى من بت ير أ ض  اموصاي  تض 

 مدرسمم  نظريمم  و  لسمم    لممأ اموصايمم  تسممتند هنمما و ، ا نحممراف و امجنمموح ظمماهرة و امن سممي   ا ضممئراباا مممن

 جميممج ج ممود تضمما ر ينتظممر  ممم  هممو بمم  واحممدة باممؤسسمم  اارمم  ميسمما هممو بتممامو و ، ا جتممما و امممد ا 

 .اارى ج   من اممجتمج  و امجرائ  نسب  نقل  و ج   من امحدث نقو حتأ اممدنو اممجتمج مؤسساا
  مو تحقمم ، امعما  اممرد  تحقمم امعقوب  أن  ترة أهم ا ومع  ،  دة أ تار  لأ ا جتما و امد ا   لس   تستندو 

 ا جرامممو امسمملوا حمدوث  ممو تبيمرة مسممئومي  مسمئو  اممجتمممج أن  تممرة تم ا و ، 3اجتما يمم  من عم  اموصمما ن م 

 امتمو الأسمبا   مو امبحمث ام   ممن ،  قاب      ج  يج  مرين كاص اممنحرف أن و ترة ، وا نحرا و

 .امجريم  م رتتا  ب  أدا

                                                 
1
  .من قانون تنظيم الس ون و إعادة الادماج الاجتماعي للمحبوسين 21المادة  - 
2
 .www.msnfcf.gov.dz،  وزاةة التضامن الوطني و الأسرة وقضا ا المرأة  - 
3
 .60: ، ص  2082ديوان المىبوعات ال امعية ، ال زائر ،  علم الاجرام ،الموجز  ي دردوس مكي ،  - 
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 :1 يلو ما الأحداث جنوح ظاهرة من اموصائي  ا جراءاا أه  من و  
 الأسممرة ائمار  ممو ام زمم  اموصائيمم  امتمدابير اتامما  و ، امتو يم  بممرامل واارم  ، مائئمم  وصائيم  بممرامل إ مداد -

 وبيئم  مناسم  اجتمما و وسمئ تو ير و ، اممعيك  مستوى ور ج ، امماتل   ا جتما ي  اممؤسساا و واممدرس 

 .بامحدث امضارة امظروف متا ح  و ، امن 
 تحرمميليا الأو د تحسممين  ممو ملمسمما دة ، مقام ممما يقممو  مممن أو اموامممدين إمممأ توجمم  امتممو اموصايمم  بممرامل ا ممداد -

 .اسي امدر  اهتمامات   وتحسين
 امتربيم  و امدينيم  بامتربيم  اماماص ا هتمما  مج امم ني  امر اي  و امتعليمي  امر اي  وتو ير ، امتربوي  امر اي  -

 .ا جتما ي 
 امتنكمئ  مؤسساا  لأ ب ائدت ا تأتو حتأ و سل ا امم تورة ا جراءاا تلا تحقم حتأ ان  امباح   ترى  لي  و

 ا سمرة ممن امعمم   يبمدأ ،  اممبعن بعضم ا ممج موازي  تعم  و تتتاتف و ا يجابو دورها تلع  أن  ا جتما ي

  مليمم  امتربيمم  تممون ، امئ مم  ب مما يقتضممو حتممأ امجيممد امرممورة اموامممدين يقممد  امم   مممن امتممو الأومممأ املبنمم  تلمما

 اممدرسمم  تممأتو و ، وا يمم  ديممر و وا يمم  بئريقمم  اممحاتمماة و امتقليممد مممن امئ مم  يممتعل  و مباكممرة ديممر و مباكممرة

  مو صدراتم  و مردباتم  و قما امتلميم  توجيم  و امدراسمي  اممنماهل وتتيمف مئ م  تربموو جو  الم الأسرة دور متتم 

  مما يتمون صمد و امسملوا  مو دور الأصمران مجما   ت ا ، م   أمر هوايات  تئوير و ميو ت ا احترا  ن س  اموصا

 همو مما  نراصم  ا يجمابو و امسملبو بكمقي ا ا  م   وسمائ  تقدمم  ممما ا نتبما  ا لينم و ، سلبو أو ايجابو امدور

 امديني  اممؤسساا تلعب  امتو امدور إمأ إضا   ه ا ، نراصب ا متن و ع امنن     ، ايجابيت ا نعزز و من ا سلبو

 و امر ائ  اجتنا  و ام ضائ   ن امحث و ا ا م و اممبادئ و امقي  نكر  و دور من م ا ما و -اممساجد –
 مرا مم بإنكماء ا جتما يم  امتنكمئ  مؤسسماا  مو بنماء  تم  مما متتمم  امممدنو اممجتممج مؤسسماا باصو تأتو هنا

  ممن بمماترا توص مموا املمم ين ملمممراهقين بامنسممب  ملتتمموين مراتممز انكمماء أيضمما و ، ام ممراغ أوصمماا امكممبا  ب مما يقضممو

  . قابي    ار حي  معامل  حداثالأ باممعامل  متعلق  صوانين سن و ، امدراس 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .818: ، مرجع سايق ، ص  الأمراض النفسية والاجتماعية اجلال محمد يسرى ،  - 
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  خلاصة
 و دراسمت ا  مو أهميم  ممن امظماهرة م    مما  ما يرجج صد و الأحداث جنوح ظاهرة  و ت يرا الأدبو امتراث بحث
 هو الأو   امبعد ، ن س ا امظاهرة بدراس  اممرتبئ  الأبعاد من الأهمي  تلا امجنوح ظاهرة تأا  و ،  ي ا امبحث

 ا   من امظاهرة ه   من اموصاي   و تلع  ام و امدور و ا جتما ي  امتنكئ  لي م  جوهر  بامتياز تربوو بعد

 يرتمز امتربموو امبعمد  من أهميتم  يقم    امم و و امن سمو امبعمد أن حمين  مو ، مناسمب  و سمليم  تربويم  بيئ  الم

 ا هتمما   لينما وجم  وم م ا امن سمي  بااا ضمئرا ممن ملجملم  انعتما  إ  همما ما امجنوح و ا نحراف أن  لأ

 معمم  زادا اممجتمممج  ممو امجممانحون ا حممداث  ممدد زاد تلممما ا صترممادي  امنظممر وج مم  ومممن ، امن سممو بامجانمم 

 مممن بممد  تئممور  و اممجتمممج تنميمم   ممو ئاصتمم  تسممتر  أن امم ممرون مممن ضممائع   ممروة يعتبممرون   مم  ، اسممارت 

  . انحرا  
 وراء تقممف امتممو امعواممم  و الأسممبا   ممو بحممث تل مما  ممدة تاررمماا و ميممادين مممن امج ممود تضمما را م مم ا و

  ج مم  مممن امظمماهرة يعممامل أن كممأن  مممن تكايرمم ا و الأسممبا  تلمما  ممو امبحممث أن تممون ا حممداث جنمموح ظمماهرة

 .انتكارها و توسع ا مت ادو وصائي  تدابير رياد  امتاني  اارى ج   ومن
 إن و حتممأ ، امظمماهرة همم   ائممورة مممدى يعتمم  امجزائممر  ممو داثالأحمم جنمموح مظمماهرة احرممائي  نظممرة  ممرن و

 متقلي ما أت مر مج موداا بم   يستوج  أن  إ  ، اارى إمأ سن  من حجم ا انا ان ا حرائياا تلا ا تس

 .ا متان صدر
 يتمم بدا يتممون اممم و و امتئبيقممو امجانمم   ممو تواميمما منباكممر ، نظممرو  رمم  ااممر أن ينمما صممد نتممون ام رمم  ب مم ا و

 .امحامي  امدراس    و اممستادم  دوااا  و اممن جي  ا جراءاا بعرن
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  تمهيد
ف رتس ظررةرت تطر   خمةرتمن تررث  ظرررت تظاتهتره ثهل رتس ثهةرابلت تثهترت ت رمظ   هبعد ما تم طرح

ةةتعرض هذث ثهل س ثهملاربت ثهمظهجةت هلدرثةرت مرن حةر  ثهخطرتث  ثهمتعبرت متغةرث  ثهدرثةت ثهحاهةت ، 
ثلأفكررررار : علرررر  فررررت محاتهتهررررا ثهتعررررر   ، تفلررررا همررررا سترررر  برررره تةررررامع  ثهدرثةررررت تتما ررررةا مرررر  سهرررردثفها

ثهلاعللاظةت ت كذث م ادر ثكتةرابها هردا ثهمررثهلةن ثهجراظحةن ، ث رافت لهر  ثهتىرت  علر   سيمرت ثههتةرت 
 .ثهمرثهلةن ثهجاظحةن ثهتت ةمر بها

 ، ثهدرثةررررتمجرررراع  ، حجمهررررا  تظررررتع ثهعةظررررت  ، ثهدرثةررررتةتظرررراتس هررررذث ثهل ررررس ثهمررررظه  ثهمةررررتخدم فررررت  ت
فررت جمرر  ثهبةاظررا  بإ ررافت لهرر  عرررض ثهت ررمةم ثهمظهجررت ثهخررا  علةهررا  ثععتمررادتررم  تثلأدتث  ثهتررت

  .ثهمةتخدمت فت ثهدرثةت ثهحاهةتطرق سةاهةب ثهمعاهجت ثلإح ائةت كذث ثهتت  ، دتث ثلأباه دق تثبا  
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I- الدراسة منهج 

ةةررتعةن ثهباحرر  فرررت فرررتع ثهعلرررم ثهمختللررت بمجمتعرررت مررن ثهطرررق تثلأةررراهةب فررت عملةرررت جمرر  ثهبةاظرررا  
تهكررس  ، مررا ةعررر  بمررظه  ثهدرثةررت ررمن  تظرردرت تلررط ثهطرررق تثلأةرراهةبتثكتةرراب ثهمعرفررت مررن ثهمةرردثن ت 

تهذث ما ةمكن ثهباح  سن ، فةها  هدرثةت تم كلت ست راهرة بعض ثهخ ائ  ثهتت تلرض خطتث  معةظ
 . فه ثهعلمةتثتحلةق سهدهةةتخدم عدة مظاه  تطرق متكاملت ةةتعةن بها 

تتختلرر   1.تةل ررد برراهمظه  ثلأطررر تثلإجرررثطث  تثهخطررتث  ثهتررت ة ررعها ثهباحرر  هدرثةررت م رركلت معةظررت
ثهمظررراه  ثهعلمةرررت بررراعختلا  طبةعرررت ثهررررتثهر ثهمدرتةرررت تههرررذث ثهةررربب هظررراط عررردة سظرررتثع مرررن ثهمظررراه ، 

ثعتمررد   تثظطلاىررا مررن  رررترة تسهمةررت ثةررتخدثم ثهمررظه  ثهمظاةررب مرر  طبةعررت  ثهدرثةررت تسهرردثفها تظتعهررا
 :بررررررررررر  ثهمظاه  ةةمح ت ذهط كتن سن هذث ثهظتع من،  الارتباطي المنهج الوصفيثهدرثةت ثهحاهةت عل  

تذهرط بهرد  ثهح رتس علر   ،ثهةرلتطدرثةت ثهحلائق ثهرثهظت ثهمتعللرت بطبةعرت ثهرراهرة ست ثهمتىر  ست  -
   .معلتما  كافةت تدىةلت عظها دتن ثهدختس فت ثلأةباب ست ثهتحكم فةها

تمررن ثررم معرفررت درجررت تلررط ثهعلاىررت ،  ،سكثررر  معرفررت مررا لذث كرران هظرراط ثمررت علاىررت بررةن متغةرررةن ست -
 . بةن متغةرةن ست سكثر( ةاهبت سم متجبت ) ملدثر ثهعلاىت بعبارة ثخرا 

بتجرةد خ ائ  ثهراهرة ثهمدرتةت تهذث لما عن طرةق ثهتعبةر فت  له ثهت لت ةةمح هذث ثهمظه   -
ست لعطاط ملدثر ثهراهرة تحجمها تعلاىتها باهرتثهر ثلأخرا تهت ما ةظدرت  من ثهتعبةر  ، عظها كةلةا

 . ثهكمت

 .بس ةمتد هتظبم بتأثةر متغةر عل  متغةر آخر ، ع ةتتى  ثهمظه  ثهت لت ثعرتباطت عظد هذث ثهحد -

II –  عينة الدراسة 

تهرذث  ثهدرثةرت،من ثهمهام ثه عبت عل  ثهباح  سن ةلتم بتطبةق درثةته عل  جمة  ملرردث  مجتمر   ةعد
تثن ةرحب جريط مرن مجتمر  ثهدرثةرت ةطلرق . فاظه ةكتلت بعدد محردتد مرن سفررثد ثهعظا رر ثهمررثد درثةرتها

                                                 
1

  6002  4 طعمااا    دار الميساا ل لن اا  والع،  اا   لمنااج البحث اا للاابلبحوعلمااللفس اا لبحاان  ساااممحمد م مم،اا    -

 .612:ص



 منهجية الدراسة السادس                                                                    فصل ال
 

 201 

همترتفرة تفرق ، تثهتت ةتم ثهتعامس معها فت حدتد ثهتىر  ثهمخ ر  هره تثلإمكاظةرا  ث 1 علةه ثةم ثهعةظت
  . رةطت سن تكتن هذه ثهعةظت ممثلت تمثةلًا حلةلةا لأفرثد مجتم  ثهدرثةت  ، ثهمظه  ثهمتب 

 تحديد عينة الدراسة -1 

ثهتت ظجدها  ،ست كما تعر  سة ا باهعةظت ثهعمدةت  العينة القدصيةتم ثععتماد فت ثهدرثةت ثهحاهةت عل  
تثهغررررض هظرررا  سظظرررا ظخترررار بل رررد معرررةن تمةرررتهد  ، ت ظظطلرررق مرررن   ررمن ثهعةظرررا  ثهغةرررر ثحتماهةرررت ،

 .  رتط تم تحدةدها مةبلا ت  لا  محددة فت ملردث  ثهعةظت

 شروط اختيار عينة الدراسة   -2

هلررد تررم ثختةررار ثهعةظررت بظرراطث علرر  ىتثعررد ت  رررتط محررددة ثةررتتجبتها ثهدرثةررت حترر  تمثررس تمثررةلا حلةلةررا 
  :ذه ثه رتط فتتثظح ر  ه، هلمجتم  ثلأ لت 

 .سن ةكتن جمة  سفرثد عةظت ثهدرثةت من ثهمجتم  ثلأ لت -

 ةظت 31-31ثهةن ما بةن  -

  .ىاظتن ثهعلتبا  ثهجيثئرت هةعاىب عظ فعسسن ةكتن جمة  سفرثد ثهعةظت ىد مارةتث  -

مرثكرري ثهطلتهررت  ثعررادة تربةررت ثلأحرردث  ،مرثكرري :  ثلآتةررتتتثجررد ثفرررثد عةظررت ثهدرثةررت حاهةررا فررت ثهمرثكرري  -
 . ثعدمات ثعجتماعت ت متابعت ثه باب فت ثهتةط ثهملتتح مكاتبثهمةعلت ت 

 حجم العينة  -3

تهلرد ةربق ثلإ رارة سن ، بعد سن ةحدد ثهباح  ظتع ثهعةظت ثهتت ةجرت علةها ثهدرثةت ةلتم بتحدةرد حجمهرا 
مرثهرق  334ثهكلةرت كران عرددها مرثهق جاظح ، م  ثهعلم ثظه ثهعةظرت  311من عةظت هذه ثهدرثةت تكتظ  

 . حاهت هم تةتتفت  رتط ثهدرثةت من حة  ثجاباتهم عل  ملاةةس ثهدرثةت 34جاظح ، هلد تم حذ  

III- مجالات الدراسة 

فمرن خلاههرا   ةعد تحدةد مجاع  ثهدرثةت من ثهخطرتث  ثهمظهجةرت ثهترت ع ةمكرن لتلاههرا فرت ست درثةرت 
عةظررت ثهتررت  ررملتها ثهدرثةررت تعلرر  ثهمظطلررت ثهتررت سجرةرر  فةهررا ثهثلأفرررثد ثهمبحررتثةن ست علرر  ةررتم ثهتعررر  

                                                 
  .120:ص ،7111، 3، ط ، عمان ، دثر ثهمةةرة هلظ ر تثهتتية  سةاةةا  ثهبح  ثهعلمتمظذر ثه امن،  -1
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بالإ ررافت لهرر  ثهمرردة ثهيمظةررت ثهتررت ثةررتغرىتها ، تعمتمررا هكررس درثةررت ثلاثررت مجرراع  رئةةررةت تهرر  ثهمجرراس 
  :تهت فت ثهدرثةت ثهحاهةت كاهتاهت  ، ثهب را تثهيمظت تثهمكاظت

 :البشري المجال -1
ةررظت  31ت  31ثهمرررثهلةن ثهجرراظحةن تترررثتح سعمررارهم مررا بررةن ةتكررتن مجتمرر  ثهدرثةررت مررن مجمتعررت مررن  

( 311)ب ، لع سن ثهباحثررت ثكتلرر  مرثهررق ( 334)تىررد بلررد عررددهم تىرر  لجرررثط ثهدرثةررت  ذكررتر ت ثظررا  ،
 خ ررائ  عةظررت ثهدرثةررت فررت ثهل ررستةررةتم عرررض ، فلررط تررتفر  فررةهم ثه رررتط ثهمطلتبررت  مرثهررق جرراظح

 . ثهمتثهت
  :الزمنيالمجال  -2

  :له  ثلاثت فترث  ثهمجاس ثهيمظتةظلةم هذث 

ف ررتس  خمةررت علرر تثهتررت ثةررتلر   فترررة جمرر  ثهمررادة ثهعلمةررت هلملاربررت ثهظررةررت:  الفترررا الولرر  2-1
 ثهل ررس ثهثرراظت ثهررذت كرران تحرر  عظررتثنت  ، ةت ثهدرثةررت ت مظطللاتهرراهث رركا ثهل ررس ثلأتس ثخررت  : ظررةررت
فررت  فررت حررةن جرراط ثهل ررس ثهثاهرر  هةبحرر  ، ثلأفكررار ثهلاعللاظةررت عظررد ثهمرثهررق ت طرررق تعرردةلها م ررادر

ف رررس ، ت ثخةررررث  يمرررت ثههتةرررت لأمظبررر  كت رررمن ثهمرثهلرررت   رثبررر ف رررس ت سيمرررت ثههتةرررت هررردا ثهمرثهرررق  ، 
كمرررا  رررهد  هرررذه ثهلتررررة علررر  ثةرررتلرثر مبررردئت لأدتث  ثهدرثةرررت ت  ،  رررمن جظرررتح ثلأحررردث   ت خرررامس

   . هر 74ثةتغرى  هذه ثهلترة ىرثبت 

 ثهدرثةرررت تسة رررابظررراط سدتث   ترررمتهرررت ثعظطلاىرررت ثهلعلةرررت هلدرثةرررت ثهمةدثظةرررت حةررر   :الثانيرررةالفتررررا  2-2
 ، ثهدرثةرتعلر  عةظرت  ثعطرلاع ثهمرحلرتكما  هد  هذه ، ثهبةاظا جم   سدتث ثهتحلق من  دق تثبا  

  . هر 31هذه ثهلترة ت ثةتغرى  

ظررةرت ثهدرثةرت تثهدرثةرا  فر رةا  ت فرت  رتط  تهت فترة تحلةس ثهظترائ  تمظاى رتها :الثالثةالفترا  2-3
 .  هر 37تدثم  هذه ثهلترة  ثهةابلت،

  المجال المكاني -3

ت تحدةدث فت  ثهت امن ثهتطظت ت ثلأةرة ت ى اةا ثهمرسة ،ثهمرثكي ثهتابعت هتيثرة سجرة  هذه ثهدرثةت فت 
عظابرت ،  ىاهمرت ، ةركةكدة ،: ثهتعةرا   ثهمرثكي ثهتابعت همدةرةت ثهظ راط ثعجتمراعت ت ثهت رامن هعردد مرن
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مرثكي ثعادة تربةت ثلأحدث  ، مكاتب ثعدمات ثعجتمراعت تمتابعرت : متيعةن عل   ثلاثت مرثكي مختللت 
 .ثه باب فت ثهتةط ثهملتتح ت مرثكي ثهطلتهت ثهمةعلت 

IV-  الدراسةأدوات  

تهررت تثهتةررائس تثهتلظةررا  ثهتررت بتثةررطتها ةةررتطة  ثهباحرر  ثهح ررتس علرر  بةاظررا  مررن مجتمرر  ثهدرثةررت، 
عض بكرتن سن ثهربعض مظهرا ة رلح هر عتثمرس،تةتتى  ثختةار ثلأدثة ثهمظاةربت هجمر  ثهبةاظرا  علر  عردة 

 .ثهدرثةا  ثلأخراىد ع تكتن مظاةبت هغةرها من ، فت حةن ظلس ثلأدثة ثهمتثى  تثهدرثةا  

 جمع البيانات أدوات  -1

 الفكار اللاعقلانية مقياس 1-1

  تعريف المقياس 

ىام  ثهباحثت بت مةم ملةاس هلأفكار ثهلاعللاظةت ، مظطللرت فرت ذهرط مرن ثهتتجره ثهظرررت ثهرذت جراط بره 
تمرا  راته حرتس ثلأفكرار ثهلاعللاظةرت ثعحردا ع رر ت ثهمةرببت حةربه  ، Albert Ellisالبررت ألريس 

هلا ررطرثبا  ثهظلةررةت ، كمررا ىامرر  ثهباحثررت علرر  ثعطررلاع علرر  مجمتعررت مررن ثهدرثةررا  ت ثلأبحررا  ، 
تهعس سكثر ثهدرثةا  ثهتت ثعتمدتها ثهباحثت فت ثهدرثةت ثهحاهةت هت مرا ترد فرت سعمراس ةرلةمان ثهرةحراظت 

ت تررم تلظةرره ، ت هررت ةعررد مررن ثلأكثررر ثهملرراةةس ( 3811)فكررار ثهعللاظةررت ت ثهلاعللاظةررت هلأثلذ  ررمم ملةرراس 
 .ثهمتدثتهت عربةا فت ىةاس متغةر ثلأفكار ثهلاعللاظةت

 ،  Ellisألرريس     تجرراط ثهملةرراس تثهررذت ةرربق ت س رررظا سظرره  ررمم مررن ثحرردا ع ررر فكرررة ع مظطلةررت  رراتها
ثت  ثهرئةةرررةت ست عبرررارث  تلرررةس ثهلكررررة  بظرررتدمرررن تلرررط ثلأفكرررار سربررر  رئةةرررةت سعطررر  ثهباحثرررت هكرررس فكررررة 

ملةررراس ثلأفكرررار مجررراع  ، تثهجررردتس ثهمرررتثهت ةت رررح  بظرررد 44، هة ررربح ثهملةررراس مكرررتن مرررن  ثهمجررراس
 .م ثهعبارث  ثهتت تلةةهااثهلاعللاظةت ت سرى

 

 

 

 



 منهجية الدراسة السادس                                                                    فصل ال
 

 204 

 عل  مجالات المقياسالفكار اللاعقلانية  بنود مقياستوزيع  80جدول رقم 

 التي تقيسها البنودأرقام  الرئيسية  مضمون الفكرا/ المجال  رقم العبارا

مرررن ثه ررررترت سن ةكرررتن ثه رررخ  محبرررتب ت  :طلرررلا الاستحسررران  3
 .ملبتس من طر  ثعخرةن

3  ،37  ،71  ،14 

من ثه رترت سن ةكتن ثه رخ  علر  درجرت  :طللا الكمال الشخصي  7
 .حت  ةعتبر  خ  جدةرعاهةت من ثهكلاةت ت ثعظجاي مئت باهمائت 

7  ،31  ،74 ،11 

-فاةردة  -ةرةئت: حةظما تكتن سفعراس ثلآخررةن بغة رت  :لوم الاخرين  1
 .ت ردةئت  ، ةجب هتمهم ت معاىبتهم عل  ةلتكاتهم ثهةةئت

1  ،34  ،71  ،13 

 11، 73،  31،  4 .لظها هكارثت مرتعت لن هم تةر ثلأمتر مثس ما سرةد: توقع الكوارث  4

ثهتعاةررت تكررتن ظتةجررت ررررت  تكررتن خارجررت عررن :التهررور الانفعررالي  1
 . ةةطرة ثهلرد 

1  ،33  ،71  ،11 

لذث كاظرر  بعررض ثلأ ررةاط خطةرررة ست مخةلررت ةظبغررت علرر   :الزائرردالقلرر   3
  .كت ةكتن مةتعدث هها باعةتمرثرثهلرد سن ةتتىعها 

3  ،31  ،71  ،18 

مررن ثهةررهس تجظررب  ررعتبا  ثهمتثىرر  ثهحةاتةررت  لظرره :تجنررلا الصررعوبات 1
 .عن متثجهتها

1   ،31  ،78  ،41 

ةظبغت عل  ثهلرد سن ةعتمد عل  ثعخرةن ت هرت : الاعتماد عل  الاخر  1
 .بحاجت هل خ  سىتا مظه ةعتمد علةه

1  ،38  ،11  ،43 

ثهما ررت هررت ثهمحرردد ثهتحةررد : الشررعور بررالعجز اجرراا الحررداث الماضررية  8
 .ثهحا رهةلتط 

8  ،71  ،13  ،47 

علررر  ثهلررررد سن ةظ رررغس ت ةهرررتم باه رررمتن  :الغيررررالانزعرررام لمشررراكل  31
 .ثلآخرةن

31 ،73  ،17  ،41 

 م ركس،ةتجرد حرس  رحةح ت مثراهت هكرس  :المثاليرةالبحث عرن الحلرول  33
 .ت لظه همن ثهمخة  لن هم ةتت س له  هذث ثهحس

33  ،77  ،11 ،44 
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 مفتاح التصحيح 

تلرةس ثعحردا ع رر فكررة ، برظعم لذث كران  بظد 44ثهملةاس ت ثهتت ةبلد عددها  بظتدتكتن ثعجابت عل  
 :تعلةه تكتن ثلأتيثن كالأتت . رة كرة ثهمطرتحت ت بررررررررر ع فت حاهت رفض ثهلكهظاط تتثفق م  ثهل

 .هلإجابت ثهتت تدس عل  ىبتس ثهلكرة ثهلاعللاظةت 2القيمة ظعطت  -

 .هلإجابت ثهتت تدس عل  رفض ثهلكرة ثهلاعللاظةت 1القيمة ظعطت  -

من  مجاس، ت ثهدرجت ثهدظةا عل  كس [ 00 - 44] ثهكلةت عل  ثهملةاس تترثتح ما بةن ت علةه ثهعلامت 
ت هرت تعكرس ثهررفض ثهترام هم رمتن  فكررة رئةةرةتهكرس مجراس ست  4ست  4ثعحدا ع رر هرت  مجاع 

 . ثهلكرة ست ثهمجاس

 .ةعبر عن ثهرفض ثهتام هجمة  ثلأفكار ثهلاعللاظةت 44: ثلأدظ  ثهحد  -

 .تعبر عن ثهلبتس ثهتام هجمة  ثلأفكار ثهلاعللاظةت 11: ثهحد ثلأعل   -

تهذث ةعكس  44ت ةكتن ثهحد ثلأدظ  هت  [00-44]ما بةن بعبارة ثخرا تترثتح ثهدرجت ثهكلةت هلملةاس 
درجت عاهةت من ثلأفكرار ثهتت ةمثلها ثهملةاس ، تهذث ما ةعكس ثهرفض ثهتام هجمة  ثلأفكار ثهلاعللاظةت  

درجرت ت هرت تعبرر عرن ىبرتس ترام  00فت حرةن سن ثهحرد ثلأى ر  ست ثلأعلر  هرت ،  ثهعللاظتست ثهتلكةر 
هجمة  ثلأفكار ثهلاعللاظةت ثهتت ةمثلهرا ثهملةراس ست مرا ةعكرس درجرت عاهةرت جردث مرن ثلأفكرار ثت ثهتلكةرر 

فهت عبارة عن ظلطت تل س بةن ثلأفكار ثهعللاظةت ت ثهلاعللاظةت ،  ت فت  66هدرجت ثهلاعللاظت ، سما ث
فمررا فررتق فررت ملةرراس ثهمعتمررد فررت ثهدرثةررت ثهحاهةررت ظعتبررر سن  66هررذه ثهحاهررت مررن ةتح ررس علرر  درجررت 

 .سفكاره ععللاظةت

  عبارات المقياسثبات  و صد 

ةررردتر ثعهتمرررام ثهرئةةرررت فرررت ست درثةرررت مهمرررا كررران هررردفها ت ثهمرررظه  ثهمتبررر  حرررتس  ررردق ثعجررررثطث  ت 
ثعةرتظتاجا  ، ت هكلمرت  ردق عردة معران سهمهرا ثهمعظرر  ثهرذت ة رةر لهر  مظطلةرت ت ملائمرت ثعجرررثطث  



 منهجية الدراسة السادس                                                                    فصل ال
 

 206 

دق ةجرب علةره ىةاةره ، كمرا ةختبرر ت رمةم بحر   را ماثهمةتتدتهتجةت ، ست سن ثهلةاس ثه ادق ةلةس 
 1.ما ةجب علةه ثختباره ، تةهتم ثه دق ب كس عام باهملاهةم ىةد ثهدرثةت ، تما لذث تم ىةاةها فعلةا

ةل د باهثبا  ثن ثهملةاس ثهظلةت ةطرح ظلس ثهثبرا  كلمرا ثعةرد ثةرتخدثمه علر  عةظرت ثهدرثةرت فت حةن 
فاهملةاس ثهذت ةت   باهثبا  ةظبغت سع ةعطت ثبا  ظتائ  مختللت مهما تعدد  ثعةتخدثما   ظلةها ،

   2.ست ثهتطبةلا  هبظتده ثت فلرثته ثهلةاةةت

 ،م  بعض ثهحراع  فت  ترة ثةتبار  ثعةتبةانثهملاةةس ت سن ثهباحثت ىدم  لع ت ةجدر بظا ثلإ ارة 
تعرادة مرا ةكرتن ثهمبحرتثةن ع ةةرتطةعتن  ، عبارة عن هلاط  خ ت بةن ثهباح  تثهملحرت  تثعةتبار

ثهلررررثطة تثهكتابرررت تةلررررس ثهباحررر  ههرررم باهلهجرررت ثهعامةرررت ست ثهدثرجرررت حتررر  ةةرررتطةعتث ثهلهرررم هةررردتن ثهباحررر  
  3.لجاباتهم فت ثةتبةاظاتهم

 صد  عبارات المقياس √

 صد  الاتسا  الداخلي * 

 ، هلمحاتر ثهملةاس تم ثهتحلق من  دق ثعتةاق ثهدثخلت من خلاس حةاب معامس ثعرتباط بةرةتن 

 :ثهجدتس ثهمتثهت ةت ح ذهطككس ، ت حةاب ثعرتباط بةن كس عبارة م  ثهبعد ثهكلت هلمحاتر ، ت 

 اللاعقلانيةمقياس الفكار مع المجال الكلي للمحاور  بندقيم معامل الارتباط بين كل  80دول رقم ج

معامل 
 المحاور  رقم البند  الارتباط

معامل 
 المحاور  رقم البند  الارتباط 

0,531** 6 

 المحور السادس

0,381* 1 

 محور الاول 

0,704** 17 1,683** 12 

0,698** 28 1,577** 23 

                                                 
1

  6002ش كة المطب،عات لن   و الع،     بي وت    طعبئقلفمنهجمللبحث  للبلس  لبحن  ل،لفاروق مجذوب    - 

 .692: ص 
2

 .606:   ص  6002 من ،رات جامعة الفاتح  بي وت    بحمجتلبحو كمعلبلاسونوججبل،عز الد ن أب، العمن    - 
 www.albahethah.com، مجلة الباحثة،كيفية إعداد البحوث الكمية والبحوث الكيفية وبحوث الفعل: أنواع البحوثعائشة العنزي ، -3

  . 6010، السنة الرابعة،ماي 2العدد  ،
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0,688** 39 1,737** 34 

1,527** 7 

 المحور السابع 

11431* 2 

 المحور الثاني

0,746** 18 0,697** 13 

0, 543** 29 0,648** 24 

0,784** 40 0.700** 35 

0,547** 8 

 المحور الثامن 

0,559** 3 

 المحور الثالث

0,438** 19 0,619** 14 

0,711** 30 0,656** 25 

0,688** 41 0,657** 36 

0,893** 9 

 المحور التاسع 

0,801** 4 

 المحور الرابع 

0,808** 20 0,471** 15 

0,873** 31 0, 631** 26 

0,622** 42 0,529** 37 

0,671** 10 

 المحور العاشر 

0,745** 5 

 المحور الخامس

0,535** 21 0, 571** 16 

0,538** 32 0,584** 27 

0,739** 43 0,533** 38 
 

  

 

,610**1 11 

المحور الحادي 
    عشر

 0 ,592** 22 

   

0 ,663** 33 

 

  

 

 ,503**1 44 

   

 الدرجة الكلية 1.338**

 غير دالة //                       8080دالة عند *                       8081دالة عند **
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 7ت  3رىررم مرا عرردث ثهبظررتد ( 1.13)مةررتتا  عظررد دثهرتثهبظررتد جرراط   كررسسن ةت رح مررن ثهجرردتس سعرلاه  
 .، ت باهتاهت ةمكن ثععتماد عل  ثهملةاس كرأدثة هدرثةت ثهحاهةت  (1.11)جاط  دثهت عظد مةتتا 

 ثبات عبارات المقياس  √

طرةلرت ثهتجيئرت ثهظ رلةت تم حةاب ثهثبا  ثهكلت هلملةاس بةن ثهبظتد ثهيتجةرت ت ثهبظرتد ثهلردةرت باةرتخدثم 
كمرررا هرررت مت رررح فرررت   ، بمعادهرررت جتمررران ، ثرررم ثةجررراد معامرررس ثهثبرررا  ثهمعررردسمعادهرررت ةررربةرمان بررررثتن ب

 :ثهجدتس ثهتاهت 

 الثبات لمقياس الفكار اللاعقلانيةيوضح معامل  18 جدول رقم

 معامل الثبات بعد التعديل  معامل الارتباط قبل التعديل  التجزئة النصفية

 7658, 6198, الدرجة الكلية 

عبرارث  مرا ةردس سن  ، 1.131ةت ح من خلاس ثهجدتس سعلاه سن معامس ثهثبرا  هلملراس ككرس ةةراتت  
 .ثهملةاس ثابتت

 المقياس الموضوعي لرتلا الهوية 1-2

ثهملةرراس ثهمت ررتعت هرتررب ثههتةررت ثعةدةتهتجةررت ت ثعجتماعةررت فررت مرحلتررت : ثهتةررمةت ثهكاملررت هلملةرراس 
 .ثهمرثهلت ت ثهر د

 التعريرف بمقيرراس الموضرروعي لرتررلا الهويررةObjective Measure Of Ego Identity 
Satuts  

ت ثهلرذت ىرام بترجمتره Adams and Bennion (3813 )ادمرز و بينيرون  رمم ثهملةراس كرس مرن 
 (.3881)هلغت ثهعربةت محمد ثهةةد عبد ثهرحمن 

 Eriksonاريكسون  عل  ما جاط  به ظررةت Adams and Bennionادمز و بينيون هلد ثعتمد 
ت كاختبرار ه ردق ثهمرحلرت ثهخامةرت ثهترت تلر   رمن ظررةتره ثهخا رت  حتس تكتةن ثههتةت ،( 3818) 

برراهظمت ثهظلةررت ثعجتمرراعت ، هررذث مررن جهررت ت مررن جهررت ثخرررا تررم ثععتمرراد فررت بظرراط ثهملةرراس هظررةررت 
 (.3833)حتس رتب ثههتةت ت كةلةت ىةاةها فت مرحلت  ثهمرثهلت ت ثهر د ثهمبكر Marcia مارشيا
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هتةرت ; ثههتةت له  ىةرةمةن  فت ثهبدثةت Adams and Bennionيون ادمز و بين ت هلد ىةم كس من
ثلأظررا ت هتةررت ثهررذث  ، هةةررتبدهتها فةمررا بعررد لهرر  ثههتةررت ثعةدةتهتجةررت ت هتةررت ثهعلاىررا  بررةن ثلأ ررخا  

 ( .ثهبةظ خ ةت)

ملررردث  هلةرراس كررس رتبررت فررت كررس مررن مجرراع   1 فةهررا تخ ررة تررم ملررردة  34ت ةتكررتن ثهملةرراس مررن 
ةدةتهتجةرررت ت ثههتةرررت ثعجتماعةرررت ، تذهرررط بمعررردس عبرررارتةن هكرررس مجررراس فرعرررت همجررراس ثههتةرررت ثههتةرررت ثع

ثه ردثىت ، ثهعلاىرت براهجظس )ت ثعجتمراعت ( ثهمهظت ، ثهدةظت ، ثهةةاةرت ، فلةرلت ثهحةراة) ثلأةدةتهتجت 
 1(.ثعخر ، ثهدتر ثهجظةت ، ثعةتمتاع باهحةاة

تطبةررق ، تةتررةح ثمكاظةررت ت ررظة  ثلأفرررثد سهرر  سحررد رتررب تمررن ممةرريث  هررذث ثهملةرراس سظرره بةررةط تةررهس ثه
 .ت ت  ثههتةت –ثظغلاق  –تعلةق  –ثظجاي : ثههتةت

   مفتاح التصحيح 

ذث  ةرررتت  Likert ليكررررتةجةرررب ثهملحرررت  علررر  سةرررئلت ثهملةررراس مرررن خرررلاس ثجابرررت متدرجرررت بطرةلرررت 
ت تلردر ثهردرجا  بإعطراط ثعجابرت متثفرق  مةتتةا  تترثتح بةن متثفرق لهر  تةرر متثفرق علر  ثعطرلاق ،

، ت تحةررب درجررت ثهلرررد بجمرر  ثهبظررتد ( درجررت تثحرردة)ت ثعجابررت تةررر متثفررق ثطلاىررا ( درجررا  3)تمامررا 
ثهثماظةت هلمجاع  ثلأربعت ثهتت تظتمت هرتبت من ثهرتب فت لحدا بعدت ثههتةت ، فمجمتع درجرا  ثهبظرتد 

تعطررت درجررت ثظجرراي ثههتةررت ثعةدةتهتجةررت ت تترررثتح مررا . 31، 48،  47،  41،  17،  71،  31،  1
فتعطرررر   11،  13،  43،  11،  77،  31،  31درجررررت ، سمررررا مجمررررتع درجررررا  ثهبظررررتد  41-1بررررةن 

درجرررت تتمثرررس مجمرررتع  41 – 1درجرررت ثظجررراي هتةرررت ثهعلاىرررا  برررةن ثلأ رررخا  ت تتررررثتح كرررذهط مرررا برررةن 
 – 33رة ت تتررثتح درجرت كرس رتبرت برةن ةرهلرتب ثعخ ت هكذث باهظةبت ، ثظجاي ثههتةترتبت ثهدرجتةن درجت 

ت فرررت ثهجررردثتس ثهمتثهةرررت تت رررح تتيةررر  عبرررارث  ثهملةررراس علررر  ثهمحررراتر ت ررررح ملتررراح   2. درجرررت 83
هعلاىررا  بررةن ثلأ ررخا  ست كمررا تةررم  سة ررا ثثهت ررحةح هلرتررب ثلأربعررت هلهتةررت ثعةدةتهتجةررت ت هتةررت 

 .ثههتةت ثعجتماعةت

 

                                                 
1

تشكملل ويللبلأنجلحدىلسمنللمنلبلأحدبثلبحجاجن منلفليماعلبحجاجن منللجحقن االلبحةعلمالللحسين عبد الفعاح الغامدي   - 

 .694: م ج  سابق   ص  منلبحقق كللبحععلمللبحسعوديلل،
2

 .412: م ج  سابق  ص  دربسجتللبلبحص للبحن سملل،م السيد عبد ال حمن     - 
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 محاور رتلا الهويةيوضح توزيع عبارات المقياس عل   11جدول رقم 

 أرقام العبارات  البعاد  المحور

 انجاز الهوية الايديولوجية انجاز الهوية

 انجاز هوية العلاقات الشخصية

1-31-71-11-41-47-48-31 

31-31-77-11-41-43-13-11 

 تأجيل الهوية الايديولوجية تأجيل الهوية

 هوية العلاقات الشخصية تأجيل

8-37-73-17-14-13-41-11 

1-33-34-13-41-41-14-33 

 انغلا  الهوية الايديولوجية انغلا  الهوية

 انغلا  هوية العلاقات الشخصية

31-74-71-43-44-11-11-34 

1-73-71-11-11-18-37-31 

 تشتت الهوية الايديولوجية تشتت الهوية

 تشتت هوية العلاقات الشخصية

3-7-4-31-33-71-17-13 

3-1-38-71-78-11-11-18 

 

تةمكن ت ظة  ثهملحت ةن عل  رتب ثههتةت باةتخدثم سةلتب م رابه هرذهط ثهلرذت ةةرتخدم فرت ملةراس 
حةرر  تعررد درجررت ملةرراس فرعررت مظاةرربت فررت ثهتلةررةر لذث يثد  عررن حررد  MMPIمتعرردد ثلأتجرره  مينسرروتا

اس ثهحاهت عل  كس من ثهمتتةط ثهحةابت ت ثعظحرث  معةن ست معةار كاهمتتةط مثلا ، ت ةعتمد ثهملة
ثهمعةارت فت تحدةد ثهدرجت ثهلا لت هكس بعد تهت ثهدرجت ثهترت تةراتت مجمرتع ثهمتتةرط ثهحةرابت هلبعرد  

. هرت ثهدرجرت ثهترت تةراتت ثظحررث  معةرارت تثحرد فرتق ثهمتتةرط هكرس بعرد فرعررت ست 1.ثظحرثفره ثهمعةرارت 
  :2تبذهط ةمكن سن ظح س عل  ثلاثت حاع 

ثلأفررثد ثهلرذةن تيةرد درجراتهم عرن ثهمتتةرط بملردثر ثظحرررث  :    Pureقاعردا رترلا الهويرة الخالصرة -
، ةمكن ت ظةلهم فت هرذه ثهلئرت مرن معةارت ست سكثر عل  بعد ما من ثلأبعاد ثلأربعت تعلةق ثههتةت مثلا 

                                                 
1

 .414   412:م ج  سابق  ص ص  دربسجتللبلبحص للبحن سملل،م السيد عبد ال حمن    - 
2

 -
المقياس الموضوعي لرتب الهوية  اييييولويية  و اييتماعية  مةي مر اتةي المرا قة  و محمد السيد عبد الرحمن ،   

 .44،  44: مرجع سابق ، ص  الرشي،
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ةمكرررن سن  ت. ثهرترررب ثههتةرررت لذث كاظررر  درجررراتهم فرررت ثلأبعررراد ثهثلاثرررت ثلأخررررا دتن ثهدرجرررت ثهلا رررلت فةهرررا
 .ظ   هذه ثهحاهت بأظها ظمط ظلت ست خاه  من رتب ثههتةت

ثظحررث  ثلأفرثد ثهلذةن ع ةتجراتي درجراتهم :  Low- Profileقاعدا رتلا الهوية منخفضة التحديد  -
معةارت تثحد فتق ثهمتتةط فرت ثلأبعراد ثلأربعرت هلملةراس ، ة رظلتن علر  سظهرم معللرت ثههتةرت مظخل رت 

 .ثهتحدةد ت ذهط هتمةي مثس همعط ثلأفرثد عن ثلأفرثد ثهلذةن ة ظلتن تح  رتبت تعلةق ثههتةت ثهخاه ت

اتهم فت سكثر من بعرد ثظحررث  ثلأفرثد ثهلذةن تتجاتي درج:   Transitionقاعدا الحالات الانتقالية  -
معةارت تثحد فتق ثهمتتةط ةةجلتن عل  سظهم حاع  ثظتلاهةت تةطلق علةهم فئت ست رتب ثعظتلاهةت مثرس 

 .ثظغلاق ثههتةت/ ت ت  : 

علمررا بررأن بعررض ثهحرراع  ثهعر ررةت ربمررا تةررجس درجررت فررتق ثهدرجررت ثهلا ررلت فررت ثلاثررت سبعرراد ست سربعررت 
سةرراط  فهررم ثهتعلةمررا  ، ست هررم تكررن سمةظررت فررت ثجابتهررا علرر  بظررتد ثعختبررار تةعتلررد سن هررذه ثهحرراع  ىررد 

 .تةجب سن ظةلطها من ثعتبارظا فت ثهدرثةت

 مبررات استخدام المقياس في الدراسة الحالية 

تم بظاط تت مةم ثهملةاس باعتمراد علر  ظررةرت ثهظمرت ثهظلةرت ثعجتمراعت ت فرت جرتهر تكرتةن ثههتةرت  -
حرتس ت ركةس ثههتةرت ت Marcia مارشريا ت فرت ظلرس ثهتىر  تما رةا مر  فكرر  Erikson  لاريكسرون

 .ىةاةها ، ت ثهدرثةت ثهحاهةت تلتم عل  هاتةن ثهظررةتةن

تظاةب ثهملةاس ت طبةعت ثهعةظت ثهتت ةةتخدم معها ، ت ثهتت تتتثفرق ت ثهلئرت ثهعمرةرت هلدرثةرت ثهحاهةرت  -
 .حلتت ثهمرثهلت ت ثهر د ثهمبكرت هت فئت ثهمرثهلةن ، حة   مم هذث ثهملةاس همر 

ثهل تس ثهدرثةرةت ت ثهمجمتعرا  ثه رغةرة ، كمرا سظره : ةةتخدم ثهملةاس فت مجاع  عدة ظذكر مظها  -
هررره ثمكاظةرررت ثن ةرةرررس عبرررر ثهبرةرررد ، ت سة رررا ثعختبرررارث  ثهلردةرررت ثهترررت ةلررررس فةهرررا ثهمختبرررر ثهبظرررتد علررر  

ةظت ، ت هذث ما  31لمرثهلةن ثهلذةن تلس سعمارهم عن ثهملحت  ثهلذةن ع ةةتعطتن ثهلرثطة ت باهظةبت ه
ثن عةظرت ثهدرثةرت هرم سحردث  جراظحتن ىرد ةكرتن جريط مرن سفررثد  اةةاعدظا فت ثهدرثةت ثهحاهةرت ، خ ت ر

فراهجظتح  عةظت ثهدرثةت ىد تتى  عن ثهدرثةت ، خا ت ت ظحن ظعلم تجتد علاىت بةن ثهجظرتح ت ثهتعلرةم ،
 .ةظ ر بةن ستةاط ثهلئا  ثهتت تعاظت من ثظخلاض فت ثهمةتتا ثهتعلةمت
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ةرري برره ثهملةرراس مررن ظاحةررت ثبررا  ت  رردق عبارثترره ، حةرر  خرراض هلمةررتتا عرراس مررن ثهتلظررةن ةتممررا  -
ةتثط فت سبحا  م ممت ثهملةاس ثهلذةن سخ عته هدرثةا  عدة ، تكذهط  مترجم ثهملةاس محمد ثهةرةد 

حةررةن عبررد ثهلترراح ثهغامرردت ، ثهلررذثن كةلرراه تىظظهررا فررت ثهبةئررت ثهم رررةت ت ست فررت سبحررا   عبررد ثهرررحمن ،
تةرةتم عررض ثهخ رائ   ،ثهةعتدةت ت كذهط ثعةتعماس ثهتثة  من ىبس باحثةن فت ثهدرثةا  ثهمحلةرت 

 .ما ةلت ةكتمترةت هلملةاس فةثهة

 المقياس ثبات و صد   √

 صد  المقياس   √

فت  ترته ثلأجظبةت تم ثهتحلرق مرن  ردق عبرارث  ثهملةراس برأظتثع مختللرت مرن طررق حةراب ثه ردق ، 
ت فررت ظلررس . ظررذكر مظهررا ثه رردق ثهررراهرت ، ثه رردق ثهتلايمررت ، ثه رردق ثهتظبررمت ت ثه رردق ثهتكررتةظت 

هتحلررق مررن  رردق عبررارث  ثهملةرراس ست ررح     Adams and Jonesثهةررةاق ت فررت درثةررت هررررررر 
رتبراط ثهتلاربةرت ت ثهتباعدةرت برةن ثلأبعراد ثهلرعةرت هلملةراس ، سظره هظراط علاىرت ثرتباطةرت ذث  معاملا  ثع

كمررا ةرررتبط ت ررت  ت ثظغررلاق ثههتةررت بلةمررت  -1.43دعهررت ثح ررائةت بررةن ت ررت  ت ثظجرراي ثههتةررت ىةمتهررا 
ههتةرت ت ثظجراي ت ثظغرلاق ث 1.71ت تعلةرق ت ثظغرلاق ثههتةرت   1.71ت ت ت  ت تعلةق ثههتةرت  -1.71
1.11. 

ت فررت  ررترته ثهعربةررت تحلررق محمررد ةررةد عبررد ثهرررحمن مررن  رردق عبررارث  ثهملةرراس مررن خررلاس  رردق 
ثهتباعدةت بةن رتب ثههتةت ثعةدةتهتجةت ت رتب ثههتةرت / حة  ست ح  ثعرتباطا  ثهتلاربةت ، ثهمحتتا 

ت  1.71بةررت بررةن فلررد ترثتحرر  ىررةم ثعرتباطررا  ثهتلار ، ثعجتماعةررت درجررت مظاةرربت مررن  رردق ثهمحتررتا 
كمررا ست ررح  معرراملا  ثعرتبرراط ثهتباعدةررت ت جررتد ةررب  ،  1.13ت كلهررا دثهررت ثح ررائةا عظررد  -1.11

ثه ردق ثهعراملت : كما تم ثهتأكد سة ا مرن ثه ردق باةرتخدثم ثةراهةب ثح رائةت  معاملا  ثرتباط دثهت ،
 .ثه دق ثهتظبمت ، ت كلها س ار  بتمت  ثهملةاس بدرجت عاهةت من ثه دق

 ثبات المقياس   √

تم ثهتحلق من ثبا  باهملةاس فت  ترته ثلأجظبةت بعدة طرق تمن خلاس مجمتعت تثةعت من ثهدرثةا  
 –حةر  ىردر  معراملا  ثعرتبراط  ، Adams , Bennion and All سعردها م رممت ثهملةراس

ةرت سجرثهرا ، تفرت ظلرس ثهةرةاق ت فرت درث 1.11فت لحدا ثهدرثةرا  ثهترت سجرتهرا   -ثعتةاق ثهدثخلت 
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Adams   Shea and Fitech   طبلرتث طرةلرت ثهتجيئرت ثهظ رلةت تترتثحر   طاهرب جرامعت 11علر
 .1.81ت  1.13معاملا  ثعرتباط بةن ثهتطبةلةن ثلأتس ت ثهثاظت هلأبعاد ثههتةت ما بةن 

لذ ةتمتررر   ت فرررت  رررترته ثهعربةرررت ىرررظن محمرررد ةرررةد عبرررد ثهررررحمن ثهملةررراس بأةررراهةب ثح رررائةت متظتعرررت ،
د ثهلرعةررت ت اثهملةرراس بدرجررت مظاةرربت مررن ثهثبررا  تررم ثعةررتدعس علةهررا مررن خررلاس ثعتةرراق ثهرردثخلت هلأبعرر

علرر   1.11حةرر  ثرتبطرر  بظررتد ثهملةرراس بأبعادهررا ثرتبرراط دثس ثح ررائةا عظررد ، ثهدرجررت ثهكلةررت هلملةرراس 
دة ثهتطبةرق علر  عةظرت ىتثهرا طاهب  تترثتح  معاملا  ثعرتباط ثهمحةتبت بطرةلت ثعرا 11عةظت ىتثمها 

 . هلدرجت ثهكلةت هلهتةت 1.17ت  1.31ما بةن  311

بتلظةرةن ثهملةراس حةر  بلرد معامرس ثبرا  ثهملةراس حةةن عبد ثهلتراح ثهغامردت ت فت ثهبةئت ثهةعتدةت ىام 
  1.18ت  1.11باةتخدثم ثهتجيئت ثهظ لةت عل  مةتتا ثههتةت ثهكلةت ما بةن 

 : كالأتتهخ ائ  ثهةةكتمترةت فت ثهبةئت ثهجيثئرةت ، تثهظتائ  ثهمتت س لهةها ت ىام  ثهباحثت بدرثةت ث

 و الدرجة الكلية للمقياس رتلا الهوية اتسا  الداخلي بين محاور يوضح 12 دول رقمج

 معامس ثعرتباط  ثهمحتر

 1**674,  انجاز الهوية

 1**535, تأجيل الهوية

 1**722, انغلا  الهوية

 1*386, تشتت الهوية

 غير دالة //                       8080دالة عند *                       8081دالة عند **

مرررا عرردث محرررتر ( 1.13)دثهررت عظرررد مةررتتا ذث  ةت ررح مررن ثهجررردتس سعررلاه سن معررررم ثهمحرراتر جررراط  
 (.1.11)ت ت  ثههتةت جاط دثهت عظد مةتتا 
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 للمقياس الدرجة الكليةرتلا الهوية و  محاورأبعاد يوضح اتسا  الداخلي بين  13 جدول رقم

 معامل الارتباط  محاور رتلا الهوية أبعاد 

 1**836, هوية الايديولوجيةال بعد انجاز الهوية

 1**870, الهوية العلاقات الشخصية بعد

 1**864, هوية الايديولوجية بعد تأجيل الهوية

 1**743, الهوية العلاقات الشخصية بعد

 1**827, الهوية الايديولوجية بعد انغلا  الهوية

 1**897, هوية العلاقات الشخصية بعد

 1**649, الهوية الايديولوجية بعد تشتت الهوية

 1**639, هوية العلاقات الشخصية بعد

  غير دالة//                       8080دالة عند *                       8081دالة عند **

، ثلأبعرادت ثهمجمتع ثهكلت هردرجا  بلةرت  بعدحةاب معاملا  ثعرتباط بةن كس  31ةت ح ثهجدتس رىم 
ثهجدتس سن معاملا  ثعرتباط بةن درجت كس بعد ت مجمتع درجرا  بلةرت ثلأبعراد جراط  مرتلعرت  حمس ت

 .  1.181ت  1.318، ت هت مح ترة بةن 

 :تجيئت ثهظ لةت ، تثهظتائ  مت حت فت ثهجدتس ثهتاهت تم ثععتماد عل  طرةلت ثهسما ثهثبا  فلد 

 يوضح معامل الثبات لمقياس رتلا الهوية 14جدول رقم 

 معامل الثبات بعد التعديل  معامل الارتباط قبل التعديل  التجزئة النصفية

 0,85 0,741 الدرجة الكلية 
 

سن عبررارث   ةرردس مررا،  0.85ةت ررح مررن خررلاس ثهجرردتس سعررلاه سن معامررس ثهثبررا  هلملرراس ككررس ةةرراتت 
 .ثهملةاس ثابتت
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 مصادر اكتسالا الفكار اللاعقلانية استبيان 1-3

  استبيان تصميم 

 :ت ت مظ  ثلاثت محاتر ثهلاعللاظةت،م ادر ثكتةاب ثلأفكار  ثةتبةانىام  ثهباحثت بت مةم 

 .ثهلاعللاظةتثلأفكار  ثكتةاب م ادرثهتثهدةن كأحد  :ثلأتسثهمحتر  -

 .ثلأفكار ثهلاعللاظةت ثكتةاب ثلأىرثن كأحد م ادرجماعت : ثهمحتر ثهثاظت -

 .ثلأفكار ثهلاعللاظةتثكتةاب تةائس ثلإعلام كأحد م ادر : ثهمحتر ثهثاه  -

 :تهلد مر هذث ت مةم باهمرثحس ثهتاهةت

ت ثلأحرردا ع رررة فكرررة  Albert Elis البرررت الرريسمبررادن ظررةررت هثعةررتظاد علرر  ثعطررار ثهظررررت  -
فررررت ظررةترررره تثهتررررت تررررم عر ررررها ب ررررتط مررررن ثهتل ررررةس فررررت ف ررررس ثلأفكررررار ععللاظةررررت ثهتررررت  رررراتها 
ثهتلكةرررر ثهلاعللاظرررت ةظ رررأ مرررن خرررلاس ثهتظ رررئت ثعجتماعةرررت ت ةترررأثر بأفكرررار سن ثهلاعللاظةرررت، فهرررت ةررررا 

اعةررت ثهتررت ةتررأثر بهررا ثعخرررةن مررن حتهرره ت خررلاس مرثحررس ظمررته ،  ت هعررس سكثررر ممةةررا  ثهتظ ررئت ثعجتم
تةرائس ثععرلام ، ت بتراهت فرإذث كران تلكةرر  ثهلأىررثن ت جماعرت ،ثلأةررة : ثهلرد سثظاط مرحلت ثهمرثهلرت هرت

ثلأةررة ست ثلأىرررثن ت مرا تعر رره تةررائس ثععرلام مررن مرادة معرفةررت ع عللاظررت ، ةة ربح تلكةررر ثهمرثهررق 
ثلأكثررر تررأثةرث علرر  تكررتةن سفكررار  ثهم رردرتهررد  ثهدرثةررت ثهحرراهت هررت معرفررت  ظررت  ،هررت ثعخررر ع عللا

 . ثهمرثهق

درثةرررت  يكرةررراط  كمرررا ترررم ثعطرررلاع علررر  بعرررض ثهدرثةرررا  ت ثهبحرررت  ثهةرررابلت ت ظخررر  برررذكر درثةرررت  -
 طاهبرا  مرن عةظرت علر  ثكتةرابها درثةرت م رادر تبعرض ثهعللاظةرت ثلأفكرار"بعظرتثن ( 7111)ثه رربةظت 
 ".ثهجامعت

  استبيانمحاور 

 :عل  ثلاثة محاور  استبيانشمل 

 الوالدين كأحد مصادر الفكار اللاعقلانية : المحور الول -

دتر فررت تكررتةن ثلأفكرار مررن خرلاس ثلأةرراهةب ثهتربتةررت ثهترت تتبعهررا ، ت فةمررا  –ثهتثهردةن  –تلعرب ثلأةرررة 
: لأفكار ثهلاعللاظةت هدا ثهمرثهق ظذكركتةاب ةخ  تلط ثلأةاهةب ثهخاطئت ت ثهتت ىد تكتن م درث ع

سةررلتب ثهحماةررت ثهيثئررد ت ثهترردهةس ، سةررلتب تللررةن ثهللررق ثهرردثئم ت ثه ررعتر باهررذظب ، سةررلتب ثهلامبرراعة ت 
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ثعهمرراس ،سةررلتب ثهلةررتة ، سةررلتب ثهتذبررذب فررت ثهمعاملررت ، سةررلتب ثهتمةرري ت ثهتلرىررت فررت ثهمعاملررت بررةن 
 . 71،  77،  38، 33،  31،  31،  1، 4،  3: الأتت ثلأبظاط ، تجاط  بظتد هذث ثهمحتر ك

 القران كأحد مصادر الفكار اللاعقلانية: المحور الثاني -

تلعب جماعرت ثلأىررثن دتر فرت تكرتةن ثلأفكرار ت فرت ثهترأثةر علر  ثتجراه ثهلررد تلكةرره ت تةرلتكه ثهعرام ، 
فررت عررادثتهم تثتجاهرراتهم طرةلررت  تهكررت ةبلرر  ثهمرثهررق ع ررتث فررت ثهجماعررت ةجررب علةرره سن ةةرراةر سفرثدهررا

تلكةرهم ثهةلتكةت ةلبةت كاظ  سم ثةجابةت ، تكس هذه ثهعتثمس ىد تهةئ ثلأر ةت هتبظت ثهمرثهرق مجمتعرت 
،  71،  31،  34،  33،  1،  1،  7: من ثلأفكار ثهلاعللاظةت ، تجراط  بظرتد هرذث ثهمحرتر كرالأتت 

71  ،73. 

 .وسائل الإعلام كأحد مصادر الفكار اللاعقلانية : المحور الثالث 

ىد ةظمت ثععلام بمختل  تةائله مجمتعرت مرن ثلأفكرار ثهةرلبةت ت ثهلاعللاظةرت فرت مجملهرا ، ظجردها فرت 
سفكار ت ج  عل  ثعتكاهةت ، ثهتبعةت ثهكةس ثهتللةد ثلأعم  دتن ثهتجرةب ست ثهتأكد ، تبظت :  تر عدة 

بةت تثةررعت ، ثههرررتب مررن ثهتثىرر  ت عرردم متثجهررت ثه ررعتبا  تتجظررب حررس ملرراتع  عامررت ت ثمثرراس  ررع
 . 71،  74،  73،  31،  31،  37،  8،  3،  1 :ثهم كلا  ، تجاط  بظتد هذث ثهمحتر كالأتت 

 مفتاح الاستبيان 1-3-3

سما باهظةبت هلطرةلت ثلإجابت عل  بظرتد  ةحتتا ثعةتبةان كما ةبق ت س ارظا عل  ثلاثت محاتر رئةةةت ،
تبعدها ظعطت ىةمرت  تعل  سفرثد عةظت ثهدرثةت ثختةار لحدا ثهبدثئس ،( ع /ظعم) بدةلةنثهمحاتر ، فةتجد 

باهظةرربت هلاختةرررار ع تبترراهت ةررتم تلررردةر ثهعبررارث  ثهتررت ت رررمظها   3ت ،باهظةرربت هلاختةرررار ظعررم  7رىمةررت 
 :ثعةتبةان كما ةلت

  :تلدةر ثهعبارث  ثهتت ت مظها ثعةتبةان كما ةلت تبتاهت ةتم

 8مت رمظا الوالردين كأحرد مصرادر الفكرار اللاعقلانيرة ةلةس هذث ثهمحرتر :  الولبالنسبة لمحور ←
تبترراهت ظةررتظ  سن ثهتثهرردةن  ، 3×18تثهحررد ثلأدظرر   7×18تبترراهت ةكررتن ثهحررد ثلأى رر  هلعبررارة  بظررتد ، 

-31.1]لذث ثظتم  ثهمتتةط ثهحةابت له  ثهمجراس هدا ثهمرثهلةن ثهجاظحةن م در ثلأفكار ثهلاعللاظةت 
فهت ةعكس ثة را سن محرتر ثهتثهردةن [ 31.1-18]له  ثهمجاس  ثهحةابت ، سما لذث ثظتم  ثهمتتةط[ 31
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ثظتمر  ثهمتتةرط ثهحةرابت  لذث ت ، ار ثهلاعللاظةت ت هكن بدرجرت متتةرطتكةعد من بةن سحد م ادر ثلأف
 .فت هذه ثهحاهت ظةتبعد محتر ثهتثهدةن كأحد م ادر ثلأفكار ثهلاعللاظةت[ 8-1]له  مجاس 

القررران كأحررد مصررادر الفكررار اللاعقلانيررة  جماعررت ةلررةس هررذث ثهمحررتر: بالنسرربة لمحررور الثرراني ←
ظةرتظ  سن  هظرا ت ، 3×18تثهحرد ثلأدظر   7×18تبتاهت ةكتن ثهحرد ثلأى ر  هلعبرارة  ، بظتد 8مت مظا 

لذث ثظتمر  ثهمتتةرط ثهحةرابت لهر  هردا ثهمررثهلةن ثهجراظحةن م ردر ثلأفكرار ثهلاعللاظةرت  جماعرت ثلأىررثن
فهررت ةعكررس ثة ررا [ 31.1-18]لهرر  ثهمجرراس  ثهحةررابت ، سمررا لذث ثظتمرر  ثهمتتةررط[ 31-31.1]ثهمجرراس 

 لذث ت ، ار ثهلاعللاظةت ت هكرن بدرجرت متتةرطتكةعد من بةن سحد م ادر ثلأف جماعت ثلأىرثنسن محتر 
كأحد م ادر  جماعت ثلأىرثنفت هذه ثهحاهت ظةتبعد محتر [ 8-1]م  ثهمتتةط ثهحةابت له  مجاس ثظت

 .ثلأفكار ثهلاعللاظةت

وسررائل الاعررلام كأحررد مصررادر الفكررار اللاعقلانيررة ةلررةس هررذث ثهمحررتر  :بالنسرربة لمحررور الثالررث ←
ظةرتظ  سن  هظرا ت ، 3×18 تثهحرد ثلأدظر  7×18تبتاهت ةكتن ثهحرد ثلأى ر  هلعبرارة  بظتد ، 8مت مظا 

لذث ثظتمر  ثهمتتةرط ثهحةرابت لهر  هدا ثهمررثهلةن ثهجراظحةن م در ثلأفكار ثهلاعللاظةت  تةائس ثععلام 
فهررت ةعكررس ثة ررا [ 31.1-18]لهرر  ثهمجرراس  ثهحةررابت ، سمررا لذث ثظتمرر  ثهمتتةررط[ 31-31.1]ثهمجرراس 

 ت ، ثهلاعللاظةررت ت هكرن بدرجررت متتةررطتار كررةعررد مررن برةن سحررد م رادر ثلأف تةررائس ثععرلام سن محرتر 
كأحررد  تةررائس ثععررلام فررت هررذه ثهحاهررت ظةررتبعد محررتر [ 8-1]ثظتمرر  ثهمتتةررط ثهحةررابت لهرر  مجرراس  لذث

 .م ادر ثلأفكار ثهلاعللاظةت

 صد  وثبات عبارات الاستمارا 

   صد  -

 : تم ثععتماد عل  ثه دق ثهبظائت ، ت ثهظتائ  مت حت فت ثهجدتس ثهتاهت 
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مع الدرجة  اكتسالا الفكار اللاعقلانية محاور مصادر بين الارتباطمعامل يوضح  10جدول رقم 
 .للمقياسالكلية 

 كلي/ درجة كل محور  الارتباطمعامل  محاور المقياس

الوالرردين كأحررد مصررادر اكتسررالا : المحررور الول 
 الفكار اللاعقلانية

*1.173 

كأحررد مصررادر  جماعررة القررران: المحررور الثرراني 
 اكتسالا الفكار اللاعقلانية

**1.111 

كأحرررد مصرررادر  وسرررائل الاعرررلام: ثالمحرررور الثالررر
 اكتسالا الفكار اللاعقلانية

 *1.113 

تفررق ثهجرردتس سعررلاه جرراط  معرراملا  ثعرتبرراط بررةن درجررت كررس محررتر ت مجمررتع درجررا  بلةررت ثهمحرراتر 
  . 1.111ت  1.173مرتلعت ، ت هت مح ترة بةن 

 ثبات ال -

 :تم ثععتماد عل  طرةلت ثهتجيئت ثهظ لةت ، تثهظتائ  مت حت فت ثهجدتس ثهتاهت 

 مصادر اكتسالا الفكار اللاعقلانية للاستبيانيوضح معامل الثبات  16جدول رقم 

 معامل الثبات بعد التعديل  معامل الارتباط قبل التعديل  التجزئة النصفية

 8.030 8.0.0 الدرجة الكلية 

، مرا ةردس سن عبرارث   8.030ةت ح من خلاس ثهجردتس سعرلاه سن معامرس ثهثبرا  هلملراس ككرس ةةراتت 
 .ثهملةاس ثابتت

   التحليل الكمي والكيفي للبيانات الدراسةأساليلا  2

ترررم ثعةرررتخدثم ثهعدةرررد مرررن ثلأةررراهةب  جابرررت علررر  تةرررامع  ثهدرثةرررت تكرررذث ثهتأكرررد مرررن  رررحت ثهلررررتضهلإ
 )باةتخدثم برظام  ثهحيم ثلإح ائةت هلعلتم ثعجتماعةت ثهتت ةرمي هره باخت رار ، ثلإح ائةت ثهمظاةبت

(SPSS.  
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 المئوية النسلا التكرارات و  *

همعرفرت ظةربت ثلأفررثد ثهرذةن ثخترارتث بردةس  هلتعر  عل  ثهخ ائ  ثه خ رةت لأفررثد عةظرت ثهدرثةرت تكرذث
 . من لحدا ثهبدثئس ثعةتبةان ثهملترحت

 :ثهمئتةت تفق ثهمعادهت ثلآتةتتتم حةاب ثهظةب 

   
س    

ن
 ن  م 

  المتوسطات الحسابية *

 .تذهط هلمعرفت مدا ثرتلاع ست ثظخلاض ثةتجابا  سفرثد عةظت ثهدرثةت عل  كس عبارة

 . باهظةبت هلدرجا  ثهخام

 الانحراف المعياري *

عرررن هلتعرررر  علررر  مررردا ثظحررررث  ثةرررتجابا  سفررررثد عةظرررت ثهدرثةرررت هكرررس محرررتر مرررن ثهمحررراتر ثهرئةةرررةت 
  .متتةطها ثهحةابت

بررةن ت ررترث  سفرررثد عةظررت ثهدرثةررت ظحرررت هلتعررر  علرر  مررا لذث كاظرر  هظرراط فرررتق ذث  دعهررت لح ررائةت 
 .ثهتت تظلةم له  فئتةنثه خ ةت محاتر ثعةتبةان باعختلا  متغةرثتهم 

 الارتباطمعاملات  *

 :باهظةبت هلخ ائ  ثهةةكتمترةت هلأدثة فلد تم ثعةتعاظت بالأدتث  ثلإح ائةت ثهتاهةت

 معامل الارتباط بيرسون  -

 تم ثعةتعاظت بمعامس ثعرتباط بةرةتن  هلةاس تبا  ثعةتبةان -

       =  ر 
  ن م  س     م  س  م    

²   م    ²   ²س  م  س      ن م     ن م  
 

 معامل الارتباط سبيرمان براون -
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 س ثعةتبةان هت حةح طت  -

 ر  ي = ر   
   ر  ي

       

تهلد تم مرثعاة ثهتكامس بةن ثلأةلتبةن ثهكمت تثهكةلت فت تحلةس تمظاى ت تتلةةر ظتائ  ثهدرثةت تثلإجابت 
  .  تحلةلا لأهدث  ثهدرثةتتهذث عل  تةامعتها 

 اجراءات الدراسة الميدانية -0

 :ثجرثطث  ثهدرثةت ثهمةدثظةت بمرحلتةن  مر 

ثهدرثةررررت ثعةررررتطلاعةت ت ةررررمح  هظررررا هررررذه ثهمرحلررررت مررررن ثهتحلررررق مررررن ت ررررمظ   المرحلررررة الولرررر  -
ثهملةرراس ثهمت ررتعت هرتررب ملةرراس ثلأفكررار ثهلاعللاظةررت ، ) ثهخ ررائ  ثهةررةكتمترةت هررلأدتث  ثهدرثةررت 

، ثةررتمارة م ررادر ثكتةرراب ثلأفكررار  ت ثهر ررد  ثههتةررت ثعةدةتهتجةررت ت ثعجتماعةررت فررت مرحلتررت ثهمرثهلررت
  (ثهلاعللاظةت 

ت  31مرثهق تترثتح سعمارهم ما بةن  11ت ظ ةر هظا سن عةظت ثهدرثةت ثعةتطلاعةت كاظ  عبارة عن  -
 ةرظت ، تهلررد تررم ثختةررار مرثهلررتن متمدرةررتن سحةلرتث لهرر  مجرراهس تأدةبةررت ظررررث هةررلتكاتهم ثهمظحرفررت ، 31

كمررا  ررمل  سة ررا عةظررت ثهدرثةررت ثعةررتطلاعةت بعررض ثهمرررثهلةن ثهمظحرررفةن ، ت هررم تتتجرره ثهباحثررت لهرر  
ثهمرررثهلةن ثهجرراظحةن تثهةرربب هظررا سن هررذه ثهلئررت عررددها ىلةررس فل ررل  ثهباحثررت تركهررا هلدرثةررت ثلأةاةرررةت      

. رثةرت ثلأةاةرةت ت ثختةار عةظت ثهدرثةت ثعةتطلاعةت تكتن  خ ائ ها ىرةبرت مرن خ رائ  عةظرت ثهد
ت هلرررد تت ررررل  ثهباحثررررت لهرررر  سن ثلأدتث  ثهمةررررتخدمت فررررت ثهدرثةررررت ثهحاهةررررت تتمترررر  بدرجررررت مررررن ثه رررردق       

 .ت ثهثبا  ما ةجعلها ملبتهت ت ةمكن ثععتماد علةها فت جم  بةاظا  ثهدرثةت ثهحاهةت
ةرربق عر ررها فررت هررذث  ت هررت مرحلررت ثهدرثةررت ثلأةاةررةت ت تطبةررق سدتث  ثهدرثةررت ثهتررتالمرحلررة الثانيررة 

ثهل رررس علررر  سفررررثد ثهعةظرررت ثلأةاةرررةت تهرررم مرثهلرررتن جررراظحتن ذكرررتر ت ثظرررا  مرررن سعمرررار متباةظرررت ت هكرررن 
 .ةظت  31 - 31مح ترة فت فئت عمرةت ما بةن 

ت من تم   SPSSثهبرظام  ثعح ائت    تتم جم  بةاظا  ثهدرثةت ت تحلةلها ثح ائةا معتمدةن عل  -
لتررح تمتثرس فرت ممظاى ت ثهظتائ  ثهمتت س لهةها تفق ثهمظطلق ثهظررت هدرثةت ت فرت ثلأخةرر ترم  رةاتت 

 .تهت من ثعدثد ثهباحثت برظام  هتكلس ثهظلةت بلئت ثهمرثهلةن ثهجاظحةن ثهمتتثجدتن بمرثكي ثعادة ثهتربةت 
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 خلاصة

ثهملاربررت ثهمظهجةررت ثهتررت ثتبعتهررا  لرر ع ثهتل ررةسمررن  ب ررتطهلررد تررم مررن خررلاس هررذث ثهل ررس لهلرراط ثه ررتط 
ثعتمدترررره فررررت ثهح ررررتس علرررر  ثهبةاظررررا  ثهمررررظه  ثهررررذت ثهدرثةررررت فررررت تحلةررررق سهرررردثفها مررررن خررررلاس عرررررض 

ثهدرثةرررت تخطرررتث   سدتث ، كمرررا ترررم عررررض  مجرررلا  ثهدرثةرررت تحررردتدهامررر  تبةررران  تثهمعطةرررا  ثهمةدثظةرررت
ثلإطار ثهمظهجت هلدرثةت ثهل رس  تةلت ف س  ، ثةتبةانعل  ملةاةةن ت ثهدرثةت لذ ت مظ   ت مةمها
 .ثهدرثةتتت تت ل  لهةها ثهعرض ثهظتائ  تثهذت ةةتم فةه ثهثامن 
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 تمهيد

ثعتتتةبت   تتتابالنتتتتاالببنتتتتاالبالتتتتصبانتتت  لب نةتتتابالة انتتتذبال ال تتتذالتناولتتتلبالثا فتتتذب تتتصب تتت ابال  تتت ب تتت  ب
الأو ب:بوب تتمبم تتو  ابببتهتتابالنتتتاالب،بوبنتت تعب تت  ب  نتتذبالة انتتذأ تت اةبالمت  تت ب ه ةتتابمتتابا اثتتالب

معتمتة بالة انتذب،ببلم و بمتعهمبثو فبخ ااصب  نذبالة انذب،بوبم و بمتعهمبثعت  بنتتاالب  ات ا
،بيمتابتتعبالا تمتاةب هتىبب(مقتا   بالنع تذبالم يع تذب،بوبمقتا   بالت تتل) صب لاب هىبالا  اءبالو ت صب

ب.بSPSSالا  ااصبب ث ناملالوب  ابمابخلا بانتخةاعبب،ب(معاملالبالا تثاط)الا  اءبالانتةلالصب
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I-  وصف خصائص عينة الدراسة 

 الجنس حسبوصف خصائص عينة الدراسة  -1

 الجنس حسبعينة الدراسة أفراد خصائص يوضح  11 جدول رقم

 المئوية  النسب العدد الجنس

 %11 11 ذكور

 %92 92 اناث

 %111 111 المجموع

 

 

 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الجنس 10 رقمشكل 

 صبماب خصبتوع عبأ  اةبالة انذبو قابلمتغ  بال ن بأابننثذبال يو بالتصبثهغلببنلا ظبمابال ةو بأ لاه
،بوب تتوبمتتاب عيتت بالت تتاولبثتت ابالننتتثت اب،ببوبلعتت ببب%ب92أيثتت بمتتابننتتثذبالانتتا بوبالتتتصبثهغتتلبب17%

بال نتتو نتتاثقذبأ تتابن تتةبةاامتتابننتتثذبالتت يو ب تتصبم تتا بالة انتتالبال عنتتاب لتتىب تت هبالنت  تتذبمنطق تتذب لتتىبمتتاب ب
متت بفقا  تتذب،ب اتتا  ذبوبا تما  تتذب،بوبقتتةب   تتعب تت اب لتتىب واوالان تت افبأ هتتىبثيف تت بمتتابننتتثذبالانتتا ب،ب
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لتتىبالم تتتا  عبالخاطاتتذبوبالمنت تتت  بلأةوا بال  تتت بوبالتتتصبلالثتتتابمتتابتو تتتفب هتتتىبأنةتتاباةوا بت تتت عب هتتتىب وا 
ب.بمما نذبثع بأ يا بالعنفبوبالعةوااب صبث االبمع نذ

 حسب السنوصف خصائص عينة الدراسة  -9

 حسب السنعينة الدراسة أفراد خصائص يوضح  11جدول رقم 

 النسب المئوية العدد السن

 %11 11 سنة 10إلى  11من 

 63% 31 11إلى  10من 

 %111 111 المجموع

 

 

 السن يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 13رقم شكل 

بب%36ثهغلبأ هىبننثذب   بقة لبثتتتتتب[ب71-71]أابننثذبالأ  اةبمابث ابنابب71 قعب تاحبمابال ةو ب
أ تتتابتثهتتتابالتغ تتت البال نتتتم ذبوبال ننتتت ذبوبالا تما  تتتذبب،وتقاثتتت ب تتت هبالعم  تتتذبم  هتتتذبالم ا قتتتذبالونتتتطىب

التتتتصبثتتتةو  ابقتتتةبتتتتة عبالم ا تتتمب لتتتىبال نتتتو بأق تتتا اب،بوب تتتوبمتتتاب تتتلف ب هتتتىبال التتتذبالن نتتت ذب....بوالعقه تتتذب
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 سنة 15إلى  13من 
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،بوالان  افب،ب   بلاب تا ب صب  هبال ت  ببله وانببالعقه ذبوبال ي  ذباله امبثمتطهثالبال وانببال نتم ذب
ب.مابالعم ب71-73ماب الالب نو بالأ ةا بت   ب  مابث ابب%63الة انالبأاببيمابت   بمعظع

 حسب المستوى التعليمي عينة الدراسة أفراد وصف خصائص  -1

 حسب المستوى التعليميعينة الدراسة أفراد خصائص يوضح  12 جدول رقم

 النسب المئوية العدد المستوى التعليمي

 1% 1 أمي

 23% 91 ابتدائي

 51% 01 متوسط

 25% 90 ثانوي

 0% 1 جامعي

 %111 111 المجموع

 

 

 الدراسي المستوى حسبيوضح خصائص أفراد عينة الدراسة  11 شكل رقم
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ننتثذبالوبالت  ب واتحبتوع تعبا ت اةب  نتذبالة انتذب نتببالمنتتومبالتعه متصبأابب72 تاحبمابال تةو ب قتعب
ا بمتاب،بب%17متونتطبوب ت ابثالننتثذبب تصبم  هتذبالتعه مةتاب منتتومبتوقتفاليث   ببمابأ  اةب  نذبالة انذب

وبالتصب تاءبل تالحبالمنتتومبالفتانو ب،بول ت بب%ب91ة بن فبأ  اةب  نذبالة انذبتق  ثاب،بلته ةابننثذبا ع
،ب تتصب تت اب التتذبب%96ثع تتةب تتابتهتتابالننتتثذبثهتتاب تتةةبا تت اةب  نتتذبالة انتتذب و بالمنتتتومبالاثتتتةااصبننتتثذب

وب مومتابتتم تعبب.،بوبلعبتن  بالة انذبال ال ذبأ ب الذب البمنتومب تامعصعبلعبتهت مبثالتعه وا ة ب قطب
الا  تتاءالبالتتتصبنتت هتةابالة انتتذبال ال تتذبثالمنطق تتذبيونةتتابتتطتتاثمبمتتعبالتتت ا بالأةثتتصبوبالنظ  تتالبالتتتصب

ب.وبالان  افبال نو بتعتث بو وةب لاقذبث ابتةنصبالمنتومبالتعه مصبوب

 حسب الحالة الاجتماعية للوالدينعينة الدراسة أفراد وصف خصائص  -4

 حسب الحالة الاجتماعية للوالدينعينة الدراسة أفراد خصائص  91رقم  جدول

 النسب المئوية العدد الحالة الاجتماعية للوالدين

 28% 91 متزوجين

 47% 41 مطلقين

 منفصلين 

 

  10 بسبب وفاة احدهما

90 

%15 

 7% 1 بسبب وفاتهما

 3% 1 دخول أحدهما السجن بسبب

 %111 111 المجموع
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 الحالة الاجتماعية للوالدين يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 11 شكل رقم

ب،بمتنو تتتذ تتتاءلببأ تتت اةب  نتتتذبالة انتتتذبال التتتذبالا تما  تتتذبلوالتتتة أابب92بنلا تتتظبمتتتابختتتلا بال تتتةو ب قتتتع
ال التتتذبالا تما  تتتذب تتتصب تتت ابقتتتة لبننتتتثذبب،%ب31مطهقتتت ابوب تتت ابثننتتتثذبالل تتتالحبب  تتتاءلبأ هتتتىبننتتتثذ

بب.،بلت ت ب الذبالان  ا بااعفبننثذبب%91ثتتتتتببالمتعو  ابلهوالة ا

وب  هبالننببتعي بمتابات قتلب ه تغبألهتببالة انتالبالن نت ذبوبالا تما  تذبالتتصبتت مبمتابالت يتابالأنت  ب
ببببب.ابو اءب نو بوبان  افبالأ ةا نواءب الالبالطلامبأوبالان  ا بوبل اببالانتق ا ،ب يوابةا عابيث  ب

 حسب نوع المخالفةعينة الدراسة أفراد وصف خصائص  -0 

 حسب نوع المخالفةعينة الدراسة أفراد خصائص يوضح  91جدول رقم 

 النسب المئوية العدد نوع المخالفة

 % 12 12 جنحة

  % 91 91 جناية

 %111 111 المجموع
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 الحالة نوع المخالفة عينة الدراسة حسبيوضح خصائص أفراد  12 شكل رقم

وبال  ب  ةبنتو بالمخال تذبالمما نتذبمتابطت فبالم ا تمبال تانحبأابالننتثذباليثت مبب97 عي بال ةو ب قعب
متابلمتابأ ت اةب  نتذبالة انتذبا تيثتواب ن تابو تمبب%ب12مابتهابالمخال الب تاءلبل تالحبال ن تذب،بأ بأاب

،ب صب ت ابأابالمت ا ق ابال  ب أخ بثعام بالنابيظ فبمخ فب اءب صبت ن فبقانوابالعقوثالبال عاا  ب
و تتتتعبمتتتتابما نتتتتواب   متتتتذبالقتتتتت بوبيتتتت ابالنتتتت قالبب،ب%ب97ال تتتتان  ابالتتتت  با تيثتتتتواب نا تتتتالبثهتتتتاب تتتتةة عب

بب.المو و ذ

 تخصص مركز استقبال الأحداثحسب عينة الدراسة أفراد وصف خصائص  -3

 حسب تخصص مركز استقبال الأحداثعينة الدراسة أفراد خصائص يوضح  99جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد  مركز استقبال الأحداث

 15% 10 مركز اعادة تربية الأحداث

 5% 0 مركز الطفولة المسعفة

 80% 11 مركز متابعة الأحداث في الوسط المفتوح 

 %111 111 المجموع
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 استقبال الأحداثتخصص مركز  يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 11 شكل رقم

أابألهتتببأ تت اةب تتت ابالة انتتذب توا تتةب تتصبم ايتتتعبمتاثعتتذبالأ تتةا ب تتتصبب99بنلا تتظبمتتابنتتتاالبال تتتةو ب قتتع
مابا  اةب  نذبالة انذبمابماب توا ةواب صبب%ب71،ب صب  اب اءلبننثذبب%12الونطببالم تو بثننثذب

ب.ب%1ااعفبننثذب  بقة لبثتتتببا تهلبم ايعبالط ولذبالمنع ذب  اب صم ايعبا اة بت ث ذبالأ ةا ب،ب

وبمتاب  نتت بتوا تةبلالث تتذبا ت اةب  نتتذبالة انتذب تتصبم ايتتعبمتاثعتذبالأ تتةا ب تصبالونتتطبالم تتو ب ا تتعبله ةتتوةب
ال ةالبالمعن ذبثالتي  بثة هبال اذب،بوبأ اتابلنتو بالمخال تالبالمما نتذبوبالتتصبلتعبتيتابالمث ولذبمابط فب
،بفتعبيمتابنتثمبوبا ت نابأنتابالقتانوابمابأ ت اةب  نتذبالة انتذبما نتواب تنحبب79% الالببخط   ب صبألهببال

 أخت بثعامتت بالنتتابيظت فبمخ تتفبمتتاب  ت بالا تت اءالبالعقاث تتذبلةت هبال اتتذب،بالتتتصبتطهتبب  ا تتذبوبمعامهتتذب
،با لا  ذبلاب قاث ذب،بوبثتالصبا لا عب تصبالونتطبالم تتو ب عطتصبنتتاالبأ ات بمتاب لتابالونتطبالمغهتمب

ب.الإةماجبالا تما صبلا قا ةوب نمحبث
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 مكان تواجد الحدثحسب عينة الدراسة أفراد وصف خصائص  -1

 مكان تواجد الحدثحسب عينة الدراسة أفراد خصائص رقم يوضح  91جدول 

 النسبة المئوية العدد  مكان تواجد الحدث

 44% 44 عنابة

 26% 93 قالمة

 30% 11 سكيكدة

 %111 111 المجموع

 

 

 مكان تواجد الحدث يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب 11 رقمشكل 

ب،ب تصبب%33 تذبأ ت اةب ت ابالة انتذبتتوا تةب تصبولا تذب ناثتذبوب ت ابثالننتثذببأابلالثب96ب عي بال ةو ب قتع
ب.%ب93لت ت بمة نذبقالمذباخ بالت ت ببثننثذبب %62ا تهلبولا ذبني ية بننثذب   ا

عتتذباليفا تتذبالنتتيان ذبلتهتتابالمنتتاطمب،ب ولا تتذب ناثتتذبمتتفلاب تتصبايثتت بمتتابث وبتتت  حبالثا فتتذبتهتتابالننتتبببثط
 .   باليفا ذبالنيان ذبمقا نذبثولاتصبني ية بوبقالمذ
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II –  عرض نتائج فرضيات الدراسة 

 عرض نتائج الفرضية الأولى -1

ب.لةمبالم ا ق ابال ان  ابم ت عذبنتوقعبأابتيوابة  ذبانت ا بالأ يا باللا قلان ذ :الأولىتنص الفرضية 

ولت قمبماب  ذبال  ا ذبقمنابث ناببالمتونطبال نتاثصبللانتت اثالبا ت اةبالع نتذب هتىبمق تا بالأ يتا ب
بSPSS 20وبمقا نتتغبثالمتونتطبالنظت  بب،بوبثعتةبالمعال تذبالا  تاا ذبثالنظتاعبالا  تااصبباللا قلان تذ

ب:بصبت  هناب هىبالنتاالبالموا ذب صبال ةو بالتال

 يوضح درجات افراد عينة الدراسة على مقياس الأفكار اللاعقلانية   94 جدول رقم

المتوسططط  مؤشرات احصائية
 الحسابي 

الانحططططططططططططططراف 
 المعياري 

أعلططططططططططططططططى  أدنى درجة
 درجة

المتوسطططططططططططط 
 النظري 

مجمطططوع أفطططراد 
 عينة الدراسة

مقيططاس الأفكططار نتططائج 
 اللاعقلانية

ب19.73

ب

ب722ب33ب13ب12ب23.12

 

ة  تتذبيتتأةنىبة  تتذبوبب12ختتلا بال تتةو بأ تتلاهبنلا تتظبأابة  تتالبأ تت اةب  نتتذبالة انتتذبان  تت لبثتت اببمتتا
،بوبتعيتت ب تت هبب23.12مع تتا  بقتتة هببثتتان  افب19.73ولقتتةبثهتتابالمتونتتطبال نتتاثصببة  تتذ،يتتأ هىبب11

قلان تذبو توبمتابالنت  ذبا ت ا بة  ذبالأ يا باللا قلان ذبلةمبالم ا ق ابال ان  اب هىبمق ا بالأ يتا باللا 
ب. عنصب  ذبال  ا ذبالأولى

 يتتواببالأةنتتى ال تتةبب،بة  تتذب11ة  تتذبوبب33أابالة  تتذباليه تتذبلهمق تتا بتتتت او بمتتابثتت ابنتتثمبوبأ تت نابلقتتةب
 قلان ذبالتصب مفهةابالمق ا ب،ب صب  ابأابال تةبالأ هتىبوب وب عث ب اب   بتاعبل م عبالأ يا باللاب33
ة  ذبوب صبتعث ب ابقثو بل م عبالأ يا باللا قلان ذبالتصب مفهةابالمق ا بماب عي بة  ذب ال ذبب11ب و

نقطتتذبت  تت بثتت ابالأ يتتا باللا قلان تتذبوبالأ يتتا بب33تمفتت بالة  تتذبب تت اببمتتابالأ يتتا باللا قلان تتذب،ب تتص
ةبة  تتذبانت تتا بمتتاب ليتتب33 تتومبالة  تتذببالمتونتتطبال نتتاثصب تتاءاللا قلان تتذب،بوبالملا تتظبل تتةو بأ تتلاهب

ب.الأ يا باللا قلان ذبلةمبالم ا ق ابال ان  ابم ت عذ
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ثتت ابا تت اةب  نتتذبالة انتتذبنعتت  ب تتصبباالأ يتتا باللا قلان تتذبانت تتا بم تتالالبوبمتتابأ تت بالتعتت فب هتتىبأيفتت ب
ال ةو بالموالصبالمتونطالبال ناث ذبوبالان  ا البالمع ا  تذبليت بم تا بمتابم تالالبالأ يتا باللا قلان تذب

ب.ت ت ببتناعل ا ت ببي بم ا بمابمعبت

يوضح المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات الأفكار  90جدول رقم  
 .اللاعقلانية الاحدى عشر مرتبة ترتيبا تنازليا

المتوسط  مضمون المجال رقم المجال
الحسابي لكل 

 مجال

الانحراف المعياري 
 لكل مجال

ترتيب المجال 
 ترتيب تنازلي

ب1ب27.72ب23.32 طلب الاستحسان 1

ب6ب27.26ب23.11 طلب الكمال الشخصي 9

ب1ب27.11ب23.13 لوم الاخرين  1

ب7ب2.11ب21.72 توقع الكوارث 4

ب2ب27.79ب23.91 التهور الانفعالي 0

ب3ب27.76ب23.11 القلق الزائد 3

ب77ب27.71ب21.11 تجنب الصعوبات 1

ب72ب27.71ب23.77 الاعتماد على الاخر 1

ب3ب27.62ب23.36 الأحداث الماضية 2

ب1ب27.93ب23.13 الانزعاج لمشاكل الغير 11

ب9ب27.29ب21.71 البحث عن الحلول المثالية 11

ب

وبقتةب تاءبأ هتىبب21.11وبب21.72أابالمتونطالبال ناث ذبت او لبمتابثت ابب91ب تاحبمابال ةو ب قع
وب ه ةتتابب(ي يت  ب نةتتابليا فتذب ابلتعبتنتت بالأمتو بمفت بمتتابأ  تة)متونتطب نتاثصبل تتالحبم تا بتوقتعباليتتوا  ب
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ي يت  ب و تةب ت ب ت  حبليت بم تيهذبوب نتغبلمتابمخ تفب ابلتعب تو ت ب)م ا بالث  ب ابال هو بالمفال تذب
ب.21.73ثمتونطبقة هب(بال  ةب لىب  ابال  ب

م تتتا بت نتتتببيتتت بمتتتابل  تتتت ب،بب23.13وبب23.11متقا ثتتتذبمتتتابثتتت اببالمتونتتتطالثتتتاقصب تتتصب تتت اب تتتاءلب
وبب21.11 هتتتىبالتتتتوالصبباختتت بالت ت تتتببثمتونتتتطب نتتتاثصبقتتتة هوبم تتتا بالا تمتتتاةب هتتتىبالاختتت بال تتتعوثالب

ب.23.77

 عرض نتائج الفرضية الثانية -9

ب.تتعةةبم اة بالأ يا باللا قلان ذبلةمبالم ا ق ابال ان  اب: تنص الفرضية الثانية 

ن تتتتذبلتتتتةمبالمتتتت ا ق ابال تتتتان  اب،بوبتمفهتتتتلبتهتتتتابوبلقتتتتةب  تتتت لبالثا فتتتتذبفلافتتتتذبم تتتتاة بل  يتتتتا باللا قلا
ب.وبوناا بالا لاعبب ما ذبالأق ااالوالة اب،ب:بالم اة ب صب

ب.  ا الب عا ذبفلافذبالفان ذ،وبلة ابانة  لبت  بال  ا ذبالعامذب

ب. عةبالوالة ابا ةمبم اة بالأ يا باللا قلان ذب:الفرضية الجزئية الأولى 

 مصادر الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين الجانحينالوالدين احدى يوضح  93 جدول رقم

مؤشرات     
 احصائية

 محور

المتوسطططططططططططططططط 
الحسططابي لكططل 

 محور

الانحطططططططططططططططططططططططراف 
المعيطططططططاري لكطططططططل 

 محور

 أدنى درجة أعلى درجة

ب77ب71ب7.12ب73.11 محور الوالدين

بيأ تةبم تاة بالأ يتا باللا قلان تذ نتاثصبل تالحبم تو بالوالتة ابالمتونتطبالنلا ظبأابمابال ةو بأ لاهب
تنتمتصب لتىبالمتونتطبالنظت  بوبالت  بالنت  ذببه  ،بوبللإ ا  بأابب73.11ثتتتتببقة لةمبالم ا ق ابال ان  اب

ب.[71-76.1] ت او بمابث اب

ب

ب
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ب.ا ةمبم اة بالأ يا باللا قلان ذبتعةب ما ذبالأق اا:ببالفرضية الجزئية الثانية

 احدى مصادر الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين الجانحين الأقرانجماعة رقم يوضح  91 جدول

مؤشرات     
 احصائية

 محور

المتوسطططططططططططططططط 
الحسططابي لكططل 

 محور

الانحطططططططططططططططططططططططراف 
المعيطططططططاري لكطططططططل 

 محور

 أدنى درجة أعلى درجة

ب2ب71ب6.16ب77.11 جماعة الأقرانمحور 

يأ تتتةبم تتتاة بالأ يتتتا ببالأقتتت اا ما تتتذب نتتتاثصبل تتتالحبم تتتو بالمتونتتتطبالمتتتابال تتتةو بأ تتتلاهبنلا تتتظبأاب
  بوبال  ب ت او بمابث ابتنتمصب لىبالمتونطبالنظبهبالنت  ذ  ،بوبللإ ا  بأابب77.11اللا قلان ذبقة بثتتتتب

ا باللا قلان تذبوبيت عةبمتابثت ابأ تةبم تاة بالأ ب ما ذبالأق اا ةوب عي با اابأابم و بب[22-76.1]
ب.ليابثة  ذبمتونطذ

ب.تعةبوناا بالا لاعبا ةمبم اة بالأ يا باللا قلان ذ:ببالثالثةالفرضية الجزئية 

 احدى مصادر الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين الجانحين يوضح وسائل الاعلام 91 جدول رقم

مؤشرات     
 احصائية

 محور

المتوسطططططططططططططططط 
الحسططابي لكططل 

 محور

الانحطططططططططططططططططططططططراف 
المعيطططططططاري لكطططططططل 

 محور

 أدنى درجة أعلى درجة

ب2ب71ب6.27ب79.27 الاعلاممحور وسائل 

يأ تتتةبم تتتاة بالأ يتتتا ببونتتتاا بالا تتتلاع نتتتاثصبل تتتالحبم تتتو بالمتونتتتطبالمتتتابال تتتةو بأ تتتلاهبنلا تتتظبأاب
تنتمصب لىبالمتونطبالنظ  بوبال  ب ت او بمابث اببهبالنت  ذ  ،بوبللإ ا  بأابب79.27اللا قلان ذبقة بثتتتتب

ا باللا قلان تذبوبيت عةبمابثت ابأ تةبم تاة بالأ بوناا بالا لاع ةوب عي با اابأابم و بب[22-76.1]
ب.ليابثة  ذبمتونطذ

ب
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ب

 رقم يوضح ترتيب مصادر الأفكار اللاعقلانية 92 جدول

مؤشرات     
 احصائية

 محور

المتوسططططططط الحسططططططابي 
 لكل محور

 ترتيب المحاور

ب7ب73.11 محور الوالدين

ب6ب77.11 جماعة الأقرانمحور 

ب9ب79.27 محور وسائل الاعلام

،بمتاب عنتصب واحبال ةو بأ لاهبأابم و بالوالة ابيأ ةبم اة بالأ يا باللا قلان ذبا ت بالم تثذبالأولىب
م تتو بونتتاا ببوبالتأ  تتةب،ب تتصب تت ابت  تت بيتت بمتتاببأابألهتتببثنتتوةب تت ابالم تتو بت  تتهلب هتتىبالموا قتتذ

ب. ما ذبالأق ااب هىبتأ  ةبأق الا لاعبفعبم و ب

ب. ا ذبالعامذبالفان ذب،بوالتصبم اة ابتعةةبم اة بالا يا باللا قلان ذوبتهابالنتاالبت   ب لىب  ذبال 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة -1

 .تتنعبأعمذبالةو ذبلةمبالم ا ق ابال ان  ابثالا ت ا ب: تنص الفرضية الثالثة 

وبنت ي ب نتابب،مابأ ت باختثتا ب ت ذب  ات ذبالة انتذبوبثعتةبانتتخةاعبالمق تا بالمواتو صبل تتببالةو تذبب
أابأعمذبالةو ذبنق ةبثةاب تببالةو ذبالأق بنالبأ ب تثذبانغلامبالةو ذب تثذبت تلبالةو ذبوب تببالةو ذب

ب.الأق بنالب،بأ بأنناب نابننتفنصبي بماب تثتصبت ق مبالةو ذبوبتأ   بالةو ذب

 تتةبالة  تتذبال ا تتهذبوبوبثعتتةبتطث تتمبالمق تتا ب هتتىبأ تت اةب  نتتذبالة انتتذبتتتعبانتتتخةاعبالمع تتا بالأنانتتصبلت ة
ااا ذبق مذبالان  افبالمع ا  بلهمتونطبال ناثصبالخاصبلي ب تثذب مومتاببت نبب  هبالاخ   بمابخلا 

.بب(انظتتت بال  تتت بالنتتتاثع.)لقتتتةبتتتتعب تتت  بط  قتتتذبالت تتت  حبوبانتتتتخ اجب تثتتتذبيتتت ب تتت ةب تتتصبال  تتت بالنتتتاثمب
الة  تتذبال ا تتهذبلأ تت اةب  نتتذبالة انتتذبوال تتةو بالمتتوالصب واتتحبالمتونتتطبال نتتاثصبوبالان تت افبالمع تتا  بوب

ب. صبي ب تثذبماب تببالةو ذبالمخته ذ
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ب

 يوضح الدرجة الفاصلة لدرجات افراد عينة الدراسة 11جدول رقم 

 رتب الهوية الاجتماعية رتب الهوية الايديولوجية رتب الهوية الكلية    

انجططططططاز 
 لهويةا

تأجيطططل 
 الهوية

تشطططتت 
 الهوية

انغططططططلاق 
 الهوية

 انجاز
 لهويةا

تأجيطططل 
 الهوية

تشطططتت 
 الهوية

انغططططططلاق 
 الهوية

انجططططططاز 
 لهويةا

تأجيطططططططططل 
 الهوية

تشطططتت 
 الهوية

انغططططططلاق 
 الهوية

ب69.1ب92ب72ب76ب69ب62ب71ب71ب33.1ب12ب63ب91 متوسط

 انحراف

 معياري

ب79.12ب2.19ب1.92ب3.21ب72.11ب2.13ب3.12ب3.13ب97.91ب71.77ب76.12ب76.27

درجططططططططططططة 
 الفاصلة

ب31ب62ب93ب92ب36ب32ب93ب99ب13ب13ب32.1ب37ب

 

  نتتذبالة انتتذب هتتىبم تتاو بالمق تتا ب تت اةبة  تتالبأب هتتىب تت ابالأنتتا بوبو قتتابل تتةو بأ تتلاهبنتت تعبمقا نتتذبو
ان تتاعب]ثالة  تتذبال ا تتهذبليتت بب تثتتذب،بو نتتاب قتتطبنتتتميابمتتابت تتن  ةعب متتاب هتتىبا تتةمب تتتببالةو تتذبالنق تتذبب

،بأوب لتتىب اتتذبمتتابب اتتالب تتتببالةو تتذبالانتقال تتذب[بت تتتلبالةو تتذبوبانغتتلامبالةو تتذبالةو تتذب،بتأ  تت بالةو تتذب،
/بتعه تتتتمب،بت تتتتتلب/بان تتتتاعب،بانغتتتتلامب/بتعه تتتتمب،بتعه تتتتمب/بان تتتتاعب،بت تتتتتلب/بان تتتتاعب،بانغتتتتلامب/بت تتتتتلب]

ب.[انغلام

الا ا  ب نابأنغبأفناءبت ن  نابلأ  اةب  نذبالة انذب صبا ةمبال تببالناثقذبال ي بقةبن اةفبأ ت اةب بوبت ة
وب تصبب(قا ة ب تببالةو ذبمنخ اتذبالت ة تة)  ن وابامابماب ع فب الالبالةو ذبل  بم ةة بالملامحب

ب.ال ةو بالموالصبنوفبنواحب  نذبالة انذب هىبمختهفب تببالةو ذبالناثقذبال ي 

ب

ب

ب
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ب

ب

 عينة الدراسة على رتب الهويةتوزيع يوضح  11جدول رقم 

عدد الأفراد المصنفين في هذه  رتب الهوية
 الرتبة

نسطططبة الأفطططراد المصطططنفين 
 في هذه الرتبة

ب%7ب7 انجاز الهوية

ب%3ب3 تعليق الهوية

ب%97ب97 انغلاق الهوية

ب%66ب66 تشتت الهوية

ب%3ب3 انجاز/ تشتت 

ب%6ب6 انجاز/ انغلاق 

ب%1ب1 تعليق/ تشتت 

ب%9ب9 انجاز/ تعليق 

ب%3ب3 انغلاق/ تشتت 

ب%1ب1 تعليق/ انغلاق 

معلقطططططي الهويطططططة  يطططططر محطططططددة 
 الملامح

ب%73ب73

ب%722ب722 مجموع أفراد عينة الدراسة

ب

وبال  ب ث ابتوع عبا  اةب  نذبالة انذب هىب تببالةو ذبأابألهبب  نذبالة انذبتقعبب67 ي فبال ةو ب قعب
  نتتذبالة انتتذبم تتتتتصبالةو تتذ،ببفهتت ،بمتتاب عنتتصباابأيفتت بمتتابب%66 تتصب تثتتذبت تتتلبالةو تتذبوب تت ابثالننتتثذب
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ب%73،بيمتتاب   تتةبال تتةو بننتتثذبب%97لته ةتتاب تثتتذبانغتتلامبالةو تتذب تتصبالاختت مبثننتتثذبيث تت  بقتتة لبثتتتتتتتتب
  تت بالاولتتىبب%9وبب%3ثتتاقصبالننتتثذبثتت اببلتتتت او يمعهقتتصبالةو تتذبل تت بم تتةة بالملامتتحب،بلأ تت اةب تتن واب

 تتةةناب التتذبوا تتة ب قتتطب تت ابان تتاعب،ب تتصب/بانغتتلامبوبالفان تتذبل تتالحبتعه تتمب/بيانتتلبل تتالحب تثتتتذبت تتتلب
ب.ان اعبالةو ذب،ب  ابتع ةب تثذبت تلبالةو ذب صب  ابأابأق بننثذب ةةتةاب تثذبان علبالةو ذ

وبو قابلنتاالبال ةو با لاهبنهخصبتوع عبأ  اةب  نذبالة انذب هىب تتببالةو تذبالنق تذبوبالةو تذبالانتقال تذبوب
ب:ي اب تثذبمعهقصبالةو ذبل  بم ةة بالملامحب صبال ةو بالاتصب

يوضع توزيع افراد عينة الدراسة على  رتب الهوية النقية و الانتقالية و رتب الهوية  19جدول رقم 
  ير محددة الملامح

رتب الهوية  ير محددة  رتب الهوية الانتقالية رتب الهوية النقية
 الملامح

 المجموع

02% 90% 13% 111% 

 

 تصب تثتذبوينت  ذب ا هذبلطث عذبتوع عب تببالةو ذباليه ذبتقعبننثذبيث   بت ومبن فب  نتذبا ت اةبالة انتذب
 صب  ابانقنملب ،ب%12ثالننثذببالةو ذبالنق ذبأ بامابان اعبأوبتعه مبأوبانغلامبأوبت تلبالةو ذبوب  اب

/بت تتلببأوان تاعب/بانغتلامببأوان تاعبب/ت تتلبثاقصبأ  اةب  نتذبالة انتذبثت اب تثتذبالةو تذبالانتقال تذبأ ب متاب
،بوب تثتتتذبمعهقتتتصبالةو تتتذبل تتت بم تتتةة ببانغتتتلام/بت تتتتلببأوتعه تتتمب/بانغتتتلامببأوان تتتاعب/بتعه تتتمببأوتعه تتتمب

ب.الملامحب

 عرض نتائج الفرضية الرابعة -1

ث ابالأ يا باللا قلان ذبوبأعمتذببمو ثذتو ةب لاقذبا تثاط ذب البةلالذبا  اا ذب: تنص الفرضية الرابعة 
 .الةو ذبلةمبالم ا ق ابال ان  ا

ثت ابالأ يتا باللا قلان تذبوببمو ثتذتو ةب لاقذبا تثاط ذب البةلالذبا  اا ذبب-:  الفرضية الجزئية الأولى
ب.انغلامبالةو ذبلةمبالم ا ق ابال ان  ا
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 بين الأفكار اللاعقلانية و رتبة انغلاق الهوية  معامل الارتباط بيرسون 11جدول يوضح 

 رتبة انغلاق الهوية الافكار اللاعقلانية 

 1 **1.431 رتبة انغلاق الهوية

 **1.431 1 الأفكار اللاعقلانية

 1.11دالة عند مستوى الدالة **   

أابمعامت ببب66عبال تةو ب قت تاحبلنابمابثعةبالمعال ذبالا  اا ذبوثانتخةامنابلمعام بالا تثاطبث  نواب
انغتلامبثعتةببة  تالبو هتىبمق تا بالأ يتا باللا قلان تذبالأ يتا باللا قلان تذبة  تالببالا تثاطبث  نتوابثت ا

وب تتتوبمعامتتت بةا ب نتتتةبمنتتتتومبالةلالتتتذبب2.336 نتتتاو ب هتتتىبالمق تتتا بالمواتتتو صبل تتتتببالةو تتتذبالةو تتتذب
ةو بأ لاهب وبمعامت با تثتاطبطت ة بوب توبمتاب،بيمابتعي ب  هبالنت  ذبأابمعام بالا تثاطب صبال ب2.27

 ة ب هىبأابالعلاقذبث ابالأ يا باللا قلان ذبوبانغلامبالةو ذب لاقذبط ة ذبثمعنىبانتغبيهمتابعاةلبالأ يتا ب
ب.اةبانغلامبالةو ذبلةمبالم ا ق ابال ان  اعباللا قلان ذبيهماب

تاالبمعام بالا تثاطبث  نتوابثت ابمختهتفبوبلتعممبايف ب  هبالعلاقذبالا تثاطث ذب،ب واحبال ةو بالتالصبن
 .و رتبة انغلاق الهوية [الاحدى عشر مجال]أثعاةبالأ يا باللا قلان ذب
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و رتبة  المجالات الاحدى عشر للأفكار اللاعقلانيةبين  معامل الارتباط بيرسونيوضح  14جدول رقم 

 .انغلاق الهوية

المجااالات الاحاادى عشاار للأفكااار  رتب الهوية

 اللاعقلانية
بططططين  معامططططل الارتبططططاط بيرسططططون

المجااالات الاحاادى عشاار للأفكااار 

انغططططططلاق و رتبااااااة  اللاعقلانيااااااة
 .الهوية

 

 

 

 

 

 لكل مجال رتبة انغلاق الهوية

 *1.902 طلب الاستحسان

 *1.949 طلب الكمال الشخصي

 **1.199 لوم الاخرين 

 **1.131 توقع الكوارث

 **1.931 التهور الانفعالي

 **1.111 القلق الزائد

 1.199 تجنب الصعوبات

 1.191 الاعتماد على الاخر

 *1.941 الأحداث الماضية

 1.111 الانزعاج لمشاكل الغير

 **1.910 البحث عن الحلول المثالية

 **1.431 رتبة انغلاق الهوية الكلية

 1.11دالة عند مستوى الدالة **   

 1.10عند مستوى الدالة  دالة*   

المجالات الاحددى عشدر لكاردار اللاعيلانودة و معام بالا تثاطبث  نوابث اببأابأ لاهبنلا ظبمابال ةو ب

ب:بلافتتتذبم تتتالالبنتتت ي  اب هتتتىبالتتتتوالصبف وبةلالتتتذبا  تتتاا ذب،بمعتتتةاببمو ثتتتذبوبل تتتاءبانغتتتلامبالةو تتتذرتبدددة 
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،بالتتتتتصب تتتتةةلبل تتتتاببالةلالتتتتذببالا تمتتتتاةب هتتتتىبالاختتتت بوبالانع تتتتاجبلم تتتتاي بالغ تتتت بت نتتتتببال تتتتعوثالب،
المتونتطالبال نتاث ذبوببوبال  ب واحب91بالا  اا ذبوبتعتث ب  هبالنت  ذبمنطق ذبلوب  عنابل ةو ب قع

،ببتناعل تتتاالان  ا تتتالبالمع ا  تتتذبليتتت بم تتتا بمتتتابم تتتالالبالأ يتتتا باللا قلان تتتذبالا تتتةمب  تتت بم تثتتتذبت ت ثتتتاب
 تثتتذبالاخ تت  بمتتاب  تت ببت ت تتببأيفتت بالم تتلالبالتتتصبالالم تتالالبالمتت يو  ب نتتاب تتصبم تتالالب تتاءلب تتصب 

المو ثتذبت  هلب هىبأ هىبالة  الب،بوبثال  و ب لتىبال تةو بأ تلاهبنلا تظبأابأ هتىبمعتاملالبالا تثتاطب
،بوب وبماب ت تمببعااةتوقعباليوا  بوبالهوعبالب،بالقهمبالعااةبل الحبي بمابم ا ببل اءوبالةالذبا  اا اب

 .بالم الالبت  هلب هىب تبباولىببتهاال  ب    باابب91ال ةو ب قعبنتاالبمعب

ثتت ابالأ يتتا باللا قلان تتذبوببمو ثتتذتو تتةب لاقتتذبا تثاط تتذب البةلالتتذبا  تتاا ذب:  الفرضططية الجزئيططة الثانيططة
ب.ت تلبالةو ذبلةمبالم ا ق ابال ان  ا

 بيرسون بين الأفكار اللاعقلانية و رتبة تشتت الهوية يوضح معامل الارتباط  10 جدول

 رتبة تشتت الهوية الافكار اللاعقلانية 

 1 **1.031 رتبة تشتت الهوية

 **1.031 1 الأفكار اللاعقلانية

 1.11دالة عند مستوى الدالة **   

أابمعامت بب61 تاتحبلنتابمتابال تةو ب قتعببثعةبالمعال ذبالا  اا ذبوثانتخةامنابلمعام بالا تثتاطبث  نتوا
الا تثتتاطبث  نتتوابثتت ابة  تتالبالأ يتتا باللا قلان تتذب هتتىبمق تتا بالأ يتتا باللا قلان تتذبوبة  تتالبثعتتةبت تتتلب

وب تتتوبمعامتتت بةا ب نتتتةبمنتتتتومبالةلالتتتذبب2.136الةو تتتذب هتتتىبالمق تتتا بالمواتتتو صبل تتتتببالةو تتتذب نتتتاو ب
ثاطب صبال ةو بأ لاهب وبمعامت با تثتاطبطت ة بوب توبمتاب،بيمابتعي ب  هبالنت  ذبأابمعام بالا تب2.27

 ة ب هىبأابالعلاقذبث ابالأ يا باللا قلان ذبوبانغلامبالةو ذب لاقذبط ة ذبثمعنىبانتغبيهمتابعاةلبالأ يتا ب
ب.اللا قلان ذبيهماب اةبت تلبالةو ذبلةمبالم ا ق ابال ان  ا

التالصبنتاالبمعام بالا تثاطبث  نتوابثت ابمختهتفبوبلتعممبايف ب  هبالعلاقذبالا تثاطث ذب،ب واحبال ةو ب
 .و رتبة تشتت الهوية [الاحدى عشر مجال]أثعاةبالأ يا باللا قلان ذب
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و رتبة  المجالات الاحدى عشر للأفكار اللاعقلانيةبين  معامل الارتباط بيرسونيوضح   13 جدول رقم

 .تشتت الهوية

المجااالات الاحاادى عشاار للأفكااار  رتب الهوية

 اللاعقلانية
بططططين  معامططططل الارتبططططاط بيرسططططون

المجااالات الاحاادى عشاار للأفكااار 

تشطططططططتت و رتباااااااة  اللاعقلانياااااااة
 .الهوية

 

 

 

 

 

 رتبة تشتت الهوية

 1.120 طلب الاستحسان

 **1.111 طلب الكمال الشخصي

 **1.102 لوم الاخرين 

 **1.119 توقع الكوارث

 **1.943 التهور الانفعالي

 **1.111 القلق الزائد

 *1.990 تجنب الصعوبات

 **1.931 الاعتماد على الاخر

 **1.912 الأحداث الماضية

 *1.991 الانزعاج لمشاكل الغير

 1.121 البحث عن الحلول المثالية

 1.11دالة عند مستوى الدالة **   

 1.10دالة عند مستوى الدالة * 

الا تثتتاطبثتت ابم تتالالبالأ يتتا باللا قلان تتذبوب تثتتذبت تتتلببلأابمعتتاملاب63عبل تتةو ب قتتا تاتتحبمتتابنتتتاالب
مو ثذبوبمعظمةابةالذبا  اا اب،بمعةابم ا بطهببالانت ناابوبم ا بالث  ب ابال هو ببلالةو ذب اء

،بولع بايث بمعام با تثاطبث  نوابل تالحبم تا بالقهتمبالعااتةبب ةةنابل اببالةلالذبالا  اا ذباأ باليامهذ
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المتونتتطالببالتت  ب واتتحب91وبأ اتتابن تت  ب نتتاب لتتىبالات تتامبثتت ابنتتتاالبال تتةو ب قتتعب،بب**2.616  بثهتتاب
ال نتاث ذبوبالان  ا تتالبالمع ا  تتذبليتت بم تا بمتتابم تتالالبالأ يتتا باللا قلان تذبالا تتةمب  تت بم تثتتذبت ت ثتتاب
ت تتتا ة اب،بونتتتتاالبال تتتةو بأ تتتلاهب  تتت بأابالم تتتالالبالتتتتصبت  تتتهلب هتتتىب تتتتببأولتتتىب تتتصبتق  ثتتتابن تتت ب

ب.لالبالتصبت  هلب هىبمعاملالبا تثاطب البةالذبا  اا االم ا

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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 خلاصة

 عتت  ب تتصبال  تت بالمتتوالصبمتتاب  اتتةاب،بالتتتصبتتتعببوثعتتةبالتطتت مبلمتتاب مهتتتغبالة انتتذبال ال تتذبمتتابنتتتاالبب
غبالة انتذبنتتمناق ذبوبت ه  بتتهابالنتتاالبمعتمتة اب تصب لتاب هتىبالم تتومبالنظت  بالت  بتثبصال مبالتطث ق

ماب ةذباخ مب،بل تتعبمتابختلا بالعت  بوبالمناق تذبماب ةذب،بوب هىبمابتو هلب ل غبالة انالبالناثقذب
 .ب  الذب و هذبتقا ببنتاالبالة انذبنظ  ابوبم ةان ا
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وهذذا انلاققذا  ، فروضهايتضمن هذا الفصل تحليل و مناقشة النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة و 

  .جهات النظرية و الدراسات السابقة التي انلالقت منها الدراسة الحاليةمن التو 
I-  الفرضية العامة الأولىتحليل و مناقشة نتائج 

درجة انتشار الأفكار القعققنية لدى المراهقين الجانحين  : مفادهاتحققت الفرضية العامة الأولى والتي  √
 .مرتفعة

و تعذذ و الباح ذذة هذذذي النتيجذذة يلذذى لصوصذذية مرحلذذة المراهقذذة فذذي حذذد ذاتهذذا علذذى اعتبارهذذا مرحلذذة حرجذذة 
بار  في صقل شلصية الفذرد ، نظذرا لمذا تشذهدي هذذي المرحلذة مذن وحساسة ، يلى جانب ما تلعبه من دور 

، و لهذذذذا مذذذن المهذذذ  بذذذل ومذذذن  تغييذذذرات و فذذذي مقذذذدمتها التغييذذذرات الجسذذذمية و التذذذي تبذذذد  بذذذالبلو  الجنسذذذي
الضروري دراسة هذي المرحلة و الاهتما  بها  ك ر من بذاقي مراحذل النمذو الالذرى م لمذا نشذهدي فذي التذرا  

كتسذذي بذذه مرحلذذة المراهقذذة مذذن  هميذذة علذذى اعتبارهذذا مرحلذذة تقذذو  عليهذذا بذذاقي المراحذذل لمذذا تنظذذرا ، الأدبذذي 
 .العمرية القادمة

مفاجئذذة ، يلذذى درجذذة  و ساسذذية تتميذذ  بتغييذذرات جذريذذة  سذذريعة  –انتقاليذذة  –و تعذذد المراهقذذة مرحلذذة نمائيذذة 
مرحلذة المراهقذة بالعاصذفة  Eriksonاريكسوون  نها وصفت بمرحلة التوتر ، الشدة العاصفة ، و لقد شذبه 

 1. عاصفة البلو  تأتيفحسبه و بعد الهدوء و الاستقرار النسبي الذي يسبق المراهقة في مرحلة الكمون ، 
و برو   –نضج الوظائف الجنسية  –و يعني البلو  تلك العملية التي تظهر من لقلها العقمات الجنسية 

 ، وتلذك تتمظهر في مجموعة من اللصائص الجسمية و الفي يولوجيذةاللصائص الجنسية ال انوية و التي 
العملية ليس لها بداية محددة وواضحة  منيا ، فهي لا تبد  عند الجميع في نفس السن ، و تلتلف التقفا 

لا يمكذن تنبذأ  مفاجئذةواضح بين الجنسين بل و حتى بين  فراد الجنس نفسه ، و هو ما يجعل منها عملية 
مذذا يجعذذل منهذذا حتميذذة بيولوجيذذة لا يذذتحك  فيهذذا المراهذذق الذذذي يجذذد نفسذذه فجذذأة يعذذي  جملذذة مذذن ، حذذدو ها 

 . التغييرات 

علذى  الآن، فبالنسبة للمراهق الذي لا يعي  هذا الهذدف هدف و الذي يتم ل في الانجاب و ين كان لبلو  
الأقذل ، بقذدر مذذا يعذي  تلذك التغيذذرات ال انويذة التذذي بذد ت تظهذر علذذى جسذمه ، م ذل حذذدة الصذوت ، بذذرو  

و بتذذذالي يعذذذي  .... لذذذدى الأن ذذى ، ظهذذذور شذذذعر العانذذذة و الابلاذذذين بعذذا الأعضذذذاء ككبذذذر حجذذذ  ال ذذذديين 

                                                 
1

 - Erik Erikson , Identity and the life cycle, op.cit, p : 88.   
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نمذذا يو  –مونذذات الهر  –المراهذق هنذذا تغييذذرات تشذمل جسذذمه كلذذه لذذيس فقذلا علذذى مسذذتوى الوظذائف الدالليذذة 
 .تغييرات في شكل الجس  اللارجي ، فلافل الأمس  صبح اليو  بجسد راشد

كونذه لا يمكذن فصذل صذورة الجسذ  عذن صذورة ، و هنا يصذبح الرضذا عذن صذورة الجسذ  الجديذدة ضذروري 
الذات و بالتالي الرضا عن صورة الجس  يسه  بشكل كبير في الرضا عن صورة الذذات و العكذس صذحيح 

   .الحالةفي هذي 
العققذذذة مذذذع الجسذذذد علذذذى درجذذذة التوافذذذق و التكيذذذف الذذذداللي لذذذذات ، حيذذذ   ن التغييذذذرات لابيعذذذة و تذذذؤ ر 

الفسيولوجية في مرحلة المراهقة ، تلعب دور كبير في بناء الصورة الجسمية عند المراهذق ، و تأ يرهذا علذى 
و صذورة الجسذ  ،  1 و لذرى صورته عن نفسه  ي صورته عن ذاته من جهة ، و موقف الآلرين من جهة

فذذ ن كذذان  2.تنبذذع لذذدينا مذذن مصذذادر شذذعورية و لا شذذعورية و تم ذذل مكونذذا  ساسذذيا فذذي مفهومنذذا عذذن ذواتنذذا
المراهذق لديذه صذورة صذحيحة عذن جسذذمه ، وكذان راضذي عذن تلذك الصذذورة فهذو مذا سذوف يعكذس رضذذاي و 

، و  مذا يذا كذان المراهذق  يذر راضذذي عذن جسذمه ولديذه صذورة سذلبية عنذه ، سذوف يذذؤ ر  قبولذه لذاتذه ككذل
 .  ذلك سلبا على ذاته

بنذاء صذورة ذات جديذدة و فقذا  –تحذول نفسذي يواجه المراهق هنا تحذول جسذدي سذريع يجذرف معذه  و بتالي
اؤلات تبذد  بمذن  نذا   و هو ما يضع المراهق في لانة من التسذ –للمستجدات المرحلة و معلاياتها الجديدة 

 لافل    راشد   
، فذالبلو  يعذد مصذدرا للقلذق و التذوتر تقترن عملية البلو  بجملة من التأ يرات النفسذية لذدى المراهذق عليه و 

مذن الممكذن ما يجعل المراهذق يشذعر بعذد  الراحذة و عذد  ال بذات الانفعذالي و التقلذب السذريع فذي المذ ا  ، و 
 ن تذذذذؤدي هذذذذذي المرحلذذذذة يلذذذذى ظهذذذذور مشذذذذكقت تواجذذذذه المراهذذذذق ، وقذذذذد تتجسذذذذد هذذذذذي المشذذذذكقت فذذذذي شذذذذكل 

 ن هذذي التغيذرات الجسذمية ليسذت مهمذة  لاسذيمااضلارابات سلوكية يمكذن  ن تهذدد مراحذل حياتذه المقبلذة و 
لصوصذا فذي  3. هذقغيذر المباشذر علذى شلصذية المرا الفي حد ذاتها بقدر ما هي مهمة مذن حيذ  تأ يرهذا 

ظل نقص المعلومات الكافية و المنلاقية التي تفسر كل تلذك التغييذرات ، و بتذالي  يعذي  المراهذق هنذا فذي 
دوامة مرجعها تلك التغييرات السريعة و المفاجئة و الذي قد يعيشها هنا بم ابة صذدمة ، صذدمة مذن شذأنها 

                                                 
علووى مسووتوا  المعوواا النفسووى لوودا المرالموواا المصووالاا لوودار السووكرس الموورتلر لالأنسووولين و  ثوور منيذذرة  لذذوف ،  - 1

 .34: ، ص  مرجع سابق  التحصيل الدراسى ،
 .161: ، ص   مرجع سابق دراساا فى السلوك و الشخصية،حسين فايد ،  - 2

3
 .955: ، ص مرجع سابق، دراسات حديثة في المراهقة ، مايسة احمد النيال - 
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لمراهذذق التغييذذرات الجسذذمية و الجنسذذية كتهديذذد  ن تذذؤ ر علذذى معتقداتذذه و لاريقذذة تفكيذذري ، و بتذذالي يعذذي  ا
 .صريح يؤ ر على استقراري و  منه النفسي

ملاالب و حاجات يضعها المجتمع و يفرضها على المراهق الذي فرا مرحلة المراهقة تو من جهة الرى 
يعيشذذها بم ابذذة ضذذغلا نفسذذي ي يذذد مذذن حذذدة هذذذي المرحلذذة ، علذذى اعتبارهذذا ملاالذذب فذذي ك يذذر مذذن الأحيذذان 

لصوصا في ظل  ياب الاعداد النفسي من قبل الاسذرة فذي   نها  ير منلاقية و  ير واقعيةعلى وصف ت
، كذذل تلذذك المعلايذذات مذذن شذذأنها  ن تذذؤدي بذذالمراهق يلذذى تبنذذي  فكذذار لاعققنيذذة حذذول  ك يذذر مذذن الأحيذذان 

الاجتماعية ، و حول نفسه  يحول  دوار حول البلو  و حول العملية الجنسية و ايضا صورة جسدي الجديد ، 
  .عموما ، ف قافة المجتمع و البيئة المحيلاة بالمراهق تلعب دور كبير في  يادة مستوى الأفكار القعققنية

الأولذى هذي ن عذة ، وفي هذا الصدد يؤكد البرت الذيس  نذه توجذد نذوعين مذن الن عذة البيولوجيذة لذدى الأفذراد 
،  ي  ن و وفقذذا لهذذذا اللاذذرة لاريقذذة تفكيذذر الأفذذراد سذذواء لاعققنذذي  تميذذل لتفكيذذر العققنذذي و ال انيذذة تفكيذذر

كانت عققنية  و لاعققنية ما هي يلا استعداد لدى الفذرد يصذبلا لاحقذا نفسذيا و اجتماعيذا متذأ را بمجموعذة 
 .من العوامل تتعلق بالمؤسسات التنشئة الاجتماعية 

و الغير منلاقية تكون فذي  القعققنية من الأفكار  و فقا للمعلايات السابقة قد يتبنى المراهق هنا مجموعة
عذن البلذو  الجنسذي وعذن انها المراهق عن الأحدا  و الظروف اللارجية العادة مبنية توقعات لالائة ، يتب

تلذذك السلسذذلة مذذذن التغيذذرات علذذى كذذل المسذذتويات سذذواء  كانذذت تغيذذذرات مذذع لاصذذة الجديذذدة  جسذذمهصذذورة 
، وتتميذذ  تلذذك الأفكذذار  مذذا يذذؤدي بذذه يلذذى سذذوء التكيذذف...  اجتماعيذذة  عقليذذة ،، المورفولوجيذذة ، الجسذذدية 

بدرجذذة عاليذذة مذذن المبالغذذة حذذول صذذورة الجسذذ  الجديذذدة فنجذذدها تتجسذذد يمذذا فذذي قلذذق المراهذذق ال ائذذد  و تبنيذذه 
 .  لتقي  سلبي عن ذاته  و عن الالرين

حي  تنقصه  اللبرة  الق مة للحك  سن افراد عينة الدراسة  يضا عامل الر و هو  الباح ة  هنا تضيفو 
لابيعذة المرحلذة مذن جهذة الذرى  ، و فذي ظذل  يذاب النضذج العذالافي عن الأشياء حكذ  صذحيح و منلاقذي

كلها عوامل من  ،التي يمرون بها و جملة العوامل البيئة التي تفرضها الأسرة من جهة و المجتمع العمرية 
حذول  دواري ، حذول قدراتذه ، شأنها  ن تجعل المراهق يتبنذى مجموعذة مذن الأفكذار القعققنيذة حذول جسذمه 

 .حول مستقبلهو الاجتماعية 
و النتيجة التذي حملتهذا الفرضذية العامذة الأولذى تتفذق مذع العديذد مذن الدراسذات التذي تناولذت متغيذر الأفكذار 

ادي بصذذفة عامذذة و المراهذذق الجذذانح بصذذفة لاصذذة ، و تتفذذق نتذذائج الدراسذذة القعققنيذذة لذذدى المراهذذق العذذ
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 بالضذغولا وعققتهذا القعققنيذة الأفكذار" بعنذوان  ( 0212)مجلذي  الله عبد دراسة شايعالحالية مع نتائج 
 القعققنيذة الأفكذار التذي توصذلت يلذى انتشذار"  عمذران جامعذة – بصذعدي التربيذة لالبذة كليذة لدى النفسية

ابذراهي  بو يذد دراسذة للمقيذاس ، و  الفرضذي المتوسذلا  علذى مذن درجذاته  متوسذلا بلذلا حي  الكلية لالبة بين
التذي توصذلت يلذى   "الجذانحين عينذة الذهانيذة لذدى والاسذتعدادات القعققنيذة الأفكذار" بعنذوان( 0216)

دراسذة فهذد بذن حامذد بذن  نتذائج شذارت في حذين  .القعققنية الأفكار التبار على العينة افراد درجة ارتفاع
دراسذذذذة مقارنذذذذة بذذذذين الأحذذذذدا   –عققذذذذة القلذذذذق بالأفكذذذذار القعققنيذذذذة " بعنذذذذوان ( 0222)صذذذذباة العتذذذذري 

انلفذذذاا مسذذذتويات الافكذذذار القعققنيذذذة لذذذدى الذذذى "  المنحذذذرفين و  يذذذر المنحذذذرفين فذذذي مدينذذذة الريذذذاا 
ارتفاع مستويات الافكار القعققنية لدى الاحدا  المنحرفين المودعين بدار  و الاحدا   ير المنحرفين ،

 .المقحظة

 و الذذذذي يظهذذذر 02 وبهذذذدف مناقشذذذة النتذذذائج بشذذذكل دقيذذذق و عميذذذق رجعذذذت الباح ذذذة لنتذذذائج الجذذذدول رقذذذ  
عشذذر لمتوسذذلاات الحسذذابية و الانحرافذذات المعياريذذة لكذذل مجذذال مذذن مجذذالات الأفكذذار القعققنيذذة الاحذذدى ا

وتذكيرا لما ورد في الفصل السابق فقد جاء  على متوسلا حسذابي لصذالح مجذال توقذع  ، مرتبة ترتيبا تنا ليا
و يليهذذا مجذذال البحذذ  عذذن الحلذذول الم اليذذة ( كفكذذرة ينهذذا لكار ذذة ين لذذ  تسذذر الأمذذور م ذذل مذذا  ريذذد)الكذذوار  

بمتوسذلا قذدري ( د يلذى هذذا الحذل كفكرة يوجد حل صحيح لكل مشكلة و ينه لمن مليف ين ل  يتوصل الفر )
" بعنذذذوان  ( 4102)حسذذذن عبذذذد الله الحميذذذدي  ، و تتفذذذق نتذذذائج الدراسذذذة الحاليذذذة مذذذع نتذذذائج دراسذذذة 22.13

التذي اظهذرت  ن  "تلاور الأفكار القعققنية بمرحلتي المراهقذة المبكذرة والمتوسذلاة لذدى المذراهقين الكذويتيين
توقذذذع الكذذذوار  ، تقهذذذا فكرتذذذا ابتغذذذاء :  ك ذذذر الأفكذذذار القعققنيذذذة شذذذيوعال لذذذدى عينذذذة المذذذراهقين الكليذذذة هذذذي 

 .  الحلول الكاملة ، وتجنب المشكقت

كون  ن من بين  ك ر الأشياء و الأمور التي تشغل تفكير المراهق هي الأمور   وترجع الباح ة تلك النتائج
مذا ه في مرحلة يشعر فيها بعد  الاستقرار و قد يغيب عنذه الاحسذاس بذالأمن ، و كونالتي تتعلق بمستقبله 

يجعذذل مذذن تفكيذذري حذذول الأمذذور كذذار ي وهذذو مذذا يجعلذذه يتوقذذع الأسذذو  دائمذذا ،  مذذا سذذبب احذذتقل فكذذرة ابتغذذاء 
ميذذل المراهذذق  ن ي بذذت ذاتذذه و  ن الحلذذول الكاملذذة المركذذ  ال ذذاني مذذن حيذذ  الترتيذذب فترجعذذه الباح ذذة يلذذى 

 .من لارف الالرين و ال ناء يحصل على التقدير
يذن مذذن شذذأن معلايذذات مرحلذذة المراهقذذة و متلالبذذات البيئذذة المحيلاذذة  ن تذذدفع بذذالمراهق لأن يفكذذر بلاريقذذة 
لاعققنية بعيدة عن الموضوعية ، باح ا بذلك عن الكمال و الم الية ، يسعى لأن يكون اتكالي على الغير 

و معممة و سلبية ، يبح  عذن الرضذا و القبذول ، يهذول الأمذور و يبذاللا  ا  و استنتاجات ملالقةكيضع اح
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سذذذوء تكيذذذف نفسذذذي اجتمذذذاعي  و يلذذذى بعذذذا  يلذذذىفيهذذذا يتوقذذذع دائمذذذا الأسذذذو  ، مذذذا قذذذد يقذذذود بذذذه فذذذي النهايذذذة 
 .الاضلارابات النفسية و قد تكون لاريق نحو الجنوة و الانحراف

كذذذا و ،  المؤسسذذات التربويذذة و التعليميذذةعلذذى  النفسذذانيين يذذاب الألصذذائيين  ذلذذك يلذذىالباح ذذة  ترجذذعكمذذا 
توضح التغيرات التي تلار    نذاء مرحلذة المراهقذة  تعمذل علذى مراك  رعاية الأحدا  لبرامج ارشادية   افتقار

و بالمعتقذدات اللالائذة حذول و المربيين بصذفة عامذة بللاذورة الأفكذار القعققنيذة توعية المراهق و الأسرة 
 .ل البلو  الجس  و حو 

II-  الثانية تحليل و مناقشة نتائج الفرضية العامة 

 .الجانحينتتعدد مصادر الأفكار القعققنية لدى المراهقين  :الثانيةالفرضية العامة  -

  :واندرجت ضمن هذي الفرضية  ق ة فرضيات ج ئية
الفرضية الج ئية ولقد تحققت . يعد الوالدين احدى مصادر الأفكار القعققنية: الفرضية الجزئية الأولى -

 .الأولى
عققنيذذة     فكذذار يلذذى لابيعذذة نشذذأة الأفكذذار فذذي حذذد ذاتهذذا سذذواء  كانذذت  فكذذار وتعذذ و الباح ذذة هذذذي النتيجذذة 

الفعالذة فذي  لاعققنية ، و في هذي الحالة سوف نقف  مذا  دور مؤسسذات التنشذئة الاجتماعيذة و مسذاهمتها
 .تحديد لابيعة تلك الأفكار

الأفكذذار القعققنيذذة فذذي  صذذلها و نشذذأتها يلذذى الذذتعل  المبكذذر  يذذر المنلاقذذي ، فذذالفرد  Ellisالووي  يرجذذع و 
لديه استعداد لذلك التعل  بيولوجيا ، كما  نه يكتسب ذلك من والديه بصذفة لاصذة ومذن ال قافذة التذي يعذي  

كما يولي الأهمية  لعملية التنشئة الاجتماعية فالمراهق  وفقا لهذذا اللاذرة يتذأ ر بأفكذار الالذرين مذن  1.فيها
حولذذه و لذذقل مراحذذل نمذذوي و لأن الأفكذذار التذذي يحملهذذا المراهذذق ليسذذت وليذذدة اليذذو  بذذل هذذي نتذذا  لمراحذذل 

  .سابقة 
 ول جماعذذة ، وتعذذد الأسذرة  هذذق لكفكذارتلعذب هنذا الأسذذرة و بذالألص الوالذذدين دورا فعذالا فذذي اكتسذاب المرا 

تحدد تصرفات و سلوك الفرد فهي التذي تشذكل حياتذه ، و تضذفي عليذه مذن لصائصذها و لاباعهذا ، وهذي 
عربذذة الذذوعي الجمذذاعي ، و التذذرا  القذذومي الحضذذاري ، فهذذي التذذي تنقذذل هذذذا التذذرا  مذذن جيذذل يلذذى الذذر ، 

لاداب العامذذذذذة ، و يرجذذذذذع يليهذذذذذا فضذذذذذل التنشذذذذذئة وهذذذذذي مصذذذذذدر العذذذذذادات و التقاليذذذذذد ، وقواعذذذذذد السذذذذذلوك و ا

                                                 
1
 .492:، ص  مرجع سابق الارشاد و العلاج النفسي،سامي محمد ملحم ،  - 
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الاجتماعيذة ، لأن اللافذذل لابذد ان يذذروا ليكذون كذذائن اجتمذذاعي ،  و الأسذرة هذذي المعلذ  الأول التذذي يقذذو  
   1.بعملية الترويا ، و التلابيع الاجتماعي و ال قافي

   ،ق هذو الالذر لا عققنذي لا عققنذي سيصذبح تفكيذر المراهذ –الوالذدين  –و بتالي ف ذا كان تفكيذر الأسذرة  
          جعلذذذذه يتصذذذذف بالقعققنيذذذذةتو السذذذذؤال الذذذذذي يلاذذذذرة نفسذذذذه هنذذذذا كيذذذذف تذذذذؤ ر الأسذذذذرة فذذذذي تفكيذذذذر المراهذذذذق و 

 سذلوب الحمايذة ال ائذد و التذدليل ، و الاجابة تنحصذر فذي  سذاليب التربويذة اللالائذة ، م ذل    قمنلاقيةالو 
 سذذذلوب تلقذذذين القلذذذق الذذذدائ  و الشذذذعور بالذذذذنب ،  سذذذلوب القمبذذذالاة و الاهمذذذال ، سذذذلوب القسذذذوة ،  سذذذلوب 
التذبذب في المعاملة ،  سلوب التمي  و التفرقة في المعاملة بين الأبناء ، و من جهة الذرى تلذك الملاالذب 

قدراتذه ولا ى المراهق و التي في الك ير من الأحيذان لا تحتذر  فيهذا لا الغير معقولة التي تفرضها الأسرة عل
، و تجبذري علذى التيذار مسذار  ميولاته ، كأن تجبري علذى  ن يكذون محبذوب مذن لاذرف الجميذعلا ر باته و 

، و البح  عن الحلول الكاملة تجاي المشكقت و العقبات التي تصادفه،  دراسي  و مهنة محددة م ل والدي
الأسرة في حد ذاتها تفكر بلاريقة لاعققنية فتضل  الأمور و تنشغل بمشاكل الغير انشغال مفرلا ،   و  ن

لافل يعتمد على والديه في امور عديدة منها يلا كان ما فالمراهق ، وتتوقع حدو  المصائب في  ي لحظة 
 ....اتلاذ قراراته  ، سبل حل مشكقته ،لاريقة التفكير 

تحققذذذت  .احذذذدى مصذذذادر الأفكذذذار القعققنيذذذة الأقذذذرانمحذذذور جماعذذذة  يعذذذد: الفرضوووية الجزئيوووة الثانيوووة  -
 .الج ئية ال انية الفرضية

و ير بعيد عن  همية الوالدين و الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية ، نتوقف  ما  دور الرفاق  و الأقران 
كأحد مصادر الأفكار القعققنية فك يرة هي الدراسات النفسذية التذي تسذللا الضذوء علذى تذأ ير الرفذاق علذى 

ية و الأهمية لدور الرفاق عن الأسرة المراهق ، بل ذهبت تلك الدراسات يلى  بعد من ذلك يذ  علات الاسبق
 . في مرحلة المراهقة لصيصا

يذ يصذذبح هذذؤلاء القرنذذاء وسذذيلة تظهذذار التقبذذل  و النبذذذ و بالتذذالي الا ابذذة  و العقذذاب و تشذذكيل السذذلوك فذذي 
 2.الاتجاي الذي تر به الجماعة ، مع مدي بالنموذ  الذي يجب عليه  ن يحتذيه

المراهقذذة  هميذذة كبيذذرة للجماعذذة الرفذذاق التذذي ينتمذذي يليهذذا المراهذذق ، فهذذي  و لقذذد  علاذذى اريكسذذون فذذي مرحلذذة
تعلاي للمراهق الفرصذة ليلتبذر عذدد مذن الأدوار و سلسذلة مذن السذلوكات مذن لذقل مقحظذة تأ يرهذا علذى 

                                                 
1
 .944: ، ص  2222،  مرجع سابق،  مبادئ علم الاجتماععلي الحوات ،  - 
2
 .252: ، مرجع سابق ، ص  الطفولة و المراهقةسعد  جلال ،   - 
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فكلما توسعت دائرة العققذات الاجتماعيذة و بتذ امن مذع دلذول فذي مرحلذة المراهقذة ، ينتقذل التذأ ير   1.رفاقه
ن الاسذرة نحذو جماعذة الرفذاق ، التذي تلعذب دور مهذ  فذي التذأ ير علذى تفكيذر المراهذق ، و الذذي يتمظهذر م

فذذذي تصذذذرفات و سذذذلوكات المراهذذذق ، فقذذذد تشذذذترلا عليذذذه جماعذذذة الرفذذذاق تلذذذك سذذذلوكات معينذذذة و حتذذذى تبنذذذي 
 . معتقدات معينة من  جل ضمان استمراري معها

و لقذذذد تحققذذذت . الاعذذذق  احذذذدى مصذذذادر الأفكذذذار القعققنيذذذةتعذذذد وسذذذائل : الفرضوووية الجزئيوووة الثالثوووة  -
 .الفرضية الج ئية ال ال ة

حملت نتذائج الدراسذة الحاليذة تعذدد مصذادر الأفكذار القعققنيذة صذحيح  ن  كبذر نسذبة جذاءت لصذالح  فلقد
المراهذذذق الأفكذذذار  ايكتسذذذب مذذذن لقلهذذذ  الالذذذر هذذذود مصذذذدر يعذذذمحذذذور الوالذذذدين ، يلا  ن الاعذذذق  ووسذذذائله 

و التي اصبحت في الوقت الراهن من بين احدى  ه  مؤسسذات التنشذئة الاجتماعيذة ين لذ  نقذل القعققنية 
  .ول جاهدا الاستققل عن اسرته و لاصة والديهاالذي يح ،  همها بالنسبة للمراهق في هذي المرحلة

لاصة في ظل انتشذارها وسذهولة  -ومعرفته و تساه  وسائل الاعق  بشكل كبير في تكوين  قافة المراهق 
يصور الاعذق  صذور نموذجيذة و مغريذة فذي الوقذت ذاتهذا ، و لهذذا ، و  الحصول عليها في الآونة الاليرة

قذذد ينمذذي الاعذذق  بملتلذذف وسذذائله مجموعذذة مذذن الأفكذذار السذذلبية و القعققنيذذة فذذي مجملهذذا ، نجذذدها فذذي 
التقليد الأعمى دون التجريذب  و التأكذد ، تبنذي  و التبعية الكسل  فكار تشجع على الاتكالية ،: صور عدة 

مقذذذذاولات عامذذذذة و ام ذذذذال شذذذذعبية واسذذذذعة ، الهذذذذروب مذذذذن الواقذذذذع و عذذذذد  مواجهذذذذة الصذذذذعوبات وتجنذذذذب حذذذذل 
 .المشكقت

 ن  على متوسذلا حسذابي جذاء  فيما يلص الفرضية العامة ال انية عموما ولقد  سفرت نتائج الدراسة الحالية
 ذ  تلتهذا محذور  16.22لصالح محور الوالدين كأحد مصادر الأفكار القعققنية بمتوسذلا حسذابي قذدر بذذذذذ 

ترتيذذب  حيذذ  ليذذر مذذنهذذو الأ جماعذذة الأقذذرانفذذي حذذين جذذاء محذذور  10.11وسذذائل الاعذذق  بمتوسذذلا قذذدر 
دد مصذادر الأفكذار القعققنيذة لذدى المراهذق ، و هو ما يعكس فعذق تتعذ 11.52المحاور بمتوسلا قدر بذذذ 

 .الجانح 
وفي ضوء ما ت  عرضه من نتائج تؤيد الباح ة اللارة القائل ان الأفكار القعققنية تنشأ من لقل تفاعل 
المراهق مع بيئته فهذو يقحذظ يتذأ ر يتفاعذل يذتعل  و يكتسذب  الأفكذار القذي  و حتذى لابيعذة الاتجاهذات مذن 

الوالذذدين ، جماعذذة الأقذذران ، وسذذائل : كذذاك بهذذ  و هنذذا نلذص تو مذذن الأفذراد الأك ذذر اح،  العذال  المحذذيلا بذذه

                                                 
1

 -  Grégoire Zimmerman , Psychologie clinique de L’adolescent, op cit , p : 22. 
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الاعق  ، و كل هذا من شأنه  ن يعرا المراهق لمجموعة من الضغولا ، فقد يلالب منه والديه  ن يصل 
يلى درجة الكمذال و  ن يتفذوق علذى  قرانذه مذا يجعلذه فذي هذذي الحالذة يفكذر فقذلا كيذف يرضذي والديذه بغذا 

تذه    لا ، لاصذة النظر على مذا يذا كذان الشذيء الذذي يقذو  بذه يرضذي نفسذه و يتماشذى و قدراتذه و امكانا
ن كان والديه يضعونه في مجال المقارنة مع  يري ، كما نجد نملا شائع في الرعاية وهو اللذوف المبذاللا  وا 
فيذذه مذذن لاذذرف الوالذذدين ، و هذذو مذذا يعيذذق اسذذتققلية المراهذذق و يحرمذذه مذذن تعلذذ  كيذذف يتلذذذ القذذرار بنفسذذه 

يذتعل  كرة الأليرة التي ت  لارحهذا بمعنذى  ن وكيف يواجه صعوباته وحدي ، و قد نجد في المقابل نقيا للف
المراهق تقديري لذاته وهذا عندما ينشأ فذي ظذل والذدين يشذعرون بتقذدير سذلبي لذذواته  وهذو مذا يلاذرة نمذوذ  

، كمذذا تلعذذب  منذذه  البذذا مذذا يقلذذدي المراهذذق ، و بذذالألص عنذذدما ترسذذن لديذذه فكذذرة بذذأن الالذذرين اك ذذر نجاحذذا
لذك الأفكذار و قذد يتعذدى دورهذا  حيانذا دور الأسذرة ، فذنحن نعلذ   ن لمرحلذة جماعة الأقذران دور فذي نشذوء ت

عن الأسذرة ، و هذذي الأليذرة قذد تفذرا  الأقرانالمراهقة لصوصية  ين يصبح المراهق  ك ر تأ يرا بجماعة 
 ،المراهذذق و هنذذا قذذد تفذذرا تلذذك الجماعذذة  فكارهذذا و قيمهذذا هذذانمذذلا لذذاص و مفذذاهي   يذذر تلذذك التذذي نشذذأ عن

 ن يقتضذذي بأفكذذاره  و معتقذذداته  و يسذذعى للحصذذول  عليذذهيصذذبح المراهذذق واحذذد مذذن تلذذك الجماعذذة  وحتذذى
علذى تقبذل الالذذرين و نيذل اعجذذابه  فهذو لا يحذذب  ن يكذون ضذذعيف  مذامه  ، ومذذن جهذة الذذرى و بمذا  ننذذا 

فذذي نشذذوء نعذذي   مذذن الاعذذق  وال ذذورة التكنولوجيذذة بامتيذذا  ، فقذذد تكذذون لوسذذائل الاعذذق  هذذي الالذذرى دور 
 ةالأفكار القعققنية و هذا نتيجة الا راء الذذي تقدمذه و مبذد ها فذي جعذل كذل شذيء سذهل متذوفر ، فسذهول

 لافقذو يسذتهلك المعلومذة الحصول على المعلومة التي تكون متوفرة متى لالب المراهق ذلك يجعله يسذتقبل 
يصذذور فذذي ذهنذذه فكذذرة العذذي  فيقلذذد شلصذذيات و يتقمصذذها و ، دون تفكيذذر و دون  ربلذذة تلذذك المعلومذذات 

السذذهلة التذذي تروجهذذا بعذذا الوسذذائل و مذذا تقدمذذه مذذن صذذورة علذذى البلذذدان الغربيذذة وا  ذذراءات العذذي  فيهذذا ، 
وكذا فكرة الجس  الم الي و الو ن الم الي ، والأللار ما  صبحنا نشاهدي مؤلرا حول انتشذار  فكذار لالائذة 

 و يرها .... عن العقيدة و الايمان و الجهاد 
يلى جانب مصادر الأفكار القعققنية الواردة  عقي تضذيف الباح ذة بعذا الأسذباب و العوامذل التذي قذد  و

ع لذذة الاجتماعيذذة التذذي تذذؤدي بذذالمراهق يلذذى التقذذف وراء تكذذوين الأفكذذار القعققنيذذة لذذدى المراهذذق لجذذانح ، ف
للمراهق  ما  وضذع تقذي  صذحيح لأفكذاري، الجمود و نحن ندرك ما لهذي الأليرة من تأ ير كونها تقف عائق 

المشذذاركة الاجتماعيذذة مذذع الغيذذر تجعذذل المراهذذق يفتقذذر للمعيذذار الاجتمذذاعي الذذذي يحكذذ  مذذن لقلذذه  فغيذذاب
 فكذذاري، كمذذا  ن الع لذذة الاجتماعيذذة تحذذر  المراهذذق مذذن المسذذاندة الاجتماعيذذة ، و تضذذيف الباح ذذة فذذي نفذذس 

       مذذذا يفرضذذذه مذذذن عذذذادات و تقاليذذذد و قذذذي   حيانذذذا ك يذذذرة لالائذذذةالسذذذياق سذذذبب الذذذر و هذذذو  قافذذذة المجتمذذذع و 
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و احيانذذذا الذذذرى لا تناسذذذب كذذذل  فذذذرادي ، يلا  نهذذذا تسذذذاه  و بشذذذكل كبيذذذر فذذذي انتشذذذار الأفكذذذار القعققنيذذذة ، 
كتداول بعا المقاولات الساذجة و الأم ال الشعبية التي  لا يحتر  فيها مبد  الفروق الفردية ، و كأن م ذل 

اضذذافة يلذذى انتشذذار افكذذار تنذذادي بذذالحظ و الصذذدفة و السذذحر و الشذذعودة          ينلابذذق علذذى كذذل النذذاس ، معذذين 
يلذى جانذب كذل ذلذك تشذير الباح ذة يلذى  ن تعذرا المراهذق لقنتقذاد الذدائ  و كذبح اسذتققليته   .... و التشاؤ 

بشذذكل كبيذذر فذذي انتشذذار  و التعامذذل معذذه بحذذذر شذذديد علذذى  نذذه لا ال لافذذل كلهذذا  سذذباب و عوامذذل تسذذاه 
  .الأفكار القعققنية لدى المراهق الجانح

 وبعذا العققنيذة الأفكذار"بعنذوان ( 0222) كرياء الشربيني و اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
التذي توصذلت يلذى مصذادر الافكذار القعققنيذة " الجامعذة لاالبذات مذن عينذة علذى اكتسذابها دراسذة مصذادر
المدرسذذذذة و الجامعذذذذة %    16.62الصذذذذديقات %  33.33و الأ  بنسذذذذبة % 20.00الاب بنسذذذذبة : هذذذذي 

 ن الدراسذذات التذذي تبحذذ  فذذذي  هنذذا، و المقحذذذظ  %11.11و وسذذائل الاعذذق  بالنسذذبة % 11.11بنسذذبة 
 .ة جدا يذ ل  نقل  نها نادرة وفقا لما  جرته الباح ة من تقصيمصادر اكتساب الأفكار القعققنية هي قليل

III- تحليل و مناقشة نتائج الفرضية العامة الثالثة 

 .بالارتفاعتتس    مة الهوية لدى المراهقين الجانحين  :مفادهاتحققت الفرضية العامة ال ال ة و التي  -
فق يمكن تناول اي متغير من و قبل تحليل هذي النتيجة و بما  ن الباح ة الذت فئة المراهقين الجانحين ، 

لصوصذذا  ننذذا نتحذذد  عذذن   مذذة الهويذذة وقذذوف  و المذذرور بمرحلذذة المراهقذة متغيذرات الدراسذذة الحاليذذة دون ال
نلمذس الهويذة  مذة التي تناولت  الرجوع يلى الترا  الأدبي والدراسات السابقة بو ،  الجانحينلدى المراهقين 

 . ن هذي الألير لا تلتص المراهقين الأسوياء فقد تمس  يضا عدد لا بأس به من المراهقين الأسوياء

ا التوقذذف عنذذد يجذذدر بنذذ الحاليذذة،التذذي تفسذذر نتيجذذة الفذذرا ال الذذ  مذذن الدراسذذة وقبذذل اللذذوا فذذي الأسذذباب 
 .لاة بناء الهويةنق

كذذل المراهقذذون و علذذى ر سذذه  الأسذذوياء يمذذرون بمذذا يعذذرف بأ مذذة هويذذة بغذذرا تحديذذد  و تشذذكيل الهويذذة ، 
شاف للبدائل في مجالات حياتية عدة سواء تتحديدها على ما يمر به المراهق من اكو ويتوقف بناء الهوية 

، و لا يتوقذذذف الأمذذذر فذذذي مجذذذرد  الاجتماعيذذذة كانذذذت تلذذذك البذذذدائل تشذذذمل الجوانذذذب الشلصذذذية  و الجوانذذذب 
اكتشذذاف للبذذدائل بذذل علذذى المراهذذق هنذذا تجريذذب تلذذك البذذدائل و التيذذار مذذا يناسذذبه و مذذا يتماشذذى و ميولاتذذه 

، لا يهذذ  ان يتلذذذ قذذرار سذذريع و مذذا يذذتقء  و المعذذايير الاجتماعيذذة مذذن جهذذة الذذرى ، ور اباتذذه مذذن جهذذة 



 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة                  الفصل الثامن                                        
 

 952 

بقذذدر مذذا يهذذ  التجريذذب فذذي حذذد ذاتذذه ، تجريذذب لليذذارات تنلالذذق مذذن ونهذذائي نحذذو تلذذك البذذدائل فذذي البدايذذة 
 .قناعاته اللاصة

 مذذة و حقذذق تلذذك الأاسذذت نت المراهذذق الذذذي مذذر بو ين الدراسذذة الحاليذذة حينمذذا وضذذعت متغيذذر   مذذة الهويذذة 
لذذذى المراهذذذق الجذذذانح وقذذذت عالهويذذذة  و علذذذى الأقذذذل علذذذق الهويذذذة ، فذذذي حذذذين  ن الدراسذذذة الحاليذذذة اقتصذذذرت 

 ي فئذة المذراهقين الجذانحين منغلقذذي  و ، يعذاني   مذة  ي  نذذه لذ  يحقذق و لذ  يؤجذل الهويذذة و الذذي اسذة الدر 
 مشتتي الهوية ، و ه  اللذين ل  يظهروا  ي استكشاف و ل  يجربوا الليارات المتاحة  و كانوا اعتماديين

، و 1قلابذي الهويذذة مذن اصذذل  ربذع  قلاذذاب  يذن ين فشذل المراهذق فذذي حذل   مذذة الهويذة يتجذذه بنذاء يلذى  حذذد
 .و قلاب تشتت الهوية هما قلاب انغقق الهوية 

و للإشارة  ن الدراسة الحالية لا تهدف لربلا بذين   مذة الهويذة و الجنذوة  و هذل   مذة الهويذة تهذدف للجنذوة 
فكذل مراهذق كذان جذانح  و لا يسذعى  ، الجذانحبقدر بح ها عن وجود   مة الهوية لدى المراهذق الأحدا     

/ انغذقق / تأجيذل / تحقيذق : مواجهذة الأ مذة و التذي تواجذه مذن لذقل اربذع لاذرق  في مرحلة المراهقة يلذى
تشتت الهوية ، و بالرجوع  يلى لصوصية مرحلة المراهقة على اعتبارها مرحلة حرجة مقارنة بباقي مراحل 

  ،  ن تحقيذق الاحسذاس بالهويذة يبذد  فذي مرحلذة المراهقذة  Eriksonاريكسوون النمو الالذرى ولهذذا يعتبذر 
الذذذي  همذذل  Freudحذذ  عذذن الهويذذة ملمذذح  ساسذذي فذذي نمذذو الشلصذذية و تلاورهذذا ، و بعيذذدا عذذن فرويذذد الب

الأهمية لذلك الجانب في نظريته   Eriksonاريكسون  علاى ، الجانب الاجتماعي و ال قافي في نظريته 
 .الاجتماعي تبرا  مفهو  هوية الأناحول النمو النفسي 

تصذذذادف  يمكذذذن  نفذذذي البحذذذ  عذذذن الهويذذذة يلذذذى وجذذذود شذذذكلين   Eriksonاريكسوووون وفذذذي  بحا ذذذه  شذذذار 
و المقصذذود بذذالأولى  ن المراهذذق  يذذر قذذادر علذذى اضذذلاراب الذذدور  و تبنذذي هويذذة سذذالبة ،  :وهمذذا المراهذذق 

و التي تعد  للاذر مذن   ما ال انية  - ياب الاستقرار –تحديد  هداف  و قي   و تبني  دوار اجتماعية  ابتة 
 .اضلاراب الدور كونها تسوق المراهق بدرجة كبيرة يلى الانحراف و الجنوة

هذو و بتالي السؤال الذذي يلاذرة نفسذه فذي هذذي الحالذة هذو مذا هذو مضذمون   مذة الهويذة   بعبذارة الذرى مذا 
    بصفة عامة و المراهق الجانح بصفة لاصة منبع   مة الهوية لدى المراهق

مناقشة  نه لا يمكننا تناول متغيرات الدراسة بعيدا عذن مرحلذة المراهقذة ، تلذك ال ذورة الوكما  شرت في بداية 
الذذذذي فذذذرا علذذذى المراهذذذق التغيذذذرات الجذريذذذة فذذذي جميذذذع جوانذذذب الجسذذذدية و الشذذذكل المورفولذذذوجي الجديذذذد 

                                                 
1

 - Helen Bee , Denise Boyd Psychologie du développement , op cit , p : 275.       ←انظر  
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سية ، الانفعالية و العقلية ، كلها عوامذل مذن شذأنها  ن ت يذد مذن حذدة الأ مذة الاجتماعية ، النف: الشلصية 
اريكسووووون ، وهنذذذذا يسذذذذبر  لصوصذذذذا فذذذذي حذذذذال  يذذذذاب الذذذذدع  النفسذذذذي مذذذذن الأسذذذذرة لذذذذدى بعذذذذا المذذذذراهقين

Erikson   هذذذا الموضذذوع ليقذذول ينذذه حينمذذا تصذذبح ال ذذورة الجسذذدية عنذذد المراهذذق ، ف نذذه يهذذت  بكيفيذذة نظذذرة
،  الألر يليه بصرف النظر عذن رؤيتذه لنفسذه ، و  البذا مذا يقذو  المراهذق بجمذع   ذر مذن هويذة لي بذت ذاتذه

 نفسذية المراهذق ، يمذا لجهذل الأسذرة بمذا تللفذه مرحلذة المراهقذة مذن تذأ ير علذى ذلك الذدع  يرجع  ياب قد و 
 و النموذ  الحسن في تلك الأسرة ، و الدع  النفسذي ضذروري  ك ير من الأحيان  ياب القدوة كما نجد في

 ه نذعلذى و احساسذه  احتذرا  المراهذق  ن Erich Frommاريوك فورو   يفذي هذذي المرحلذة و هذذا مذا يؤكذد
 .له دور في تللاي   مة الهوية و تقدي  الحب له من لارف المحلاين به ،قادر على تحمل المسئولية 

المجتمعيذة  الانتظذاراتالتغييذرات الجسذمية المهمذة و هذا اللارة حيذ  يعتبذر   Michel Deleauو يدع  
تها من لارف المراهق كلها ظروف يواجهها ، فهو في هذذي المرحلذة يحذاول بنذاء هويتذه ، مذن االواجب مراع

لقل العديد من الأدوار التي سوف يلتبرها ، ويكمن الللاذر فذي اضذلاراب  حذد تلذك الأدوار ويحذد  هذذا 
دور  الألير في الحالة التي يكذون فيهذا المراهذق هنذا لذ  يصذل بعذد يلذى  ي توجهذات واضذحة ولذ  يذدمج  ي

 1.  اجتماعي بعد

فذذالمراهق الجذذانح هذذو مذذن يتبنذذى هويذذة سذذلبية كونذذه لجذذأ يلذذى ممارسذذة  دوار  Eriksonاريكسووون يذن وفقذذا 
مذا بانضذمامه لعضذوية جماعذات متلارفذة و ي ير مقبولة اجتماعيا بعيدة عن المعايير المجتمعية السذوية ، 

 .محيلاة به  سلوك المنحرف من نماذ  بيئيةلمنحرفة  و بتعلمه  ل

، يلا  نهذذا فذذي الوقذذت ذاتذذه تلبذذي فحتذذى المراهذذق الجذذانح يسذذعى لبحذذ  عذذن الانتمذذاء و انمذذا لجماعذذة متلارفذذة 
حاجذذاته  كذذون  ن ذلذذك الانلذذرالا حتذذى لذذو كذذان منحذذرف يسذذمح لذذه ب  الذذة الغمذذوا و الاحسذذاس بالضذذياع 

اريكسوووون لالذذذق عليهذذذا فأفضذذذل لذذذه  ن تكذذذون لذذذه هويذذذة سذذذلبية علذذذى  ن لا تكذذذون لذذذه هويذذذة اصذذذق و التذذذي  
Erikson   القهوية " اس." 

و تضيف الباح ة  يضا عوامل الرى تقف وراء فشل المراهق الجانح في تحقيق الهوية ، و هي عد  فهمه 
علذذى تتذذيح لذذه فهذذ  جملذذة التغييذذرات التذذي مذذر بهذذا ، و هنذذا نعيذذب مذذا يجذذري حولذذه و لذذ  يجذذد الفرصذذة التذذي 

سذذاليب التربويذذة اللالائذذة فذذي كذذبح حريذذة المراهذذق و عذذد  اعلاذذاي ال قذذة ، الاو مؤسسذذات التنشذذئة الاجتماعيذذة 
 راد  فذ ذا  ]وعد  تركه يتحمل مسئولياته و كذا جملة الملاالب المفروضة عليذه و الصذراع الذذي يعذي  فيذه 

                                                 
1

 -  Michel deleau , Psychologie de développement , op.cit , p : 303. 
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، وبتذالي نفذس  يقول له انت لافل ، و يذا  للاأ يق  علذى  نذه شذلص راشذد ،  المراهق  ن يقرر او يلتار
الجنذوة هنذا تعبيذر عذن عذد  اشذباع حاجذات يذن يصذبح ،  [ في نفذس اليذو  مذرة لافذل و مذرة راشذد الشلص

فهذذي احذذدى الملاالذذب الاساسذذية فذذي المراهذذق ، ولاصذذة  نذذه مذذن  هذذ  حاجذذات المراهقذذة هذذي تحقيذذق الهويذذة 
 . مرحلة المراهقة

و الذذذي و تضذذيف الباح ذذة دور العصذذر الذذراهن الذذذي نعذذي  فيذذه عصذذر ال ذذورة المعلوماتيذذة و التكنولوجيذذة ، 
يمتذذا  بضذذعف الذذروابلا و العققذذات الأسذذرية و مذذا نشذذهدي مذذن التحذذولات السذذريعة التذذي ظهذذرت علذذى شذذكل 

اهية التي تعيشها الذدول الأسرة ، اي  ننا هنا نتوقف عند افرا ات العولمة  ، فقد تصور وسائل الاعق  الرف
الذي يجد فذي  –الج ائري  –ر على نفسية المراهق العربي  الغربية و ما تصوري من صور نموذجية تترك  

و اليذأس ، كونذذه لا  باتحبذالامذا يذؤدي بذه يلذذى الشذعور  و، و هذذفسذه  مذا  مذذا يذراي و مذا يعيشذه مذع نصذراع 
  ...يوفرها المجتمع ، و  ياب الدع   يستلايع اشباع حاجاته و تحقيق ذاته لغياب فرص التي

نتيجذة لضذغولا التغيذرات  ،  ن المراهق قابذل للتعذرا لذكذى Eriksonاريكسون و في نفس السياق يرى 
السريعة الاجتماعية و السياسية التكنولوجية التي تضر بهويته ، و هذا التغير الذي ي يري التفجيذر المعرفذي 

 1.يسه  في الاحساس بالشك و القلق و عد  الاستجابة
ن يذؤ ر التفكك الأسري و الحرمان العالافي الذي يعيشه المراهق و الذي من شذأنه  و تضيف الباح ة دور 

مذذن والذذدين المذذراهقين   %24الدراسذذة الحاليذذة توصذذلت يلذذى نسذذبة  نعلذذى نفسذذية المراهذذق ، لصوصذذا و  
مذن  % 44من والدين المذراهقين الجذانحين منفصذلون ، مذا يعنذي  ن  % 42 الجانحين ملالقون ، و نسبة

  .المراهقين الجانحين في الدراسة الحالية يعشون حالة من عد  الاستقرار الأسري

توصلت " هروب الأبناء من البيت العائلي والبح  عن الهوية"بعنوان  (0211)دراسة فتيحة كركو  وفي 
 الهويذة  ن الدراسذة  وضذحت التفكك الأسذري حيذ  من فعق تعاني الهاربات عائقت   لبية يلى  ن الدراسة
 المعاملذذذة وسذذذوء والمذذذادي النفسذذذي التفكذذذك مذذذن حذذذالات) مضذذذلارب  سذذذري يلاذذذار فذذذي تشذذذكلت الهاربذذذات لذذذدى

 مواجهذة فذي  داءهن على  يضا سلبا  ّ ر مما لديهن الذات تقدير انلفاا مشاعر توليد في ساه  (الوالدية
 التراكمذذذذات مذذذذن الكذذذذل هذذذذذا بسذذذذبب الاضذذذذلاراب يلذذذذى تميذذذذل هويذذذذة لذذذذديهن تشذذذذكلت  مذذذذة ومذذذذن الضذذذذغولاات،

   .الم عجة

                                                 
1
 .22: ، ص  مرجع سابق،  ضغوط الشباب و المراهقين،  محمود عطية  - 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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بعذذد  قذذدرة المراهذذق علذذى و تللذذص الباح ذذة اتسذذا  المذذراهقين الجذذانحين فذذي الدراسذذة الحاليذذة بأ مذذة الهويذذة ، 
 حذذد  قلاذذاب الهويذذة السذذالبة ، بصذذورة اجرائيذذة لذذ  يذذتمكن المراهذذق الجذذانح مذذن  ياتلذذاذب هذذذا وتحقيذذق الهويذذة 

سياسذذية  دوار جنسذذية ، و لذذ  يذذتمكن مذذن التيذذار تبنذذي قذذي  واضذذحة فذذي مجذذالات عذذدة سذذواء  كانذذت دينيذذة 
حتذذى  نذذه لا يعذذرف  ، مذذوا عذذا  فذذي  سذذلوب الحيذذاة اضذذافة يلذذى  صذذدقاء  و  رسذذ  ملمذذح لمهنذذة معينذذة 

 . اته ميولاته و هواي
بصذذورة الذذذرى لا يوجذذذد لذذذدى المراهذذذق تلاذذذابق و تما ذذذل و اسذذذتمرارية فذذذي احساسذذذه بارتبذذذالا ماضذذذيه حاضذذذري 

و قذذد ... ومسذذتقبله ، و هذذو مذذا قذذد يشذذعري بجملذذة مذذن المشذذاعر السذذلبية م ذذل الاحبذذالا القلذذق التذذوتر العجذذ  
 .و تبني هوية سالبة  يؤدي به يلى اضلارابات نفسية ،  و مبالغته في تقمص  دوار اجتماعية منحرفة

و جاءت الدراسات النفسذية السذابقة لتذدع  كذل مذا سذبق عرضذه فذي مجذال ا مذة الهويذة و بعذا السذلوكات 
 بذين الهويذة مذة    مقارنذةالتذي جذاءت ل (1113)المنيذ ل  ، و هذو مذا  كدتذه دراسذة  و الجانحذةالمنحرفذة 
 بذين يحصذائية دلالذة وجذود فذروق ذاتو  سذفرت النتذائج  ، الاردن فذي الجذانحين و ير الجانحين الأحدا 
،  الكليذة الذاتيذة بالهويذة يتعلذق فيمذا الجذانحين غيذرمذن الأحذدا  ال ومجموعذة الجذانحين الأحذدا  مجموعذة

الجذانحين ، و دائمذا  مقارنذة بالأحذدا  اعلذى الجذانحين  يذر الأحدا  لمجموعة الهوية تحقيق درجة انتوك
( 0220)لليل عبد الذرحمن اللارشذاوي   تي كل منمع نتائج دراس الحالية دراسةالفي مجال الجنوة اتفقت 

 ، "فذذي محافظذذات  ذذ ة فذذي ضذذوء بعذذا المتغيذذرات بالأسذذوياءا مذذة الهويذذة لذذدى الاحذذدا  الجذذانحين مقارنذذة "

تشذذكيل هويذذة الأنذذا لذذدى عينذذة مذذن الأحذذدا  الجذذانحين و يذذر " حسذذن عبذذد الفتذذاة الغامذذدي بعنذذوان ودراسذذة 
اضلاراب تشكيل هوية الأنذا لذدى  يلى  نتوصلت  التي والجانحين بالمنلاقة الغربية من المملكة السعودية 

سذات التذي بحذ  نسبة  كبر مذن الجذانحين مقارنذة بغيذر الجذانحين ، و بعيذدا عذن جنذوة المراهذق فحتذى الدرا
 مذة هويذة و هنذا نذذكر دراسذة  حمذد و جذدت اتسذا  تلذك الفئذة بأ –الغير جذانحين  –في المراهقين الأسوياء 

  نالتذي توصذلت يلذى "   مذة الهويذة لذدى لالبذة المرحلذة الاعداديذة " بعنذوان ( 0211)محمذد نذوري محمذود
  .الباللا المتوسلا النظري من ى عل وهي درجة 60.11 قدري حسابي بمتوسلا هوية   مة لديه  اللالبة

IV- تحليل و مناقشة نتائج الفرضية العامة الرالعة 
بذذين  موجبذذةتوجذذد عققذذة ارتبالايذذة ذات دلالذذة احصذذائية  :تحققذذت الفرضذذية العامذذة الرابعذذة و التذذي مفادهذذا 

  .الأفكار القعققنية و   مة الهوية لدى المراهقين الجانحين
 : عن هذي الفرضية فرضيتان  وتج  ت
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بذذين  موجبذذةتوجذذد عققذذة ارتبالايذذة ذات دلالذذة احصذذائية : تحققذذت الفرضذذية الج ئيذذة الأولذذى التذذي مفادهذذا  -
 .الأفكار القعققنية و انغقق الهوية لدى المراهقين الجانحين

ئهذذذا الأول منلاقيذذذة وتذذذرى الباح ذذذة النتيجذذذة التذذذي توصذذذلت لهذذذا الدراسذذذة الحاليذذذة فذذذي فرضذذذيتها الرابعذذذة فذذذي ج  
بذذالرجوع لمذذا حملذذه التذذرا  الأدبذذي مذذن نظريذذات و نتذذائج ، و تعذذ و الباح ذذة هذذذي النتيجذذة يلذذى الذذدور السذذلبي 

و ما يمر به المراهذق مذن ، الذي تمارسه الأفكار القعققنية في حدو  الاضلارابات النفسية بصفة عامة 
يبنذي  كمذا....راتذه حذول امكاناتذه حذول التياراتذه   مات  ما هو يلا نتا  معتقدات و  فكار لالائذة حذول قد

   .الأحدا  المحيلاة به  حول و الآلرين حول فكار ملالقة و متلارفة المراهق الجانح 

الأفكار القعققنية تعد من بين احدى  ه  اسباب الاضذلارابات النفسذية بملتلذف يذن تتفق الباح ة هنا  ن 
 شذذذكالها ، اضذذذذافة الذذذى كونهذذذذا تقذذذذف عذذذائق امذذذذا  المراهذذذذق فذذذي تحقيذذذذق الصذذذذحة النفسذذذية ، و بذذذذالرجوع يلذذذذى 
لصوصية مرحلة المراهقة التي تفرا على المراهق هنا تحديذد و بنذاء هويذة ، هذذي المرحلذة السذريعة التذي 

المراهذذذذق فيهذذذذا ايجذذذاد نفسذذذذه ضذذذذمن معلايذذذذات بيئتذذذذه ه فذذذذي معلايذذذذات جديذذذذدة فذذذذي الوقذذذت الذذذذذي يحذذذذاول تدللذذذ
الاجتماعية ، و لهذا نجد المراهق هنا يبد  بوضع تقييمات و يبد  ايضا ب صدار احكا  حذول نفذس و حذول 

 . الالرين و الاحدا  التي تحيلا به
 يذذادة انتذذا  المراهذذق المحيلاذذة  يذذر مقئمذذة و  امضذذة سذذوف نلمذذس فذذي هذذذي الحالذذة فذذ ذا كانذذت الظذذروف 

غيذذذرات جملذذذة التلتقييمذذات سذذذلبية ، فمذذذا يمذذذر بذذذه المراهذذذق مذذذن تغييذذذرات فذذذي النذذذواحي النفسذذذية لا يرجذذذع فقذذذلا ل
العوامذل  الذذي تلعبذهالذدور هنذا لا سذابقة ، و انمذا  يضذا االجسدية و الف يولوجية و التي سبق شرحها فذي نقذ

اعي دور اجتمذ  ن يتبنذىالبيئية و ال قافية و الاجتماعية و ما تفرضه من متلالبات ملحة على المراهق في 
  .، معلايات من شأنها  ن تؤ ر على تفكير المراهق و جعله لا عققنيجديد يناسبه 
ذ القعققنيذة تذؤدي يلذى هذذا اللاذرة منلالقذا مذن مبذد   ن الأفكذار  Albert Ellisاللورا الوي  ل و لقذد  ص 

عذذق  العققنذذي اضذذلارابات سذذلوكية و انفعاليذذة و هذذي تشذذكل حسذذبه جذذذور العصذذاب ، ولهذذذا وضذذع الذذيس ال
هذذدف لأن يكذذون  ك ذذر فاعليذذة مقارنذذة مذذع بذذاقي  نذذواع العقجذذات الالذذرى كونذذه يوجذذه الانفعذذالي السذذلوكي ب

   1.السلوكو المشاعر  و الناس لتغيير اضلارابات التفكير

الأفكذار القعققنيذة   ن  نتوصذل يلذى الحاليذة سقالا ما ت  عرضه مذن لاذرة نظذري علذى نتذائج الدراسذةو ب 
يكتشذف بهذا ميولاتهذا و يحذدد مذن لقلهذا  هدافذه لدى المراهقين الجانحين تؤدي به  يلى تجنب  ي محاولذة 

                                                 
1

 - Albert Ellis , Overcoming Resistance: A Rational Emotive Behavior Therapy 

Integrated Approach, op.cit, p : 4. 

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Albert+Ellis+PhD%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Albert+Ellis+PhD%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Albert+Ellis+PhD%22&source=gbs_metadata_r&cad=9


 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة                  الفصل الثامن                                        
 

 922 

يكتفي بما تقدمه له الأسذرة مذن ا  دوار اجتماعية  ابتة ، و المراهق الجانح منغلق الهوية هويتبنى عن لاريق
المهنذذي و حتذذى فذذي التيذذار  وليذذارات ، فيعتمذذد عليهذذا اعتمذذاد كليذذا سذذواء فذذي التيذذار تلصصذذه الدراسذذي  

 يتبذذذعتوافذذذق علذذذيه   سذذذرته ، كمذذذا نجذذذدي  مذذذننشذذذالااته الرياضذذذية و الترفهيذذذة ، فحتذذذى  صذذذدقائه يلتذذذار فقذذذلا 
مذا يناسذذبه منهذا و تذذرك مذا لا يناسذذبه ، و يمكذذن  ن  الأعذراف و العذذادات الاجتماعيذة تتبعذذا ملالقذا دون  لذذذ

  .مستقلنقول على المراهق الجانح منغلق الهوية  نه شلص مشاهد اتكالي  ك ر من  نه شلص مشارك و 
هذذي  الأفكذار القعققنيذة هيلى التنشئة الاجتماعية للمراهق الجانح و دورها في اكتسذابو ترجع الباح ة ذلك 
لجانح مع بيئته المحيلاة الذي اكتسب و تعل  منها المعتقذدات اتفاعل المراهق ن لقل الأليرة التي تنشأ م

و القذذذي  و شذذذرب منهذذذا الأعذذذراف و التقاليذذذد و العذذذادات الاجتماعيذذذة ، و ربمذذذا  هذذذ  عنصذذذر هنذذذا فذذذي عمليذذذة 
 حد  ه  مصادر الأفكار القعققنية سواء في نظرية اليس  و وفقذا و لأن التنشئة الاجتماعية هما الوالدين 

عذذن التنشذذئة الاجتماعيذذة  عمليذذة تلعبذذهومذذن لذذقل الذذدور الذذذي لمذذا حملتذذه نتذذائج الفرضذذية العامذذة ال انيذذة ، 
الأساليب التربوية الوالدية اللالائة ، فقد يلالب الوالدين من المراهق  لذ مسلك معذين كأليذه الأكبذر  لاريق

سذذذمه  لنمذذذوذ  يجذذذب  ن يقتضذذذي المراهذذذق بذذذه ،  و  ن يلالذذذب منذذذه  ن يصذذذل يلذذذى الكمذذذال فذذذي  عمالذذذه و ور 
معاملة الوالدين مبالغة فيهذا  لوته ، و في ك ير من الأحيان نجديانجا اته ، و المقارنة بينه وبين  قرانه  و 

 .واجهة مشكقته بمفردي و التي تعيق المراهق على متتمي  بالرعاية و الحماية ال ائدة و المفرلاة ، 

فالوالذذدين هنذذا يتذذدللون فذذي التيذذارات المراهذذق فهذذ   يضذذا مذذن يلتذذارون لذذه  صذذدقائه و حتذذى شذذريك الحيذذاة 
المسذتقبلي ، مذع  رسذه  لفكذرة  نذك  يذر قذذادر علذى الالتيذار و ان التياراتذك كانذت دائمذا لالائذذة ، و لأن 

، فسذذذوف يشذذذعر  ن  صذذذبح محذذذل تقذذذدير نتيجذذذة   يتصذذذرف وفقذذذا لمذذذا يمليذذذه الوالذذذدين و  قافتذذذه االمراهذذذق هنذذذ
مذا سذوف يشذجعه لاحقذا فذي الاعتمذاد اك ذر و اك ذر ، و هذو للوالديه و لما تمليه عليه  قافذة بيئتذه  لمسايرته

لذذاتي للبذدائل اعلى والديذه ، و عليذه المراهذق الجذانح منغلذق الهويذة يعذاني مذن عذد  القذدرة علذى الاكتشذاف 
متاحذة ، و يلابذق مذا  ى و  نه يكشف فقلا البدائل التي يقدمها والديه دون  ن يجرب بدائل الذر الموجودة ، 

 .مما قد  له  ل ن يلتبر ين كانت توجد بدائل الرى  فضوجد  مامه دون 

اسلوب التسذللا و تضيف الباح ة في نفس السياق و لكن جانب الر من الأساليب التربوية اللالائة و هو 
   الملالق مع  ياب المرونذة و التواصذل وتقذدي  ج ين نجد الوالدين في هذي الحالة يلجئان يلى العقاب و ال

 .ر يه ، و  يضا عد  تقبل المراهق كما هو  ب بداءالشروحات ، او حتى السماة للمراهق 
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الاسذذذاليب التربويذذذة  لذذذقل تللص  ن التنشذذذئة الاجتماعيذذذة اللالائذذذة سذذذواء كانذذذت مذذذنلنذذذا نسذذذجعو هنذذذا مذذذا ي
و  يضذذا الذذتقمص  و توحذذد المراهذذق بالوالديذذه لدرجذذة  نذذذه ، اللالائذذة كأسذذلوبي الرعايذذة المفرلاذذة و التسذذللا  

ذ اجتماعيذا و يفقذد الذولاء بذهذذا  مذن جهذة و لذوف المراهذق مذن  ن ين، يحب ما يحبانه و يكذري مذا يكرهانذه 
 هذاكل و الأحذدا  اليوميذة  ظذروفاقات الاجتماعيذة و دون  ن ننسذى السذي ،من لارف الأفراد المحلاين بذه 

و التذذي تذذربلا ارتبذذالا ايجذذابي بذذالانغقق افكذذار لا منلاقيذذة  تبنذذيعوامذذل مذذن شذذأنها  ن تذذدفع بذذالمراهق الذذى 
  .الهوية لدى المراهقين الجانحين وفقا لما حملته نتائج الدراسة الحالية

بذين  موجبذةتوجذد عققذة ارتبالايذة ذات دلالذة احصذائية :  تحمما الفرضية الجزئية الثانية التى مفادلوا √
 .الأفكار القعققنية و تشتت الهوية لدى المراهقين الجانحين

و بذذنفس يعذذد تشذذتت الهويذذة مؤشذذر سذذلبي علذذى تذذألر شذذكل معذذال  هويذذة الأنذذا لذذدى المراهذذق بصذذفة عامذذة ، 
العديذد   وضذحتهو هو مذا تحقيق هويته ، المنلالق السابق تقف الافكار القعققنية كعائق  ما المراهق في 

ربلا بين النظا  القعققني من الأفكار و جملة من الاضذلارابات النفسذية م ذل تمن الدراسات النفسية التي 
و حتذى   مذة الهويذة و ان كانذت هذذي الاليذرة نذادرة ... الا تذراب ، الاكتئاب النفسذي  ، القلق،سوء التوافق 

الأفكذذذار القعققنيذذذة " بعنذذذوان Marcotte (1116 )و نذذذذكر هنذذذا دراسذذذة جذذذدا فذذذي حذذذدود علذذذ  الباح ذذذة ، 
والاكتئذذاب فذذي مرحلذذة المراهقذذة التذذي توصذذلت يلذذى وجذذود عققذذة بذذين الأفكذذار القعققنيذذة و بذذين الأعذذراا 

يبذذدو  ن المذذراهقين اللذذذين يفكذذرون بلاريقذذة عققنيذذة تجعلهذذ   قذذل يحبالاذذا مذذن المذذراهقين الاكتئابيذذة ، حيذذ  
عققذة " بعنذوان ( 0222)فهد بن حامذد بذن صذباة العتذري و دراسة اللذين يفكرون بلاريقة  ير عققنية ، 

نذة الريذاا ، دراسة مقارنة بين الأحدا  المنحرفين و  ير المنحرفين في مدي –القلق بالأفكار القعققنية 
 .عققة بين القلق و الأفكار القعققنيةوجود و التي توصلت 

و علذذى هذذذا الأسذذاس فقذذد يكذذون مضذذمون الأفكذذار القعققنيذذة لذذدى المذذراهقين الجذذانحين مشذذتتي الهويذذة فذذي 
اء  دوار اجتماعيذة مناسذبة نذعد  حاجته في تكذوين فلسذفة حيذاة  و تحديذد اهذداف و قذي  مذع عذد  حاجاتذه لب

 .ع ظروف الحياة اليومية و الصدفة ذا نقحظ هنا  ن  دواره   ير مستقرة و  ير  ابتة فهي تتماشى موله
 نه  لا يلاورون بدائل و لا ليارات من الأساس مع  ياب  –متشتتي الهوية  –و المقحظ في هذي الرتبة 

، ات الأنانيذة و الغذذرور ، فمذذن بذين صذفاته  الا تذراب التمركذذ  حذول الذذو التللاذيلا المشذاركة الاجتماعيذة 
ولأن الأفكذذار هذذي مذذن تحذذدد السذذلوك فنجذذد المراهذذق الجذذانح مشذذتت الهويذذة يسذذلك سذذلوك جامذذد و سذذلبي مذذع 
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 يذذاب القذذدرة علذذى اتلذذاذ قذذرارات سذذليمة و صذذحيحة ، و هذذو مذذا يفذذتح المجذذال هنذذا لقضذذلارابات السذذلوكية 
 .وممارسة الأفعال المنحرفة و الجانحة 

تتميذذذ  ب همذذذال و الحرمذذذان العذذذالافي و القمبذذذالاة فذذذي  التذذذيالوالديذذذة  يلذذذى  ن المعاملذذذةوتعذذذ و الباح ذذذة ذلذذذك 
، ممذذا تتكذذون لديذذه  فكذذار علذذى انذذه لذذيس م ذذل التعامذذل مذذع المراهذذق ، تجعلذذه يذذتعل  السذذلبية و لا يقذذدر ذاتذذه  

يملذذذك مظهذذذر  قرانذذذه و يلتلذذذف عذذذنه  فذذذي القذذذدرات العقليذذذة  و الجسذذذمية و المهذذذارات الاجتماعيذذذة   و  نذذذه لا 
وهكذا تعمل تلك الأفكار على احساس بالنقص ما ينج  عنه الشعور بالغضب و الكراهيذة ، ولهذذا ... لائق

، كمذذا  لظذذروف و عوامذذل لارجيذذة ذلذذكنجذذده  دائمذذا يقللذذون مذذن  نفسذذه  و يشذذعرون بالذذذنب ، و يرجعذذون 
 .ويا ذلك النقصنجده  يبح ون عن رضا الالرين و تقبله   و لفت الانتباي و هذا لأجل تع

لمشاعره  اهل ليألذ  دوار اجتماعية و تج هو لهذا فاتهمال الذي يتلقاي المراهق من قبل والديه و عد  ترك
رحلذذة المراهذذق متلالبذذات يسذذعى المراهذذق ملاصذذة ونحذذن نعلذذ   ن ل لمتلالبذذاته و ر بذذاته  و عذذد  الاسذذتجابة 

تسذاه  فذي    -اظهذار توقعذات معدومذة  –ه شذيء لتحقيقها ، كما  ن اظهذار الوالذدين  نهذ  لا ينتظذرون منذ
تكذذوين  فكذذار لاعققنيذذة لذذدى المراهذذق الجذذانح و التذذي تذذربلا ارتبذذالا ايجذذابي بالتشذذتت الهويذذة وفقذذا لمذذا حملتذذه 

 .نتائج الدراسة الحالية 
 الرالعة مناقشة الفرضية العامة -
بين الأفكار القعققنية و   مة الهوية لدى المراهقين  موجبة توجد عققة ارتبالاية ذات دلالة احصائية  -

 . الجانحين
 كدت العديد من الدراسذات النفسذية علذى انتشذار الأفكذار القعققنيذة سذواء كذان هذذا فذي مجتمعاتنذا العربيذة 

،   D. Marcotte (1116)دراسذة المجتمعات الغربية ، و بالذات رصد انتشذارها فذي  وسذالا المذراهقين ، 
، ( 0222)حسذذن محمذذود   حذذق ، Kordacova&Kondas  (1115)كوارداكوفذذا و كونذذدناس  دراسذذة

 (.0211)دراسة ناديا رتيب 

لجانب المعرفذي مذن شلصذية باوهذا يعكس ما شهدته تلك الدراسات في السنوات الأليرة من اهتما  موسع 
في انتا  سلوك الفرد و انفعالاته و في التوافق النفسذي الاجتمذاعي ، و تذ  تقذدي  الفرد ، ودور هذا الجانب 

بذين المعرفذة و مذا يحملذه  الذي لارة من لقلها العققة الو يقذة Ellis الي هذا اللارة في محتوى نظرية 
لتفكيذذر هنذذاك تشذذابك بذذين العالافذذة و العقذذل  و ا -   مذذن معتقذذدات و  فكذذار وبذذين السذذلوك و الانفعذذالالفذذرد 

– والمشاعر 
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بذذذين الأفكذذذار  موجبذذذةد عققذذذة ارتبالايذذذة ذات دلالذذذة احصذذذائية و وحملذذذت نتيجذذذة الفرضذذذية العامذذذة الرابعذذذة وجذذذ
المبنذذي  Ellis الووي لاذرة  و هذذذي النتيجذة تتماشذذى و. القعققنيذة و   مذة الهويذذة لذدى المذذراهقين الجذانحين

مجملهذا ملالقذة ولالائذة ، تعيذق اهذداف الشذلص ، غير الواقعيذة و لا منلاقيذة تكذون فذي اللأفكار اعلى  ن 
لى الاضلاراب النفسي   1.وتؤدي يلى نتائج سلوكية و انفعالية مجهدة ، وا 

والتذي حملذت ( 0222)لاذارق حمذادة حسذين ،  حمذد ليذر حذافظ و الذرون نتذائج دراسذة مذع وهو ما توافذق 
في لفا درجة   مة الهوية لدى عينذة مذن المذراهقين مذن  انفعاليفاعلية برنامج يرشادي عققني " عنوان 

و التذي كانذت الدراسذة الوحيذدة فذي حذدود علذ  الباح ذة التذي ربلاذت بذين متغيذري  ، " لاقب المرحلة ال انوية
وجذد عققذة الأفكار القعققنية و   مة الهويذة و اتفقذت نتائجهذا مذع نتذائج الدراسذة الحاليذة يذ توصذلت يلذى 

 .لدى عينة من المراهقين المتمدرسيندلالة احصائية بين الأفكار القعققنية و   مة الهوية ارتبالاية ذات 
و التذي مذن لقلهذا يتحذول  عمليذة التنشذئة الاجتماعيذة يلذىما حملته الفرضية العامة الرابعة وتع و الباح ة 

اجتمذذاعي تحكمذذه معذذايير وضذذذوابلا  الفذذرد مذذن كذذائن بيولذذوجي تحكمذذذه دوافعذذه و  رائذذ ي الفلاريذذة يلذذى كذذذائن
مذا سيسذمح لذه و منظومة فكرية سائدة في المجتمع الذي ينتمي ، ليتمكن الفرد بذلك من التكيف اجتماعية 

 .بالتيار دور اجتماعي مناسب و يتما ل و نظا  القيمي السائدلاحقا 
كذذون  ن هذذذي العمليذذة هذذي ولهذذذا فلعمليذذة التنشذذئة الاجتماعيذذة دور فذذي صذذقل شلصذذية الفذذرد و فذذي توا نهذذا 

تستمر مدى الحياة ، حتى و ين كانذت  هميتهذا الكبذرى تكذون فذي المراحذل العمريذة الأولذى ، و تسذتمد  لبرة
ي تكسذذذب الفذذذرد هذذذف، التنشذذذئة الاجتماعيذذذة  هميتهذذذا مذذذن جملذذذة الأدوار التذذذي تقذذذو  بهذذذا و لذذذذكر لا للحصذذذر 

الاجتماعي من جهة و من جهذة الذرى احذدا   و هو ما يمكنه من التوافق النفسياللصائص الاجتماعية 
ك الر بذذذات لتصذذذبح فيمذذذا بعذذذد سذذذلوكات مقبولذذذة لذذذهذذذذب تتو بذذذين ضذذذوابلا المجتمذذذع ، ف ر باتذذذهالتذذذوا ن بذذذين 
عقيدة و  يضا لاريقذة ونمذلا ، تقاليد ، اعراف  ، كما تكسبه ايضا  قافة مجتمعه من قي  عاداتاجتماعيا ، 

الأفكذار فذي  صذلها و نشذأتها يلذى الذتعل  المبكذر  يذر المنلاقذي ، فذالفرد  Ellisالوي  و لهذا يرجذع التفكير 
لديه استعداد لذلك التعل  بيولوجيا ، كما  نه يكتسب ذلك من والديه بصذفة لاصذة ومذن ال قافذة التذي يعذي  

   2.فيها
لتنشئة مؤسسات ا Eriksonاريكسون  في الوقت ذاته تكسب التنشئة الاجتماعية الفرد هويته و لهذا حمل

الاجتماعية مسؤولية في نجاة المراهق  و فشله في تحديد  دوار اجتماعيذة مناسذبة ، فبتذالي تقذع المسذؤولية 
                                                 

1
 - Albert Ellis, The Treatment of Borderline and Psychotic Individuals , op.cit, p : 1.  

2
 .492:مرجع سابق ، ص  الارشاد و العلاج النفسي،سامي محمد ملحم ،  - 
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الأولى على عاتق الأولياء والمربين من لقل قيامه   بمجموعة من الأساليب الارشادية لمساعدة المراهذق 
ي الاذذار البحذذ  عذذن الهويذذة واللذذرو  مذذن علذذى تلاذذوير ذاتذذه والتيذذار مذذا يناسذذبه مذذن  دوار معتقذذدات وقذذي  فذذ

 . دائر التساؤلات حول ذاته
  بلابذذع لذذن و هنذذا نلاذذرة تسذذاؤل يتم ذذل فذذي مذذن هذذو المسذذئول علذذى سذذيرورة  و عمليذذة التنشذذئة الاجتماعيذذة 

تكون الاجابة محصورة في مؤسسة واحدة ، كونها توجد عدة مؤسسات تساه  في نجاة هذي العملية ، ولو 
 .ولى تقع على عاتق الأسرة ن المسئولية الأ

مؤسسات التنشئة الاجتماعية كونهذا تعذد المحذيلا الاجتمذاعي الأول و الجماعذة و تعد الأسرة من بين  بر  
و مهمذذة ، و لعذذل  بر هذذا تعلذذي  الذذدور و لكسذذرة وظذذائف عديذذدة  ، اللافذذلالقاعديذذة الأولذذى الذذذي يحتذذك بهذذا 

الوالذذدين و هذذذا مذذن لذذقل مذذا : و يذا مذذا قلنذذا الأسذذرة فلابذذع نقصذذد هذذر  هذذذي الأسذذرة ،  الاجتمذذاعي لأفرادهذذا
و تضمن بذلك توا نذه النفسذي يقدمانه من رعاية تلبي حاجات الفرد و تساعدي على تحقيق الصحة النفسية 

 .و استقراري الاجتماعي
لكذذذل مرحلذذذة لصذذذائص ف -و تلتلذذذف الرعايذذذة المقدمذذذة مذذذن لاذذذرف الوالذذذدين مذذذن مرحلذذذة عمريذذذة يلذذذى الذذذرى 

، و لهذذي فما يقدمانه من حاجذات فذي مرحلذة اللافولذة  يذر الذذي يقدمانذه فذي مرحلذة المراهقذة  -ومتلالبات 
: الأليذذذرة متلالبذذذات عديذذذدة و لاصذذذة كونهذذذا تتذذذ امن مذذذع التغييذذذرات التذذذي يعيشذذذها المراهذذذق فذذذي نذذذواحي عذذذدة 

السذذياق يتلذذذ الوالذذدين هنذذا  سذذاليب تربويذذة و فذذي هذذذا .... عقليذذة ، اجتماعيذذة  ،تغيذذرات جسذذمية ، جنسذذية 
  .صحيحة و سليمة تتماشى و اهداف التنشئة الاجتماعية في مرحلة المراهقة

الذى تنميذة ال قذة و تقذدير الذذات الوالدين فذي هذذي المرحلذة  االأساليب التربوية التي يتبناه ترميو ينبغي  ن 
و  يضا مساعدته على بناء اتجاهات سوية و ايجابية نحو ذاته الآلذرين و نحذو المواضذيع  ، لدى المراهق

 .و الأحدا  المحيلاة به

فذي البنذاء المعرفذي للمراهذق و الذذي مذن لقلهذا يضذع المراهذق كما تلعب تلك الاسذاليب التربويذة دورا هامذا 
مذا يعنذي هنذا  ن دور الأسذرة ....... ا تقيمه لكحدا  ، يتلذ قرارات ، يواجه مشذكقت و يبنذي لاذرق لحلهذ

فذذي تكذذوين  فكذذار ابنائهذذا و لابيعذذة تلذذك الأفكذذار  كانذذت ايجابيذذة    سذذلبية موضذذوعية     –الوالذذدين  –مهذذ  
فعالذذذذة  و معيقذذذذة ، و كذذذذل ذلذذذذك اذن يرجذذذذع للابيعذذذذة الأسذذذذاليب التربويذذذذة ، ذاتيذذذذة عققنيذذذذة     يذذذذر عققنيذذذذة 

 .المراهقجاي تالممارسة من قبل الوالدين 
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ادراك القبذول " و التذي حملذت عنذوان ( 0212)و في هذا السياق  شارت دراسة لالذد بذن الحميذدي هذدمول 
الذذرفا الوالذذدي و الأفكذذار القعققنيذذة و قلذذق المسذذتقبل لذذدى عينذذة مذذن لالبذذة جامعذذة الحذذدود الشذذمالية ،  –

بذذين  موجبذذةقنيذذة و  عققذذة ارتبالايذذة بذذين ادراك القبذذول و الأفكذذار القعق سذذالبةيلذذى وجذذود عققذذة ارتبالايذذة 
الذذذدور الذذذذي تلعبذذذه التنشذذذئة الاجتماعيذذذة نيذذذة ، و هذذذو مذذذا يؤكذذذد مذذذن جديذذذد و الأفكذذذار القعققادراك الذذذرفا 

التذذذي قذذذد تللفهذذذا فذذذي تبنذذذي  الآ ذذذارلذذذى االأسذذذاليب التربويذذذة لصوصذذذا فذذذي صذذذقل شلصذذذية الفذذذرد و و عمومذذذا 
تؤ ر على المنظومة المعرفية للمراهقة و تؤ ر على لاريقة   ساليب لالائة ، من شأنها  ن تقد  نتائج سلبية

 هلذذه يفكذذر بلاريقذذة لا منلاقيذذة ذاتيذذة يفتقذذر فيهذذا للحكذذ  الموضذذوعي ، و نذذدرك هنذذا مذذا قذذد تللفذذعفتجتفكيذذري 
مرحلذذذة يلالذذذب فيهذذذا مذذذن   الأفكذذذار القعققنيذذذة مذذذن ا ذذذار و انعكاسذذذات نفسذذذية سذذذلبية لصوصذذذا و نحذذذن  مذذذا

... رسذذذذ  مسذذذذتقبل مهنذذذذذي  و دراسذذذذي ، التيذذذذار مشذذذذوار ، دور جنسذذذذي ،  التيذذذذار دور اجتمذذذذاعي هذذذذقالمرا 
  .تحديد هوية الأنا كل ما يدلل في نلااق  بالتصار

يذن يعذذد تحديذذد الهويذذة مذذن  هذذ  الملاالذذب التذذي تنتظذذر المراهذذق فذذي مرحلذذة المراهقذذة ،  ويبذذد  هذذذا التحديذذد 
مذن لذذقل توافقذه و انسذذجامه فيمذذا  المراهذذق يحساسذه بالهويذذةو يسذذتدل   بسلسذة مذذن الأسذئلة حذذول الذذات ،

يتعلذذق بمفهومذذه عذذن نفسذذه مذذن جهذذة ، و كيذذف يظهذذر مذذن لذذقل اراء الآلذذرين مذذن جهذذة الذذرى ، يذن مذذن 
 .بها  و تشويشهااجديد نلمس الدور الذي يلعبه تقييمات الأسرة و المقربين في تحديد الهوية من اضلار 

 ستنتاج عا ا
بعذذذد عذذذرا نتذذذائج الدراسذذذة الحاليذذذة و تفسذذذيرها و مناقشذذذتها فذذذي ضذذذوء منلالقاتهذذذا النظريذذذة و علذذذى للفيذذذة 

، تقد  الباح ة مللصا لأه  النتائج الواردة في الدراسذة الحاليذة و التذي يمكذن اجمالهذا فذي الدراسات السابقة 
 :النقالا الآتية الذكر 

  –المرالمين الجانحين  –لالنسلة للنتائج المتعلمة لخصائص  فراد عينة الدراسة  ← 
 .من المراهقين الجانحين كانوا ذكور 40% -

 .سنة[ 12-12]من المراهقين الجانحين ينتمون للفئة العمرية بين  36% -

–  اكمالي –من المراهقين الجانحين توقف مشواره  الدراسي في مرحلة المتوسلا  20% -

 . ملالقون لمراهقين الجانحين والدين امن   24% -

 . من الملالفات الممارسة من لارف المراهقين الجانحين تم لت في جنح % 47 -

 .من المراهقين الجانحين متواجدون بمراك  متابعة الشباب في الوسلا المفتوة  01% -
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 .لتساؤلاا الدراسة و فروضها  لالنسلة للنتائج المتعلمة ←
 .درجة انتشار الأفكار القعققنية لدى المراهقين الجانحين مرتفعة -

كفكذرة )توقع الكوار  :  ك ر مجالات الأفكار القعققنية انتشار بين المراهقين الجانحين جاءت لصالح  -
كفكذرة يوجذد حذذل )و يليهذا مجذال البحذذ  عذن الحلذول الم اليذذة ( ينهذا لكار ذة ين لذ  تسذذر الأمذور م ذل مذذا  ريذد

 ( .حيح لكل مشكلة و ينه لمن مليف ين ل  يتوصل الفرد يلى هذا الحل ص

 .تتعدد مصادر الأفكار القعققنية لدى المراهقين الجانحين  -
احتل مصدر الوالدين كأحذد مصذادر الأفكذار القعققنيذة المرتبذة الأولذى ليليذه محذور وسذائل الاعذق   ذ   -

 .جماعة الأقرانمحور 
 .لدى المراهقين الجانحين بالارتفاع  تتس    مة الهوية -
، مذذا يعنذذي ان  ك ذذر مذذن  لذذ  % 44ن   لذذب عينذذة الدراسذذة تقذذع فذذي رتبذذة تشذذتت الهويذذة و هذذذا بالنسذذبة ي -

، كمذا % 01، لتليهذا رتبذة انغذقق الهويذة هذي الالذرى بنسذبة كبيذرة قذدرت بذذذذذذذ  عينة الدراسة مشتتتي الهوية
و % 6لقذي الهويذة  يذر محذددة المقمذح ، لتتذراوة بذاقي النسذبة بذين لأفراد صنفوا كمع% 16رصدت نسبة 

شذهدنا  حذين انجذا  ، فذي/ انغذقق و ال انيذة لصذالح تعليذق / حي  الاولى كانت لصالح رتبتة تشذتت % 0
 .حالة واحدة فقلا انج ت الهوية 

الهويذة لذدى المذراهقين  بين الأفكار القعققنية و   مذة موجبةتوجد عققة ارتبالاية ذات دلالة احصائية  -
 .الجانحين

بذذذذين الأفكذذذذار القعققنيذذذذة و انغذذذذقق الهويذذذذة لذذذذدى  موجبذذذذةتوجذذذذد عققذذذذة ارتبالايذذذذة ذات دلالذذذذة احصذذذذائية  -
 .المراهقين الجانحين

لذدى المذراهقين بذين الأفكذار القعققنيذة و تشذتت الهويذة  موجبذةتوجد عققة ارتبالاية ذات دلالذة احصذائية 
 .الجانحين

وفي نظر الباح ة  ن ما توصلت يليه الدراسذة الحاليذة مذن  الدراسة،و كل تلك النتائج تعكس تحقق فروا 
نتائج كانت منلاقية ، تتلاابق في ك ير مذن المواضذع مذع نتذائج الدراسذات السذابقة كمذا  نهذا تتفذق و التوجذه 

 .النظري لدراسة 
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شرلل  مر ا الماالرر ابردا اافر ا برا اليارا   ابر عكس التراا  ادبيرا ادمتمرال المتدابرب يماالرر الماام رر 

ا بامررذ  لرره ادمتمررال ل هاهرربر مرر ا  النففرربر ا ادمتماعبررر امرر ا م اانررر ييررالا ماااررى النمررا اد ررا   

لررباا الرر ع تل يررق بررا هرر ى ش هرربر الفرراب ا ابغررا ى امررا اليررالي  علرر  الماااررى ال مابررر الماالررر ا يرر ا  

اللاا ر   ا تفتمب م ا الماالر  هاهبتها تله مر  التلببراا  الترا ب بشرها الماامرم برا م تلر  م راما 

ا مررررا ت كفررررق تلرررره ..... نمررررا ادمتمرررراعا   النمررررا ال  لررررا النمررررا المفررررما   النمررررا المنفررررا   ال: النمررررا 

 .الم اما عل  الاالر النففبر للماامم

إ   ب بش الماامرم منرا فلفرلر مر  التلببراا  البا لبرر ا ال اامبرر برا نفرس الالر    برت ا كانر  التلببراا  

غرق مر ا الماالرر مر  مرا مرا تفا البا لبر تتمفب با م تل  م اما النمرا الم تلفرر   برالتلباا  ال اامبرر 

تاببا  ا مطالب أب  بمب نففق مطالب لتفاعى م ها   ال ى أياد تله المطالب ا المهال ما غيط باا 

امتمرراعا مفررابا لررن ل ا الم رراببا الممتم بررر ا تاببررب مابررر ش هرربر ا امتماعبررر   هرراب  أ  الشرر اا 

 . يالهابر بيبأ من  الطفالر   إد أنق بتيلاا با ماالر الماام ر

إ   يتغررابر إلرر  م تلرر  م رراما النمررا المفررما ا الفبدبالرراما   ت هررا بررا ماالررر الماام ررر أممبررر النمررا 

النففرررا ادمتمررراعا ا الررر ع ب ررربب تاببرررب الهابرررر ببرررق اارررب  امرررل ممبداترررق   ا إ ا كرررا  النمرررا المفرررما ا 

ترر ا يرالمابط ادمتمراعا   برالنما النففرا ادمتمراعا ب... الفبدبالراما بترر ا يال اامرى مبنبرر ا مامانبرر 

   ابررر   ال رربل   ن ررال مرر   أعرراا   امرر ا لمررا باملررق  لرره المارربط مرر   الماامررم ااىفرراع الرر ع بتاامررب ببررق 

ا  تفكبرررا ا بفرررال برررا الك برررا مررر  اىابرررا  تينرررا أبكرررااالا بغرررل أبغرررا طاب رررر    ابرررا نمرررط ا أفرررلاب 

  .م بنر م ت با 

أبكرراا ع لانبررر ا  :اىبكرراايررب  نرراعب  مرر   مبدنرراا يررالاماإ إلرر  الشررم الن رراع لباافررر الاالبررر بلاارر  أننررا 

بشبا إل  ممماعر م  ادبكاا الاال بر المنط بر ا ادبمايبر التا تفراعب ا الناإ اىاى    دع لانبرأبكاا 
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يالفرررليبر ا اللااال بررر ا ادبت ررراا  مررر  اىبكرراا ال ررانا النررراإ بررا ارررب  بتهرر    الفرراب علررر  تا بررم امبابرررق

   .كب  الفاعت ااى با ا ب الفاب با تا بم امبابق بم كما أنق ب للماغاعبر

ا ا ا كرررا  الماامرررم برررا مررر ا الماالرررر مطالرررب يرررر  باررربب مابرررر  اهرررر يرررق تمبرررى إلررر  ال يرررا  ادفرررت ااا 

طالررب التررا بفاغررها الممتمررذ ا علر  الم ابهرر ا بفررتامب علبررق ا  بفكرا يطاب ررر ع لانبررر   ي بررب  االتمافره

أ  ترث ا علر  االرر  تلره المطالرب بمر  شرر   الترا تتفرل برا ك برا مر  اىابرا  يرلا اال برر ا اللاع لانبرر 

ق الم اايررر ال  لانبرر ادنف البررر ترالماامرم ادنف البرر   اأ  ت ررابا دغرطاايا  فررلاكبر   امرا الطران الرر ع تين

يالرباا الر ع تل يرق برا تاببرب ادفرتمايا  ادنف البرر ا الفرلاكبر ا التا امتم  ينفم اىبكاا االتا نام  

 .با الهار النففبر عماما

ا با غاء ما ترل عاغرق ان راا لرباا الر ع تل يرق اىبكراا اللاع لانبرر برا اربا  ادغرطاايا  النففربر   

ب  ا مرر   رررل للياررر  بررا عرر  مهرررابا اىبكرراا اللاع لانبررر عنررب المررراام ب  المررانامرراء  الباافررر الاالبررر 

مااالرر منرا تفرلبط الت ا  عل  ال لالر يب  اىبكاا اللاع لانبر ا أدمر الهابر لرب  المراام ب  المراناب    

الغررراء علررر  عرررب  ماانرررب ا لررره مررر   رررلاى عرررال الم اايرررر الن ابرررر االتطيب برررر الترررا ااتربنرررا أنهرررا مهمرررر 

هرر ا املرر  الباافررر  مفررر بهرراى ابرر  تطالنررا للكابررر ماررااا ماغرراإ الباافررر   ال. لماغرراإ المرربااس

ن ابرر شرمل  متلبااتهرا يركملهرا   اغرابر إلر  المانرب المبربانا اللر ع تطرام للم المرر المنهمبرر ا ل رال 

 . اتالبى ما تاهل  لق الباافر الاالبر م  نتائج

التا بم اىمبا  التا انطل   منها الباافر لمنا يهباغر أايذ باغربا  عامرر اأ را  مدئبرر برا 

ر د تياا م ا الفاغبا  ام ااير النتائج المتاهى علبها يالم اايا  الن ابر التا اعتمبتها الباافر  مااال

ايلاا  تلره النترائج برا ال فرل المبربانا للباافرر االر ع تغرم  يربااا ت نبرا  اافرائى ا تيراا تلره الفاغربا  

عر  طابرم  جنترائ تلره ل تالبىت ااتم ى با م بافب  ا افتيبا  شملاا م تل  ماااا باغبا  الباافر   

اأمررل مررا تاهررل  إلبررق نتررائج الباافررر أ   (SPSS)افررت بال يانررامج الارردل اةاهررائبر لل لررال ادمتماعبررر 
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اانته  الياا ر اب ا للمنطلم الن اع لباافر يرالتاان يانرامج لتكفرى النففرا يفئرر . باغبا  الباافر تا    

 .  اىابا  الماناب 

مرراء  انتشرراا اىبكرراا اللاع لانبررر لررب  المرراام ب  المرراناب   أ  بامرررا بررا اى بررا تاهررل  الياا ررر إلرر  

لرب  اأبغرا تاهرل  الباافرر إلر  أ  أدمرر الهابرر    ادبكراا  اكتفراب تلره ماتف ر   ا إل  ت ربب مهرابا 

يررب  اىبكرراا  ماميرررائبر كمررا تيررب  امرراب علالررر ااتياطبررر  ا  بدلررر ااهررالمرراام ب  المرراناب   ماتف ررر   

 .اللاع لانبر ا أدمر الهابر لب  الماام ب  الماناب 
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 تعريف بعملية التكفل النفسي و الفئة المستفيدة من العملية -1

اعمل تتص بامل تتن با   تت  ت هتت  متائتتص الخ تتاي    با   تتا     باممتباتت ت   خطتتتباقامتتا باحاة تتص حم تتم   
، تشتمن هت ب   Les Centre Spécialisée en Rééducation CSRحمربلت  باتا ت مرح تص باةت ب  

بام تتتم   مامتاتتتص متتت  با   تتتاا باع ا تتتص با   تتت ص ، ت ملتتتق با   تتتاا بخم تتترا حطر  تتتص ب م اي تتتص ح  تتتص معتتت  ن 
مامتاتتص متتت  بباتتطربحاا با   تتت ص  تتت لر م ئتتا   متتتص بائت تتتص ت ح تباخ تتتر  تمتترمحط هتتت    تتتص بافلتتار با ا  

 تبء ف  إا ئا باطربب با تر ت مامتاص م  با لتلاا بااا ةص ت بام ةرفص ، لت ه تف ا ا مايج باممت ن 
با تاح ص ، با رب ص باةاا ص ،  ت ف   مايج باحةت  با اح ص بام  م  ارائا حش ء م  بام   ن ف  با  تتن 

ف ت  رحطتا ملتق با رب تاا حتت   بافلتار با ا    تص ت  شتتء مامتاتتص مت  بباتطربحاا با   ت ص ت  تتلتلاا 
بااا ةتتتتص ت بام ةرفتتتتص ، ت قتتتت  مت تتتتلا باحاة تتتتص ب اتتتتا إاتتتتى ب مشتتتتار بافلتتتتار با ا    تتتتص اتتتت   بامتتتتربه    

 .بااا ة  

   ببلل   لت  فت  هت ب بام مترف ، فت  مةتتر   ت م  رج امل ص بامل ن با     بام    ت  حئا باخ اي  با  
بامةتر باتن  ا  با ةص ت بامشخ ص تهت  حة  ف    حاب متبا  بامربهق ف  ه   بامربلت  :   ا    

ت اتبمن ا تةه م  خ ن مامتاص م  با تاا ب ت بات تاين بامشخ  ت ص ، ت بامةتتر با تا    ات  خطتص 
بهتتق اتت  با تتلتلاا بااا ةتتص تبام ةرفتتص ت بلم تتاحه  تتلتق ا ا تتص  محعئتتا باخ تتاي  متت   اتتن مخلتت  بامر 

فتتت  ببخ تتتر متتت  إاتتتا ت ب متتتاج  مل  تتتتت  مماشتتتى ت بامعتتتا  ر ببامماا تتتص ت باتتت س  با ا ت  تتتص با تتتاي ت ، ا تتتم
 .بامربهق بااا ح بامماا ا

ت ق تت  باحر تتامج  إاتتى  تقتت  ماتتم  حر تتامج بامل تتن با   تت  بام متترف  التتى مامتاتتص متت  باال تتاا با ر  تتص ،
مامتاص م  بامربةن لن مرةلص مات  ات   مت  باال تاا ت ملتق باال تاا ملتت  م تطرت ت معت  ائتا  تاح ا 
متت  طتترخ باخ تتاي  با   تت  ، متتع بامرل تت  التتى باال تتاا باتاتتى بت لمتتا معتترخ حااال تتاا باممئ   تتص ، 

  خت ن ح تاء ت مر ت ل با  تص ، ت هت ب مت ته ب رباع اما ملعحه ملق باال اا م  رل ت ت فت  باع قتص باع ا تص
 .ح   باخ اي  با     ت بامربهق بااا ح ما   مح ح ااف امل ص بامل ن با    

ه  بامربه ت  بااا ةت  ت بام ةرفت  ، ح   ص بخر  بامربهق با ت و المستفيدون من عملية التكفل هذه 
، لمتا  ح ر ب ت ة ص ت مت بح ر مئ  ح تصبرملب ا ةص  ت فعتن ي تر قتا ت   ، متا  ت ا  ا ته تاتعه مةت  مت ب

متاتته هتت   باعمل تتص ب اتتا ال يتتص بامتتربه    بالتت    هتت  فتت  ةااتتص خطتتر مع تتتت ت بالتت     حتت ت  مامتاتتص متت  
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با لتلاا بام ةرفص ،  ة ح ق  ملت  ملق با لتلاا ب  عاقب ا ئا با ا ت  ، تال  ملت  حم احتص ب تمع ب  
تامتمتا فت  مربلت   -Le Passage a L’acte –ااتا ح تبر ت ة ت  م تحح بملا  تص بامترتر إاتى با عتن ب

متت  ممار تتت ات ح ت باممتباتت ت  فتت  خطتتر مع تتتت ، ت بامتت  ممتتربتف : باتا ت بامرح تتص  اتت  با تتتا   با تتاح    
 .  ص ، ت ممحع ملق بامربل  ام ر ص با شاط ببامماا  تباماام   71 -90باماره  ما ح   

 لمراهقين الجانحين مراحل التكفل النفسي بفئة ا  -2

 الفحص 2-1

مح    تاتى خطتتبا بامل تن با   ت  حتاامربهق بااتا ح مت  خت ن امل تص با ةتص ، تائت   باعمل تص  هم تص لح ترت 
 تر فتت   اتتاف حتتاق  باعمل تتاا متت  فئتت  معتت  ةاتت  با بت تتص فتت  بامل تتن با   تت  ت ب ا تته ، ت هتت ب امتتا ائتتا 

 .   ع   مشخ ص  ة ح ت  ل   ت ا ج فعان تا  ت     ه ا بامشخ ص ت باع ج ، إ   با ةص باا 

ت ةمى  مة ق  اق  اب    ملت  امل ص با ةص  ق  ص ت متاتا ص ت مم ئاتص حخطتتبا الم تص مح  تص ت 
م رت ص ، ت ه ب  عط  امل ن با     م  بق مه ، ت مرم  امل ص با ةص إاى باتقتخ الى ام ع اتب ب 

با   تت  ت  همة  تت  بباتتطربحاا بامتت  مع تتق مل  تته ت متبف تت متت   اتتن –بامربهتتق بااتتا ح  –شخ تت ص باةااتتص 
 .ببامماا  ، ته ب ام  بطار ا ي    حة  ح   ماا  باةااص ت ةاارها ت بباطربحاا باةاا ص

إ  ه ب باحة    مح ا ا م  بلمشاخ ت بامعرخ الى   حاب بباطربحاا با لتل ص ا   بامربهتق بااتا ح ، 
حمرلت  باتا ت بامرح تص ،   -بامربهتق بااتا ح –متبات  باةااتص    تحاب ص باربي ص   مح ا ا حاامعرخ الى  تح 

رحما بامل اا بب بر ص بامتات ت ف  بامرل  معط  ا  تع با لتق بااا ح م  با اة ص با ا ت  ص ، ت ال  امل تص 
بامتت   فعتتا حتتاامربهق بااتتا ح  با ةتتص م تتمح ا تتا حتقتتتخ التتى باعتبمتتن ت با تتحاب با   تت ص ت ببامماا تتص

 : تبااتب ب باعامص بام   ئم  حئا باخ اي  با     ببلل   ل  ه  لاام  . ا رملاب  اق با لتق

  بام مت  با رب  –با    -ب   باةااص    * 

 تفات/ ب   ان /  ط ق: باةااص ببامماا ص التبا    * 

 .ا   ببختت ت مرم حه ح   بلإختت* 

 .... مربض اات ص ، بااقاا ا   ص  بخن با رت: باةااص با ة ص باا   ص  *
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 . مربض     ص  بخن با رت ، إ  لا ا متا  ةابا بب ما   بخن با رت: باةااص با    ص * 

 رب ص باع قتص حت   باتبات    ت حت   باتبات    ت بامربهتق ، ا قتص بامربهتق :  -باع ي    –بامار ل باعايل  * 
 .اب ت ا قص بامربهق حاا  حا

 .....بابامن  ، باما تبا خن  ، با رخا    ، بام ل طح عص  : ال رتباةااص ببامماا ص * 

باتتتب ت ت  تائتتا ، باراتتااص ت  تائتتا ، ممحتتع  متتت باط تتن باةرلتت  بال تتتت ، : بامتتار ل باشخ تت  الةااتتص * 
 ....   بلم اب با سافص

 .مرةلص بامربه ص ت    با ت ة   ف ه باحلتغ  *

 .باحة  ف  مار ل ت   حاب بباطربحاا با لتل ص : بامشللص باةاا ص * 

ت ه تتا  عممتت  فتت  امتتع ملتتق بامعلتمتتاا متت  باةااتتص    تتئا ت   اتتا متت  باتباتت    إ   ملتت  ، خا تتص با   -
 . فئ   تخ م    ا ف  باحة  ا  بامار ل باشخ   الةااص

بامعلتمتتاا م  تت  ا فتت  تاتتع م تت  ر محتت ي  ، ف تت   لتتت  ب متتا   ةتت   فتترب  باعايلتتص  تتحب فتت  ااتتتء  تلتتن ملتتق
بامربهتتق بااتتا ح إاتتى ب تتمعمان بامختت ربا ، لمتتا قتت   لتتت  بام تت ع با تترت ت بامشتتالن با تتر ص ت باع تتخ 

فتت    تتلتب   بام تتاهن  باممتتارب حتت   باتباتت     تتحب فتت  با تتلتق باعتت تب   ت بااتتا ح ا تت  بامربهتتق ، لمتتا 
 .... اا ق   لت   حب ف  بب ةربخ  بامعاملص 

 .إ   معط  ا امل ص با ةص ملمح  تا  ةتن باةااص ت ممئ  ا ا باطر ق اتاع ت ح اء بامشخ ص -

 التشخيص 2-2

إ  مة  تتتت   تتتتتع بباتتتتطربب   تتتتمى امل تتتتص مشتتتتخ ص ، ت هتتتت   باعمل تتتتص  ل تتتتر متتتت  ماتتتتر  معرفتتتتص  تتتتتع  -
 .ائا   اا  ة   طر  ص ت   لتب باع ج بام ا ببباطربب ت م    ه ، ت م  خ 

امتع باح ا تاا ت بامعلتمتاا ، ت اممطلب امل ص با ةص ت بامشتخ ص مامتاتص مت  با تبا ت بات تاين  -
ا  هتت ب بام متترف متاتتته امعتت  ن بافلتتار با ا    تتص ا تتت  ت  .م   متت  بام احلتتتص ت بام ةستتص باح ب تتص ملتتت  ح
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فاقمرةتتا باحاة تتص م  ا تت   باتن م  تتاب بافلتتار با ا    تتص ، ت با تتا   م  تتاب   متتص  بامربهتتق بااتتا ح  ،
 .بائت ص 

 العلاج 2-3

حعتت  امتتع بامعلتمتتاا اتت  باةلتتص ت مشخ  تتئا اتت  طر تتق مامتاتتص متت  بب تتاا ب ت بات تتاين بامتت  مامتتع 
مخطتتط ا اتت   باح ا تتاا ت هتتت باشتتق باتن متت  بامل تتن با   تت  ،   تتن باخ تتاي  با   تت  إاتتى م تتم  

 محعته ت هتت ب هتتت باشتتق با تا   متت  بامل تتن با   تت  ، تقت   خملتتخ هتت ب بامخطتتط مت   خ تتاي  إاتتى  ختتر لتتن 
 ت م  شترف حشت ء مت   تكفل نفسي معرفيي سيلوكية ب مشرحه با سرت ، إب    با رب ص باةاا ص بقمرةتا 

لل   لتت   بختتن م   تتص باتتا ت بام  تت ن فتت  با  تتاط باماا تتص باتت لر ، تائتت ب  ةتت    تر باخ تتاي  با   تت  بب
 :بامرح ص ف ما  ل  

امع بامعلتماا ا  بامربهق بااا ح م  م ا ر مخمل ص ت مت  مت   متج متا مت  امعته : دوره كمشخص  -
 .ةمى  ة ن ح قص الى مشخ ص م ا ب ت هت ما   مح اه حتاع مخط ط ا ا  م ا ب 

 .مربهق بااا حة    عمن الى مطت ر بامئاربا ببامماا  ال: دوره كمرشد  -

إ  باعتتت ج با   تتت  فتتت  ةتتت   بمتتته امل تتتص معل متتتص ، ت ه تتتا فتتت  هتتت ب بام متتترف  تتتتخ  علتتت  : دوره كمعليييم  -
  -.باخ اي  بامربهق ل خ   لر حطر  ص ا    ص ت م ط  ص

 المآل  2-4

 ئ خ بامآن إاى متا ه باع ج ت  اعه ام  بطار مة   ، فئت  ام   ااف باعمل ص باع ا ص ح  ب  -
 . ح رتل

تال تته ت ب ط قتتا امتتا متت  اراتته فتت  هتت ب باع  تتر   تتمط ع       تت  بامل تتن با   تت  الخ تتاي  با   تت   -
باتن  ا  با ةص ت امع بامعلتماا تبات تن إاى مشخ ص ، ت :   بخن مربل  إاا ت بامرح ص إاى ش   

اامتتت خن ا باخا تتتص حباشتتتق با تتتا   بامتتت خن باع اتتت  ت بامل تتتن با   تتت  حااةتتتابا ، ت تتت م  اتتترض باخطتتتتب
 .باع ا  ف  با  اط بلآم ص
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 الهدف العام والأهداف الخاصة لعملية التكفل النفسي بفئة المراهقين الجانحين -3

 الهدف العام 3-1

ح تتتترت اامتتتص مرمتتت  امل تتتص بامل تتتن با   تتت  بام مرةتتتص فتتت  با رب تتتص باةاا تتتص ت بامتاتتته المتتتربه    بااتتتا ة   
باممتبا    حمربل  باا ت بامرح ص ، إاى معت  ن بافلتار با ا    تص ، لتت  ب  معت  ن ملتق بافلتار   تمح ا تا 

 .ححمع  ن با لتق بااا ح ، ت   اا مخط    مص بائت ص ا   بامربهق بااا 

 الأهداف الخاصة 3-2

ت هتت  ملتتق باهتت بخ بامتت  متت  خ ائتتا  مة تتق بائتت خ باعتتا  اعمل تتص بامل تتن با   تت  بامتت لتر  اتت   ، ت هتت   
 :باه بخ ه  لاام 

 .، م  خ ن امل م  با ةص ت بامشخ ص مة    بافلار با ا    ص ت بامعرخ ال ئا -

 .الى   ئا  فلار ب ا    ص م اا ت بامربهق بااا ح الى ب ربق ملق بافلار -

ببفلتتتار با ا    تتتص تبامستتتاهر با تتتلتل ص ت بب  عاا تتتص :  مح تتت ر بامربهتتتق بااتتتا ح حااع قتتتص با ايمتتتص حتتت    -
 .باماطرحص ، ت م  ائص  خر  برمحاط ملق بافلار حأ مص بائت ص بام   مر حئا

 . ا     ا   بامربهق بااا حمع  ن حعض   ماط بباطربحاا با لتل ص با اامص ا  بام ل ر با -

بام تتاهمص فتت   متتت تم تت   حعتتض بامئتتاربا ببامماا تتص ت بامعرف تتص المربهتتق بااتتا ح ، حا تتمخ ب  مامتاتتص  -
 .م  با   اا بامعرف ص ت با لتل ص

 أهمية عملية التكفل النفسي بفئة المراهقين الجانحين -4

ا ةتتتص ت بامشتتتخ ص ت فتتت  ماتتتان ببرشتتتا  مرمتتت  امل تتتص بامل تتتن با   تتت  إاتتتى م تتت    ختتت ماا فتتت  ماتتتان ب
 متتاج بباممتتاا  المربهتتق ببتباعتت ج متت   اتتن بةتت ب  بامل تتخ ت بامتبفتتق با   تت  بباممتتاا  ، ت إاتتا ت 

بااا ح حع  ب ئاء بام بح ر بب  ة ص ت بامئ  ح ص بام  تاع ف ئا ،  ته ب حمتا   تمح اته بة تا حعت   ملتربر  
تهتتت ب حامحتتتاع خطتتتتبا م ئا تتتص   ت ت تتتاين   - باعتتتت  الا تتتتف –ةرفتتتص ا رملتتتاب با تتتلتلاا بااا ةتتتص ت بام 

  : الم ص ، ت محر   هم ص امل ص بامل ن با     حئ   با يص  ف  ما  ل  
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 شتر ا فت  باشتق با سترت  تحق  تم احن با يص باعمر ص بام  مح مئا با رب تص باةاا تص مرةلتص بامربه تص ، ت ا ت   -
حم         ، ت ما ا  ه   بامرةلص مت   اائ   با رب ص ا  ماه ص ت  هم ص ه   بامرةلص ا راص   ئا ت  

 . تر ملعحه ف  مة    باخطتط باعر اص المربةن بب ماي ص با ة ص 

با تتلتق  م تتم   امل تتص بامل تتن با   تت  التتى با ةتتص ت بامشتتخ ص ت هتت ب متت   اتتن باتقتتتخ التتى ب تتحاب -
بااا ح ت بام ةرخ ، لما م م   الى امل ص باع ج ، ت بقمرةا باحاة ص مامتاص م  بام   اا بامشخ   ص 
ت لتت ب مامتاتتص متت  با   تتاا باع ا تتص ، بام تتمم ت متت  باعتت ج باع   تت  بب  عتتاا  ، باتت ت  عممتت ها باخ تتر 

تبةتت  متت    اتتع بب تتاا ب ببرشتتا  ص ت ف  تتاا  تتلتل ص ت ف  تتاا ب  عاا تتص ، تهتتت  عتت   التتى ف  تتاا معرف تتص ،
بب  عتتان تهتت ب  -با تتلتق–باع ا تص بمتت  باطتتا ل تاءت فتت  معتت  ن با تتلتق ، فئتت   تتت  التتى معتت  ن بافلتار 

 .م  خ ن ببلم اء حمع  ن بافلار 

ب م تتتخ با   تتتاا باع ا تتتص بام تتتمخ مص التتتى معتتت  ن بافلتتتار ت با تتتلتق ت بب  عتتتان ، حتتتن مممتتت  امل تتتب  -
 .ق بااا ح مئاربا بامماا ص ا   ت بامربه

م تتتتتمح باخطتتتتتتبا بامشخ  تتتتت ص ت باع ا تتتتتص بام مرةتتتتتص فتتتتت  با رب تتتتتص باةاا تتتتتص متتتتت  متبائتتتتتص باع  تتتتت  متتتتت   -
بباطربحاا با لتل ص بااا ةص ت بام ةرفص ، ت بملا  ص مطح ق باحر امج بام مترف امل تن با   ت  التى ام تع 

، ت ب اتتا تف تتا امتتا اتتاءا حتته قتتتب    راا تتص  بب تت ة صخ مربلتت  باتتا ت بامرح تتص ، لت ئتتا ممماشتتى ت باهتت ب
 .باة ب  بااا ة    بخن م   اا باا ت بامرح ص

 الاطار النظري و الاسس التي تقوم عليها عملية التكفل النفسي بفئة المراهقين الجانحين -5

باتن  شتتمن با ةتتص تبامشتتخ ص :  م لمتتا ت  تتحق ت  شتتر ا    امل تتص بامل تتن با   تت  مممةتتتر فتت  ق تتم  
ته ب با    ارترت لت ه  ة   با    با ا   ت باممم ن ف  باع ج ، ت بقمرةا باحاة ص ف ما  خص باع ج 
مامتاتتتص متتت  با   تتتاا باع ا تتتص بام تتتمم ت متتت  باعتتت ج بامعرفتتت  با تتتلتل  ت خا تتتص متتت   سر تتتص باعتتتت ج 

إاا ت باح اء بامعرف  ، : م ن )اة ص مح ا حعض با   اا باع     ت بب  عاا  ااحرا با ب مع باعل     باح
، تال ه فا  مخط ط باخ اي  با     ت ح ايه خطص ا ا ص  ق  تص متع مة  ت  ( بب مرخاء ، اعب با تبر

 هتت بخ مةتت  ت ، لتتن هتت ب  عطتت   م اتتص فعااتتص ت  متترق ب تتر ب اتتاح  ، تحمتتاا  متتأم  امل تتص بامل تتن با   تت  
 معرفي سلوكي نفسي تكفل ←.   مايائا بامراتت 
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تمشتت ر باحاة تتص    باحر تتامج باع اتت  بامعممتت  فتت  امل تتص بامل تتن با   تت  حتتاامربهق بااتتا ح م تتت  التتى ب تتب 
 :  رائا لاام  

 .إ  با لتق بب  ا   مر  ت ه   باخا  ص معط ه با احل ص المع  ن ت بام   ر -

 .رشا  ، باع ج  ت م  خ ن باا ت بامعل  مل  مع  ن با لتق بب  ا   ا  طر ق بامتا ه ، بب  -

متت  ةتتق با تتر  اامتتص ت بامربهتتق بااتتا ح خا تتص مل تتى ببرشتتا  ت باعتت ج ت متا ئتته حمتتا   تتمح اتته بة تتا  -
 .حمع  ن  لتلامه ت مطت ر مامتاص مئاربا

م راتته هتت   بامرةلتتص  ت متتا –بامربه تتص  –التتى باخ تتاي  با   تت  باتقتتتخ التتى  هم تتص بامرةلتتص باعمر تتص  -
 .م  ةاااا ممطلب بشحاع ،  عتحاا ممطلب مخط  ت مشالن ممطلب متبائص ت ةن

إب   تته ال تته  فتتع بامربهتتق  ، فتتر تةمتتى ت إ  لتتا  امتتن باخ تتاي  با   تت  متتع بامربهتتق بااتتا ح امتتن  -
 بتن خا تتص ت إ  لتتا  بامربهتتق بااتتا ح  تت -    لتتت  لعاتتت فعتتان اتتم  امااتتص –المشتتارلص ببامماا تتص 

 . رب مه  بخن بام   اا بامعل مص  ت باملت   ص

ت مأل تت    هالتتى باخ تتاي  با   تت  بقامتتص ا قتتص ا ا تتص قايمتتص التتى   تتاب با  تتص باممحا اتتص متتع ةر تت -
 .الى  ر ص بامعلتماا

إ   م م   امل تص بامل تن با   ت  ح يتص بامتربه    بااتا ة   التى بطتار  سترت ممت ئج  عممت  التى محتا    -
 .باع     بب  عاا  ، لما   ت  الى مامتاص   ب     ص ، مرحت ص ، بامماا ص  ت بخ ق ص باع ج

 الخطة العلاجية / الأهداف العلاجية : المراهق الجانح جزء من -6

ا   تاة ا ف  با  اط با اح ص با لر    امل ص بامل ن با     بام مرةتص معممت  التى ف  تاا باعت ج بامعرفت  
تائ ب بام طلق باع ا  اتبحط ، فئ تا التى باخ تاي  با   ت   –مل ن      معرف   لتل   -با لتل  

م     باخطص باع ا ص المربهق بااا ح ، ت ه ب م  خت ن شترف  هت بفئا تخطتتبا مطح  ئتا بامت   تتخ   تب 
مئا ت بحترب  معمم  ف  امل ص بامل ن با     ،  ت شرف با تاا ب ت با   تاا بامت   تتخ م تمخ   ، ت م اقشت

 هم مئتتتا ، تلتتت اق متاتتت ح المربهتتتق بااتتتا ح     تر  ت باائتتت  باتتت ت  ح اتتته  اتتترترت ا اتتتاف امل تتتص بامل تتتن 
با     ، ف     اه  مع باخ اي  ف  باافص حعض بام ا  ن بامت  م تئ  فت   اتاف امل تص بامل تن ، لمتا 
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شتت اء بامتت   معلمئتتا  بختتن  حتتر     باال تتاا باع ا تتص ا  تتا م   تتلص اتت  حعاتتئا باتتحعض ، لمتتا    با
 .        باال اا  اب    معم  خارج ال اا بامل ن با     

 بفئة المراهقين الجانحين  -معرفي سلوكي –الفنيات المستخدمة في عملية التكفل النفسي  -7

 صا  تص با رب تخ تايص بب  عاا ص حطر  ص ب م اي ص م ا تب  –با لتل ص  –م  بخم ار حعض با   اا بامعرف ص 
 المحاضرة  7-1

متا ته مت  بامةااترت م مح ف  تص  ةتبر،مامتاص م  بامعلتماا ف  شلن  : رتب     حئ   با   ص م     
باةتتبر  لتت  اترترت لت ته   طلتق مت   حمتاا  ت. بامربهق بااا ح  ةت بام ل تر با تل   ت بام ط ت  ت باح تاء
  تمط ع باخ تاي  ف متا  م  خ اهت  ، با ا    ص  ب م ط  ص   لط بااتء الى بافلار ت بامعم  با 

 .حع  حا مح بائا حأخر  م ط  ص

ت ه تتا   تت   باخ تتاي  با   تت  معلتمتتاا اتت    متتص بائت تتص ت اتت  مرةلتتص بامربه تتص بامتت   متتر حئتتا بامربهتتق 
ب بااا ح ،     شرف ل خ معلب بافلار با ا    ص  تر ف  يمتض هت ص بامربهق ، ت بام  ق  ملت   تح

 .ب ةربفه ت ا تةه

 تفنيد أو دحض الأفكار 7-2

إ ب م  با   اا بامعرف ص بال تر ب تمعماب ت ب مشتارب تهت ب   Disputingت مع  ف  ص م      ت  ةض بافلار 
 : ام   ر  فلار بامربهق بااا ح ، تامتما مار ه   بام   ص معئا    ص   تبع فرا ص ال ةض ته  

تهتت  مةاتاتتص ب اتتا  بافلتتار با ا    تتص تخا تتص باةمم تتاا  ت لتتن بافلتتار بامتت  مماتتم   :الاكتشيياف  √
 .إلخ ...    ح   اب ، م  باارترت ، 

متا ه باخ اي  مامتاص م  با يلص ةتن ملق بافلار م ن هن ا ت ق  ا تن   حتا  تةص : المناقشة  √
إال ت   ممر ه ا بامعتااج فت  طترف ..... ق ؟ ما م تن ؟     باحرها  الى  اق ؟ ما با ت  اعلق معم    ا
 .  يلمه ةمى  ع  بامربهق بااا ح حأ  افلار  ي ر م ط  ص

متتا  ريتتب حتته ،  متتا )م تتاا ت بامربهتتق بااتتا ح التتى     م تت  حتت    فلتتار   ت م   مامتته با  تتح ص : التمييييز  √
 ...(.ما  ةمااه ، ما  طلحه)ت م   مامه بامطل ص .. (   اله ، 
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ت م تتمح ف  تتص م   تت   ت  ةتتض بافلتتار حااتتا ت باح تتاء بامعرفتت  ، ت  تت م  ف متتا حعتت  شتترف هتت   باطر  تتص متتع 
 .تاع مامتاص م  بام لص باتبقع ص

 لعب الأدوار  7-3

مملتت  هتت   با   تتص بب  عاا تتص بامربهتتق بااتتا ح متت  م ر تتة باطاقتتاا با   تت ص با تتلح ص ت بسئتتار باريحتتاا  تتتبء 
ر مريتب ف ئا ، ت ائ   با   ص  تر لح ر لت ئا م مح حتاام   ب بب  عتاا  ،  متا ف متا لا ا بامريتحص  ت ي 

 ختتص   تتاا ب مطح  ئتتا فئتت  معممتت  التتى محتتا ن با تبر اتت  طر تتق مم  تتن  تاتتع ص  ت  تتلتق  ت متقتتخ 
، تحمتتاا  م تتمح هتت   با   تتص متت  اتتحط با تتلتل اا با  تتر مريتحتتص ، ت ملتترر اعتتب باتت تر إاتتى ب   باممتتاا 
بامربهق إاى معل   لتق م حتن  ت متقخ ت لخ ا لتق ي ر م حتن ، ته ا   حح بامربهق  ل ر تا ا   ن 

 . ح لتلامه بام  م  ر م ه ت ب اا  ل ر تا  حا  عابمه 

 التدريب على الاسترخاء 7-4

ببةحتتاط    بافلتتار با ا    تتص متت  ت إاتتى باشتتعتر حتتاامتمر ،با لتتق ، م طلتتق هتت   با   تتص با تتلتل ص متت  محتت   
تبا اتتتب  ت لملتتتص متتت  بب  عتتتابا با تتتلح ص ، ت هتتتت متتتا  تتت ا  ا تتته شتتت  ااتتتل   ت ب م تتتمط ع ااتتت ا 
باا تت     م تتمرخ  فتت  اتتن املتتص بب  عتتابا با تتلح ص ملتتق ، ت إ ب لتتا  معتت  ن بافلتتار  تت  ت إاتتى معتت  ن 

بامتمر باعال    اتا  ت  ت با لتق ت بب  عان ت حااماا  إاى بب مرخاء باعال  ، فا  بب مرخاء ت إ باص 
 .إاى بب م ربر ت بائ تء با     ت ب باص بامتمربا با    ص

 محتوى جلسات عملية التكفل النفسي بفئة المراهقين الجانحين -8

 المرحلة الأولى

معتت  متت   هتت  باال تتاا فمتت   راتتا بامربهتتق بااتتا ح اتت  هتت   باال تتص  تتتخ  مئتت  باعمتتن احتتاق  ال تتاا  -
 .لما م مح ه   باال ص حح اء ا  ر با  ص ف  باع قص باع ا ص ، با ة صحر امج بامل ن با     

اي  ه ا با تر ته ا  م  بب م حان ت بامعارخ ح   باخ اي  با     ت بامربهق بااا ح ، ت  لعب باخ  -
بالحتتتر تهتتت ب متتت  ختتت ن شتتترف  تر باخ تتتاي  با   تتت  ببلل   لتتت   بختتتن مرلتتت  باتتتا ت بامرح تتتص ، متتتا هتتت  
باخ ماا بام    ت مئا اته ،   اتا بةاطمته حمامتاتص مت  بامعلتمتاا بامت  ماتع بامربهتق بااتا ح فت   تترت 
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بملا  تتص  با   تت ص ،  ت ةتتتن متتا اتته متت  ة تتتق تمتتا م مستتر  متت  تباحتتاا ، ت لتت ب اتترترت ةاتتتر باال تتاا
 . باة تن الى بب مشارت با    ص

باطاء  ترت شاملص ا  باعمن با ت  تخ  امع باخ اي  با     ت بامربهق بااتا ح ، متع اترترت    -
: بامأل    ما ا تر ه ب ببخ ر م   هم ص ف  ال اا امل ص بامل ن با     ، ت لت  هت ب مت  خت ن معر  ته 

امل ن با     با ةص ت بامشخ ص ، ت حت اين ت بام   تاا بامشخ  ت ص ، ت   اتا حمةمت  مربةن امل ص ب
 .م ل ط بااتء خا ص ف  باشق باع ا  اعمل ص بامل ن با     

باطاء فر ص المربهق بااا ح ل   ح   ر  ه ،  ت  طرف ب م  اربا ا  باعمن با ا   با ت  تخ  امعه  -
 .مع باخ اي  

 المرحلة الثانية

  مطح تتتتق ت تتتتاين با ةتتتتص با   تتتت  ت با تتتتاا ب بامشخ  تتتت ص ، تم متتتترف باحاة تتتتص بباممتتتتا  التتتتى ه تتتتا  تتتتم -
م  تتاب بافلتتار با ا    تتص امعتترخ التتى : بام ةستتص ت بام احلتتص با  تتخ متائتتص ت لتت ب حعتتض بام تتا  ب 

لمتتت  بام  تتتاب بامتاتتتتا  ارمتتب بائت تتتص بب   تاتا تتتص ت ببامماا تتص فتتت  مرةبافلتتار با ا    تتتص ، ت لتت ب 
 .إاى م ةق با رب ص   سر ←. بامربه ص ت بارش 

ت حماا  ف  ه ب بام مت    ن إاى بالشخ ا  بافلار با ا    ص بامتاتت ت ا ت  بامربهتق بااتا ح ت  -  
 ت باطربب بات تر بباممتاا  ، -مشما بائت ص/ب   ق -م  ائص بخر  ما إ  لا   عا   م    مص هت ص

 .ت ل خ    بافلار با ا    ص لا  ائا  تر ف  ب ةربفه ت ا تةه 

ق  مأخ  ه   باعمل ص  ل ر م     تص ال تاا ، متا  ةت  بامت ت هتت ب ئتاء مت  امتع بامعتمتاا :  ملاحظة  -
 . تباح ا اا م  باةااص
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 المرحلة الثالثة 

ت م     مامتاص م  بامعلتماا بام  مخص بامرةلص باعمر ص المربهق  فنية المحاضرة و الحوارب مخ ب   -
تهت ب . ت لت ب متا ته بامربهتق بااتا ح  ةتت م ل تر  تل   حخ تتص ملتق بامرةلتص -مرةلص بامربه تص  –بااا ح 

 :م  خ ن 

بامعر خ حمرةلص بامربه ص ت ما   اةحئا مت  م  تربا ا تم ص ت ف ت تاتا ص  تر عص ت ا ر تص ، ت لت ب متا  √
مخلخ م  ب ار الى شخ  مه ، ت ما ق  م حب اه م  ممااب ، بامر با ت  مطلتب م ته بامل تخ متع ملتق 

 .بامعط اا باا   ت 

بحرب  مرةلص بامربه ص الى   ئا مرةلص ب م اا ص ح   باط تاص ت بارش  ، ت بامتا ح المربهق بااتا ح   ته ات   √
 . ع  ط ن ت  ف    ب باتقا ا ب حربش 

باحةتت  اتت  باتت با ت باشتتعتر ت باتتتا  حاائت تتص ، مة  تتق بائت تتص  ، مرةلتتص :   ئتتا مرةلتتص  بامرل تت  التتى √
 .بمخا  با ربربا ف  ببخم ار بامئ   ، با رب   ، ته   ه  بامطااب با ا  ص ائ   بامرةلص

باتقتتتتتخ التتتتى  شتتتتلان بامربه تتتتص تخا تتتتص باشتتتتتلان بام ةرفتتتتص ت با  تتتتر ممل  تتتتص ، تاتتتترض  متتتتا ج متتتتت   √
ا تتف ببةتت ب  ، بامتت خ   تبلإ متتا  : با تتلتل ص بامتت    تا فئا فتت  هتت   بامرةلتص ت تت لر م ئتتا بباتطربحاا 

حمخملتتتتتخ   تباتتتتته ، بب ةربفتتتتتاا باا  تتتتت ص ، باعتتتتت تب  حمخملتتتتتخ   تباتتتتته ، باختتتتترتج اتتتتت  باتتتتت س  ببامماا تتتتتص 
 . ماا صتباع  ا  تباممر  الى لن  شلان با لطص  تبء لا ا با رت بت بام ر ص ، حاق  بام   اا ببام

ح   ببخ تاي  با   ت  ت حت   بامربهتق بااتا ح ، ف أخت  هت ب باخ تر  لعب الادوار مل  ا ه ا مطح ق ف  ص  -
 تر باب م اب ف  ة    أخت  باخ تاي   تر بامربهتق ، تهت   با   تص م تمح المربهتق بااتا ح ه تا     عحتر 

اتتا ف  تتص    تتن بامربهتتق متت  خ ائتتا متتا  ريتتب ف تته ، ت هتت    , اتت  ةااامتته مطااتتب ، مشتتالله متتا  اتتا  ه 
 .متمر  بب  عاا  

 .مأخ  ه   بامرةلص ال م  :  ملاحظة
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 المرحلة الرابعة

 :ت  تخ  م  م   مئا إاى ال م  

  اكتشاف الأفكار اللاعقلانية: الجلسة الأولى  ←

  تت   باخ تتاي  با   تت  فتت  هتت   بامرةلتتص معلتمتتاا مح تتطص ت  تتئلص بب تتم عاب ت با ئتت  اتت  بافلتتار  -
با تلتق ، متع فتمح  –بب  عتابا  –باع    ص ت بافلار با ا    ص ،  ت  شترف باع قتص با ايمتص حت   بافلتار 

 .  ارحاب باةتبر ح   باخ اي  با     ت بامربهق بااا ح با ت  عط ه فر ص بب م

 ت   ت ه خ ه   بامرةلص هت ممل   بامربهق بااا ح م  بالشخ ت ب اا  بافلار با ا    ص ، تلت ب بامم -
ح   ما هت ا     م ط ت  ت حت   متا هتت با   ت  ت ي تر م ط ت  ، تفت  هت   بامرةلتص  متقتخ ا ت  ف  تص 

 .     ت  ةض بافلار با ا    صببلمشاخ لاة   باخطتبا باتاى ف  امل ص إاا ت باح اء بامعرف  ت م  

 الدور الذي تلعب الأفكار اللاعقلانية في احداث الاضطراب: الجلسة الثانية  ←

 . -  مص بائت ص  –بحرب  با تر با ت ملعحه بافلار با ا    ص ف  باطربب بائت ص  -

 .بام ةرخ ت بااا حبلم اب ت معل   بامربهق بااا ح بارحط ح   بافلار با ا    ص ت با لتق  -

 . م شأها ارض بافلار با ا    ص ت متا ح طح عمئا ت م ا رها ت   حاب  -

 

 

 

 

 

 يوضح نموذج عن طبيعة بعض الأفكار اللاعقلانية عند المراهق 12 شكل رقم

عن الاخرين بأنهم مصدر القلق 

 و يستحقون العقاب

افكار لاعقلانية 

ةمرتبط  

عن الجسم و خاصة عن البلوغ 

الجنسي و مفاهيم خاطئة حول 

 بعض المسائل جنسية

متطلبات تفوق قدرات : الذات عن   

عن مفهوم القوة و ارتباطها 

...بالشجاعة  
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باخ تتاي  با   تت  المربهتتق بااتتا ح    معتت  ن با تتلتلاا بام ةرفتتص ت بااا ةتتص  لتتت  متت  ختت ن  متاتت ح -
 :بامرتر حمع  ن بافلار 

ب    ت مل اي ا إاى  مايج ب  عاا تص ت  تلتل ص ، تالت  مع تى  -باة   – A  (active event)م ش ط    -
هت  مت  ائتا بامتأ  ر التى با متايج   A  (active event)ةتتن باةت    B (believe system)بامعم  با 

C (consequence emotional and behavioral)  بافلتتار -با  تتا  –ت اتت  طر تتق ماا اتتص
 لتت  بامتأ  ر  B (believe system)بامعم ت با   فت    طتصD (disputing intervention )بالع    تص 

 .ف  إ باص با مايج با لح ص

 المرحلة الخامسة 

تفتتت  هتتت   بامرةلتتتص  عمتتتن باخ تتتاي  التتتى ر تتت  مخملتتتخ بافلتتتار با ا    تتتص ت بامتتت  متتترمحط ح تتتلتق  -
متا ته باخ تاي  مامتاتص مت  با تيلص ةتتن ،      ن إاتى خطتتت بام اقشتص  ت  باع تب   ت حأ مص بائت ص

ملق بافلار م ن هتن ا ت ق  ا تن   حتا  تةص متا م تتن ؟   ت  باحرهتا  التى  اتق ؟ متا بات ت  اعلتق معم ت  
إاتتتل ت   تتتممر ه تتتا بامعتتتااج فتتت  طتتترف   تتتيلمه ةمتتتى  عتتت  بامربهتتتق بااتتتا ح حتتتأ  افلتتتار  ي تتتر .....  اتتتق ؟ 
 .م ط  ص

ب  لم تتت  باخ تتتاي  فتتت  هتتت   بامرةلتتتص حم اقشتتتص بافلتتتار با ا    تتتص حتتتن  متتت خن ب تتتمح بائا حتتتااخر   ت
 .ت المة  ق به بخ ه   بامرةلص ، ف     م رق باخ اي  ه ا  رحع ال اا . ا    ص ت م ط  ص بل ر

   ص م اهاص ائا  ت   م  ر   ف  باا تن بامتبا  بافلار با ا    ص ت   اا ما   احلئا م   فلار ا -
، ت تتت م  م  تتت   بافلتتتار بام   تتتص ال تتتلتق بااتتتا ح ت بام ةتتترخ ت بافلتتتار با ا    تتتص بامتتت  متتترمحط حاا متتتص 

 .بائت ص
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 للسلوك الجانحيوضح  مناقشة الأفكار اللاعقلانية الداعمة  37جدول رقم 

رقيييييييييييييييييم 
 الفكرة

والتييي تييرتبط بعييض الأفكييار اللاعقلانييية 
 بالسلوكات الجانحة و المنحرفة

اعييادة البنيياء المعرفييي  ←مناقشيية و اسييتبدال  -
 من خلال تفنيد الأفكار اللاعقلانية 

... بةمتتاج إاتتى بااتترب بامخر تتب بال تتر  7
ةمتتتتتتتى   تتتتتتتمرخى ت  حعتتتتتتت  اتتتتتتت  با لتتتتتتتق ت 

 .بامتمر

إ  بات تتتاين بامتتت  م تتتمخ مئا فتتت  بحعتتتا  بامتتتتمر قتتت  
ماعق مة  م ايلص قا ت  ص ، ت ائ ب متا  ت تاين 
ي تتر بامتت   لرمئتتا بفاتتن ت  ل تتر  تتةص الة تتتن 

 .الى بب مرخاء 

باع تتتاب اتتترترت ت ائتتت ب  اتتتب      تتتم    2
 ( ا ب ة   ح  ت.)مع م   خطيتب مع 

ت ال  ب حأب اتت  اترب بام تامح ت   ت ا  حعتض 
خطاء بام  ملت  ح  طص ت ب  عط ئتا  ل تر مت  با

ةامئتتتا ،  تتت  إ  تتتا لل تتتا معراتتتت  الخطتتتأ  تمتتتا فتتت  
 .ةق   اب بخر  

 - تتتتتحب مشتتتتتالل   -متتتتتا  ةتتتتت     اتتتتت   3
 تتء –رباع اسرتخ خارا ص ا  برب مت  

- باةس

تالتتت  المتتتأ  ربا با تتتر  تبمااهامتتته  تر ، فتتت   اتتتب 
 بيمتتتتتا برااائتتتتتا العتبمتتتتتن ت باستتتتترتخ باخارا تتتتتص ت 

املا تتق م   تتر  سرمتتق تبمااهتتاق  ةتتت باةتت ب  ت اتتت   ح
 .ر  مئا م   بت ص تبة ت

 متقتتتتتع  بيمتتتتتا ةتتتتت ت  م تتتتتايب ، تائتتتتت ب  4
 . ه ئ       بيما ائا

تقتت   لتتت  ببلمتتترب  حااشتت ء ت بب شتت ان باتتت بي  ت 
با بيتت  بام تتحق اتت   ةتتن بامتاتتتع حتتن    تت   مع  تت ب 
لت تتتتتتتتتتق مح تتتتتتتتتت  ب تتتتتتتتتتم ماااا  ت  تاتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتاب 

 ب م ماج مح   الى قتبا  بام طق متاتا  ت

 اتتتطرب  تتتلتل  إ ب  تتتارا بامتتتتر  ت  5
 .باة ب  الب متقعام 

ب  اتتب بامحاا تتص فتت  م  تت ر  متتايج باةتت ب  ي تتر با تتارت ، حتتن 
  عى امة   ئا تبام ل ن مت   اتربرها ح ت ر بب تمطااص ، ت إ ب 

 .ا   ممل  م   اق فااةن ه ا ف  م حلئا 
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 الأفكار اللاعقلانية و ارتباطها بالأزمة الهوية يوضح مناقشة 38جدول رقم 

رقيييييييييييم 
 الفكرة

والتييي تييرتبط بعييض الأفكييار اللاعقلانييية 
 بأزمة الهوية

اعيادة البنياء المعرفيي  ←مناقشة و استبدال  -
 من خلال تفنيد الأفكار اللاعقلانية 

إ  با تتع  تربء هتت   با لتترت هتت خ  تتعب بامة  تتق  .م  باارترت     لت  مةحتحا 7
، فاافاتتتتن ه تتتتا     ةمتتتتر      تتتت ا ت بلآختتتتر   ، 
  تتتتتتتلق  تتتتتتتلتق  لتتتتتتتت  م حتتتتتتتتن ، ة  ئتتتتتتتا  تتتتتتت   ر 

ت هتتتت   تتتمح ا تتتا ة  ئتتتا متتت      ببختتترت   اتتتق ،
 . محا ن  اق باةب

ت ال  ا ب ا راص     اة  حم تبم تا ريحام تا ت  . اب     را  لن بامة ط   ح  2
بهممامام ا ال   را  باخر ، فما  بما ريحتام  
ت بهممامتتام  م حتاتتص ، ت تتت ص ف تت  معاتتب باتتحعض 
ت ب معاتتتتتب ببختتتتتر ، فاراتتتتتاء با تتتتتاب يا تتتتتص ب 

 .م رق

 اتتتتب     لتتتتت  التتتتى  راتتتتص ااا تتتتص متتتت   3
بال اءت ت بام اف ص ، ةمى م تحح   تحح 

 . ب ق مص ت  هم ص ا   بلآخر  

ا تتت       تتتافب ت  حةتتت  اتتت  بام تتتتق فتتت  ةتتت ت  
بملا  م تتتا ، ت  اتتتا شتتتر طص     لتتتت  بام تتتتق ه تتتا 
يا تتص ت اتت ب ت تت لص فتت  ةتت   بمئتتا ، متتا  ع تت     

مت  باحةت    مممع    اء مأ  م ا ب اا بم تا ،  ل تر 

   تتت  ت باتتتمةل  ف ئتتتا ب   تتتمط ع اتتتحط  6
 .ف   تقاا با اب

اتتت   قتتت رمق التتتى اتتتحط باتتت  ب  تتت  ت إاتتتى  متتتايج ت اتبقتتتب 
خط تترت ،  تتة ح    هتت ب بامتتر فتت  باح ب تتص  لتتت   تتعب ت 
ائت ب إ ب معراتا امتقتخ    تر با اتب ي تر ملتا  متباتت ق ، 
ت ب م تتترع فتتت  بمختتتا  قتتتربر ، متتتع باحةتتت    تتتلتل اا ب ااح تتتص  

 .ح  لص 
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 .ب    حح بة   م  ي رت

م خن باتبات    فت  ةتن متا   تا ف   مت   4
 . عتحاا  فان م      تائئا   ا 

فل اتترب متبائتتص با تتتعتحاا  تت ا  اتتت ت فتت   اتتتق 
خ ت ا ات ممل ا م  ةلئا ، رحما م    با   ةص 
متت  بشتتخاص ائتت  خحتترت لااتباتت    متت   ، ت التت  

 متتتتتق بائتتتتترتب متتتتت  متبائتتتتتص بامتتتتتتر قتتتتت     تتتتت ق  
 . ح   ق

 فاتتتتتتن  بيمتتتتتتا     اممتتتتتت  التتتتتتى تباتتتتتت بت  5
 ....ف  بمخا  قربربم  .... بخم ارت

 ة  ه ا ا  ا ا  فلرت بباممتا  فت  ةت   بمئتا ت 
إ ما ف   راص ببامما  ، بافان     عممت  التى 
    تتت ا  تب ،  تتت  إ  باتتتطرر  ا ف طلتتتب بب مشتتتارت 

ت ةمتتتى اتتت بخطأ تتتا ف تتتتخ  تتتمعل    تت  بام تتتاا ت ،
 .م   اق ف  بامربا با ا مص

  تت اج ت  ةتت   ل  تترب امتتا   تت ب ي تترت  6
 . م  مشالن

قتتتتت   شتتتتتارق بلآختتتتتر   فتتتتترةمئ  لمتتتتتا قتتتتت   شتتتتتارلئ  
ةتتت  ئ  ت هتتت ب  متتتر ام تتتن ، ت التتت  اتتت ب ا راتتتص 
بامحاا تتتص ت ا راتتتص      تتت ى مشتتتالل ا ، ت باتاتتتى 

  لتتتتتتا  ه تتتتتا      تتتتتاا ه  ت   تتتتتت   ائتتتتت  باتتتتت ا  إ
 . حا مطاام ا

 

ت بب  حعتت  شتترف باخ تتاي  با   تت   متتت ج بافلتتار با ا    تتص با بامتتص ال تتلتق بااتتا ح ت   اتتا بافلتتار 
با ا    تتص بامرمحطتتص حاا متتص بائت تتص اتت   بامربهتتق بااتتا ح ، ت تفتتق ا متتت ج با تتاحق ةتتتن  ةتتض بافلتتار 

 :با ا    ص  ت باخاطيص  طلب م ه ما  ل  

 .رج ف  قايمص بافلار با ا    ص بام  م  بلمشافئا ف  باال اا با اح ص      -

 .     رج قايمص م  بافلار با ا    ص باخاطيص ت بام  ملت ا ا  ه حع   ختاه الم   ص إاا ت بامرح ص  -
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 . طلب م ه ب   م  مرباعص بافلار باع    ص با ة ةص حشلن م مس   -

ا تص  –اخ اي  با     ة  ا   ت  حم اقشتص تمعت  ن بافلتار ، إاتى ا تص ح ت طص ق   لاأ ب : ملاحظة هامة 
ممماشى ت    باةااص ، ت   اا ت م متب  بامعل م  ، ت مت  ائتص  ختر  قت  ب  ات    تب بافلتار  –اام ص 

 .ا   لن فياا بامربه    بااا ة   ، لما    مةمت  بافلار  خملخ م  ةااص إاى بخر 

  بام ر ب الى بب مرخاء  المرحلة السادسة 

 تب ه تا ال  تتا م تت    شتترف تاتت  اتت  ف  تتص بب تتمرخاء متت  ختت ن م تت    مةااتترت  ت  رب ، متت  ة تت      -
ت ي رهتا مت  بب  عتابا قت  مراتع ... ملق با   ص م طلق م  مح   م ا      با لق ، بامتمر ، باشعتر حاةحتاط

، حمع تتى    باعاتت ا  تائتت ب ف تت    تتما ب با تتر  حطر  تتص ااتتل ص ، فتت  باعتتا ت إاتتى تاتتت  متتتمربا ااتتل ص
خ  تتتا  با لتتتب ، باتتتطربحاا هاتتتم ص ، شتتت  : املتتتت  ةرلتتتاا ب برب  تتتص .. باخارا تتص ممتتتتمر مشتتتم  تمتتتم لص 

 ...اال 

 : ت ه ا   اا ال  ا بحرب ب  تر ف  ص بب مرخاء ، لما هت مح   ف  بامخطط بام   -

  

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح دور فنية الاسترخاء 13 شكل رقم

 فنية
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 ضبط الحالة الانفعالية

 خفض التوترات 

 إزالة القلق
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ت حمتتتاا   تتتممل  متتت  بل تتتاب بامربهتتتق بااتتتا ح مئتتتارت اتتتحط ةاامتتته بب  عاا تتتص ت مئتتتارت م اتمتتتص بااتتت تط  -
 :ا  مرخاء باعال   صت    رج ف  ه ب بام مرف طر  .  صبا   

  الخطوات √

 .حئ تء بالب -

 .مر ح متاع فى ملت     -

 .ا   ق بيلق -

 .اا ا ا مق م  االص لن حعمق برخى -

 .ملق بب مرخاء حةااص ا مرت بةم س -

 .باشئ ق تبا ف ر ةااص ب مطاامق ق ر  س  -

 .ه   باعالص ش   ة  ه با  ( بامتمر)م  بر  فى ق م ق ترل  إة   اا ا حش  بح   -

 .بامر ح باتاع فى ه ب ت  ا ب ماحمق بامى با    ص باةااص الى بب مرخاء ترل  تاع إاى ا  فمرت حع  -

 . قايق اع ت ه تء فى بالب ا مق  ا بء مع بيلب  اق فعن م  م مئى    حع  -

 . اق بفمةئا حع     باح ب ص فى ا   ق بيلق -

 . قايق ا ت حع  إب م خ ب -

 . اه ممعرض ( ا  ب)ب  متقخ  فى بب مرخاء ممار   مارب -

 .. بالر تى التى ت  تا ااا تا باممر   ه ب ممارب ب  مل  حن .. حا  ق لام   م مل ى      شمرط ب -
 .بامتقخ تبقخ فى ةمى  ت

 

                                                           

 .www.pdf-books.org/book،  كيف تواجه الضغوط النفسيةمحمد حسن غانم ،  
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 المرحلة الأخيرة

ته تتا  اتتع باخ تتاي  رف تتص بامربهتتق م  تت   امتتا متت  م اتاتته ختت ن مخملتتخ : مرةلتتص ب ئتتا بامتت خن با   تت   -
 ، مربةن امل ص بامل ن با   ت  ، ت  شتمن هت ب بام  ت   باهت بخ بامت  ب طل تا م ئتا باعمل تص ، مة ت  باةااتص

 .لى باائ  بامح تن ببخ ر م     باشلر الةااص ا ف  تبا ب  امرةن قا مص ت ب مااه بامماا ا ، 
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 قائمة المراجع
 الكتب باللغة العربية √

 .9002القاهرة ،  الروابط العالمية لنشر و التوزيع ، ، تعليم  التفكيرابراهيم بن أحمد الحارثي ،  (1
 . 1211دار المريخ لنشر ، الرياض ،  أسس علم النفس ، ابراهيم عبد الستار ، (9
 . 1210عالم المعرفة ، الكويت ،  العلاج النفسي الحديث ،ابراهيم عبد الستار ،  (3
 . 1224، دار الفجر ، القاهرة ،  العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث ابراهيم عبد الستار ،  (4
 . 1211رف ، الاسكندرية ، امعدار ال المراهقة خصائصها ، مشاكله ، ابراهيم وحيد محمود ،  (5
 . 9003، عالم الكتاب ، القاهرة ،  الأمراض النفسية والاجتماعية اجلال محمد يسرى ،  (6
 . 9000،  9، عالم الكتب ، القاهرة ، ط علم النفس العلاجي اجلال محمد يسرى ، (7
 .9011دار زهران ، عمان ،  أسس علم النفس الجنائي ،،  أحمد الزعبي (1
منظمة الصحة العالمية ، الاسكندرية  ، المرشد في الطب النفسي أحمد العقباوي ، يحيى الرخاوي ،  (2
،1222 . 

 . 1221، مطبعة النجاح الجديدة ، الدار البيضاء ،  سيكولوجية الطفلأحمد أوزي ،  (10
 .1219،  9ط بيروت، لنشر،مكتبة لبنان  ، الاجتماعيةمعجم مصطلحات العلوم  بدوي،أحمد زكي  (11
 . 9001الدار الدولية للاستثمارات الثقافية ، القاهرة ،  ،الشواذالنفس  معل جلال،أحمد سعد  (19
 .9011 عمان، والتوزيع،دار جليس الزمان لنشر  العام،علم الاجتماع  ، مسعودأحمد طاهر  (13
 . 9011ونو لتعليم التفكير ، عمان ، مركز ديب،  علم النفس النمو،  أحمد عبد اللطيف أبو أسعد (14
، عددالم  اتجاهااات علاام الاانفس النتريااة وتط يقاتااهأحمددد عبددد اللطيددف أبوأسددعد ، سددامي محسددن الختاتنددة ،  (15

 . 9011الكتاب الحديث ، عمان ، 
  . 9006، مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع ، القاهرة ،  علم النفس الاجتماعي ، حبيبأحمد علي  (16
 . 9005دار الفكر ، دمشق ،  التوجيه و الارشاد النفسي ، ، أحمد محمد الزعبي (17
دار المعرفدددة  علااام الااانفس أصاااوله و م ادئاااه ،أحمددد محمدددد عبدددد الخدددالق ، عبدددد الفتدداح محمدددود دويددددار ،  (11

 .1223الإسكندرية ،  ، الجامعية
 . 1229، مكتبة الفلاح ، الكويت ،  علم النفس الأسريأحمد محمد مبارك الكندري ،  (12
عدادل مصدطفى ، اسدان يعقدوب ، دار : ترجمدة  العلاج المعرفي و الاضطرا ات الانفعالياة ،رون بيدك ، آ (90

  . 9000النهضة العربية ، بيروت ، 
الدددار الثقافيددة لنشددر ، القدداهرة ،  ، معجاام مصااطلحات عصاار العولمااةاسددماعيل عبددد الفتدداح عبددد الكددافي ،  (91

9004. 
 . 9002، عمان، عالم الكتاب الحديث ،  النفسي المعرفي العلاجاسماعيل علوي ، بنعيسى زابوش ،  (99
ديددوان ساامات الشخصااية لاادن الجااانحي  ، اسددماعيلي يامنددة ، اسددماعيلي ياسددين عبددد الددرزاق و اخددرون ،  (93

 .9015المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، 
 . 1229دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، علم النفس النمو ، ألفت محمد حقي ،  (94

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A8%D9%8A%22
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A8%D9%8A%22
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%22
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%22
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 . 1217فؤاد كامل ، دار الجيل ، بيروت ، : ، ترجمة  الجديد في علم النفسإليزابيت هول ،  (95
 .9007 ، بيروت ، اللبنانيدار المنهل   المعرفي،علم النفس   الدين،امتثال زين  (96
دار المنهددل اللبندداني ،  علاام الاانفس النمااو ماا  الطفولااة خلاا  الشاايخوخة ،امتثددال زيددن الدددين الطفيلددي ،  (97

 . 9004بيروت ، 
 . 9006، دار المجدلاوي لنشر و التوزيع ، عمان ،  الطفولةأوجيني مدانات ،  (91
 . 1223اسان نصر ، منشورات دار معد ، دمشق ، : ترجمة  ال حث ع  الذات ، ايغور كون ،  (92
 دار جنان لنشر و التوزيع ، عمان ،   دراسات في سيكولوجية العزلة الوجدانية ،ايمان محمد الطائي ،  (30

9013 . 
دار الثقافددة للنشددر و  الماادخل خلاا  علاام الاانفس الاجتماااعي ،  باسددم محمددد ولددي ، محمددد جاسددم محمددد ،  (31

 . 9004التوزيع ، عمان ، 
 .9010 ، عمان ، المسيرةدار  ، الأطفالتعديل و  ناء سلوك  ، بطرسبطرس حافظ  (39
سدامر : ، ترجمدة  الهوياة وتشاتتها فاي حيااي ارياك اريكساو  و أعماال :ال حث ع  الهوية بيتر كوزن ،  (33

 . 9019جميل رضوان ، دار الكتاب الجامعي ، العين ، 
 .1222 ، ، دار العلم و الثقافة ، القاهرةمشكلات الأطفال السلوكية توفيق صفوت مختار ،  (34
فدوزي شداكر داود ، حندان لطفدي زيدن الددين ، دار : ، ترجمدة علم النفس الاكلينيكاي تدرول ، . تيموثي ج  (35

 . 9007الشروق ، عمان ، 
، دار النهضدة العربيدة معجم علم النفس و الطب النفسي  جابر عبد الحميد جابر ، علاء الدين كفدافي ،  (36

 . 1221القاهرة ، 
 .1220 ، القاهرة ، العربيةدار النهضة  ، الشخصيةنتريات  جابر،جابر عبد الحميد  (37
جدورج كثدورة ، المؤسسدة الجامعيدة للدراسدات مجدد : ، ترجمدة  معجم العلوم الانسانيةجان فرنسوا دورتيه ،  (31

 . 9001، أبو ظبي ، 
 . 9015 ، القاهرة ، للمعارفالعربي  المكتب ، مقار معضلة الحداثة م  منتور  عودة،جهاد  (32
دار الحامدد للنشدر و التوزيدع  ، جودي الحياي وعلاقتها  الانتماء والق ول الاجتماعي،  جوان إسماعيل بكدر (40

 . 9013،  ،عمان
منصور القاضدي ، المؤسسدة الجامعيدة للدراسدات و : ترجمة  معجم المصطلحات القانونية،جيرار كورنو ،  (41

 .1221النشر ، بيروت ، 
طلعددت مطدر ، المركدز القدومي للترجمددة ، : ترجمدة  ، الأساس و الأ عااد: العالاج المعرفااي چوديدت بيدك ،  (49

 . 9007،  1القاهرة ، ط
 . 1227،  9، عالم الكتاب ، القاهرة ، ط الصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلام زهران ،  (43
 .1222،  5، عالم الكتب ، القاهرة ، ط علم النفس النموحامد عبد السلام زهران ،  (44
 . 9013، أمواج لنشر و التوزيع ، عمان ، فلسفة الثوا ت العر يةحسن عبد الرزاق منصور ،  (45

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A8%D9%83%D8%B1%22
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A8%D9%83%D8%B1%22
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، مكتبة زهراء الشدرق ، القداهرة ،  النمو النفسي الاجتماعي وتشكيل الهوية المعطي،حسن مصطفى عبد  (46
9004 . 

، دار قباء للنشر والتوزيدع ، القداهرة  علم النفس النموحسن مصطفى عبد المعطي ، هدى محمد قناوي ،  (47
،9001 . 

 .      9002دار الشددددددروق ، عمددددددان ، ،  رشااااااادياا نتريااااااا و: تعااااااديل الساااااالوك،‎‎‎حسددددددين طدددددده المحددددددادين (41
 . 9009المكتب العربي الحديث ، الاسكندرية ،  ، مشكلات المدينةحسين عبد الحميد أحمد رشوان ، (52
 . 9004مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع ، القاهرة ،  ، دراسات في السلوك و الشخصيةحسين فايد ،  (50
 . 9004، مؤسسة طيبة ، القاهرة ،  علم النفس المعاصرحسين فايد ،  (51
 . 9001دار النهضة العربية ، بيروت ،  نتريات الشخصية ،حلمي المليجي ،  (59
 .1225 ، بيروت ، اللبنانيدار الفكر  الاجتماعية،معجم المصطلحات ، خليلخليل أحمد  (53
، دار لاساري المعناوي فاي تهاور الابتاراب النفساي لادن المراها دور التصدع ا،  خولة عبد الحميد دبلة (54

 . 9015 عمان ، الجنان للنشر والتوزيع ،
 . 9019ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،  الموجز في علم الاجرام ،دردوس مكي ،  (55
 . 9006دار كيوان ، دمشق ،  ، مفهوم الذات  ي  الطفولة و المراهقة دعد الشيخ ، (56
دار الشدددروق ، عمدددان ،   علااام الااانفس المعرفاااي، رافدددع النصدددير الزالدددول ، عمددداد عبدددد الدددرحيم الزالدددول ،  (57

9014 . 
 . 9002مركز الدراسات القانونية و القضائية ، تونس ، ،  الطفل و القانو  الجزائيرضا خماخم ،  (51
، ، مكتبة الدار العربية للكتاب  دراسة نفسية: الجنس و العدوانية : أطفال الشوارع ،  رضوى فرالي (52

 . 9019القاهرة ، 
 . 9002، دار المسيرة ، عمان ،  سيكولوجية المراهقةرادة شريم ،  (60
 .9001منير فوزي ، هلا لنشر و التوزيع ، الجيزة ، : ، ترجمة السلوك الانساني ناى ،. روبرت د (61
مكتبددة  محمددد نجيددب الصددبوة ، مصددطفى محمددد كامددل ،:  ، ترجمددةس المعرفااي فعلاام الاان روبددرت سددولو ، (69

 . 9000القاهرة ، ، الأنجلو مصرية
داليدا عدزت مدؤمن ، : ، ترجمدة  سايكولوجية الطفال والمراها روبرت واطسدون ، هندري كلايدن لينددجرين ،  (63

 . 9004مكتبة مدبولي ، القاهرة ، 
حدافظ الجمدالي ، المؤسسدة العربيدة : ترجمدة  طريقة التحليل النفسي و العقيدي الفرويدياة،رولان دالبييدر ،  (64

 . 1213للدراسات و النشر ، بيروت ، 
فدددؤاد شدداهين ، منشددورات عويددددات ، : ترجمددة  موسااوعة علااام الاانفس ، ن دورون ، فرنسددواز بددارو ، رولا (65

  . 1227بيروت ، المجلد الثالث ، 
دار الهدددادي ، بيدددروت ، ، التلفزياااو الطفااال ماااع الاعااالام و ريدددان سدددليم بددددير ، عمدددار سدددالم الخزرجدددي ،  (66

9007. 
 . 9006، دار اريب ، القاهرة ، العلاج المعرفي للاكتئابزيزي السيد ابراهيم ،  (67

https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF.+%D8%AE%D9%88%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%AF%D8%A8%D9%84%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.tn/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF.+%D8%AE%D9%88%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%AF%D8%A8%D9%84%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D8%B6%D9%88%D9%89+%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%84%D9%8A%22
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D8%B6%D9%88%D9%89+%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%84%D9%8A%22
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، المركدز القدومي لدصددارات القانونيدة ، القداهرة ، العنف العائلي في القاانو  الجزائاي زينب وحيد دحام ،  (61
9019 . 

 .1223، دار مجدلاوي للنشر و التوزيع ، عمان ،  علم النفس التطوريسامي عريفج ،  (62
  .0901، عمان ،  دار الحامد للنشر ، علم النفس الاجتماعي،   النوايسة الختاتنة, سامي محسن  (70
 . 9001دار المسيرة ، عمان ،  ، الارشاد و العلاج النفسيسامي محمد ملحم ،  (71
 .9006،  4ط  ،عمان ، دار الميسرة ،  مناهج ال حث في التر ية وعلم النفس،  سامي محمد ملحم (79
 .1222،  ، الإسكندرية رفة الجامعية، دار المع الجريمة والقانو  والمجتمع،  سامية محمد جابر (73
 .1221، ، دار الفكر العربي ، القاهرة  الطفولة والمراهقة جلال،سعد  (74
 .9001،  1، الدار العلمية الدولية ، عمان ، ط أساليب وفنيات: الارشاد النفسي سعيد حسني العزة ،  (75
 . 9005عالم الكتاب ، القاهرة ، الإرشاد النفسي ، ،  سمية طه جميل (76
 . 9011عالم الكتاب ، القاهرة ،  أساسياته و أنواعه تعليمه و تنمية مهارته،: التفكير سناء سليمان ،  (77
دار كندددوز المعرفدددة العلميدددة ، عمدددان ،  ، ال ااارامج التليفزيونياااة وقااايم الأطفاااال  سدددهير فدددارس السدددوداني ،  (71

9001 . 
 .1224، دار النهضة المصرية ، القاهرة  ، سيكولوجية نمو الطفل سهير كامل أحمد  ،  (72
، مركدددز الاسدددكندرية للكتددداب ، الاسدددكندرية ،  التوجياااه والإرشااااد النفساااي للصااا ارسدددهير كامدددل أحمدددد ،  (10

9004. 
عددزت راجددد ، دار مصددر : ، ترجمددة  محاضاارات تمهديااة جدياادي فااي التحلياال النفساايسدديجموند فرويددد ،  (11

 .للطباعة ، القاهرة ، بدون سنة 
سامي محمود علي ، عبد السلام القفداش ، الهيئدة : ، ترجمة  موجز في التحليل النفسيسيجموند فرويد ،  (19

 .9000المصرية العامة للكتاب ، القاهرة ، 
،  الأحسددداءمركدددز التنميدددة الأسدددرية ، جامعدددة الملدددك فيصدددل ،  علااام الااانفس النماااو ،سددديد أحمدددد عجددداج ،  (13

9001. 
 .17: ، ص  9003الدار المصرية اللبنانية ، القاهرة ،  الانسا  و صحته النفسية ، سيد صبحي ،  (14
مؤسسددة حمددادة للخدددمات و  علاام الاانفس العااام ، صددالد حسددين أحمددد الددداهري ، وهيددب مجيددد الكبيسددي ،  (15

 . 1222الدراسات الجامعية و دار الكندي للنشر ، اربد ، 
 .9007دار المسيرة ، عمان ،  ، تعليم التفكيرصالد محمد أبو جادو ، محمد بكر نوفل ،  (16
، دار المسديرة للنشدر والتوزيدع ، عمدان ،  سايكولوجية التنشائة الاجتماعياة صالد محمدد علدي أبدو جدادو ، (17
 . 9004،  4ط

دار  ، الاجتماااعيو علاقتااه  االتواف  النفسااي و  الاجتماااعيالنفساي  الابتااراب،  صدلاح الددين الجمدداعي (11
 . 9010زهران لنشر و التوزيع ، عمان ، 

ايددداء للنشددر و التوزيددع ،  دور التنشاائة الاجتماعيااة فااي الحااد ماا  الساالوك الاجرامااي ،صددلاح العددزي ،  (12
 . 9010عمان ،

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+,+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A9%22


 عقائمة المراج
 

 033 

  . 9007، الاسكندرية ،  دار الوفاء ، العلاج النفسي المعرفيطه عبد العظيم حسين ،  (20
 . 9006،   3دار الرشاد ، القاهرة ، ط للطفل ، النمو العقليعادل عبد الله محمد ،  (21
، دار  -الاضاطرا ات النفساية –الابتاراب –الهوياة : دراسات في الصحة النفسية عادل عبد الله محمد ،  (29

 . 9000الرشاد ، القاهرة ، 
 . 9000،  ، القاهرة ، دار الرشاد العلاج المعرفي السلوكيعادل عبدالله محمد ،  (23
 . 1219مكتبة الأنجلو مصرية ، القاهرة ،  علم النفس النمو ،عادل عز الذين الأشول ،  (24
المركددز الأمنددي لدراسددات  ال طالااة فااي العااالم العر ااي وعلاقتهااا  الجريمااة ،عدداطف عبددد الفتدداح عجددوة ،  (25

  . 1215الأمنية والتدريب ، الرياض ، 
 . 1222دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  المدخل خل  علم النفس النمو ،عباس محمود عوض ،  (26
 . 9010دار المنهاج ، عمان ،  ،فنيات وأساليب العملية الإرشادية عبد الرحمن اسماعيل صالد ،  (27
الدددار المتوسددطية للنشددر ، ،  الاعاالام وتفكااك ال نيااات القيميااة فااي المنطقااة العر يااةعبددد الددرحمن عددزي ،  (21

 .9002تونس ، 
 . 1224، الدار العربية للعلوم ، بيروت ،  سيكولوجية الطفولة و المراهقةعبد العلي الجسماني ،  (22

 . 9002، دار الثقافة ، عمان ، الارشاد النفسي و التر وي عبد الفتاح محمد الخواجا ،  (100
 . 1216، المركز الأمني لدراسات الأمنية والتدريب ، الرياض ،  الفقر و الجريمةعبد القادر الزال ،  (101
، شدركة المطبوعدات لنشدر والتوزيدع ، بيدروت  المراهقة أزمة هوية أم أزمة حضااريعبد اللطيف معاليقي ،  (109
 . 9004،  3، ط

دار اليافدا العلميدة   أسياسايات الإرشااد النفساي و التر اوي  اي  النترياة و التط يا  ،عبد الله أبدو زعدز، ، (103
 . 9002لنشر و التوزيع ، عمان ، 

عمدددان الأكددداديميون للنشدددر و التوزيدددع ،  مفااااهيم معاصاااري فاااي الصاااحة النفساااية ،عبدددد الله أبدددو زعيدددز، ،  (104
،9013 . 

، مكتبدة الملدك  الفكر التر اوي و عوامال التارثير فاي المتسساات التعليمياةعبد الله بن رشيدان المغامس ،  (105
 . 9004فهد الوطنية ، الدمام ، 

 .1215،  ، الإسكندرية ، مكتبة الجامعي الحديثالسج مجتمع  ، عبد الله عبد الغني اانم (106
، العبيكدددان لنشدددر ،  علااام الااانفس التر اااويعبدددد المجيدددد أحمدددد منصدددور ، محمدددد بدددن المحسدددن التدددويجري ، (107

 . 9014،  2الرياض ، ط 
 ، القدداهرة ، المصددريدار الكتدداب  ، الاانفسعلاام  معجاام مصااطلحات خالددد،نددور الدددين  سددالمي،عبددد المجيددد  (101

1221 . 
 . 9004،  4، دار الفرقان لنشر و التوزيع ، عمان ، ط  علم النفس التر وي المجيد نشواتي ،عبد  (102
مركز الحضارة لتنمية الفكر الاسلامي ، بيروت ،  الاسلام والتعدد الحضاري ،عبد الهادي الفضلي ،  (110

9014 . 
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مركدز ديبوندو لتعلديم التفكيدر  الإرشااد و التوجياه التر اوي ،لحياني ، ا،  صبري  عبد الواحد حميد الكبيسي (111
 . 9019، عمان ، 

 . 9006، دار أسامة و المشرق الثقافي ، عمان ،  معجم علم الاجتماععدنان أبو مصلد ،  (119
،   3كندددوز الحكمدددة ، الجزائدددر، ج  تجر اااة علاااوم الانساااا  فاااي فهااام الانساااا  ،العربدددي بلقاسدددم فرحددداتي ،  (113

9016 . 
، ديدوان  الدراساي وطار  قياساهاأنماط التفاعل و علاقات التواصال فاي جماعاة القسام  العربي فرحاتي ، (114

 . 9010المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،
 . 9007بيروت ،  منشورات جامعة الفاتد ، اليات التفكير الاستنتاجي ،عز الدين أبو التمن ،  (115
 . 1215عالم المعرفة ، الكويت ،  ، الشاب العر ي و مشكلاته ،عزت حجازي  (116
 . 9006ب الجامعة ، الاسكندرية ، مؤسسة شبا، علم النفس النمو عصام نور،  (117
 . 9003،  3، دار الفكر ، عمان ، ط  النمو النفسي للطفلعفاف أحمد عويس ،  (111

 . 1227مؤسسة الأصالة ، القاهرة ،  علم النفس الارتقائي ،علاء الدين كفافي ،  (112
 .9004، المؤسسة الجامعية للدراسات ، بيروت ،  التر ية والطفولةعلي أسعد وطفة ، خالد الرميضي ،  (190
 . 1220، منشورات الجامعة المفتوحة ، بنغازي ،  م ادئ علم الاجتماععلي الحوات ،  (191
مركز الدراسدات والبحدوث الأمنيدة  الواقع الاجتماعي لأسر العائدي  للانحراف ،علي بن سلمان الحناكي ،  (199

 .9006، الرياض ، 
 دار عددالم الثقافددة ، عمددان ، مواجهااة تاااهري العنااف فااي الماادارس والجامعااات ،،  علددي عبددد القددادر القرالددة (193

9010 . 
المؤسسدة الجامعيدة  حماية الأحداث المخالفي  للقانو  و المعرضي  لخطار الانحارافعلي محمد جعفدر ،  (194

  .9004للدراسات ، بيروت ، 
دار العلدوم لنشددر و   ،(الاسااتراتيجيات –المهاارات  –المفهااوم )التفكيار المسااتق لي  عمداد حسدين حددافظ ،  (195

 . 9015التوزيع ،القاهرة ، 
 . 1271المؤسسة العربية للدراسات و النشر ، بيروت ، أزمة الهوية و الش اب ، اسان يعقوب ،  (196
 .9006،  9مكتبة الدار العربية للكتاب ، القاهرة ، ط  مقدمة في علم النفس الارتقائي ،فادية علوان ،  (197
 .9010دار زهران  لنشر ، عمان ،  فلسفة التفكير و نتريات في التعلم و التعليم ،فارس الأشقر ،  (191
بيروت  شركة المطبوعات لنشر و التوزيع ، طرائ  ومنهجية ال حث في علم النفس ، فاروق مجذوب ،  (192

 ،9003. 
 . 9001، القاهرة ،  ، دار العالم العربي نحو هوية ثقافية عر ية اسلاميةفاطمة الزهراء سالم ،  (130
 . 9019، الجنادرية لنشر و التوزيع ، عمان ، أسس تر ية الطفل ،   فتحي ذياب سبيتان (131
 .1215 الموصل ، ، لطباعة والنشر الكتب دار، جنوح الأحداث فخري الدباغ ،  (139
 . 9002 ، عمان ، أسامة دار  ، المعرفي النفس علم ،فخري عبد الهادي  (133
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المطابع  لشؤون، الهيئة العامة  معجم علم النفس والتر يةمحمد سيف الدين فهمي ،  ،فؤاد أبو حطب  (134
 . 1214الأميرية ، القاهرة ، 

  .1215 ، 4ط ، القاهرة العربي،دار الفكر  ،للنموالأسس النفسية  ، السيدفؤاد البهي  (135
 . 9005، دار العلم للملايين ، لبنان ،   العلاج النفسي السلوكيفيصل محمد خير الزراد ،  (136
سدددامر جميدددل رضدددوان ، : ،ترجمدددة  النفسااايمساااتق ل العااالاج  كدددلاوس ادددراوث ، روث دونددداتي و خدددرون ، (137

 . 1222منشورات وزارة الثقافة،  دمشق ، 
 .1987،  9دار الثقافة ، القاهرة ، ط  المشاكل النفسية للمراه  ،كلير فهيم ،  (131
 9014دار الاعصار العلمي ، عمان ، نتريات الارشاد و العلاج النفسي ،كمال يوسف بلان ،  (132
فددارس حلمددي ، دار : ترجمددة تقااديم علاام الاانفس  الاجتماااعي  كددولن فريددزر ، برندددان بيرشددل و اخددرون ،  (140

 . 9019المسيرة ، عمان ، 
 . 1220، دار القلم ، الكويت ،  العلاج السلوكي وتعديل السلوكلويس كامل مليكة ،  (141
الجامعيددة ، الاسددكندرية ، دار المعرفددة ،  المقا لااة فااي الارشاااد و العاالاج النفسااي مدداهر محمددود عمددر ، (149

1215 .  
 . 9001، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  دراسات حديثة في المراهقةمايسة احمد النيال ،  (143
دار المعرفدة الجامعيدة  الخجل و  عض أ عد الشخصاية ،مايسة أحمد النيال ، مدحت عبد الحميد أبوزيد ،  (144

  . 1222، الإسكندرية 
دار المعرفدددة الجامعيدددة ، الاسدددكندرية ، ، النماااو النفساااي  اااي  الساااواء و المااارضمجددددي أحمدددد عبددددالله ،  (145

9003 . 
 . 9001، دار المواسم ، بيروت ،  علم النفس الطفل  ي  الثا ت و المتحولمحمد  زيعور ،  (146
 .9009 الإسكندرية، الاجتماعية،دار المعرفة  ،علم الاجتماع الثقافي محمد أحمد بيومي، (147
مطبوعددات جامعيددة ،  دلياال النمااو النفسااي لطفاال ماا  الااولادي خلاا  المراهقااة ، الطريفددي ، محمددد الأمددين  (141

 . 1216سوسة  ، 
،  1، مكتبدددة زهدددراء الشدددرق ، القددداهرة ، طالعااالاج المعرفاااي و الميتاااامعرفي محمدددد السددديد عبدددد الدددرحمن ،  (142

9014 . 
 .1221 القاهرة، قباء،دار  ،النفسيةدراسات في الصحة  الرحمن،محمد السيد عبد  (150
 .  9004دار الفكر العربي ، القاهرة ، علم النفس الاجتماعي المعاصر ،  الرحمن،محمد السيد عبد  (151
 . 1221، دار قباء للطباعة والنشر ، القاهرة ،  نتريات الشخصية الرحمن،محمد السيد عبد  (159
 . 9001مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة ،  ، نتريات النمو محمد السيد عبد الرحمن ،  (153
، كندددوز للنشدددر و التوزيدددع ، القددداهرة  سااايكولوجية الطفولاااة و الأموماااة محمدددد بدددن محمدددود ال عبدددد الله ،  (154

،9019. 
مكتبدة  دراساات معاصاري فاي سايكولوجية الطفولاة و المراهقاة ،محمد بيومي حسن ، سميرة محمدد شدند ،  (155

 . 9000زهراء الشرق ، القاهرة ، 
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اكتسااب المعرفاة و تعلايم التفكيار الاساتدلالي و التفكيار  محمد جاسم محمد ، العبيدي علدى و اخدرون ،  (156
  . 9015مركز ديبونو لتعليم التفكير ، عمان ، ،  التماثلي

 .9006دار أسامة و المشرق الثقافي ، عمان ، المعجم الاعلامي ، محمد جمال الفار ،  (157
 . 9015مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة ، المتفقو  عقليا ، محمد حس اانم ، (151
 . 9007، دار الهادي ، بيروت ،  أطفال و مراهقو   دو  حوارمحمد زيعور ،  (152
المكتدب الجدامعي الحدديث ، الاسدكندرية ،  الرعاية الاجتماعية و خصخصة الخادمات، محمد سيد فهمدي ، (160

9005 .    
، دار اريدب للطباعدة و النشدر ،  علام الانفس الجناائي،  و خدرونمحمد شحاتة ربيع ، جمعة سيد يوسدف  (161

  . 1224القاهرة ، 
 . 9011دار المسيرة ، عمان ،  علم النفس الاجتماعي ، محمد شحاته ربيع ، (169
 .1220، 9، مطبعة دار الحكمة ، بغداد ، ط  اصول علم الاجرام محمد شلال حبيب ،  (163
 . 9004، دراسة بحثية كلية الطب ، جامعة منيا ،  العلاج النفسي كعملية ا داعيةمحمد طه الصديق ،  (164
، دار المعرفددة الجامعيدة ، الاسددكندرية ،  تيااارات جديادي فااي العاالاج النفساي محمدد عبدد الظدداهر الطيدب ،  (165

1212 .  
مكتبدة الأنجلدو مصدرية ، القداهرة ، علاقة الوالدي   الطفل و اثرها في جناوح الأحاداث ، محمد علي حسن  (166

 ،1210 . 
، المركدز الأمندي لدراسدات الأمنيدة والتددريب ، الريداض ،  مختصار الدراساات الأمنياة محمد علي حيددر ،  (167

1222 . 
، دار الفدددتد   ااارامج علاجياااة لخفاااض مساااتون السااالوك العااادواني لااادن الماااراهقي  محمدددد علدددي عمدددارة ، (161

 . 9001الاسكندرية ، 
 . 1212ار القلم ، الكويت ، ، د الطفل م  الحمل خل  الرشدمحمد عماد الدين اسماعيل ،  (162
 . 9000مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة ،  علم النفس النمو ،محمد محمد السيد عبد الرحيم ،  (170
 . 9004دار قرطبة ، الجزائر ،  خصوصيات الهوية وتحديات العولمة ،محمد مسلم ،  (171
 . 9010، مكتبة الأنجلو مصرية ، القاهرة ،  ض وط الش اب و المراهقي ،  محمود عطية (179
 .9006، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  المراهقة وأس اب الانحرافني ، مروة شاكر الشربي (173
 . 9009دار النهضة العربية ، بيروت ،  ، علم النفس النمو  مريم سليم ،  (174
شدركة دار الأمدة ،  التنشئة الاجتماعية و السالوك الانحرافاي لتلمياذ المدرساة الثانوياة، مصباح عامر ،  (175

 . 9003الجزائر ، 
،  3مكتبدة الخدانجي ، القداهرة ، ط  دراسات في سيكولوجية التكياف،: الصحة النفسية مصطفى فهمى ،  (176

1225 . 
 .1254 ،9ط  القاهرة، للطباعة،دار مصر  المراهقة،سيكولوجية الطفولة و  فهمي،مصطفى  (177
 .9007،  1دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان ، ط ،أساسيات ال حث العلميمنذر الضامن،  (171
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 بيدروت، العربدي،، المركدز الثقدافي الطفل و التر ية المدرسية في الفضااء الأساري و الثقاافي فيداض،منى  (172
9004 .  

المعاش النفسي لدن المراهقات المصا ات  اداء الساكري المارت ط  الأنساولي  و أثار  علا  منيرة زلدوف ،  (110
 . 9011دار هومة ، الجزائر ،   مستون التحصيل الدراسي ،

، ، دار الفكدددر العربدددي ، بيدددروت  التياااارات المعاصاااري فاااي علااام نماااو الطفااال و المراهااا مدددوريس شدددربل ،  (111
9007. 

، مؤسسة الرسالة ، بيروت  الاضطرا ات النفسية عند الأطفال و المراهقي  موفق هاشم صفر الحلبي ،  (119
 .9000،  9، ط

 . 1224ت ، الفلاح ، الكوي مكتبة،  موسوعة العلوم الاجتماعيةميشيل مان ،  (113
 . 9006دار أسامة ، عمان ، ، المعجم التر وي و علم النفس نايف القيسي ،  (114
 .9013دار زهران ، عمان ،  ، فسالنمقدمة في علم ،  نبيهه صالد السامراتي (115
 . 9002، دار وائل ، عمان ،  اع التر ية المعاصرمعلم اجتنعيم حبيب جعنيني ،  (116
 . 9001، الدار السعودية لنشر و التوزيع ، جدة ،  علم النفس النموهشام عثمان خوجلي ،  (117
محمدود الزيدادي ، مكتبدة الفدلاح ، الكويدت : ترجمدة  ،الأماراض النفساية والترج كوفيل ، تيموثي كوتيللدو ،  (111
 . 1217،  9، ط

 . 9011، عماد الدين لنشر و التوزيع ، عمان ،  نمو  ذكات  وتعلمه:  الطفل‎‎،‎وليد رفيق العياصرة (112
 .9001، عمان ،   للنشر والتوزيع دار مجدلاوي ،  الاكتئاب ،  و خرون، جمال الخطيب  وليد سرحان (120
 . 1263دار القلم ، القاهرة ،  ، انحراف الأحداثوليم  كفاراكليوس ،  (121
 . 9002دار يافا لنشر والتوزيع ، عمان ، ،  تعديل السلوك الانساني يافا وائل عبد ربه ،  (129
  9011، دار دجلة ، عمان ،  أسس النمو الإنساني التكويني و الوتيفي،  يوسف لازم كماش (123
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 المجلات  الل ة العر ية 
 الثانوي التعليم طلاب لدن اتخاذ القرار ومهارات واللاعقلانية العقلانية الأفكار ، حسن محمود أحلام (932

  .9007القاهرة ، جانفي  طفولة ،المجلد العاشر ،  دراسات العصا يي  ، و المن سطي  والفني العام
،  مجلة البحوث التربوية والنفسية ،أزمة الهوية لدن طل ة المرحلة الاعدادية أحمد محمد نوري محمود ، (940

  .9011جامعة الموصل ، ، 31العدد 
 فاي الاذكور عيناة ما  لدن الأخلاقي التفكير  نمو الأنا هوية تشكل علاقة، حسن عبد الفتاح الغامدي   (941

المجلدة المصدرية لدراسدات النفسدية  العر ية السعودية ، المملكة م  ال ر ية  المنطقة والش اب المراهقة مرحلة
 .9001،  ، القاهرة 92 ، العدد

تشااكيل هويااة الأنااا لاادن عينااة ماا  الأحااداث الجااانحي  و بياار الجااانحي  حسددن عبددد الفتدداح الغامدددي ،  (949
، 30المجلددد الخددامس ، العدددد  ، ، المجلددة العربيددة للدراسددات الأمنيددة  المنطقااة ال ر يااة ماا  المملكااة السااعودية

  . 9014 ، أكاديمية نايف للعلوم الامنية ،  الرياض
تطاااور الأفكاااار اللاعقلانياااة  مرحلتاااي المراهقاااة الم كاااري والمتوساااطة لااادن  ، حسدددن عبدددد الله الحميددددي  (943

 .9014، الكويت ،  9، العدد  49، مجلة العلوم الاجتماعية ، المجلد  المراهقي  الكويتيي 
، مجلدة  التنشئة الأسرية وأثرها في تشكيل الهوياة لادن الشا اب الجاامعي، حسن مصطفى عبد المعطي  (944

 . 1221جامعة طنطا ، ديسمبر ،  14العدد كلية التربية ، 
علاقااة النمااو النفسااي الاجتماااعي  نمااو التفكياار الخلقااي لاادن المااراهقي  حسددن مصددطفى عبددد المعطددي ،  (945

 . 1221، جامعة طنطا ،  ديسمبر 14، العدد  ، مجلة كلية التربية والراشدي 
مجلدددة جيدددل العلدددوم الانسدددانية  الأفكاااار العقلانياااة و اللاعقلانياااة حساااب نترياااة الااايس،حليمدددة ضددديف ،  (946

 .9015طرابلس ، أوت ،  10، العدد   الاجتماعية
 الدنفس ، وعلدم للتربيدة العربيدة الجامعدات اتحداد مجلدة،  المراها  و أزماة الهوياةدعدد الشديخ الطالدب ،  (947

 .9006،  دمشق الثاني ، جامعة العدد ، الرابع المجلد
 الجامعاة ، طال اات ما  عيناة علا  اكتساا ها دراساة مصاادر و عاض نياة العقالا الأفكاار ، زكريداء الشدربيني (941

 .9005، القاهرة ، أكتوبر  15، العدد  4مجلة دراسات نفسية ، مجلد 
اللاعقلانياة ومساتويات الصاحة النفساية  –العلاقة  ي  الأفكاار العقلانياة سلطان بن موسى العويضدة  ،  (942

 .9002، الرياض ، 113، مجلة رسالة الخليج العربي ، العدد عند عينة م  طل ة جامعة عمّا  الأهلية 
 فاي وأثرهاا المراهقاو  يادركها كماا الوالدياة المعاملاة أنمااط الدذويب و  خدرون ، ريحداني ، مدي سدليمان (950

 . 2009، اربد ، 3، عدد   5مجلد  التربوية ، العلوم في الأردنية المجلة،  النفسي تكيفهم
 –  صاعد  التر ية طل ة كلية لدن النفسية  الض وط وعلاقتها اللاعقلانية الأفكار مجلدي ، الله عبد شايع (951

 .9011ملحق ، دمشق ،   27،المجلد دمشق للعلوم النفسية و التربوية جامعة ، مجلةعمرا   جامعة
 لدن والاجتماعي النفسي  التواف  وعلاقته الهوية تحقي صبيحة ياسر معكوف ، ابتسام محمد سعيد ،  (959

 .9007، الموصل ،    1العدد  ، 14 المجلد ، والعلم التربية ، مجلةالاعدادية المرحلة طال ات
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 المجلدة ، الجاامعيي  الطل اة اللاعقلانياة لادن والاتجاهات الذات تقدير  ي  العلاقة،  جرادات الكريم عبد (953
  .9006،جوان  3عدد  ،2 ، مجلد التربوية العلوم في الأردنية

مجلدة دراساة مقارناة  اي  الاحاداث الجاانحي  و الاحاداث ال يار جاانحي ، : أزمة الهوية ،  عبدالله المنيزل (954
 . 1224،  عمان،  01، العدد  91الجزء  العلوم الانسانية و الاجتماعية ،: دراسات 

  الأفكار اللاعقلانية المن ئاة  اضاطراب الاكتئااب لادي عيناة ما  طالاب الجامعاة،  اادة محمد عبد الغفار (955
 .9007، جوان  ةالعدد الثالث ، القاهر ، ، المجلد السابع عشر  مجلة دراسات نفسية، 
عند المراهقي  ترثير الأفكار اللاعقلانية الداعمة للعدوا  عل  تهور السلوك العدواني بلعسلة ، فتيحة  (956

 .  9019، مجلة الباحث ، العدد السادس ، الجزائر ، جوان  المتمدرسي 
 عيناة لادن لهاا المكوناة  المجالات الأساسية وعلاقتها الاجتماعية الهوية تشّكل مستويات حمدود ، فريال (957

 . 9011ملحق  ، دمشق جامعة ، مجلة   27،  المجلدالجنسي   م  الأول الثانوي الصف طل ة م 
 /ذوي التحصايل المرتفاع الماراهقي  الطل ة  ي  مقارنة دراسة  :الذاتية الهوية ، خالد بني سليمان محمد (951

  1العددد  ،   2المجلدد  ، الأزهدر جامعدة ، مجلدة الإنسدانية العلدوم ، سلسدلة المتدني في ضوء نترية اريكساو 
 .9007ازة ، ،
 م   كل وعلاقتها الأطفال والمراهقي  لدن اللاعقلانية ، الأفكار محمد عبد الرحمن و معتز عبد الله (952

 . 1224، القاهرة ،  3، العدد  4نفسية ،المجلد  ، دراسات التحكم ، ومركز القل  وسمة حالة
الأحداث الجانحو  ومشكلاتهم و متطل ات التحديث و الجهات الادارية المعنياة  هام مصطفى حجازي ،  (960

 . 9010،المنامة ، جويلية  57الاجتماعية ، العدد ، سلسلة الدراسات في دول الأعضاء
الفو يا الاجتماعية لادن طل اة الصاف الأول الثاانوي و علاقتهاا  المعتقادات اللاعقلانياة فاي ، ناديا رتيدب (961

مجلددة اتحداد الجامعددات العربيدة للتربيددة و علددم  ضاوء مت ياارات الجاانس و مكااا  الاقامااة و المساتون الدراسااي ،
 .9011،النفس ،المجلد التاسع ، العدد الأول ، دمشق 
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 الرسائل العلمية 

، رسدالة دكتدوراث ايدر  الجاانحي  عيناة الذهانياة لادن والاساتعدادات اللاعقلانياة الأفكاارابدراهيم بوزيدد ،  (961
 . 9015/9016،  ، باتنة -1-تخصص علم النفس المرضي الاجتماعي ، جامعة باتنة ، منشورة 

دراساااااااة مقارناااااااة لمساااااااتون القلااااااا  وعلاقتاااااااه  تحدياااااااد الهوياااااااة لااااااادن  ، مرسدددددددي محمدددددددد أبدددددددو بكدددددددر (962
رسددالة ماجسددتير ايددر منشددورة ، جامعددة عددين الشددمس ،القدداهرة ،  الماادخني  وبياار الماادخني  ، مددن المااراهقي 

1211. 
رسددالة دكتددوراث ايددر   جااودي الحياااي و علاقتهااا  الهويااة النفسااية لاادن ضااحايا الارهاااب،،  بوعيشددة امددال (970

 . 9013/9014منشورة ، تخصص علم النفس المرضي الاجتماعي ، جامعة محمد خيضر، بسكرة ، 
دراساة مقارناة  اي  الأحاداث المنحارفي  و  –قة القل   الأفكار اللاعقلانياة علاحامد بن صباح العتدري ،  (971

رسددالة ماجسددتير ايددر منشددورة ، جامعددة نددايف للعلددوم الأمنيددة ،الريدداض  بياار المنحاارفي  فااي مدينااة الرياااض ،
،9007 . 
دراسة ماجستير  ،أزمة الهوية لدن الأحداث الجانحي  مقارنة  الأسوياء خليل عبد الرحمان الطرشاوي ، (979

 .9009اير  منشورة ،  قسم علم النفس ، الجامعة الإسلامية ، ازة ، 
علاقااة تشااكيل هويااة الأنااا  كاال ماا  مفهااوم الااذات والتوافاا  النفسااي عبيددر بنددت محمددد حسددن عيسددوي ،  (973

 .9009، رسالة ماجستير اير منشورة ، تخصص ارشاد نفسي ، جامعة أم القرى ،  الاجتماعي العام
 عنااوا  التفكياار العقلانااي و التفكياار ال ياار العقلانااي و   ، بددن عبددد الددرزاق بددن صددالد الغامدددي اددرم الله (974

مفهوم الذات و دافعية الانجاز لدن عينة ما  الماراهقي  المتفاوقي  دراسايا و العااديي   مديناة مكاة المكرماة 
 . 9002،  رسالة دكتوراث اير منشورة ، تخصص ارشاد نفسي ، جامعة ام القرى ، و جدي

جامعدة  ، الدنفس، رسدالة الددكتوراث ايدر منشدورة فدي علدم الماراهقي  لادن الهوياة أزماةكريمدة سديد خطداب،  (975
 .1216 القاهرة،عين شمس، 

  الملتقيات و المتتمرات 
الملتقدى الددولى  اجتماعية لأزماة الهووياة لادي المراها  ما  أساري مفككاة،-مقار ة نفس سخسوخ حسدان ، (976

نتداج الهويدة الفرديدة والجماعيدة فدي المجتمدع الجزائدري ،الثاني حدول المجدالات   الاجتماعيدة التقليديدة  الحديثدة واا
 . 9014نوفمبر  96/97جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، 

،  أزمااة الهويااة و معناا  الحياااي كمتشاارات للحاجااة علاا  الارشاااد النفساايسدميرة علددي جعفددر أبددو ازالددة ،  (977
 19 -11القدداهرة،  الفددرص و التحددديات ،: الجددامعي فددي مجتمددع المعرفددة التعلدديم : المددؤثمر الدددولي الخددامس 

 .9007جوان 
، الملتقددى الدددولي الأول حددول  هااروب الأ ناااء ماا  ال ياات العااائلي وال حااث عاا  الهويااةفتيحددة كركددوش ،  (971
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 . 11:09،  9011ديسمبر  www.cbtarabia.com  ،30،  العلاج المعرفي،  امل المنصوري (913
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فاعلياة  رناامج خرشاادي عقلاناي خنفعاالي فاي خفاض  ، طارق حمادة حسين ، أحمد خير حافظ و اخرون (917

 .mu.minia.edu.eg  ،9005 درجة أزمة الهوية لدن عينة م  المراهقي  م  طلاب المرحلة الثانوية ،
، مجلددة كيفيااة خعااداد ال حااوث الكميااة وال حااوث الكيفيااة و حااوث الفعاال: أنااواع ال حااوثعائشددة العنددزي ، (911
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 . www.kotobaribia.com ، العلاج النفسي الجمعي  ي  النترية والتط ي محمد حسن اانم ،  (912
 www.algeriepolice.dz المديرية العامة لامن الوطني ، (920
،  ازمة الهوية وعلاقتها  التمرد علا  السالطة المدرساية والأ وياة، ناجد حمزة خلخال علي حسين مظلدوم (921

repository.uobabylon.edu.iq  ،42/7/4122. 
 .www.msnfcf.gov.dz،  التضام  الوطني و الأسري وقضايا المرأيوزاري  (929
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                         : من اعداد الطالبة

 بوتفنوشات حميدة 

 :تحث اشراف 

 مزوز بركو: د / أ 

اللاعقلانيةمقياس الأفكار   



 
 

              ...... :رقم
 البيانات الشخصية

 : ...................... الجنس

 سنة: ......................  السن

 : .................................... نوع المركز المتواجد فيه

 ........................:  نوع المخالفة

 لم يلتحق بالتعليم            :التعليميالمستوى 

 جامعي............  / ثانوي / ................      متوسط................ /. ابتدائي........ 

       لا                نعم        :  تمارس مهنة أو أي نشاط

 بيانات متعلق بالأسرة الحدث* 

 متزوجين              :للوالدينالحالة العائلية 

 ................................ :الانفصالسبب  منفصلين                 

 ...........................: ......مطلقين                مع من تقيم حاليا  

 : ................... ترتيبك في الأسرة:...................                    عدد أفراد الأسرة

 
   التعليمة

 .واتجاهات تؤمن بها  أو ترفضهابين يديك قائمة تحتوي على مجموعة من العبارات والجمل التي تعبر عن أفكار ومبادئ 
مع العلم أنه  لا توجهد اجابهة . في المكان الذي يعبر عن موقفك (  x) أرجو منك قراءة كل من تلك العبارات ووضع إشارة 

 .أن الإجابات ستبقى سرية لأنها تستخدم في أغراض البحث العلمي كما نحيطكم علما ،صحيحة و اخرى خاطئة 

 

 

 

 

 



 
 

 

رقههههههههههههههههم 
 العبارة

 لا نعم العبارة

   .أتنازل عن رغباتي لكي أرضي الاخرين 1
   .أهدافي بأقصى درجة ممكنة من الكمالأحاول دائما أن أحقق  2
   .أقطع علاقاتي مع الأشخاص اللذين أساءوا معاملتي 3
   .المصيبة بالنسبة لي ، هي حدوث أمر لم أتوقع  4
   .  سعادتي مرتبطة دائما بسعادة الاخرين 5
   .أتوقع حدوث المصائب في كل لحظة 6
   .حينما تواجهني صعوبة في عمل ما أنسحب 7
   .دنيعأنا بحاجة دائمة للأشخاص أقوى مني تسا 8
   .أفكر دائما في الأخطاء التي ارتكبتها سابقا 9

   .أشعر بانزعاج دائم لما يحدث للآخرين من مشاكل 11
   .أبحث دائما عن حل مثالي لكل مشكلة تصادفني 11
   .الاخرينتجنب جميع الأفعال التي تجعلني غير مقبول من قبل أ 12
   .يجب أن أؤدي عملي على أحسن وج  كي أصبح شخص مهما  13
   .أعاقب الشخص الذي يؤذي الغير 14
   .أرفض الاستسلام للأمر الواقع 15
   .إن الظروف المحيطة بي هي من تجعلني سعيدا أو حزينا 16
   .أفكر دائما في الأشياء المخيفة التي يمكن أن تحدث لي 17
   .أختار دائما الأعمال التي لا تطلب تحمل المسئولية 18
   .أعتمد على نفسي خوفا من الفشللا  19
   .ما حدث لي في الماضي مازال يؤثر فيا  21
   .من الظلم أن أفرح وغيري حزين 21
   .أعتقد أن  لكل مشكلة حل واحد و يجب ايجاده 22
   .الاخرينأحرص أن أكون شخص محبوب من قبل  23
   .أشعر أنني شخص ذو قيمة فقط حينما أحقق عمل كبير 24



 
 

   .ألوم الأشخاص على تصرفاتهم السيئة 25
   .أعمل جاهدا كي تسير الأمور كما أريد 26
    .حظي إلى سوءإن اسباب حزني ترجع  27
   .إن تفكيري بإمكانية حدوث شيء مكروه مسبقا ، يخفف من شدة وقع   28
   لا يمكنني أن أنجز أي عمل بمفردي دون اللجوء للمساعدة الاخرين 29
   .من المهم جدا أن أحصل على المساعدة من الاخرين 31
   .لا أستطيع نسيان ما وقع لي في الماضي 31
   .أحرم نفسي من لحظات السعادة تضامنا مع مشاكل الاخرين 32
   .نهائي لمشكلاتيانزعج جدا إذا ما فشلت في ايجاد حل  33
   .أغير من مبادئ إذا كانت سببا في نبذ الاخرين لي 34
   .في انجاز عمل ما يقلل من قيمتي فشليان  35
   .لا أتسامح مع الأشخاص المذنبين 36
   .أغضب جدا إذا سارت الأمور على عكس توقعاتي 37
   .لا أستطيع أن أتحكم في مصيري 38
   .حول توقع حدوث أشياء مخيفة أغلب تفكيري ينصب 39
   .أفضل الانسحاب من المواقف الصعبة  41
   .ما مشاركة الاخرين في الأعمال التي أقوم بهاائأفضل د 41
   .كلما حاولت البدء من جديد أتذكر ما حدث لي سابقا 42
   .يجب أن اهتم دائما بأوضاع الاخرين 43
   .تصادفني مسألة او مشكلةاجابة كاملة لأى أحاول ايجاد  44
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المقياس الموضوعي لرتب الهوية الايديولوجية و 
.الاجتماعية في مرحلتي المراهقة و الرشد  



 

 
 

 التعليمة
ووضررإ ىترر   ج   عرر  ت كرر  لتررما   و تاكيرر   ن ى ا كمارر   اررم  ارررم ا   الآتيرر كررع ارررم   لررا ات رررم ا   اقرر  

ختيرم  اعمرر  مو  ت  رتتكوا لا  كث  لا عزء ن فأ عو  ا ت ر  اا استعمرت  تل رم   ككع و تي  تعزء واح  فقط لاهم ن 
   .في اتل رع ات ج ي ع ال  الاعمر  اتتي اخت تهم  xواح   فقط ن روضع الال  

  .اتتق ي  وتكي خمتص اتتك  / وت   ن استثامءات رم ا   وا  ال  عليع عو اتتأك  لا الإعمر   

لوافق  
 تلملم

لوافق 
ر  ع  
 لتوسط 

لوافق 
ىت  ح  

 قليع

غي  
لوافق 

ىت  ح  
 قليع

غي  
لوافق 
ر  ع  
 لتوسط 

غي  
لوافق 
 اطلاقم

أرغب حقا في العمل بها ، و  أختار بعد المهنة التيلم  1
أن يتوفر عمل  ىأعمل الآن في أي مجال يتاح لي ال

 .افضل فيما بعد

      

فيما يتعلق بالمسائل الدينية ، لم أجدد يديئا ييديلني ، و  2
 .لا أيعر فعلا بالحاجة إلى البحث في هذه النواحي

      

إن أفكاري عن دور الرجل و المرأة يتطابق تماما مع  3
 .أفكار أبي و أمي ، فما يعجبهم يعجبني يروق لي

      

نددي عددن لبلا يوجددد نمددط أو أسددلوب معددين فددي الحيدداة يج 4
 .غيره من الأساليب

      

و مازلدددح أحددداول و  هندددان أندددواف مختلادددة مدددن الندددا  ، 5
 .أبحث لكي أجد ذلن النوف الذي يناسبني من الأصدقاء

      

، و ( يدة حالتروي) ن أحياندا فدي الأنيدطة الترفيهيدة ر أيت 6
 .لكن نادرا ما أحاول أن أفعل ذلن بمبادرة من جانبي

      

لم أفكر في الواقع حول أسلوب التعامل مع الجن   أنا 7
الأخر عند مقابلتهم و أنا غير مهتم إطلاقا بطبيعة 

 .التعامل معهم
 

      

السياسة من الأيياء التي لا أستطيع الوثوق بها لأن  8
و لكني أعتقد أنه من  التييرالأمور السياسة سريعة 

 .ةيو أفكاري السياس اتجاهاتيالمهم أن اجده 

      



 

 
 

، و الوظدائ   مازلح أحاول تحديد مدى قددراتي كيدخ  9
 .التي تناسبني

      

لا أفكر كثيرا في المسدائل الدينيدة ، فهدي لا تمثدل مصددر  11
 .قلق بالنسبة لي بيكل أو بأخر

      

هندان طدرق عديدددة لتقسديم مسددللياح الدزواا ، و أحدداول  11
 .أن أحدد مسللياتي في هذا الصدد

      

أبحددث عددن وجهددة نظددر مقبولددة لأسددلوب حيدداتي و لكنددي  12
 .في الواقع لم أجدها بعد

      

توجددد أسددباب عديدددة للصددداقة ، و لكنددي أختددار المقددربين  31
 .على اسا  أن يتيابهوا معي في قيم معينة اتحلى بها

      

علي الرغم من أنني لا أهوي نياطا ترفيهيا معينا إلا  31
عديدة في  ترفيهية أمار  أنيطةأنني في الحقيقة 

عني و اندمج تأوقاح فراغي بحثا عن تلن التي قد تم
 .فيها

      

بندداءا علددى خبراتددي السددابقة فقددد اختددرح فعددلا الأسددلوب  31
 .الذي أريده للتعامل مع الجن  الاخر

      

لي  لي حقيقة ميول سياسة محددة ، فالسياسة لا تثيدر  31
 .اهتمامي كثيرا

      

ربما يكون قد دار تاكيري حول العديد من الوظائ   31
المختلاة ، و لكن في الحقيقة لم يعد يييلني هذا الأمر 

 .منذ أن حدد والداي المهنة التي يريدونها لي

      

حقيقة إيمان اليخ  مسألة ينارد بها اليخ  ذاته،  31
تأكدح وتيقنح  و قد فكرح في هذا مرارا و تكرارا حتى

 .إيماني ىبمد

      

لم أفكر جديا حول دور الرجل و المرأة في العلاقة  31
 .الزوجية ، فهذا الامر لا يييلني كثيرا

 

      

بعد تاكير عميق كونح لناسي وجهة نظر مثالية عن  02
مكان أي يخ  إأسلوبي في الحياة ، و لا أعتقد أن ب
 .أن يجعلني أغير من وجهة نظري هذه

 

      



 

 
 

أفضل أسلوب بالنسبة لي يمكن به أن  والدايعر  ي 03
 .أختار أصدقائي

      

لقد اخترح واحد أو أكثر من الأنيطة الترويحية العديدة  00
 .لأمارسها بإنتظام و أنا راض تماما بهذا الاختيار

      

لا أفكر كثيرا في مسألة التعامل مع الجن  الاخر و  01
 .أتقبل هذا الأمر كما هو

      

إننددددي أيددددبه إلددددي حددددد كبيددددر بقيددددة النددددا  فددددي الأمددددور  01
السياسددية، و اتبددع مددا ياعلوندده فددي مجددال الانتخابدداح أو 

 .غيرها

      

إنني غيدر مهدتم فعدلا بالبحدث عدن العمدل المناسدب لدي ،  01
لأن أي عمددل سددو  يكددون ملائمددا و أنددا أتكيدد  مددع أي 

 .عمل متاح

      

بعدض القضدايا الدينيدة، و أريدد  ىأنا غير متأكدد مدن معند 01
أن أتخذ قرارا فدي هدذا اليدأن و لكندي لدم أفعدل ذلدن حتدى 

 .الآن

      

لقد أخذح أفكاري عن دور الرجل و المرأة من والداي و  01
أسرتي ولم أعد أيعر بالحاجة إلى البحث عن المزيد 

 .من تلن الأفكار

      

لقد اكتسبح وجهة نظري حول الأسلوب المرغوب في  01
مقتنع تماما بما اكتسبته و  ، و أناالحياة من أبي و أمي

 .ياما علماني والد

      

، و لا أفكر في البحث  أصدقاء حميمين حقيقة لي لي  01
 .عن هذا النوف من الأصدقاء

      

ية في وقح حأحيانا بعض الأنيطة التروي  أمار  12
و لكني لا أهتم بالبحث عن نياط معين  فراغي،

 .لأمارسه بانتظام

      

أقوم بتجريب أنواف مختلاة من أساليب التعامل مع الجن   13
 .و لم أحدد بعد أي أساليب التعامل مناسبة ليالأخر، 

      

و لكني  ة ،يالعديد من الأفكار و الأحزاب السياس ديوج 10
لا أستطيع تحديد ما يجب إتباعه منها إلا بعدما أفهمها 

 .جمعيها

      



 

 
 

قد أستيرق بعض الوقح في تحديد وظياة أو مهنة  11
لتحق بها بيكل دائم ، و لكني الآن أعر  تماما طبيعة أ

 .المهنة التي أريدها

      

حيث   كثيرا من المسائل الدينية غير واضحة لي الان ، 11
تتيير و باستمرار وجهة نظري عن الصواب و الخطأ أو 

 .الحلال و الحرام

      

لقد استيرقح بعض الوقح في التاكير حول دور الرجل  11
و المرأة في العلاقة الزوجية ، و حددح الدور الذي 

 .يلائمني تماما

      

وجهة نظر مقبولة عن  لإيجادفي محاولة من جانبي  11
أجد ناسي مييولا في مناقياح مع الآخرين و  الحياة ،

 .مهتما باكتيا  ذاتي

      

       .أختار الأصدقاء الذين يوافق عليهم أبي و أمي فقط 11
يدددة التدددي حأحدددب دائمدددا ممارسدددة ناددد  الأنيدددطة التروي 11

 .يمارسها والداي و لم أفكر جديا في ييئا غيرها
      

أتعامل فقط مع ذلن النوف من الجن  الأخدر الدذي يوافدق  11
 .عليه والداي

      

ة ، و أعتقد أنني أتاق مدع يلقد بحثح في أفكاري السياس 12
 .والداي في بعض هذه الأفكار دون الأخرى

      

لقددد حدددد والددداي منددد وقددح طويددل العمددل الددذي ينبيددي أن  13
 .أنا أتبع ما حدداه سابقا هاألتحق به ، و 

      

لقد دار باكري مجموعة من الأسدئلة الخطيدرة عدن قضدايا  10
أسدددتطيع القدددول الآن أنندددي أفهدددم جيددددا مدددا  والإيمدددان ، 
 .ألمن به

      

لقد فكرح كثيرا هذه الأيام فدي الددور الدذي يلعبده الأزواا  11
و أحددداول اتخددداذ قدددراري المناسدددب فدددي هدددذا  و الزوجددداح،

 .الصدد

      

أن وجهة نظر والدداي فدي الحيداة تناسدبني بيدكل جيدد و  11
 .لا أحتاا لييرها

 

      



 

 
 

لقد كونح علاقاح صداقة عديدة و متنوعة، و أصبح لدي  11
 .الآن فكرة واضحة عما يجب توافره في صديقي من صااح

      

ية المختلاة ، حمن الأنيطة الترويبعد ممارسة العديد  11
حددح من بينها ما أستمتع به حقا سواء بماردي أو 

 .بصحبة الأصدقاء

      

مازال أسلوبي المتبع في التعامل مع الجن  الاخر  11
  .تطور و لم أصل الي أفضل أسلوب بعدي

      

ة ، و أحاول تحديد ما يلسح مقتنعا بمعتقداتي السياس 11
 .به الاقتنافيمكنني 

      

(  الدوظياي ) لقد استيرقح وقتا طويلا في تحديدد المهندي  11
 .بصحة توجهي ةو لكني الآن علي يقين و دراي

      

أمددار  يددعائري الدينيددة فددي نادد  الددذي ترتدداده أسددرتي  12
 .دائما ، دون أن أسأل ناسي عن سبب ذلن

      

توجد طرق كثيرة لتقسيم المسئولياح الأسرية بين الزوا  13
و الزوجة و قد فكرح كثيرا في هذا الأمر ، و أعر  

 .الآن الطريقة التي تناسبني

      

أظن أنني من النوف الذي يحب الاستمتاف بالحياة  10
عموما ، و لا أعتقد أن لي وجهة نظر محددة في 

 .الحياة

      

مقدددربين ، أنندددي فقدددط أحدددب أن أجدددد لدددي  لدددي أصددددقاء  11
 .ناسي وسط حيد من النا 

      

أمل أن أجد  علىية متنوعة حلقد مارسح أنيطة تروي 11
 .منها في المستقبل نياط أو أكثر يمكن أن أستمتع به

      

لقددددد قابلددددح أنددددواف مختلاددددة مددددن النددددا  و أعددددر  الآن  11
و بالضددبط الاسددلوب الأمثددل للتعامددل مددع الجددن  الآخددر 

 .اليخ  الذي سو  أعامله

      

لم أندمج في مجال السياسة بدرجة كافية تمكنني من  11
 .تكوين وجهة نظر محددة في هذه الناحية

 

      

لا أستطيع أن أحدد ما ينبيي أن أمارسه من مهنة أو  11
 .وظياة لأن هنان احتمالاح كثيرة في هذه الأمر

 

      



 

 
 

لم أسأل ناسي حقيقة حول بعض الأمور الدينية ، و  11
 .لكني أفعل ما ياعله والداي و أترن ما يتركانه

      

المدرأة فدي العلاقدة الزوجيدة لا أفكر كثيرا في أدوار الرجدل و  11
 .حول هذا الموضوف متعددة و متنوعة الآراءنظرا لأن 

      

أن اختبدددرح ذاتددي جيددددا كونددح لناسدددي وجهددة نظدددر  بعددد 12
 .تماما تتعلق بأسلوب حياتي المقبلة ةمحدد

      

لا أعر  في الحقيقة أفضل نوف من الأصدقاء بالنسبة  13
لي ، و أحاول التحديد الدقيق لما تعنيه الصداقة في 

 .رأيي

      

و لددم أجدددرب أو  يددة عددن والدددايحأخددذح أنيددطتي التروي 10
 .أمار  غيرها

      

أتعامددل مددع الأيددخا  مددن الجددن  الأخددر الددذين يوافددق  11
 .عليهم والداي فقط

      

الندددا  مدددن حدددولي أفكدددار و معتقدددداح سياسدددة و  ىلدددد 11
أخلاقيددددة تتعلددددق بددددبعض القضددددايا كحقددددوق الإنسددددان و 

 .الإدمان و أنا أتاق دائما معهم في هذه الأفكار
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  ص الدخولملاحق خاصة بتراخي

وقضايا المرأة الأسرةالوطني و التضامن  لوزارةالتابعة  للمراكز  

تربية الاحداثمراكز اعادة  -  

  مراكز الطفولة المسعفة -

  -مكاتب الادماج الاجتماعي و متابعة الشباب في الوسط المفتوح

 

:ة يفي كل من ولا  

 عنابة

 قالمة

ةسكيكد  

  


