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 شكر ٌتقدير
 اــــمـــــدحفاحمد ه علُ أن مهحي التوفيق ٌالسداد لتخرج هذو الدراسة امتواضعة إى الهور  ٌدائما أٌاالشكر ه 

 كثرا طيبا مباركا فيه.
 إى: ٌالعرفان بالفضلٌاامتهان  ٌا مكهي أيضا إا أن أتوجه جميل الشكر

 اأطرٌحة علُ دعمه ٌمساندته ٌنصائحه الدائمة.امشرف علُ  أمزيان ٌناساأستاذ الدكتور  -
يوسفي الدكتورة اأستاذة ، عدٌان يوسفالدكتور اأستاذ ، جباي نور الدينالدكتور اأستاذ : اأفاضل اأساتذة -

مهذ طرح فكرة موضوع  توجيًي  الي سامت كثرا ي ٌاجادة علُ امساعدة امميزة ، لكحل مراأستاذ  ،حدة
 .هايتًاحتُ  ةالدراس

الذِ كان له الفضل اجهائي بر ي اا  اصصحح اخقويي ٌاحباحث الالهاصر من اأردن الشقيق  اه  عبد الدكتور  -
من خح  دراسته و صدمة اصفراجو الي زٌدني ها كًدية فكانت اأساس   الدراسة   اأٌ  ي اختيارِ موضوع

لذِ سًل ي ااتصا  ااأٌ  الذِ بهيتُ عليه الدراسة، دٌن أن أنسُ صديقه اأستاذ الصحفي يصي الهسور 
 .ٌالتواصل معه  كل اامتهان هما

بتوجيه  لُعالذين م يبخلوا كل بامه   اأفاضل  1جامعة باتهة ٌاأرطفونيا أساتذة يسم علم الهفس ٌعلوم الربية  -
 أٌ نصيحة.

 ن لواما ما رأت الهور فلًما موفور الشكر ٌخالص اامتهان.اللذي امشاركان ي الدراسة -
علُ كرمًا ٌحملًا  معمرِ هبة ٌعلُ رأسًن أخي  ٌمساندهم    دعمًنب  غمرني الحئي الصاديات   الصديقات -

أميهة، ماح، سامية، سعاد، نسرين، ميدة، عهاء ترمة العديد من امراجع اأجهبية حكم خصصًا ي اللغة اصجليزية،  
 ... حسيهةإحسان، 

علُ مساعدهم  من كان عامح مهًم ي امؤسسات العقابية  إى طلبة ماسر ااحراف ٌاجرمة الدفعة اأٌى خاصة  -
 الفًم أكثر.التبصر ٌي توضيح جوانب ساعدتي علُ  امميزة  

ة برها، شفاها اه ٌحفظًا ٌا حرمي برك ٌالدتي الكرمةإى عائلي ٌعلُ رأسًم رمز العطاء الحمشرٌط  -
ٌرحم من غادرنا ٌترك  القوِ ي كل احطات، حفظًم اه ميعا السهد إى شقيقاتي ٌأشقائيٌالشكر موصو  أيضا 

 مكانه حيا بيهها.
 ٌلو بكلمة طيب ها خاطرِ. ساندنيمن إى كل  -
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 ملخص الدراسة:

ة ƅصدمة اƅضغوط اƅتاƅي مستوى في خفض مقترح سلوƄي–فعاƅية تدخل عاجي معرفي  اƅدراسةهذƋ تتƊاول 
اƅباحثة من خاƅها في محاوƅة متواضعة مƊها إƅى  تهدف إƄليƊيƄيةهي دراسة و  ،(Release Trauma) اإفراج

ق، ااƄتئاب، اƅقل)في خفض شدة اأعراض مقترح سلوƄي –اƄƅشف عن مدى فعاƅية تدخل عاجي معرفي 
ƅمفرج ا يعيشهاƅتي ا (Release Crises) اƊƅاتجة عن حاƅة اƅتأزم اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، واƅشعور باƅخزي(

حة اƊƅفسية مستوى اƅصƅرفع وذƅك  ،من اƅمؤسسات اƅعقابية مباشرة إطاق سراحهمفي اƅفترة اƅتي تلي عƊهم 
اƅذي يمƊƄهم من ااƊدماج مجددا ااجتماعي -من خال مساعدتهم على استعادة توافقهم اƊƅفسي ƅديهم اƅعامة

دة أسلوب دراسة اƅحاƅة اƅمفر  معتمدة على اإƄليƊيƄياستخدمت اƅباحثة اƅمƊهج  في اƅمجتمع بشƄل Ɗاجح.
 ،بعديقياس ي و ب( بقياس قبل-أتصميم )اƅفي ذƅك متبعة  أساƅيب اƅتجريب اإƄليƊيƄية عمليةباعتبارƋ من أهم 

طبيق اƅتدخل تم ت .أحد تصميمات تجارب اƅحاƅة اƅمفردة اƅتي تسعى ƅتتبع اأعراض اƅمرضية خال اƅعاجوهو 
اƅة بعض اƅخصائص: اƅح على حاƅتين مƊفردتين ومتجاƊستين فياƅمقترح اƅسلوƄي -اƅعاجي اƅمعرفي

مجموعة من ب في دراستها اƅباحثةاستعاƊت  .اإفراجطبيعة  ،، مدة اƅحبسااجتماعية، اƅمستوى اƅتعليمي، اƅسن
 ƅماحظة،ااƅمستƊدة إƅى اƅدƅيل اƅتشخيصي واإحصائي اƅرابع واƅخامس،  اإƄليƊيƄية اƅمقابلة :وهي اأدوات

مقياس  (،(HAM-Dأعراض مرض ااƄتئاب قائمة هاملتون ، (GHQ-60)استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة
 أƊدروس مقياس، (D-PTSD)مقياس دافيدسون ƅلضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، HAM-A))ملتون ƅتقدير مدى اƅقلقاه
ƅخزيƅخبرة ا (A- ShameScale)عاشر، اƅي اƅدوƅيف اƊتصƅ  اضطراباتƅيةƄسلوƅفسية واƊƅا « Classification 

of Mental and Behavioral Disordre » (ICD-10). تائجƊ دراسة أظهرتƅعملية  من خال حساب اƅة اƅداƅا
(Practical signification) هاƊتأثيرب معبرا عƅحجم ا(Effect Size) تأثيرƅحجم اƅ وهينƄ ةو ، حسب معاييرƅداƅا 

 Reliability Change » مؤشر اƅتغير اƅثابتمن خال حساب  (Clinical Signification) اإƄليƊيƄية

Index » (RCI)  ،وبسونƄمعرفيأ حسب طريقة جاƅعاجي اƅلتدخل اƅ ي-نƄسلوƅمقترح اƅفض خ فيأثر  ا
مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلمفرج عƊهم من اƅمؤسسات  وزيادة وى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراجمست

 .اƅعقابية
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Abstract 

 

The study' s titleis the effectiveness of  the proposed cognitive-behavioral intervention to reduce 

the level of post-release Trauma, this clinical study aimed to detectthe effectiveness of proposed 

cognitive-behavioral intervention to reduce the severity of symptoms (depression, Anxiety, 

post-traumatic stress, and sense of shame) resulting fromrelease crisis in the period immediately 

following their release from penal institutions (Jails), to raiseth eirgeneral mental health by 

helping them restore their psychosocial and social adjustments that enable them to reintegratein 

the community. The researcherused the clinical approach based on the individual case study 

method as one of the most important methods of clinical experimentation (A_ B design),by pre-

test and posttest, whichis one of the individual case studiesthatseek to track the symptoms 

during the treatment. The proposed cognitive-behavioral intervention isapplied to 

twoindividual and homogeneous cases in certain characteristics: social status, education allevel, 

age, confinement duration, release nature. The researche rused a number of tools: the clinical 

interview based on thefourth and the fifth diagnostic and statistical manual, clinical observation, 

General Health Questionnaire(GHQ-60), Hamilton Depression List (HAM-D), Hamilton 

Anxiety Questionnaire(HAM-A), Davidson Post Trumatic Stress Disorders Questionnaire (D-

PTSD),Anderson ShameScale (A- ShameScale), The International Classification of Mental and 

Behavioral Disorders (ICD-10).The results show through The practical signification(the 

Efficacy of Effect Size according to Cohen'scriteria for the size of the effect),and The clinical 

signification (the Relative Change Index (RCI), according to Jakobson'smethod) that 

Cognitive-Behavioral Intervention  had the role of improving the general mental health level 

amongreleased people from the penal institutions anditis effective in reducing the levelpost-

release trauma 
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  :مقدمة

Ƅل ما بداية اƅقرن اƅواحد واƅعشرين بمع علم اƅعقاب واƅتشريعات اƅعقابية  اهتمام اƅباحثين في مجال اتجه

عقابية مؤسسات اƅƅا، وأصبح هƊاك اهتمام أƄبر ببحث قضايا اƅسجƊاء أƅزم لق باƅمؤسسات اƅعقابية وبƊزائهايتع

تمƄيƊهم تحسين مستوى اƅتفƄير ƅديهم، وتƊمية مواهبهم وقدراتهم، و  على Ɗزائهامساعدة  Ɗحوعملية اƅتأهيل  توجيه

دماجهم في اƅمجتمع تأثيرا بذƅك وأحدث علم اƊƅفس  (.5، ص8198، َشريك من اƅحياة، واƅعمل على تƄييفهم وا 

ص أن Ɗجاح اƅجƊاة اƅحاملين ƅخصائ وقد افترضƄبيرا على تطبيقات اƊƅ م اƅعقابية في اƅسƊوات اأخيرة 

وأƄد  ،مضطربة في اƅجلسات اƅعاجية اƊƅفسية يعƊي تمƊƄهم من اƅعدول عن ارتƄاب سلوƄيات إجرامية مجددا

Ɗƅعاجية اƅلجلسات اƅ ةƊاك مامح معيƊفس أن هƊƅتحقيق أثخبراء علم اƅ اك حد أقصىƊتي تجعل هƅر فسية ا

اس من بيƊها اأس فعال وهادف ƅلتقليص من إعادة اƅجاƊي ارتƄاب اƅسلوƄيات اإجرامية بعد اإفراج عƊه

فاستƊاد اƅجلسات اƅعاجية على أساس Ɗ ري ƅلسلوك اإجرامي تجعلها فعاƅة وƅها دعم تجريبي جيد  ؛اƊƅ ري

لى تعلم مهارات جديدة وتغيير مواقف سلوƄية وتطوير قدرة على ااتصال وزيادة وتƊفذ برامج اƊƅ رية ƅلعمل ع

في فهم اƅذات واƅقدرة على حل اƅمشƄات واƅتخلص من اƅمشاعر اƅسلبية. ويمثل اƅملمح اƅثاƊي ƅلجلسات 

اƊة اأوƅى، داƅعاجية تحديد مستوى اƅخطر بااعتماد على معرفة اƅتاريخ اإجرامي ƅأفراد مثل اƅعمر أثƊاء اإ

عدد مرات اإداƊة، واأƊواع اأƄثر حساسية ƅلجلسات ƅهؤاء اƅجƊاة باƅتوازي مع أعلى درجة خطر من إعادة 

اƅسلوك اإجرامي، وهو ما يدعى بمبدأ اƅخطر. أما اƅملمح اƅثاƅث فيتمثل في عوامل اƅحاجة ƅلخطر Ƅأهداف 

ن أن ومواقف اجتماعية تؤثر في اƅجƊاة، ƅيبي ه وقدراتجود رد فعل اجتماعي بعيƊاƅتغيير ويبين هذا اƅملمح و 

 .اƅعمل مع اƅجƊاة يƄمن في تغيير مفهومهم في اإجرام، من خال تحقيق أهداف تسطر ƅتبديل اƅسلوك اإجرامي

تضح في تدريب مجموعة من اƅجƊاة بصفة مستمرة على مهارات تƅملمح اƅرابع أهداف متعددة ويتضمن ا

Ƅم في ااƊفعاات على وجه اƅخصوص وتوفير مساعدة ƅتطبيق تلك اƅتدريبات من خال اجتماعية وتعلم اƅتح

ƅملمح اƅامج مراقب. ويهتم اƊاة على اإقبال باخامس برƊجƅهما مساعدة اƅن من خاƄاك طريقتان يمƊاستجابة وه
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أثير إذا ƅها ت اƅجهود اإصاحية اƅتي يƄون ؛على اƅجلسات اƅعاجية بهدف اƅتغيير تخص اƅطريقة اأوƅى

ƄاƊت واضحة ومحددة اأهداف باإضافة إƅى ترƄيزها على Ɗشاط اƄتساب اƅمهارات، أما اƅطريقة اƅثاƊية فهي 

واƅعرق  اƅمشارƄين فيما يتعلق باƅسن واƅجƊس خصائصضرورة تبƊي استراتيجيات ƅلجلسات تƊسجم مع تƊوع 

وبااستƊاد إƅى هذƋ اƅمامح رشح علماء  (.211 -288، ص 8111/8191َ ديفيدز،  واƅلغة وأساƅيب اƅتعلم

ااعتماد  Ƅواحدة من اƅمقاربات اƅتي يمƄن اƅسلوƄية-اƊƅفس اƅمهتمين بمجال اƅمعاملة اƅعقابية اƅمقاربة اƅمعرفية 

اƅسلوƄية اƅعاجية  -اƅتدخات اƅمعرفيةعليها في تغيير مفهوم اإجرام ƅدى Ɗزاء اƅمؤسسات اƅعقابية باعتبار أن 

إƅى تعديل اƅحديث عن اƅذات واƅمعتقدات ويمƄن من خال ااستراتيجيات اƅمعرفية اƅتعرف على اƅتقييم  تهدف

براز اƅمعتقدات اƅمشوهة واƊƅزاع في اƅعاقات وااعتبار اƅمƊطقي ƅلدƅيل ƅدحض هذا اƅتقييم  اƅخاطئ ƅلمواقف وا 

من  Ƅما تمƄن ااستراتيجيات اƅسلوƄية ،داƅخاطئ وجوهر اƅمعتقدات وما يحدثه هذا اƅتدخل في اƊفعاات اƅفر 

دة اƅسلوƄية مع بعضها فعاƅية في عاج ع -وأ هرت اƅتدخات اƅمعرفية ،اƅمƊحرفة ƅلسلوƄياتتوƅيد بديل 

   اضطرابات.

ما تحض ƅاƅمعرفية من اƅمقاربات اƅعاجية اƅرائدة في اƅعاج اƊƅفسي -اƅمقاربة اƅسلوƄية تعتبر وبشƄل عام 

أدى إƅى اƊتشار برامج اƅتدريب على اƅعاج  ذي حققه اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄياƅدعم اƅتجريبي اƅ به من

د ƅمخزون اƅمزي أضفىقصر مدته ومƊاسبته ƅاستخدام مع اƅمجموعات أن باإضافة إƅى  ،اƅسلوƄي -اƅمعرفي

َ  ة ااقتصاديةاƅسلوƄي من جاƊب اƅتƄلفة وما ƅها من أهمية من اƊƅاحي -فعاƅية اƅعاج اƅمعرفي

أغلب اƅبرامج اƅمطبقة في عاج مشƄات ااƊحراف مستوحاة جعلت ، (28-98،ص 8191/8198جراسƄي،

اƅتي تستهدف تعديل اƅسلوك واأفƄار اƅخاطئة أو ااتجاهات اƅمضطربة ƅدى اأشخاص اƅذين Ƌ اƅمقاربة من هذ

َ Ƅربال،  (. وبيƊت 15، ص 8198ي هرون صعوبات في اƅتƄيف ااجتماعي وƅديهم اختاات سلوƄية ومعرفية

لوƄية ƅتحسين اƅس- Ɗتائج دراسات متعددة أن اƅبرامج اأƄثر فعاƅية هي تلك اƅتي استخدمت اƅتقƊيات اƅمعرفية

تم تصميم برامج سلوƄية معرفية استخدامها مع اƅسجƊاء في اإصاحيات  بذƅكو ، اأداء اƅمعرفي ƅدى اƅجƊاة



Ȅلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدخللعا:ȃالفصللالأو 

 

 

14 

ل على اƅمشƄلة باعتبار هذƋ اأخيرة غير فعاƅة وتد ƅلسلوƄياتواƅمؤسسات اƅعقابية إما إعادة اƅهيƄلة اƅمعرفية 

أو تعليم  ،عرفية، واƅمفاهيم اƅخاطئة ااجتماعية، واƅمƊطق اƅخاطئعمليات تفƄير مختلة وتضم اƅتشوهات اƅم

مهارات اƅمواجهة وحل اƅمشƄات وترƄز على تحسين حاات اƅعجز في قدرة اƅسجين على اƅتƄيف مع اƅمواقف 

اƅدراسات ض بعوحسب  اƅعصيبة واƅضاغطة باƅترƄيز على سلوƄيات ومهارات اƅسجƊاء باعتبارها غير مؤهلة.

اƅمعرفية اƅتي تم تطويرها ƅلجƊاة تميل إƅى أن تƄون من اƊƅوع اأول َإعادة اƅهيƄلة -م اƅبرامج اƅسلوƄية فإن مع 

اƅمعرفية(، مع اƅترƄيز على حاات اƅعجز واƅتشوهات اƅمعرفية محاوƅة مساعدة اƅجƊاة في أربع جواƊب أساسية 

اختيار  أول، أما اƅجاƊب اƅثاƊي فيتمثل في تتمثل في تحديد اƅمشƄات اƅتي أدت إƅى Ɗزاع مع اƅسلطات ƄجاƊب

 ,Milkman)  اƅحلولتƊفذ هذƋ  اأهداف، ويختص اƅجاƊب اƅثاƅث بتوƅيد حلول بديلة إيجابية، وفي اƅجاƊب اƅرابع

Wanberg, 2007, P 03-05). 

-وفي هذا اإطار أدخلت اƅجزائر خمسة برامج عاجية متخصصة تقوم على Ɗ رية اƅعاج اƅمعرفي 

اƅمجرمات، اأحداث واƅبرƊامج اƅمتخصص  اƊƅساء ،اإدمان على اƅمخدرات، اƅعود اإجرامياƅسلوƄي تخص 

اƅعƊيفة ƅدعم إعادة اإدماج ااجتماعي ƅلمحبوسين وفقا احتياجات جمهورها اƅعقابي، وذƅك في  ƅلسلوƄيات

ذي اƅجمهورية إصاح اƅعداƅة اƅ إطار اإصاح اƅذي عرفته اƅمƊ ومة اƅعقابية اƅجزائرية ضمن مشروع رئيس

. وتعمل هذƋ اƅعاجات اƅمتخصصة على تحقيق أهداف عامة ƄاƄتساب عادات سلوك اجتماعي 8112أقرƋ سƊة 

أهداف خاصة Ƅتحمل  Ƅما تعمل عل تحقيق ،بهدف تجƊب اƅعود اإجرامي وتدعيم إعادة اإدماج ااجتماعي

ƅتشوهات اƅلسلوك اإجرامي، خفض اƅ يةƅمسؤوƅقد ، معرفيةاƊƅام واƄأحƅ معرفيةƅقدرات اƅتعزيز وتدعيم ا

 (. 91-18، ص 8198َبوراوي،  اƅخاƅذاتي...

بأثرƋ على  بشƄل عام في اƅمستوى اأعلى فيما يتعلق(CBT)  اƅعاج اƅسلوƄي اƅمعرفي تصƊيفورغم 

ساهم في Ƅعامل م "يستهدف بشƄل واضح "اƅتفƄير اإجرامي أساس Ɗ ري متطور بما يتمتع به من ااƊتƄاس

 عاجيةواƅفعاƅية اƅ اأثرهƊاك اختاف Ƅبير في Ɗتائج اƅدراسات من حيث حجم  ،ومع ذƅك، اƅسلوك اƅمƊحرف

 ,Lipsey et all, 2007) اƅسلوƄية اƅمطبقة على Ɗزاء اƅمؤسسات اƅعقابية واإصاحية-ƅلبرامج اƅعاجية اƅمعرفية
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p4)، ى ما اصطلح عليه  خاصةƅهم إƊمفرج عƅتي تعقبه مباشرة حيث يتعرض اƅتي تسبق اإفراج واƅفترة اƅفي ا

 .(Release Shock) اإفراجبصدمة 

 وهƊاك اƅمعرفية بما فيها اإعاقة عن اآثار اƅسلبية  ƅتجربة اƅسجنهƊاك من يرى أن صدمة اإفراج Ɗاتجة 

 فإن Ɗ ر اƅمسجوƊين، وجهة من ƅلموضوع اƊƅ ر حال في أƊه باƅسجون اƅخبراء اƅمهتمين آراء شبه إجماع في

 وااƊفصال ،ااƊعزال حيث من اأمد طويلة وƊفسية اجتماعية على تبعات تƊطوي مؤƅمة تƄون اƅسجن تجربة

، ص 8198طويلة َ سجوƊƅد،  ƅمدة اƅسجن عقوبة يقضون اƅذي اƅمسجوƊين خاصة ƅدى اƅزمن، مستوى على

 (Travis et al ,2001)  ترافيس وآخرونيجعل من ƅح ة اإفراج صدمة ƅهم. حيث يذهب مما ( 218 -215

ة عƊهم يعƄس قلقا حقيقيا حول Ƅيفياƅمفرج ƅدى تمثل حاƅة شديدة من اƅقلق واإجهاد أن ƅح ة اإفراج إƅى 

مƄاƊية اƅتعامل مع اƅعاƅم اƅخارجي بƊجاح  Travis et al ,2001, P 18). ) وا 

وتعتبر مرحلة ما بعد اإفراجِ مرحلة اƊتقاƅية حاسمة حيث يواجه اƅسجƊاء اƅعديد من اƅتوتراتِ اƅمرتبطة 

باƅتغييرات اƊƅفسية وااجتماعية وااقتصادية اƅمفاجئة واƅسريعة داخل أƊفسهم ومن حوƅهم، واƅتي يعجزون عن 

ها خال وƊاƅتي يعيشاƅضغوط  Ɗتيجة زمةأاƅتعاملِ معها بƄفاءة اأمر اƅذي قد يدفع ببعضهم إƅى اƅتعرض 

 وتƄمن اأزمة اƊƅفسية  .(88، ص 8199من اƅمؤسسة اƅعقابية َ اƊƅاصر، اƅروشدة،  ماأشهر اأوƅى ƅخروجه

في أن اƅمفرج عƊهم يواجهون بااختاف اƄƅبير بين  روف اƅحياة اƅتي  ƅ (Release Crisis)ما بعد اإفراج

مع، تفي اƅمؤسسات اƅعقابية و روف اƅحياة في اƅمج -خاصة إن ƄاƊت طويلة-تعودوا عليها خال فترة سجƊهم 

بضغط هم يشعرون أƊو  ،مين مطاƅب معيشتهم اƅمتƊوعة واƅتي قد يفشلون في تدبيرهاأƄما أن اƅمفرج عƊهم عليهم ت

اƅتخلف اتجاƋ تغيرات اƅمجتمع اƅتي ا يعلمون بها وقد ا يفهموƊها وا يستطيعون اƅتƄيف معها فيتوƅد ƅديهم 

ز هذƋ اƅصعوبة في اƅمجتمع ويعز  ثاƊيةاƅشعور بعدم اƅثقة في اƊƅفس، ويƊغرس ƅديهم ااعتقاد بصعوبة اƊدماجهم 

بد من تجƊبهم ورفضهم مما يجعل اƅمفرج عƊهم باعتبارهم مجرمين ا َوصمة اƅسجن(إƅيهمƊ رة اƅمجتمع 
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اء يƊسحبون فتقل بذƅك عاقاتهم ويتوƅد ƅديهم اƅعديشعرون باƅخزي واƅدوƊية Ɗتيجة اƅوصمة اƅتي تجعلهم 

 .(.85 ، ص9188َاƅصادي، مجددا  اإجرامية اƅسلوƄياتارتƄاب  إƅىااجتماعي اƅذي يدفعهم 

على  اƅسلوƄية اƅمطبقة-ية حول درجة فعاƅية اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرف إƅحاحاشد أهƊا يƄون اƅتساؤل من و 

و هƊاك من يرى أƊه حتى ƅفي هذا اƅصدد و  بعد اإفراج عƊهم، في اƅمجتمع من جديد إدماجهم إعادة اƅسجƊاء

ج اƅخار  في دعم ƅخدمات أو إƅى اƅعاج فهو في حاجة أثƊاء سجƊه  ممتازة قدمت ƅلمفرج عƊه مستويات رعاية

وذƅك  ƅضغوط اƅتي تفرضها صدمة اإفراجاƅمواجهة  داخل اƅسجن اƅعاج خطة من بعد إطاق سراحه Ƅجزء

معرفة اƄƅيفية اƅتي يستجيب بها اƅمفرج عƊه ƅتلك اƅضغوط وذƅك حسب اعتقاداتهم وطرق تفƄيرهم  من خال

 وقدراتهم على اƅتحمل.

يجعل ااƅتفات إƅى اƅبحث في اƅجواƊب اƅمعرفية  وبƊاءا على ما سبق ذƄرƋ ترى اƅباحثة أن Ƅل ما سبق

واإدراƄية ƅلمفرج عƊهم يصبح ضرورة ملحة ƅمساعدتهم على تخطي مرحلة ما بعد اإفراج واƅضغوطات 

 رواشدة،اƅو  اƊƅاصرƊاجح يقيهم من ااƊتƄاس. خاصة وأن هƊاك دراسات َ إدماج إعادةاƅمصاحبة ƅها ويضمن ƅهم 

Ɗقص بارز في مƄوƊات اƅبرامج اƅتأهيلية داخل اƅمؤسسات اƅعقابية  فيما يتعلق باƅوضع  Ƅشفت عن (8191

اƊƅفسي بصفة عامة من خال Ɗقص في استخدام فƊيات إرشاد أو عاج خاصة أو تدخات اƅتعليم اƊƅفسي Ƅƅل 

عد اإفراج. بحاƅة إزاƅة اƅغموض عن بعض اƅجواƊب اƅتي تعيق اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى Ƅل سجين في مرحلة ما 

 باإضافةفتطبيق اƅعاج اƊƅفسي على حاات فردية من اƅسجƊاء  إمƄاƊيةهƊاك عدة عقبات تحول دون Ƅما أن 

هذƋ اƅمؤسسة  ءإƅى اƅعوائق اƅتي تفرضها اƅمؤسسات اƅعقابية على اƅتƊفيذ اƊƅموذجي ƅبرامج اƅعاج واƅتأهيل Ɗƅزا

ر إƅى اƅعوائق اƅتي تقف حائا عن اƅتقدم اƅذي يمƄن تحقيقه وهو مفهوم يشي (مقاومة اƅمؤسسةبـ َما يعرف و 

 ، هƊاك اƅع رف(Larouche, 2008, P 185) من خال برامج اƅتأهيل واƅعاج ƅلتخفيف من  اهرة اƅعود اإجرامي

اƅسجƊاء  عدد من ويقلل مشƄات، ƅديهم بأن ااعتراف عليهم من اƅصعب يجعل اƅسجƊاء اƅذي بين اƅسائد

 باƅمؤسسات يستطيع اأخصائي اƊƅفسي اƅمشƄات؛ Ƅما ا هذƋ عن ƅلتحدث يطلبون اƅمساعدة اƊƅفسيةاƅذين 
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فعاƅية  عدم، وهذا ما يدل على (851، ص 8195ز، ر Ƅَوب .بسرية ما يجري بيƊهم أن يعد اƅسجƊاء اƅعقابية

ƊعƄست سلبا اƅعقابية واƅتي ااƅتي قدمت ƅلسجƊاء داخل اƅمؤسسات  رامج اƅعاجية اƅمعرفية اƅسلوƄيةحقيقية ƅلب

 .اإفراجعلى قدرتهم على ااƊدماج في مجددا بعد 

 ƅىإ من جهة اƅحاƅية اƅدراسة خال من َ في محاوƅة متواضعة مƊها(  اƅباحثةسعت  سبق ما على وبƊاءا

عن اƅجاƊب اƅباثوƅوجي ƅمفهوم صدمة اإفراج واƅضغوط اƅتاƅية ƅها، ومن جهة أخرى محاوƅة  اƄƅشف محاوƅة

سلوƄي قائم على مƊحى اƅتعديل اƅمعرفي ƅلسلوك ƅميƊƄباوم –اƄƅشف عن مدى فعاƅية تدخل عاجي معرفي 

جة عن حاƅة تاƅذي يعتمد على اƅتدريب اƅتحصيƊي ضد اƅضغوط في خفض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج اƊƅا

اƅتأزم اƅتي يعيشها اƅمفرج عƊهم في اƅفترة اƅتي تلي مباشرة إطاق سراحهم من اƅمؤسسات اƅعقابية ورفع مستوى 

اƅصحة اƊƅفسية ƅديهم اƅذي يمƊƄهم من ااƊدماج مجددا في اƅمجتمع بشƄل Ɗاجح باستخدام اƅمƊهج اإƄليƊيƄي 

 ب(.-ƅتصميم َأاعتمادا على أسلوب دراسة اƅحاƅة اƅمفردة وفق ا

ويعود اختيار اƅباحثة ƅمشƄلة اƅدراسة اƅحاƅية ƅعدة أسباب أهمها غياب اƅجاƊب اƅباثوƅوجي ƅمفهوم 

صدمة اإفراج واƅضغوط اƅتاƅية ƅها ومدى تأثيرها على اƅصحة اƊƅفسية ƅلمفرج عƊهم ودور هذƋ اأخيرة في 

فحسب  ،يةاƅمقدمة ƅهم في اƅمؤسسات اƅعقاب اƅسلوƄية-اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية  رغماƊتƄاسهم وعودتهم ƅلسجن 

وهي تفوق بƄثير Ɗسبة  %5زيادة حجم اƅجريمة Ƅل عام بƊسبة  هƊاك 9118إحصائيات اأمم اƅمتحدة  ƅسƊة 

فرج عƊهم ( من اƅمسجوƊين اƅم% 41وقد تفاقمت Ɗسبة اƅعود إƅى اƅجريمة إƅى أƄثر من َزيادة عدد اƅسƄان، 

رغم  (8119في سجون اƅدول اƅعربية بشƄل خاص َاƅلجƊة اƅوطƊية ƅرعاية اƅسجƊاء واƅمفرج عƊهم وأسرهم، 

برامج اƅرعاية اƅاحقة اƅتي  هرت Ƅتطور في اƅسياسة اƅجƊائية اƅمعاصرة ƅمساعدة اƅسجƊاء واƅمفرج عƊهم وجود 

اة سوية اƅبيئة اƅمباشرة اƅتي تحيط بهم وƅيمارسوا حي على إعادة اƅتوافق اƅمتبادل بيƊهم وبين اƅمجتمع ـوبخاصة

 (.8191َ"اƅرعاية اƅاحقة"  أسوياءƄمواطƊين 
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ات اƅدراسو  اƅمراجع  اƅدراسة اƅحاƅية Ƅان Ɗتيجة اطاعها على مجموعة منبمشƄلة اƅباحثة  حساسإ إن

اƊت عبارة واƅتي Ƅ -علم Ɗفس اƅوسط اƅعقابي –في إطار اƅتحضير ƅمذƄرة اƅماجستير في اƅتخصص اƅدقيق 

ااجتماعي بين عيƊة من اƅمسبوقين بعقوبة ساƅبة ƅلحرية وعيƊة من -عن دراسة مقارƊة في اƅتوافق اƊƅفسي

حة اƊƅفسية بات اƅبديلة في اƅحفا  على اƅصاƅمسبوقين بعقوبة اƅعمل ƅلƊفع اƅعام ƅلتعرف على ايجابيات اƅعقو 

ها اƅتي وتجƊيبهم اƅتأثيرات اƅسلبية ƅبيئة اƅمؤسسات اƅعقابية وضغوط خاصة اƅمبتدئين ƅلجƊاة واƅمƊحرفيناƅعامة 

رامج إعادة رغم ب ثاƊيةتؤثر على إعادة اƊدماجهم من جديد في اƅمجتمع وتقودهم ارتƄاب اƅسلوƄيات اإجرامية 

ƅهماإدماج واƅ تي تقدمهاƅتوافق تأهيل اƅحفا  على اƅبديلة تساهم في اƅعقوبات اƅتائجها أن اƊ تي أ هرتƅوا ،

اƅرواشدة"  ،اƊƅاصر " سةدرا. وƄاƊت ااجتماعي ƅلجƊاة وتجƊبهم اƅتأثيرات اƅسلبية ƅبيئة اƅمؤسسات اƅعقابية-اƊƅفسي

 يواƅت  -صدمة اإفراج -باشر ƅمفهوم أشارت بشƄل م اƅتي أحد أهم هذƋ اƅمراجع (8191َصدمة اإفراج، 

عادة  اƅتأهيل  هدفت مساعد ة اƅسجƊاء ي فاستƄشافِ مدى فعاƅية وƄفاءة برامجِ اإرشاد اƊƅفسي وبرامج اƅتدريب وا 

زاد و  .اإفراجِ وعلى اإدماج بشƄل  أفضل مع اƅمجتمعِ من جديدمرحلة ما بعد اƅتƄيّف مع و  تجاوزها على

متازمة ما بعد " ƅ(Liem & Kunst, 2013)يم وƄوƊست  باƅمشƄلة عƊد اطاعها على دراسةإحساس اƅباحثة 

وتمثل اجتماع مجموعة من  ،Post Incarceration Syndrome and Relapse » (PICS) » اƅسجن" َاإفراج(

ة اƅخارجية اƅبيئتحول دون قدرتهم على اƅتأقلم من جديد مع اأعراض ƅدى اƅسجƊاء اƅمƊتƄسين واƅمفرج عƊهم 

 بعد اإفراج عƊهم.

أƊه يمƄن أن تƄون Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية Ɗواة ƅسلسلة من اƅدراسات اƅاحقة  اƅباحثة ترىفي اأخير و 

حول صدمة اإفراج واƅضغوط اƅتاƅية ƅها Ƅاضطراب يساهم وبشƄل ملفت في اƊتƄاس اƅمفرج عƊهم واƅعودة 

لهم عاجزين عن ااƊدماج مجددا في اƅمجتمع ومزاوƅة حياتهم بشƄل ƅلسجن أو تدهور صحتهم اƊƅفسية بما يجع

راسة Ɗƅتائج اƅد أن موضوع اƅدراسة مازال في مراحله اأوƅى، Ƅما يمƄن أن تأƄد ƅلباحثةبعد طبيعي، وذƅك 

رورة ضراج و خطورة مرحلة ما بعد اإف اƅقائمين على اإصاحات في اƅسياسة اƅعقابية إƅى اƊتباƋ أن تلفت اƅحاƅية
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إفراج ƅعƊهم بشƄل إƅزامي خاصة في اأيام اأوƅى  اƅمفرجاƅسلوƄية على -اƅمعرفية  اƅتدخات اƅعاجية تطبيق

 محتى ƅو قدمت ƅلمفرج عƊهوذƅك  ƅمساعدتهم على تجاوز صدمة اإفراج وخفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅها

 ƅعاجا خطة من اƅخارج Ƅجزء في دعم ƅخدمات أو إƅى اƅعاج في حاجة مفه ،فترة اƅعقوبةأثƊاء  Ƅافية رعاية

 مع واƅعمل اƅسجƊاء، بأس ر اتصال ƅبقاء على( اƅذي دعا إƅى ا8195وهو ما أƄد عليه Ƅوبز َ ƅسجن،ا داخل

 في اƅعاج جبرƊام يƄون، وهو يرى أƊه ا إƅى اƅمجتمعاƅمجتمع إƊجاح عملية اƊتقاƅهم  في اƅصلة ذات اƅهيئات

حقيق ƅت (852، ص Ƅَ8195وبز، اƅسجن  مناإفراج  بعد ما ƅفترة شاملة خدمات يقدم ƅم إذا حقّا عمليّا اƅسجن

ي ا يمƄن أن واƅت ƅلمجتمع اƅصحة اƊƅفسيةاهم في تحقيق اƅصحة اƊƅفسية ƅلمفرج عƊهم اƅتي ستسدرجة من 

 أفرادƅ .Ƌدى اتحقق إا بتحققهت

 اإشƂاƃية: 

ؤسسات مغايرة ƅبيئة هذƋ اƅمبيئة جديدة  اƅمؤسسات اƅعقابيةمن  مبعد خروجه ماƅمفرج عƊه اƅسجƊاء يواجه

وغاƅبا ما ا يمƄن ضمان Ɗتائج هذƋ اƅمواجهة اƅتي تمثل موقفا خاصة ƅدى اƅذين أمضوا مدة طويلة داخلها، 

اƅموقف  Ƅثيرا ما يتحول هذاف ،(84، ص 9188عرسان ،َ اƅمفرج عƊهم بعد مغادرتهم اƅسجن صعبا أمام

ترة إداƊتهم فها خال ا عليƄبير بين  روف اƅحياة اƅتي اعتادو اƅ بسبب ااختافهم أغلبƅدى أزمة إƅى اƅصعب 

اصطلح على هذƋ  قدو  .(18، ص 9188َاƅصادي،  ƅعقابية و روف اƅحياة في اƅمجتمعفي اƅمؤسسات ا

 Release Shock or Release)"صدمة اإفراج"  أو أزمة اإفراجب (جƊائيَاƅواƅقاƊون علماء ااجتماع ƅدى اأزمة

Crisis)فسية وااجتماعية وااقتصادية تمثلوهي  ؛Ɗƅة اƅحاƅصعبة اƅه خال اأ اƊمفرج عƅتي يعيشها اƅشهر ا

من أحرج اƅفترات ( حيث تعد هذƋ اƅفترة 91، ص 9111َاƅسدحان،  وƅى ƅخروجه من اƅمؤسسة اƅعقابيةاأ

 .يواجهها اƅسجين بعد اإفراج عƊه اƅتي واƅصعوبات اƅعقباتبسبب  (88، ص9188، وأخطرها َاƅصادي
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 « Stimuli of impact »اƅصدمة  مثيراتتعبر عن  صدمة اإفراجأن ( 9188َ اƅصمد عبد اƅفتاح عبد ويرى

 سراح إطاق باشرةم تلي اƅتي ااستقاƅية في اƅفترة إƅى ااعتمادية اƅمفاجئ من حاƅة تحدث Ɗتيجة اƅتغيرƄوƊها 

 بما مزود أو جاهز غير ƄƅوƊه أمامها اعاجز  اƅمفرج عƊه يقف واƅتي (81، ص 9188اƅصمد، َعبد اƅسجين

 عƊه اƅمفرج شهايعي حاسمة اƊتقاƅية هي مرحلةف اƅمجتمع، في ثاƊية ااƊدماج عƊدما يحاول عليها اƅتغلب يƄفل ƅه

 يقدم من جدي ƅم إذا ƅلسجناƅغاƅب إƅى اƅعودة  في تؤدي قتصاديةوا جتماعيةوا Ɗفسية ضغوط تجعله تحت وطأة

 (.952، ص 8199اƊƅاصر، اƅرواشدة، ƅتجاوزها َ اƅمساعدة يد ƅه

Ɗتيجة  ƅتوازنا وعدم اƅمحيط ااجتماعي مع واƅتأقلم ثاƊية اƅتوافق مشƄاتو ه ماƅمفرج عƊه يعاƊيه ما وأƄثر

ب وتوتر Ɗفسي يصع جعلهم في حاƅة إحباطي وهو ما عن Ɗمط مجتمع اƅسجن ختلفةعية اƅماأƊماط ااجتما

 سلوƄياتم هعلى اƅمفرج عƊ ت هر وبذƅك ،اƅشعور باƅرفض Ɗƅقص اƊƅاتجة عن صدمةتجاوزƋ يبرز في مرƄبات ا

 اƊيةعوامل خطر ƅلعودة ƅلسجن ثƄ بشƄل Ƅبير قد تساهم تجربة اƅسجن قبل نم عƊدهم موجودة تƄن ƅم خاصة

Ɗوعية اƅحياة وواقع اƅصحة اƊƅفسية حول ( 8191إياد َ أبوعبد اه ففي دراسة  ،(91 ص ،8191َاƅهليل، 

ثلهم ƅدى اƅمترددين على اƅسجن يعود ƅتم اإجراميأن اƅسلوك إƅى ها Ɗتائج خلصتƅدى اƅمترددين على اƅسجون 

عاقة داƅة بين اƅتردد على اƅسجن واƊخفاض هƊاك أن ، و Ɗƅوعية اƅحياة تمثا بƊي على صحة Ɗفسية معتلة

اƅقلق  مرارواست واأƄلاضطرابات اƊƅوم  شدة اƅخوف اƅمبطن باƅغضب،ƅذي ي هر في ااستجابات Ɗوعية اƅحياة 

دى ƅوهذا يطغى بشƄل Ƅبير ، اƊƅزوع Ɗحو ااƊسحاب من اƅحياة اƊعدام مستوى اƅطموح،، واضطراب اƅترƄيز

بشƄل حاد مما يحرمهم من اƅدعم اƊƅفسي  أقلم، فهؤاء يعاƊون من صعوبات تسƊة 54-28بين  ةاƅفئة اƅعمري

Ƌذي افتقدوƅعاطفي اƅتائج  وهذا ،(8191،إياد أبوَ وااجتماعي واƊ دته أيضاƄومبوما أƅدراسة بارثو 

(Bartholombew, 2009) تي خلصتƅى اƅهن يواجهن صعوبات تمس صحتهن  إƊمفرج عƅات اƊسجيƅأن ا

 .بعد مدة وجيزة من اإفراج اƊƅفسية



Ȅلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدخللعا:ȃالفصللالأو 

 

 

21 

ب من Ɗتيجة اƅعوامل اƅمرتبطة بفقدان اƅح ƅدى اƅمفرج عƊه أحد ااضطرابات اƊƅفسية اƅبارزةيشƄل اƅقلق و 

ؤدي في به قد يوهو عبارة عن استجابة ƅلضغوط اƅمحيطة  ،اأسرة وعدم اƅقبول من اأصدقاء وباقي اƅمجتمع

 بعض اƅمشƄات اƊƅفسية اƅتي تعوقه عن أداء و ائفه في اƅمجتمعدخول اƅمفرج عƊه في  حاƅة استمرارƋ إƅى

اƅتي و  (85،ص 8191َاƅهليل،  اإفراج عƊه ƅح ةاƅمجتمع  واƅقلق من مواجهةمن أهمها شعورƋ باƅخوف 

وهي متازمة تعرف باƅقلق واƅتهيج باإضافة إƅى ارتفاع مستويات ؛ « Gatefever»"حمى اƅبوابة"يطلق عليها 

مƄاƊية اƅتعامل معاƅتي تو اƅتوتر واإجهاد ƅدى اƅسجƊاء ƅح ة اإفراج عƊهم   عƄس قلقا حقيقيا حول Ƅيفية وا 

 آخرونƊيلسون و  دراسةهذا اƅصدد Ƅشفت Ɗتائج وفي  ،(Travis et al, 2001, P. 18-19)اƅعاƅم اƅخارجي بƊجاح 

يصاحبها اƅشعور باƅخوف  اƅمفرج عƊهم خروجأن ƅح ة من اƅسجن  اإفراجول شهر بعد حول أ (9111َ

ن مغادرة اƅمؤسسة اƅعقابية وحدها شƄلت صدمة باƊƅسبة ƅهم ووجدوا صعوبة في اƅتعامل أواƅوحدة واارتباك 

 Ɗتيجة اƅقلق مƄثيرا ما يƊتابه وƅذƅك اƅحساسية شديدوم يƄون اƅمفرج عƊهوعادة ما .(Nelson et al,1999)معها

 ااƅتجƊبية وسلبياته تاƅسلوƄياوتزيد حدة  ،(81، ص س اƅمبيض، دَ اآخرين قبل من وااتهام باƅرفض اƅشعور

ƅقلق ا يƊخفض أن إƅىم وتوجيه خطوات متدرجة اتخاذ على ممن يشجعه واإذا ƅم يجد معلى حياة اƅمفرج عƊه

 (.989، ص 8198سجوƊƅد، َ

باإحساس " هذا اƅشعور محدود يوصف بمستقبل اƅشعور في مااƄتئاب على اƅمفرج عƊه أعراض  هروت

 أو زوجية حياة وا مهƊي مستقبل ƅي يƄون أن أتوقع ااƅمفرج عƊه: " يقول عليه باƅقصر Ƅأن محƄوم بمستقبل

 بااƊطواء وااƊعزال مرغبتهيؤدي ذƅك إƅى وعادة ما ، (988ص  ،9198سجوƊƅد، طبيعي" َ عمر أو أسرية

 على ةاƅقدر  ضعف Ɗتيجة وذƅك عمل أيوعزوفهم عن اƅبحث عن  وباآخرينم Ɗفسهأواأمل ب اƅثقة ضعفو 

 اƊƅفسيين ƅتوتروا واƅضغط اƅفƄري اƅجمود من جو في ƅفترةم وجوده من مƅديه تƄرس اƅذي اإحباط بسبب اƅتعلم

Ɗهم ضمن أعراض ع وƄثيرا ما يعاƊي اƅمفرج. وااƊتباƅ Ƌديهم اƅترƄيز ضعف Ɗتج عƊها تفرضه بيئة اƅسجن ƅذيا

 اƅتي Ƅارواأف اƅذƄريات فرضمن وƄذا  ،اƅوزن وƊقصان ƅلطعام اƅشهية ضعفو في اƊƅوم  مشاƄل من ااƄتئاب
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ذƋ ه Ƅل من ااƊزعاج من شديدة حاƅةاƅواقع خاصة ƅمن يعيش مƊهم  عن واƅبعد اƅجƊوح إƅى تدفع بخياƅهم

 . (819ص  ،8192شعبان، َبااƊتحار  رغبة ترافقها فغاƅبا ما اأعراض،

 سببب اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمةاƅمفرج عƊهم يعاƊون من  أغلب أن (8198َ وذƄر جورسƄي

ويتجلى ذƅك في عدة  هƅها داخل وااƅصدمات اƅتي تعرضصدمة اƅدخول ƅلسجن و صدمات ما قبل اƅسجن و 

مؤسسة ƅاذƄريات تتمثل في تجارب إساءة داخل تتضمن اƅتهيج، ثورات اƅغضب، صعوبات اƅترƄيز،  أعراض

ƅمو من  عقابيةاƅذا  فين اƄاءمن وƊسجƅر، اƄد تذƊحاد عƅفسي اƊƅرب اƄƅخفاض مستو و  اإساءة تلك اƊثقة اƅى ا

ƅيم دراسة  بيƊت Ɗتائجو  .(Gorski, 2016) على باقي اأفراد بعد اإفراج Ɗسحبا واƅذي-جرائهافي اآخر 

يعاƊي مƊها اƅمفرج أعراض اƅصحة اƊƅفسية  أن هƊاك مجموعة محددة من (Liem&Kunst, 2013)  وƄوƊست

عƊهم Ɗتيجة آثار اƅسجن خاصة على مدى فترة طويلة من اƅزمن تقف دون قدرتهم على تحمل اƅضغوطات 

 وعهاتجتمع في متازمة فريدة من ƊويمƄن ƅهذƋ اأعراض أن  ،اƅعديدة اƅتي يواجهوƊها عƊد اƅعودة إƅى اƅمجتمع

أعراض اضطراب  تتضمن Post Incarceration Syndrome » (PICS) »أطلق عليها متازمة ما بعد اƅسجن

 .(Liem & Kunst, 2013, P. 336)إƅى عدة أعراض أخرى  باإضافة اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة

يئة اƅسجن ذين خلفتهما بلاƅ اƅدوƊيةو  اƅخزيبيعاƊي اƅمفرج عƊهم غاƅبا من اƅشعور وباإضافة إƅى ما سبق 

أن Ƅرامته وشرفه قد جرحا إƅى اƅحد اƅذي يجعله يفقد اأمل في استعادة ااعتبار وااحترام  اƅمفرج عƊه أين يشعر

صدمة اإفراج  ( حول8199ووفقا ƅدراسة اƅباحثان اƊƅاصر، اƅرواشدة َ، (45، ص ƅ9188شخصه َشاƄو، 

غاƅبا ما يدرƄون و  ،باƅخزي واƅعار وبمخاوف متعلقة بتقبل اآخرين ƅهم ين أن أƄثر من Ɗصف اƅعيƊة يشعرونتب

ويزيد من حدة اƅشعور  ،(88، ص  8199ذواتهم بأƊهم أقل قيمة ومƊزƅة من اآخرين َاƊƅاصر، اƅرواشدة،

ƅا في مواجهة اƊة اأƊمروƅ همƊمفرج عƅخزي افتقار اƅصعبة و باƅمواتية مواقف اƅيف مع اأحداث غير اƄتƅتيااƅ 

 وااƊعزال اƅقلقمما يسبب  ،(55، ص 8115َحƊتول،  ااجتماعي -ƅتوافقهم اƊƅفسياستعادتهم تعرقل مسيرة 

 مرضية حاƅة (8198د َحسب سجوƊƅ اƅسلوƄيات هذƋ وقد تمثل، باƅخزي اƅشعور انصاحبي غاƅبا ما اƅلذين
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 ابعيƊه قفامو  ىعل اƅقائمة اإجهاد ƅحاات استجابة طبيعية تƄون ربما أو اإفراج Ƅتجربة صادمة بتجربة متعلقة

 .(922، ص 8198سجوƊƅد، في فترة ما بعد اإفراج َ تحدث

اƅمشƄات اƊƅفسية اƅسابقة اƅذƄر اƊƅاتجة عن اƅضغوط اƅتي يتعرض ƅها اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات  إن

 تعقيد في دتزي اƅتي اƅفعل ردود من أشƄال أخرىهم بعض عƊد تضاف قداƅمشƄات، فهي Ƅل ƅيست اƅعقابية 

 ،اƅشديد اƅتي تؤدي إƅى اƅضرب وااعتداء ااƊزعاج حااتƄ (Western et al, 2014)أشار ƅها واسترن  اƅمشƄلة

فهƊاك من  ة،اƅحادوااضطرابات اƅعقلية سوء استخدام اƅعقاقير و اƄƅحول تعاطي Ɗتيجة  ضعف اƅقدرات اƅعقلية

اƊدماج امحاوƅة اƅمفرج عƊهم عƊد  يتƄرروعادة ما  اƅخروج مƊه أƄثر حدة مباشرة بعديƄون أن قلق اƅسجن يرى 

ا يمƄن اعتبار أن Ƅل اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات Ƅما . (Western et al, 2014, P. 41)من جديد في اƅمجتمع

وطأة ضغوط صعوبات اƅتأقلم بعد إطاق سراحهم، فهƊاك اƅعقابية معرضون ƅصدمة اإفراج واƅوقوع تحت 

بعض ااضطرابات اƊƅفسية Ɗاتجة عن آثار بيئة اƅسجن تصاحب اƅسجين بعد اإفراج عƊه قد تعرف تحسƊا بعد 

 ،Kensey & Benaouda,  ،(Liem& Garcin,2014))2011) اƅقليلة دراساتاƊƅته Ɗتائج بعض اإفراج وهو ما بي

 ƊفسيةƊحو تحقيق مستوى ا بأس به من اƅصحة اƅ ايجابياأن اƅذين تتحسن حاƅتهم ƅتقترب Ɗتائجها وقد أƄدت 

هم أوƅئك اƅذين يتمتعون بƊمط تفƄير إيجابي متفائل وبثقة في اƊƅفس ساعدتهم على تشƄيل حياتهم بطرق  اƅعامة

 .ايجابية إا أƊهم قلة جدا

ƅمؤسسات اƅعقابية يعيشون أزمة Ɗفسية عقب عƊهم من ااƅمفرج أغلب أن  طرح سابقامن خال ما تبين ي

وفي هذا  ا،واƅمواقف اƅسلبية اƅتي يواجهوƊه اƅبيئية اƅ روفتغير سببها اƅضغوط اƅتي ي Ɗتيجةإطاق سراحهم 

فيه  اƅموقف اƅذي يƄون أزم تƊطلق ƅدى اƅفرد عƊدما يعتبرإفرازات اƅتأن ƅلمواقف اƅضاغطة  يرى اƅمƊ رون

Ɗما يختلفون في تقضاغطا، أي أن  قدراتهم ومصادرهم ييمهم ƅاأفراد ا يختلفون في تقييمهم ƅلمواقف اƅضاغطة وا 

إƅى أن ردود اأفعال ااƊفعاƅية واƅوجداƊية واƊƅفسية واƅسلوƄية  (Ochberg,1993) برجشأشار فراƊك أو و  ،اƅشخصية
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، 8111َ مƄتب اإƊماء ااجتماعي، وموضوعا باƅمستوى اƅمعرفي ƅلفرد اتجاƋ اأزمات يمƄن أن تتأثر شƄا

 (.81ص 

 ƅلتسامح وأ ƅلسيطرة يبذل وسلوƄيا معرفيا جهدا زمة في  ل علم اƊƅفس اƅمجتمعيي أأ اƅتصدي ويعتبر

في تتحدد اأوƅى  ؛يواجه مشƄلتينتجعله ƅ إمƄاƊياته وقد تتجاوز اƅفرد ترهق اƅتي من اƅضغوط تقليلاƅ بهدف

 مع اƅتعاملي فوتتمثل اƅمشƄلة اƅثاƊية  ،ذاته وƅومها اƅراحة وشƄوƄه حول وعدم واƅتوتر مواجهة اƅقلق وااƄتئاب

علماء اƊƅفس على ضرورة اƅتقييم  أƄد بعض وقد .حياƅها مƊاسب برد فعل هقيام ضرورةو  اƅخارجية اƅمواقف

ويساعد  ،اƊويث رد اƅفعل اƅمطلوب Ƅتقييم يليه تقييم بيوƅوجي أوƅي تقييم من خال  اƅضاغط اƅمعرفي ƅلحدث

ل جديد َ اƅموقف بشƄ مع واƅتعامل اƅحاد اƅفعل رد على معها واƅسيطرة واƅتسامح اƅمشاعر إدراك على اƅتثقيف

 (.877، ص 8115يوسف، 

اƅفهم اأساسي استجابات اƅمفرج عƊهم ƅلضغوط اƅتي تفرضها صدمة اإفراج  ما استƊتجته اƅباحثة هو أن

يما يواجهها فبعضهم يƊهار أمامها ف ،جيب بها اƅمفرج عƊه ƅتلك اƅضغوطيعتمد على معرفة اƄƅيفية اƅتي يست

ودياƊا  ل من وروبرتقد أشار Ƅو وذƅك حسب اعتقاداتهم وطرق تفƄيرهم وقدراتهم على اƅتحمل. اƅبعض اآخر 

إƅى حقيقية سيƄوƅوجية مفادها أن Ƅƅل شخص Ɗقطة اƊهيار في هذا اƅصدد  (9111هيلز َ 

تختلف تماما عن أي شخص آخر وذƅك حسب عدة عوامل مƊها  « Ɗ« Psychological breaking pointفسي

حياة، وƄذا في اƅ بƊية شخصية اƅفرد ومزاجه، عمر اƅشخص وجƊسه، وصحته اƅجسمية، وعلى تجارب اƅشخص

اƅتي يتعرض  « Stressor »على مصادر اƅضغوط وتƄرارها وƊوعيتها. Ƅما يتوقف اأمر على شدة اƅضواغط 

 اƅمضاعفات اƅخطيرة اƅتيو  في اƅتخفيف من وطأة اƅصدمة وشدة اƅضواغط موعلى إرادته مƅها اƅمفرج عƊه

ƅشديد باضطراباته اƅمزعجة أو إƅى ااƄتئاب اترتب عƊها سوء توافقهم اƅذي يƊتهي بهم إƅى اƅقلق اƅمرضي ي

بيئتهم َ  أƊفسهم ومع تمƄيƊهم من استعادة توافقهم معمتخصصا ƅتطلب تدخا عاجيا اƅشيء اƅذي ي ،واƅمزمن

على  (Milkman & Wanberg,2007)وƊدبيرغ ميلƄمان وقد أƄد Ƅل من (.81 -77، ص 9111هيلز، هليز، 
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ضرورية ƅمساعدة اƅمفرج عƊهم على خلق Ɗمط حياة متوازن ƅزيادة قدرتهم على تدخات اƅتغيير اƅعميقة أن 

ق عاƅية اƅمخاطر وطر  عملية تحديد طبيعة عامات اإƊذار اƅمبƄر من اƅحاات هماƅتعامل مع اإجهاد، وتعليم

 Milkman& Wanberg,2007,p).سلوƄية ƅضبط اƊƅفس ومƊع ااƊتƄاس–استراتيجيات معرفية استحضار معيƊة

29) 
ن جهة؛ ماƅتي يعاƊي مƊها اƅمفرج عƊهم  اƅسلوƄي في عاج اƅضغوط-اƅمعرفيوت هر أهمية تطبيق اƅعاج 

باعتبارƊ Ƌموذج عاجي يعتمد على اƅتشغيل اƅمعرفي اƅذي يرى أƊه خال فترات اƅضغط واƅتوتر اƊƅفسي يصبح 

اƅفرد  ة يسيطر عليها اƅتعميم اƅزائد، وتصبح معتقداتتفƄير اƅفرد أƄثر جمودا وتشويها وتصبح أحƄامه مطلق

 تشير. ومن جهة أخرى (871، ص 8198 يوسفي،يطه واƅعاƅم محددة بدرجة Ƅبيرة َاأساسية حول Ɗفسه ومح

 اƅ روف ةمعاƅج بغية اƅفرد يبذƅها اƅتي اƅسلوƄية اƅمعرفية اƅجهود إƅى ƅأزمات اƅتصديو  معمليات اƅتأقل

، 8115وسف، َ ياأزمة ƅجوهر اƅمعرفي اƅفرد تقدير خال من معها واƅتوافق وƄيفية تƊاوƅها اƊƅوعية اƅضاغطة

 جموعةم يتبƊى حيث وسلوƄيا معرفيا اƅضاغط اƅموقف مع اƅتعامل مرحلة فياƅفرد  وبهذا يدخل، (875ص 

 مواجهةو ة ضاغطاƅ قفااƅمو  مع ƅلتƄيفة اƅوجداƊيو  اƅسلوƄية وجهودƋ ةاƅمعرفي طاقاته ƅحشد اƅعمليات من متƊوعة

ته صح سلبا على تؤثر مرضية أعراض توتر يفضي إƅى ي هر على شƄل سوي غيرا تƄيف يƄون قد ،اأزمة

 .(918ص  ،8117برƄات،  َمستقبا اƅتاƅية اأزمات مع اƅتوافق في وتƊذر بفشله اƊƅفسيةو  اƅجسمية

 خفضƄأƊسب عاج يمƄن من خاƅه  اƅسلوƄي-اƅعاج اƅمعرفي على أساس ما سبق رجحت اƅباحثةو 

اƅمفرج عƊهم اعد سسلوƄية ت -أساƅيب وفƊيات معرفية على ƄوƊه يعتمدƅصدمة اإفراج مستوى اƅضغوط اƅتاƅية 

اƊƅفسي  اكاإƊهتحديد مسببات اƅضغط واƅتعرف عليه وƄيف يؤدي إƅى  من خالمقاومة اƅضغط و اƅتحƄم على 

مراقبة اƅذات من خال مراقبة اأحداث اƅتي تشƄل مصدر ضغط شديد وتسجيل ردود اأفعال ، و واƅجسمي

ƅداخلي اƅداخلية عن طريق تمييز اƅحديث اƅسلبي ااƅذاتية تعديل Ɗمط اƅمحادثة و اƅجسمية وااƊفعاƅية واƅسلوƄية، 

حل  ،تي ترسخ ƅلضغوطاƅامƊطقية اƅ غطة واƅذي يساهم في حدوث اƅمشاعرعƊدما يواجه اƅفرد أحداثا ضا

جب على اƅتمييز بين ما ي اƅمفرج عƊهاƅمشƄات واتخاذ اƅقرارات وتحديد أهداف جديدة أهميتها في إجبار 
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ثبيت اƅواجبات اƅمƊزƅية على توتساعد  ،تجƊبه وما يجب تحمله، وما يجب اƅتخفيف مƊه من اأحداث اƅضاغطة

ية ااسترخاء ƅما ƅه من فائدة على اƅصحة اƊƅفسƄما يستخدم ، اƅمهارات اƅمتعلمة وممارستها في اƅحياة اƅيومية

اد فƊية اƊفعاƅية فعاƅة في تقديم دعم وجداƊي ƅأفر اƅمساƊدة ااجتماعية  وتمثل .واƅجسمية في خفض اƅضغوط

مƄن أن اƅمعرفية اƅتي ي من هذا اƅمدى اƅواسع من اأساƅيبفي أوقات شدتهم. وأغلب برامج إدارة اƅضغوط تتض

 ضد ƅتحصيƊياƅتدريب اف ،على تحصيƊه من اƅضغط ƅلعمل ƅلمفرج عƊهيتم ااختيار من بيƊها حسب مائمتها 

اƅضغط من اأساƅيب اأƄثر استخداما ƅمساعدة اƅمريض على مواجهة ضغوطه تمدƋ بخطة واضحة في ذهƊه 

اƅخبرات اƅضاغطة عميقة يصعب اƅسيطرة عليهاَ  ومدى واسع من اإجراءات اƅممƄن اتخاذها قبل أن تصبح

تطوير على ( 9175ميƊƄباوم َ  اƅتحصين ضد اƅضغوط  استراتيجية تساهمƄما  ،(282، ص 8118تايلور، 

 ،(Novaco,1977, P.601)اƅتƄيف اƅتأقلم و على  ƅمفرج عƊهماƅمهارات اƅمعرفية وااƊفعاƅية واƅسلوƄية ƅمساعدة ا

حصين فعاƅية اƅتƅ داعمة( (Ƅ9117اƊوريَ ،(8194اƅهادي َعبدو  اƅزغƊديَ Ƅل مندراسة Ɗتائج  جاءتوقد 

 .مƅديه واإجهاد اƅتوتر خفض مستوىفي  ضد اƅضغوط

ƅتحديد ته مساعد اتليهتبر اƅخطوة اأوƅى اƅتحƄم اƅذاتي في اƅتفƄير يع اƅمفرج عƊه ن تعلموترى اƅباحثة أ

ƅعادة ا سلوƄية -اƅمشوهة اƅمتحيزة باستخدام تدخات معرفية  ومخططاتهبƊاء اƅمعرفي ƅمعتقداته وتصحيح وا 

دارة على اƅتغلب على Ƌ ية تساعدمƊ مة تهدف إƅى بƊاء مهارات معرف اƅمهارات  ، واƅتدريب علىغضبهعجزƋً، وا 

اƅخطوة اƅحاسمة ف ،اإفراجااجتماعية اƅتي تساعدƋ في اƅتغلب على اƅضغوطات اƅتي يعيشها في مرحلة ما بعد 

 يصححواي أن هواستعادة توافقهم اƊƅفسي وااجتماعي  على اƅضغوط اƅتي يعيشوƊها ƅمفرج عƊهمتغلب افي 

 .وƅمستقبلهم بشƄل عام وƊ رتهم ƅلعاƅموƊحو غيرهم أƊفسهم Ɗحو تشوهاتهم اƅمعرفية 

ة اƅدراسة حور إشƄاƅيوهو اƅتساؤل اƅذي يشƄل م ،اƅتساؤل اƅتاƅي يمƄن بلورته فيإن Ƅل ما سبق عرضه 

ة ƅصدمة اƅضغوط اƅتاƅي في خفض مستوى فعاƅية مقترحاƅ سلوƄياƅ-معرفياƅعاجي اƅتدخل ƅل هل: اƅحاƅية
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مفرج ، اƅشعور باƅخزي( ورفع مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅللصدمةاƅقلق، ااƄتئاب، اƅضغوط اƅتاƅية ƅاإفراج َ

 ؟من اƅمؤسسات اƅعقابية عƊهم

 اƃفرضيات: 

اعتبار مهم  ƅىإاƅفرضيات اأساسية اƅتي حاوƅت اƅباحثة اختبارها في هذƋ اƅدراسة تجدر اإشارة  تƊاول قبل

على اعدتهم في مس بشƄل عامƅلسجƊاء واƅمفرج عƊهم فاعلية برامج اƅرعاية اƅاحقة  ضعفوهو  إغفاƅها يمƄن 

وقد رد "فاروق مراد" رئيس اƅمرƄز اƅعربي ƅلدراسات اأمƊية بة ƅها، حمشƄات اƅتأقلم واƅضغوط اƅمصا مواجهة

 خاصة لسجƊاءƅذƅك إƅى اƅتقصير اƅذي يصل إƅى حد عدم ااهتمام باƅرعاية اƅاحقة  باƅعربية اƅسعوديةواƅتدريب 

 ƅمƊحرفاوقيمتها ومدى فائدتها في اƅوقاية اƅحقيقية من اƅجريمة وااƊحراف ورعاية ذاتية ƅلفرد عƊهم  بعد اإفراج

جواƊب ااƅتفات إƅى اƅبحث في وبهذا فإن  .(89، ص 9188َعرسان،  في مجال اƅصحة اƊƅفسية وتحديدا

ƅلمفرج عƊهم يصبح ضرورة ملحة ƅمساعدتهم على  اƅمعرفي واإدراƄي دور اƅجاƊب اƊƅفسية وتحديدااƅصحة 

 اديةقلة في اƅدراسات اƊƅفسية اƅعيخاصة وأن هƊاك  ،ƅهاأو اƅتاƅية اƅمصاحبة  واƅضغوط اإفراجصدمة تخطي 

اƅواجب هو و  رغم أهميته اƅتي تصدت ƅهذا اƅموضوع وباأخص في اƅعاƅم اƅعربي -في حدود اطاع اƅباحثة -

 .-علم Ɗفس اƅوسط اƅعقابي –في  ل تخصصها اƅدقيق  دفع اƅباحثة ƅدراستهاƅذي 

اƅحاƅية واƅتي حددتها اƅباحثة في صياغة فرضيات اƅدراسة سابقا  تمت معاƅجتهعلى ضوء ما ويمƄن 

 فرضيتين أساسيتين على اƊƅحو اƅتاƅي:

ƅضغوط ا في خفض مستوىأثر اƅسلوƄي اƅمقترح -ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفي اƃفرضية اأوƃى: -

 اƅشعور باƅخزي(.اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅقلق، ااƄتئاب، اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج َ

صحة اƊƅفسية مستوى اƅ زيادةفي  أثراƅسلوƄي اƅمقترح -ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفي اƃفرضية اƃثانية: -

 اƅعامة ƅلمفرج عƊهم.
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 دوافع اƃدراسة:

من اƊƅاحية  اƄƅافي اƅعلمي اƅبحثاƅدراسة و يعتبر مفهوم صدمة اإفراج مفهوما حديث اƊƅشأة ƅم يحض ب -9

ود وذƅك في حد –تماما  امƊعدم Ƅنيخاصة على مستوى اƅوطن اƅعربي إن ƅم  اƊƅفسية اƅباثوƅوجية

ب هو اƄƅشف عن اƅجاƊفي دراستها اƅحاƅية ، ومن هƊا Ƅان اƅدافع اأساسي ƅلباحثة -إطاع اƅباحثة

اƅتي و وهل يشƄل اإفراج صدمة باƅمعƊى اƅباثوƅوجي ƅلصدمة اƊƅفسية  ،اƊƅفسي اƅباثوƅوجي ƅهذا اƅمفهوم

هم أاƅتعرف على و Ɗاء مƊذ ƅح ة إطاق سراحهم في مرحلة ما بعد اإفراج عن اƅسجأعراضها ت هر 

 .ƅها أو اƅتاƅية اƅمصاحبةاأعراض واƅمشƄات اƊƅفسية 

وتأثيرها عقابية اƅمؤسسات اƅبيئة باƅذي يهتم  -علم Ɗفس اƅوسط اƅعقابي –اƅدقيق اƅباحثة  بحƄم تخصص -8

 ي حد ذاتهف دافعا Ƅان اƊƅفسية من Ɗاحية اƅصحة Ɗزائها أثƊاء فترة حبسهم وبعد اإفراج عƊهمعلى 

ستƄشاف جواƊب شخصياتهم خاصة في جاƊبها اƅمعرفي باعتبار أن ƅهذƋ اƅفئة واعلمية ƅبƊاء خلفية 

ƅمفرج ااƅتعرف على أهم اƅمواقف اƅضاغطة Ƅما يدرƄها تفƄيرهم، و  Ɗمطأفراد Ɗاتجة عن سلوƄيات ا

ة إدراƄه في عجزƋ عن اƅتصدي ومواجه طبيعةوƄيف تساهم  ƅها،اƄƅشف عن اƅمحتوى اƅمعرفي و عƊه 

اƅسلبية اتها تأثير تبعومدى  أزمة Ɗفسية أغلبية اƅمفرج عƊهماƅتي تسبب  عقب اإفراج عƊهاƅضغوط 

تساهم وقد  وااƊعزالاƅتهميش و  اضطرابات Ɗفسية إƅى تفضي بهماƅتي  صحتهم اƊƅفسية اƅعامةعلى 

 ƅلسجن مرة أخرى. ااƊتƄاس واƅعودة وبشƄل Ƅبير في

 أهمية اƃدراسة:

 : Ɗ ري وعملي.تتضح أهمية اƅدراسة اƅحاƅية في جاƊبين رئيسيين 

 اأهمية اƃنظرية: -أ

اƅتي  ربيةواƅع في حداثة اƅموضوع وƊدرة اƅبحوث اƅغربية ة اƅجاƊب اƊƅ ري ƅلدراسة اƅحاƅيةتƄمن أهمي -0

اء تƊاول فقد ج – اƅباحثة عليه اطلعتفي حدود ما  –تƊاوƅته من وجهة اƊƅ ر اƊƅفسية اإƄليƊيƄية 
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مقتصرا على بحوث قاƊوƊية واجتماعية باƅتحليل ƅل روف ااجتماعية اƅتي  (صدمة اإفراجَ فهومم

يواجهها اƅسجƊاء عقب اإفراج عƊهم، أو ƅتقييم برامج اƅمعاملة اƅعقابية بما فيها برامج اƅصحة اƊƅفسية. 

فئة لتراث اƊƅ ري في مجال اƅصحة اƊƅفسية اƅمجتمعية ƅƅ إثراءً  تعتبروبذƅك فان أهمية اƅدراسة اƅحاƅية 

 .واƅذي ƅم يلقى ااهتمام اƅبحثي اƄƅافي ƅلƄشف عƊه اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم

اƅدراسة ب توجيه ااهتمامƅفت و اƊƅ ر و ذات أهمية ƄوƊها ستدعم ضرورة  اƅدراسة اƅراهƊة تعتبرƄما  -0

 ،سلوƄياتهمو  معلى اƊفعااتهومدى تأثيرƋ  اƅمفرج عƊهماƅجاƊب اƅمعرفي في شخصيات دور ƅواƅبحث 

دراƄا تهم هممعتقدات وƄيف تؤثر على  اƅفرعية هوثقافت اƅمؤسسات اƅعقابيةƊاتجة عن بيئة اƅ اƅسلبية وا 

اƅصحة  توىاƅدعم اƊƅفسي ورفع مستحقيق ، وذƅك قصد إيجاد طرق ƅلتƄفل و سلوƄياتهم بعد اإفراج عƊهم

ƅبحوث اƅتي تؤƄد على اƅدعم ااجتماعي واƅمادي في عملية ا باƅموازاة مع عƊهم ƅلمفرج اƅعامة اƊƅفسية

 .ي يتعرض ƅها اƅسجƊاء بعد اإفراجاƅمقاومة ƅلضغوط اƅت

 اأهمية اƃتطبيقية: 

 في: من خال Ɗتائجها تمثل أهمية اƅدراسة في جاƊبها اƅتطبيقيت

9-  Ƅ مرحلة ما بعد اإفراجƅ عقابيةƅسياسة اƅقائمين على اƅون واƊقاƅرجال ا ƋتباƊفت اƅ مرحلة ة خطيرة و فتر

تي تحول ما بعد اإفراج واƅ ƅصعوبات ممواجهته حرجة تؤثر على اƅصحة اƊƅفسية ƅلمفرج عƊهم Ɗتيجة

ية ثاƄ Ɗاس واƅعودةارتفاع معدات ااƊت وتساهم فيفي ااƊدماج مجددا في اƅمجتمع،  مدون Ɗجاحه

 .في  ل غياب اƅرعاية واƅتƄفل اƊƅفسي واƅمتابعة من جهات رسمية ƅلسجن

 اƅمختلفة ةاƊƅفسي يةاƅعاجبرامج اأدوية واƅ لسجƊاء من خالƅواƅعقلية  باƅصحة اƊƅفسية أن ااهتمام -8

، ومن اƅضروري أن تƄون هƊاك متابعة Ɗفسية احقة بشƄل فقط ا يƄفي ƅمؤسسات اƅعقابيةاداخل 

تماما يعد اهوهو ما قد عن طريق برامج ƅلرعاية واƅتƄفل اƊƅفسي في مرحلة ما بعد اإفراج إƅزامي 

 .Ƌه من خال ااهتمام بصحة أفرادƊمجتمع وأمƅباستقرار ا 
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اجات عقابية باعتبارها أƄثر اƅعاƅسلوƄية خارج اƅمؤسسات اƅ-إبراز أهمية تطبيق اƅعاجات اƅمعرفية -2

مساعدة اƅسجƊاء على اƅتأقلم مع بيئة اƅسجن ƅ اƅدول اأجƊبية اƅمتقدمة وبشƄل Ƅبير في اƅمستخدمة

ن وبذƅك يمƄن ƅها أ ،-متضمƊة في عƊصر اƅدراسات اƅسابقة –وضغوطها واƅذي أƄدته عدة دراسات 

ƅتغلب اتساهم وبشƄل Ƅبير أيضا في مساعدة اƅمفرج عƊهم على اƅتأقلم من جديد مع اƅبيئة اƅخارجية و 

 اƅضغوط اƅتي تفرضها عليهم.على 

 أهداف اƃدراسة:

من خال اƅدراسة اƅحاƅية إƅى اƄƅشف عن اƅجاƊب اƅباثوƅوجي  (في محاوƅة متواضعة مƊهاَتسعى اƅباحثة  -9

 ،اإفراج عƊهم مƊذ ƅح ة إطاق سراحهم اƅسجƊاء بعد صدمة اإفراج وتأثيرها على مفهومƅاƊƅفسي 

وذƅك ƅعامة اƊƅفسية ا على مستوى صحتهمسلبا ضغوط تؤثر  من يصاحبهاƅما باعتبارها فترة حرجة 

 .لةخاصة اƅذين ƄاƊت مدة إداƊتهم طوي خارج اƅسجن اƊƅفسية في غياب من يƊت رهم بااحتواء واƅرعاية

م اƅتي يعيشها حاƅة اƅتأز اƅتي تتسبب في اƊƅفسية  اƅضغوطأهم Ƅما تسعى اƅباحثة أيضا ƅلتعرف على  -8

 . ااجتماعي-تحول دون استعادة توافقه اƊƅفسي واƅتي مواجهته ƅتحديات ما بعد اإفراج Ɗتيجةاƅمفرج عƊه 

 فراجاإخفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة محاوƅة إƅى أيضا تهدف  اƅباحثة ومن جاƊب آخر فإن -2

 مهدور اƅجاƊب اƅمعرفي من شخصيت ميبرز ƅلمفرج عƊه مقترح سلوƄي -من خال تدخل عاجي معرفي

اƅمهارات و مجموعة من ااستراتيجيات  تعليمهموذƅك ب ،ومصادرها وƄيفية مواجهتها مفي إدراك مشƄاته

ƅمو -معرفية اƊ مستمدة منƅية اƄسلوƅمعرفيذج اƅعاج اƅي-اƄسلوƅم اƅتغلب ع فيهم تساعدƅلى بعض ا

-مشƄاتهم في مختلف اƅجواƊب اƅشخصية وااجتماعية وااقتصادية واستعادة توافقهم اƊƅفسي

 ااجتماعي بما يجعلهم يبقون بعيدا عن  مخاطر ااƊتƄاس واƅعودة ƅلسجن مجددا.
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 ƃدراسات اƃسابقة ومناقشتها:ا

 من ت اƅدراسة اƅحاƅية على مجموعةوما تحصلت عليه وبحسب متغيرا إمƄاƊياتهااطلعت اƅباحثة في حدود 

 وصعوبات اتمشƄاƊƅاتجة عن ااضطرابات اƊƅفسية بعض  دراسات تƊاوƅت في أساساتمثلت اƅسابقة اƅدراسات 

ƅعاجية ذات اƅية اƅبرامج عاف أغلبها دراسات تƊاوƅتو ما بعد اإفراج ƅدى اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية، 

عرضها تاƅدراسات على اƅمفرج عƊهم، لسجƊاء داخل هذƋ اƅمؤسسات Ɗƅدرة هذƋ اƅسلوƄي ƅ-اƅمƊحى اƅمعرفي

 :اƅباحثة Ƅما يلي

 دراسات تناوƃت اƃمشƂات وااضطرابات اƃنفسية ƃدى اƃمفرج عنهم:  -أ

 اإفراج: "اƃتغيرات في ااƂتئاب واإجهاد بعد Jacob.J et al)) (0100)دراسة جاƂوب وآخرون .0

هدفت اƅدراسة إƅى معرفة اƅتغيرات في مستوى ااƄتئاب  .في سجن خال من اƃتبغ في اƃوايات اƃمتحدة"

حد أ من اƅمفرج عƊهم بعد ثاثة أسابيع من اإفراجو  ( أسابيع من اإفراج18واإجهاد بين اƅسجƊاء قبل ثماƊيةَ

جمعت بين اƅذƄور واإƊاث، شملت خصائصها  818اƅمتحدة اأمريƄية وذƅك على عيƊة قوامها سجون اƅوايات 

ة قبل اƅسجن( وطول مدة اƅسجن واƅحاƅثƊية واƅتعليم واƅدخل اƅسƊوي َإمغرافية اƅعمر واƅجƊس واƅعرق/ اياƅد

قياس اإجهاد ( ومCES-D-10ااƄتئاب َمƊها مقياس وتم استخدام عدة مقاييس وهي مقياس  اƅمعيشية.

 ارƄون منƅمعرفة عدد اƅمرات اƅتي عان فيها اƅمشواحد مƊها  طبق ومقياسين من ƅيƄرت (PSS)اƅمتصور 

 Ɗتائج إƅى أن أغلبية اƅمشارƄيناƅƅدراسة. وخلصت اة في ااƅمقابلة ƄأدƄما طبقت  مشاعر أو سلوƄيات محددة

( ƅإجهاد ƅ8108٪اƄتئاب و ٪2108س بها َأا ب تحسƊوا في مستوى ااƄتئاب واإجهاد بعد اإفراج، وأن Ɗسبة

ما أ هروا Ƅاإفراج،  ساس ومتابعة بعد ثاثة أسابيع منتفاقم عƊدها مستوى ااƄتئاب واإجهاد بين خط اأ

تئاب وباƅمقارƊة بين اƅذين تحسƊوا في مستوى ااƄ اإفراج.اƄتئابا شديدا ودرجة أعلى من اƅضغط اƅمتصور بعد 

ن هذƋ اƅفئة دƅت اƊƅتائج أ اإفراجبعد  اإجهادواإجهاد بعد اإفراج، وبين اƅذين تفاقم عƊدهم مستوى ااƄتئاب/
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مستوى مƊخفض أيضا في اƅصحة اƅبدƊية وأن أƄثر هذƋ اƅفئة  إƅى إضافةƄان ƅها دخل مادي مƊخفض  اأخيرة

 بيئة غير مستقرة.يعيشون في 

 وعاقتها  تمعيةاƃوصمة اƃمج(:"0100وعاء عبد اƃهادي ) دراسة هاني مصطفى اƃزغندي .0

اƅتي و  وعاقتها باƅعودة ƅلجريمةاƅجƊائية  اآثار ااجتماعيّة ƅلوصمة؛ هدفت اƅدراسة إƅى "اƃعودة اƃجريمةب

، ومصدر من مصادر اƅقلق واƅتوتر في عاقاتهم ƅلمفرج عƊهم تاريخ ااجتماعياƅأصبحت جزءًا ا يتجزأ من 

فرد من اƅمفرج عƊهم، وقد راعى اƅباحث أن ت غطي اƅعيƊة مستويات  911عيƊة اƅدراسة اƄƅليّة  شملت .ااجتماعيّة

اقتصاديّة مختلفة، وأن يƊتموا إƅى مدن وقرى، وأعمار مختلفة وتباين مستويات اƅتعليم، مع اختاف طبيعة 

ات وتم Ƅأدو  Ɗموذج دراسة اƅحاƅةو  استبيان اƅوصمة اƅمجتمعيّة من إعداد اƅباحثعلى ، اعتمدت اƅدراسة اƅجرائم

 .من خال ذƄر بعض اƅشواهد من Ƅام اƅمبحوثين اƅتحليل اƄƅمي واƄƅيفي ƅلبياƊات تحليل اƊƅتائج بواسطة

قبوƅه  تأثيرات اƅوصم وعدميعيش اضطرابا في عاقاته ااجتماعية بسبب أن اƅم فرج عƊه أ هرت اƊƅتائج 

وأخوته وقد  ƅديهواوبين  هاƅعاقة بيƊثلت في واƅتي تمباƅوصمة اƅتي أƅصقت به في Ɗطاق اƅم جتمع اƅخارجي 

اتخذت في مع مها شƄلين هما: اابتعاد وعدم ااهتمام، وهذا يعƊي أن وقد اƅجيران و باأصدقاء  امتدت ƅتطال

 واƅتياج بعد اإفر  اƅسجƊاء اƅتي واجهت اتƄثرة اƅمشƄ، وساعد في ذƅك اƅمفرج عƊهم يواجهون Ɗبذ اجتماعي

يوصي اƅباحث  جعلوƄلč هذا  ،اآخرين من حوƅهمم وتفƄيرهم بحيث باعدت بيƊهم وبين استغرقت Ƅل أوقاته

 وبات واƅضغوط اƅمصاحبة ƅها.اƅصعهذƋ تأهيل اƅمفرج عƊه Ɗفسيًا ƅيƄون قادرًا على مواجهة Ƅل  بإعادة

 متازمة توجد "هل  (:0103)(Marieke.L & Kunst.M)  دراسة ماربيك ƃيم ومارتن Ƃونست .3

 « PostIncarceration Syndrome and Relapse »"اƃسجن يمƂن اƃتعرف عليها بين اƃمفرج عنهم؟ا بعد م

(PICS) ا؛ Ƌل هذƄي تشƅدراسة جزءا من مشروع بحثي دوƅ سع اوƅطاقاƊ  طويل اأجل علىƅحبس اƅبشأن آثار ا

طول مدة و  اإجرامي ƅى تقييم تأثير اƅماضيهدف إتو  ،اإجرامي ƅمرتƄبي جرائم اƅقتلاƅفعل حياة اƅسجƊاء و 

ا. باƅسجن واأحداث اƅرئيسية ƅلحياة على جرائم إعادة اإجرام بين مرتƄبي جرائم اƅقتل في اƅوايات اƅمتحدة وأورو 

http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9-ar/
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ت Ƅأداة رئيسية في اƅبحث واƅتي أجريمقابات واعتمدت على اƅ اƄƅمي واƊƅوعي اƅمƊهجينبين ت اƅدراسة جمع

( اƅذين سƊة 71و 21تراوحت أعمارهم بين  رجا وامرأتين 82َ اƅقتل اƅمشارƄين اƅمداƊين بجريمة من 85 مع

أ هر تحليل اƊƅتائج فيما يخص محور آثار اƅحبس على اƅصحة اƅعقلية  ماساتشوستس.و  في بوسطنأفرج عƊهم 

 Ƌه مع هذƊمفرج عƅتي تعامل بها اƅطريقة اƅفسية واƊƅى أعراض إ فباإضافة، اأعراضمجموعة من  اآثارواƅ

اضطراب ما بعد اƅصدمة Ƅاضطراب بارز شملت آثار اƅحبس أعراض مستمرة ومتƄررة ƅلشخصية اƅمؤسسية 

، اتقات حميمة، صعوبة اتخاذ اƅقرار اƅتي حددت في صعوبة اƅثقة في اآخرين، صعوبة في ااƊخراط في عا

وƅد صعوبة ي ي اارتباك اƅمƄاƊي اƅذيƄما شملت أعراض اارتباك ااجتماعي اƅحسي/ اƅمƄاƊي، واƅتي تحددت ف

اء اƅتي شملت اƅشعور بعدم ااƊتمزماƊي إƅى أعرض ااغتراب ااجتماعي/ اƅ باإضافة في اƅتفاعل اجتماعيا

 عƊهم مؤقت فقط. وتوصلت Ɗتائج اƅدراسة إƅى أƊه اإفراجأن  ي اƅبيئات ااجتماعية خارج اƅسجن، واƅشعورف

متازمة فريدة من Ɗوعها Ƅمجموعة محددة من أعراض  عراض إƅى وجودمƄن اƅتوصل من خال هذƋ اأي

 تسلطسƅعقلية واƊƅفسية اƅتي تستحق اƅمزيد من اƅبحث اƄƅمي واƊƅوعي خاصة وأƊها ااضطرابات في اƅصحة 

اƅمجتمع بعد  في اإدماجاƅضوء على Ƅيفية ارتباط اƅصدمات اƊƅفسية أثƊاء اƅسجن باƅضغوط اƅمرتبطة بإعادة 

اƅدƅيل  سجن قد تصƊف فيما بعد اƄƅما بيƊت Ɗتائجها أƊه يمƄن اƅتوصل إƅى وجود فعلي ƅمتازمة  ،راجاإف

أƄثر مائمة آثار اƅسجن باعتراف  عي من اضطراب ما بعد اƅصدمة تسمحاƅخامس ƊƄوع فر  اإحصائي

 ƅمتابعة اƅمƊاسبة ƅلسجƊاء اƅمفرج عƊهم.او  واƅعاج

 اƃذاتي ƃلسجناء حول  واإدراك:" اƃسجن (0100)(Visher & O’Connell) أوƂنالسة فيشر و ادر  .0

 جنذاتية وهم يستعدون ƅمغادرة اƅستهدف هذƋ اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن تصورات اƅسجƊاء اƅ اƃعودة إƃى ديارهم"

وضرورة اƅترƄيز بشƄل خاص على  اإجراماƅسجن على إعادة  تأثيروƄذا اƄƅشف عن  ،حول اƅعودة ƅلمجتمع

م، ودور تجارب عƊه اإفراجاآƅيات اƅممƊƄة على اƅمستوى اƅفردي اƅتي تؤثر على تصورات اƅسجƊاء ƅلحياة بعد 

قابلة وتجاربهم. استخدمت هذƋ اƅدراسة اƅم اأفراديتطلب باƅضرورة ااهتمام بمفاهيم  اإساءةاƅسجن في أƊماط 
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من اƅرجال واƊƅساء اƅسجƊاء اƅذين يستعدون ƅمغادرة اƅسجن، واستخدمت  811ريت مع واƅتقارير اƅذاتية اƅتي أج

اƅتي تشير إƅى أن اƅدعم اأسري ووجود أطفال واƅحد من  ية وااƊحدارية في تحليل اƊƅتائجاƅتحليات اƅوصف

وأن اƅتأثيرات  ƅدى اƅسجƊاء، اإفراجبعد  مرحلة ما Ɗجاحاستخدام اƅمخدرات في اƅسجن يزيد من اƅتفاؤل في 

سجƊاء سر اƅأها من طرف تعاطي أواƅسلبية ƅلسجن خاصة اƅفترات اƅطويلة أو تعاطي اƅمخدرات داخل اƅسجن 

 Ƅلها عوامل تقلل من اƅتفاؤل بشأن اƅحياة بعد اƅسجن.

 " دور اƃحاƃة اانفعاƃية في إعادة  (:0101) (Shinkfield & Graffm) وغرافام دراسة شينƂفيلد .0

اƅتعرف على دور اƅحاƅة ااƊفعاƅية في إعادة إدماج اƅسجƊاء  إƅىهدفت اƅدراسة إدماج اƃسجناء اƃسابقين" 

عƊهم قبل شهر  أفرجأƊثى( اƅذين  81ذƄر و 78( شملت 919َاƅمفرج عƊهم وذƅك على عيƊة تƄوƊت من َ

ن وضعية اƅحياة استبياو  واستخدمت استبياƊين Ƅأدوات ƅلبحث استبيان ƅلخبرات اƅمرتبطة باƅحياة داخل اƅسجن

Ƅما استخدمت اƅدراسة Ƅل من مقياسي ااƄتئاب واƅقلق ƅبيك. وأشارت  اإفراج،اƅتي واجههما اƅسجƊاء بعد 

يƊما ƅم ب اإفراجمƊه قبل  اإفراجة في مرحلة ما بعد متوسط درجات ااƄتئاب Ƅان أعلى درج أناƊƅتائج إƅى 

إعادة  بين متغيرات إحصائياتتغير متوسطات درجة اƅقلق خال فترة اƅدراسة، Ƅما تبين وجود عاقات داƅة 

ي Ƅل مرحلة ف اأدƊىوقد ارتبطت مستويات اƅقلق وااƄتئاب  اإفراج،ااƊدماج اƅعديدة واƅحاƅة ااƊفعاƅية بعد 

بااشتراك  أعلىا مستويات اƅقلق وااƄتئاب وارتبطت ،اأفضلواƅصحة اƊƅفسية  اأƄبرباƅعمر  اإفراجعد قياس ب

 (.959ص ،8199،واƅرواشدة َاƊƅاصر اإفراجفي برƊامج اƅتأهيل ما بعد 

دماجهم في اƃمجتمع" اإفراجصدمة : " (0101دراسة عبد اƃناصر وحسين اƃرواشدة ) .0  ؛ƃلسجناء وا 

ابقين ƅلسجƊاء اƅس اƊدماجاƄƅشف عن فاعلية برامج اƅرعاية اƅاحقة ƅدعم عملية إعادة  إƅىهدفت هذƋ اƅدراسة 

لسجƊاء متغيرات اƅشخصية ƅبعض من خال بحث اƅتأثيرات اƅتبادƅية واƅتƊبؤية بين اأردƊي في اƅمجتمع 

 ما بعدƋ.و  اإفراجي مرحلتي ما قبل اƅمعيشية ومواقف اƅدعم اƅمتوقعة ƅمواجهة ضغوط اƅصعوبات ف واأوضاع

سجيƊة(. استخدمت  81سجيƊا و 219سجين موزعة على أربع سجون َ 479طبقت اƅدراسة على عيƊة قوامها 
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اƅمقابلة واƅماح ة ƅلسجƊاء قبل وبعد اإفراج Ƅأدوات ƅلدراسة باإضافة استبيان ما قبل اإفراج تضمن ثاثة 

دراسة وتوصلت Ɗتائج اƅخصية، اأوضاع اƅمعيشية، وأوضاع اƅدعم ، محاور أساسية تمثلت في خصائص اƅش

، وف شديد اƅشديد، Ɗوبات خ اإحباطاƅصحة اƊƅفسية شعور اƅسجين بƄرب وتعاسة شديدة،  فيما يتعلق بمحور

ارƄين محور توقعات اƅمشفيما يتعلق بو Ƅلما اقترب موعد خروجه من اƅسجن اƅشعور باƅخزي واƊƅ رة اƅدوƊية 

أيضا في توقعات اƅسجƊاء  إحصائياعدم وجود فروق داƅة  إƅى اإفراجحول مشƄات اƅصحة اƊƅفسية بعد 

هيلية أاƅت اƅذين شارƄوا في اƅبرامج اأربعبين Ɗزاء اƅسجون  اإفراجƅصعوبات Ɗفسية اƅتي سيواجهوƊها بعد 

على توجيه  اƅتأثيرواختاف Ɗوعية هذƋ اƅبرامج وفعاƅيتها في اƅمطبقة داخل اƅسجن وهو ما ي هر عدم اƅتمايز 

هم بعد واƅتفƄير بما سيحدث مع اإفراجاƅسجƊاء ƅبرامج عاج اضطرابات اƅصحة اƊƅفسية اƅمرتبطة بما بعد 

ة برامج اƊƅتائج ƅعدم فعاƅي . Ƅما أشارتي يعاƊون مƊها واƅتخفيف من حدتهامعاƅجة ااضطرابات اƅت أو اإفراج

ƅتخفيف من درجة قلقه وغضبه اƅلسجين واƅ فسيةƊƅصحة اƅتأثير ايجابيا على اƅاحقة في اƅحباطهو رعاية ا  ا 

ات اƅبرامج عليه Ɗƅقص بارز في مƄوƊ اإفراجاƅمتعلق باƅضغوط اƅتي تفرضها اƅصعوبات اƅتي تƊت رƋ بعد 

ƅتعليم د خاصة أو تدخات ااƅتأهيلية فيما يتعلق باƅوضع اƊƅفسي من خال Ɗقص في استخدام فƊيات إرشا

اƊƅفسي Ƅƅل حاƅة إزاƅة اƅغموض عن بعض اƅجواƊب اƅتي تعيق اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى Ƅل سجين في مرحلة ما 

 .اإفراجبعد 

 (:"نوعية اƃحياة وواقع اƃصحة اƃنفسية ƃدى اƃمترددين 0101دراسة عبد اه إبو إياد ) .2

 بين Ɗوعية اƅحياة واƅصحة اارتباطيةهدفت اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن اƅعاقة  على اƃسجون واإصاحيات"

 اƅعمر، اƅجƊس، مƄان اƅسƄن،ƅمغرب في ضوء عدد من اƅمتغيرات َاƊƅفسية ƅدى اƅمترددين على اƅسجون با

ليمي(. ع، اƅمستوى اƅتعليمي ƅأبوين، اƅترتيب اأسري، اƅدخل اƅمادي، اƅمستوى اƅتوااجتماعياƅمƊحدر اƅمهƊي 

ة ƅـ ، واستخدمت مقياس اƅصحة اƊƅفسياإƄليƊيƄياعتمدت اƅدراسة على اƅمƊهج اƅوصفي اارتباطي واƅمƊهج 

Ƅأدوات طبقت على عيƊة شملت  Lewine terrie,2008) (، ومقياس Ɗوعية ƅحياة ƅـ ƅيون تيري8112اƅسƄر 



Ȅلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدخللعا:ȃالفصللالأو 

 

 

36 

امرأة. وخلصت اƅدراسة إƅى اƊخفاض واضح في مستوى  51فرد من اƅمترددين على اƅسجون من بيƊهم  211

اƅسجون اƅتي  سلبية ƅلتردد على تأثيراتمتوسطات تقديرات اƅمترددين على اƅسجن بشأن Ɗوعية اƅحياة في شƄل 

ان ، وƅسلبية اƅمجتمع اƅعام وضعف ثقافة ااحتضواإدماجية ةهيليأتعاƊي من ضعف في اƅبرامج اƅعاجية واƅت

ن ن اƅمجتمع مجرد سجأب اإحساسمما يزيد من حدة اƅتوتر وااضطراب وتعميق  اإدماجيةواƅتقبل واƅرعاية 

Ƅان اأمراض من عيƊة اƅبحث أن عاجهم من بعض  ٪ Ƅ85بير يصعب اƅعيش داخله. وقد صرح أƄثر من 

وقد أ هرت اƅدراسة أن هƊاك عاقة داƅة بين اƅتردد على اƅسجن واƊخفاض ، اƅعام صعبا داخل اƅمجتمع

هاك ستاƅذي ي هر في اƊعدام مستوى اƅطموح، اƊƅزوع Ɗحو ااƊسحاب من اƅحياة، ااستجابات Ɗوعية اƅحياة 

هذا و  اƅقلق واضطراب اƅترƄيز واستمرار واأƄلاƅمخدرات وشدة اƅخوف اƅمبطن باƅغضب، اضطرابات اƊƅوم 

سƊة، فهؤاء يعاƊون من صعوبات تƄيف بشƄل حاد مما  54-28يطغى بشƄل Ƅبير ƅدى اƅفئة اƅعمرين بين 

Ƌذي افتقدوƅعاطفي اƅفسي وااجتماعي واƊƅدعم اƅمستوى ااجتماعي  .يحرمهم من اƅتائج عدم ا أ هرتوعلى اƊƅ

لوك واƊتهت اƅدراسة إƅى أن اƅس اƅسجناƅتقبل ااجتماعي اƅمفعم باƅتحقير واƅحذر واƅحيطة واƅتهميش خارج 

 ƅدى اƅمترددين على اƅسجن يعود ƅتمثلهم Ɗƅوعية اƅحياة تمثا بƊي على صحة Ɗفسية معتلة. اإجرامي

 نسب اƃعود " أساƃيب نظام اƃعداƃة اƃجنائي ƃتخفيض (:0110)(Bartholombew)دراسة بارثوƃومبو .0

هدفت اƅدراسة إƅى استƄشاف اƅحاجات . في اƃمجتمع "ومساعدة اƃسجناء اƃسابقين على إعادة ااندماج 

( عاما 45-81أعمارهن بين َ  تتراوح( سجيƊة سابقة 95اƊƅفسية وااجتماعية وااقتصادية ƅعيƊة تƄوƊت من َ

بعد مدة وجيزة من اإفراج، استخدمت اƅدراسة اƅمقابلة اƅمعمقة Ƅأداة ƅجمع بياƊات وصفية ƅفهم أوضح ƅعملية 

اج في اƅمجتمع بواسطة تحليل اƅمسارات اƅتي اتبعتها اƅسجيƊات اƅسابقات في مواجهة اƅصعوبات إعادة ااƊدم

اƅتي واجهƊها بعد إطاق سراحهن وااستراتيجيات اƅتي استخدمƊها إعادة اƊدماجهن في اƅمجتمع، واأسباب 

ذا اƅمعاƊي متƊاع عن اƅجريمة، وƄاƅتي تقف وراء اƅعودة ƅلجريمة، واƅدوافع واƅحوافز واƅطرق اƅتي يستعملƊها ƅا

اƅمستخلصة من تجاربهن. خلصت Ɗتائج اƅدراسة أن اƅسجيƊات اƅمفرج عƊهن يواجهن صعوبات تمس صحتهن 
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Ɗاء اƅتأهيل اƊƅفسي وƄذا اƅمختصين اƅمتمرسين ƅمعاƅجة اƅسج وذƅك بسبب ضعف في اƅوسائل وبرامجاƊƅفسية 

اƅذين هم بحاجة إƅى اƄتساب مهارات اƅمواجهة واƅتعامل مع اƅذين يعاƊون من مشƄات في اƅصحة اƊƅفسية و 

 اƅحياة بعد اإفراج عƊهم.

 اƃمفرج مخاطر عاƃية ƃلموت ƃدى  -"اإفراج من اƃسجن(:0112) (Ingrid.A) دراسة انجريد .0

بين اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم ومقارƊتها بمعدل اƅوفيات  اƅوفياتاƅتعرف على معدل  إƅىهدفت اƅدراسة  "-عنهم

س واƅتƄييف غير اƅمباشرين ƅلعمر واƅجƊس واƅعرق، وهي دراسة ذات ابين سƄان اƅمجتمع اƅعادي باستخدام اƅقي

ديسمبر  29و 9111جويلية 9عƊهم بين  اإفراجسجيƊا سابقا تم  828 21أثر رجعي على عيƊة شملت 

مقسوما على سƊوات اƅشخص اƅمعرض  اإجماƅيةبحساب معدات اƅوفيات  حصائياإوقد تم اƅتحليل ، 8112

عن  اإفراج صلة بينامن فترات اƅثقة، وتعرف اƅفترة اƅزمƊية اƅمعرضة ƅلخطر بأƊها اƅفترة اƅف ƅ15٪لخطر و

 اإفراجبعد  ناأسبوعين اأوƅيااعتقال ƅمرة ثاƊية. استخدم تحليل اƅبقاء على قيد اƅحياة وذƅك خال و اƅسجين 

 SPSSاإحصائية Ƅما تم استخدام برƊامج اƅحزمة  ،عن اƅسجين اإفراجمن  أسبوعينواƅفترات اƅاحقة بعد 

ة اƅرئيسي من بين اأسباب تحليات. أ هرت Ɗتائج اƅدراسة أناƅ إجراء (INTERCOLD)انتركولدوبرƊامج 

ار ااƊتحار وقد بيƊت اƅدراسة أن ارتفاع معدل اƊتش ƅلوفاة بين اƅسجƊاء اƅسابقين هي جرعة زائدة من اƅمخدرات،

 قد يزيد من خطر ااƊتحار.ي ƅلمفرج عƊهم اƅعقلية اƄƅامƊة واإجهاد اƊƅفس اإمراض

 اآثار "اƃمفرج عنه من اƃسجن  Freudenberg et al (5002:)) ) دراسة فريدنبارق وآخرون .01

دراسة هدفت اƅ .واƃمراهقين اƃذƂور على أسرهم ومجتمعاتهم"ااجتماعية واƃصحية ƃعودة اƃنساء اƃسجينات 

خاصة  ƅسجنعƊهم من ا اإفراجمين اƅصحي واƅدخل ƅلسجƊاء بعد أإƅى اƄƅشف عن اآثار اƅسلبية ƅقلة توفر اƅت

وأن أغلب اƅمفرج عƊهم يعاƊون من مشƄات صحية جسمية وأخرى على مستوى اƅصحة اƅعقلية وسوء استخدام 

 إƅىودون ƅدى اƅمفرج عƊهم اƅذين يع اإفراج وتحديدااƅمخدرات واƅتي عادة ما تزيد في تفاقم هذƋ اƅمشƄات بعد 

ƅتي أجريت ا x 8ااƊحدار باستخدام اختبار بيئات ذات تأمين صحي ضعيف. وبيƊت Ɗتائج اƅدراسة بعد تحليل
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من سجون مديƊة  اƅمفرج عƊهنمن اƊƅساء اƅباƅغات  478من اƅمراهقين اƅذƄور و 419 عيƊة قوامها على

 اƊخفاض ملحو  استخدام اƅمخدرات أ هرتƄما ، عاƅية اعتقالƊيويورك أن Ƅا اƅفئتين ƅديهم معدات إعادة 

 اƅتأمين اƅصحي وعاج تعاطي اƅمخدرات ƅدى بعض اƅسجƊاء ، وارتبط ارتفاعاجاإفر واƊƅشاط غير اƅمشروع بعد 

وƊون اƅمشارƄين في اƅدراسة قد ا يƄ أنعلى  أƄدت اƊƅتائجƄما ، بمعدات حجز أقل ƅدى هذƋ اƅفئة اإفراجبعد 

ل Ƅبيرة Ƅن من ƄاƊت ƅديهم صعوبات ومشاأƊه ƅيس جميعهم يعاƊون من مشاƄل خطيرة و وأ ممثلين ƅلسجƊاء ƄƄل

وفي بعض اƅحاات اƅتي تم تقييم تعاطي اƅمخدرات ƅديها عƊد  قل احتمال استƄمال مقابات اƅمتابعة،أƄاƊوا 

تائج اƅمتعلقة تقييم اƅتجارب واƊƅ وأنإƅى ضعف في تقييم اƅتغيير،  أدىمتسقا مما ƅم يƄن خط اأساس واƅمتابعة 

Ɗفس مقابلة اƅمتابعة وهو ما يجعل من غير اƅممƄن تحديد تمت في  اإفراجشهر من  95بعد  اإفراجبما بعد 

 .جة ƅبعض اƅعوامل اƅمشترƄة اƅسابقةهي سبب أو Ɗتي اإفراجƄاƊت Ɗتائج ما بعد  إذا

 اƃسلوƂية ƃلسجناء واƃمفرج عنهم:–دراسات تناوƃت اƃعاجات اƃمعرفية   -ب

 " فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوƂي ƃتخفيف اƃضغوط اƃنفسية ƃدى  (:0100دراسة اƃعتيبي )  -0

 توىسلوƄي في تخفيض مس-معرفي  إرشاديمعرفة مدى فعاƅية برƊامج  إƅىتهدف اƅدراسة  نزاء اƃسجون"؛

اƅضغوط اƊƅفسية ƅدى Ɗزاء اƅسجون وذƅك على عيƊة من اƊƅزاء اƅسعوديين اƅمودعين في سجن اƅملز باƅرياض 

اأخاقية، اƅحقوق اƅخاصة، بقضايا اƅسرقة واƅقضايا  أحƄاما( Ɗزيا واƅذين صدرت بحقهم 818وعددهم َ

اƅحصول على  وذƅك بهدف ات واƅمسƄراتقضايا اƅقتل واƅمخدر باستثƊاء  اأخرىضايا اƅق وجميع اƅتزويراƅرشوة، 

مجموعتين  إƅى( تم تقسيمها 81وبعد اƅحصول عليها َن=  أوائل من مرتفعي اƅضغوط اƊƅفسيةاƅعشرين ا

Ɗزاء آخرين يمثلون مجموعة ضابطة. اعتمدت اƅدراسة  (Ɗَ91زاء يمثلون مجموعة تجريبية و (91َمتƄافئتين 

اƊƅزاء بق على ƅسلوƄي اƅذي سيطا-اƅمعرفي  اإرشاديعلى فاعلية اƅبرƊامج  اƅمƊهج اƅشبه تجريبي ƅلتعرفعلى 

اƅضغوط اƊƅفسية Ƅَمتغير تابع( مستخدم تصميم اƅمجموعتين: مجموعة  Ƅَمتغير مستقل( ƅتخفيض مستوى

ƅقبلي واƅبعدي Ƅƅل مجموعة على حدƋ باستخدام مقياس اƅضغوط اƊƅفسية اتجريبية ومجموعة ضابطة مع اƅقياس 
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ƅ تائجƊƅسجون. وأ هرت اƅزاء اƊ ة  أندىƅاك فروق ذات داƊضغوط  إحصائيةهƅبعدي في اƅفي ااختبار ا

ن اƅقياس ƅدى اƅمجموعة اƅتجريبية بي إحصائيةاƊƅفسية ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية وأƊه توجد فروق ذات داƅة 

 حصائيةإه ا توجد فروق ذات داƅة ƊاƊƅفسية ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي، وأ اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي في اƅضغوط

 إحصائية Ɗه توجد فروق ذات داƅة، وأطة في اƅقياس اƅقبلي واƅبعديفي اƅضغوط اƊƅفسية ƅدى اƅمجموعة اƅضاب

اƅعمر، Ɗوع َ اƅخارجية ƅلمتغيراتفي ااختبار اƅبعدي في اƅضغوط اƊƅفسية داخل اƅمجموعة اƅتجريبية تبعا 

 اƅقضية، مدة اƅحƄم اƅصادر(.

 اƃمحاور  جي متعدد"برنامج عا (:0100دراسة هاني مصطفى اƃزغندي  وعاء عبد اƃهادي )  -0

هدفت اƅدراسة إƅى تصميم برƊامج ؛ وخفض مستوى اƃعودة ƃلجريمة ƃدى اƃمفرج عنهم" ƃلدمج اƃمجتمعي

عاد دمجهم ة عاجي متعدد اƅمحاور ƅلدمج اƅمجتمعي وخفض مستوى اƅعودة ƅلجريمة ƅدى اƅمفرج عƊهم وا 

ƅلتƊمية واƅدمج اƅمجتمعي على عدة حاات من اƅمفرج  "إبدأ" باƅتعاون مع مؤسسة باƅمجتمع. أجريت اƅدراسة

عƊهم من سجون مصر، استخدمت هذƋ اƅدراسة بعض استراتيجيات اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي ƄتƊمية اƅثقة 

ة ططات اƅمعرفية ƅلتعامل مع وصمباƊƅفس، إدراك مشاعر اآخر، اƄƅشف عن اƅتحريفات واافتراضات واƅمخ

اƅتدريب على اƅمهارات ااجتماعية Ƅمهارة اƅتعبير عن اƅمشاعر اƅسلبية ، اƅتدريب على ااسترخاء، اإفراج

واايجابية ومهارة رفض اƅطلبات بشƄل مهذب، مواجهة اƅصعوبات اƅحياتية، تبصير اƅمفرج عƊه بمخاطر 

  على ما تم اƊجازƋ من تقدم من خال اƅبرƊامج. وتم اختبار مدى اƅتقدم اƅعودة ƅلجريمة وااƊحراف وƄيفية اƅحفا

 .س اƅبعديواƅتحسن ƅدى اƅمفرج عƊهم بتطبيق اƅقيا

 " تأثير برنامج عاجي معرفي Elizabeth.G. Akpama (3102 :)إƃيزابيت.ج.  أƂباما دراسة -3

ة عنهم في سجن أفوƂانغ بواي اإفراجسلوƂي على اƃتƂيف اƃنفسي ƃلسجناء في اƃسجن وما بعد وعاج 

اختبار قبلي َات اƅضابطة واƅتجريبية باستخدام وهي دراسة تجريبية بتصميم اƅمجموع Ƃروس ريفر بنجيريا"

ƅلƄشف عن أثر اƅعاج اƅمعرفي واƅعاج اƅسلوƄي على اƅتƄيف اƊƅفسي وتعديل اƅسلوك ƅلسجƊاء،  (واختبار بعدي
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إƊاث(. تم تقسيم اƅعيƊة قبل تطبيق اƅبرƊامج  99 ذƄور 911سجين َ 981من  تƄوƊت Ɗةوذƅك بتطبيقه على عي

اƊاث 4و ذƄور 28سجيƊا في Ƅل مجموعة َ 41مجموعات  2 إƅىاƅعاجي اƅمعرفي اƅسلوƄي بشƄل عشوائي 

سجيƊات باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة. بعد تطبيق اƅعاج  2سجين من اƅذƄور و 28و 8-9باƊƅسبة ƅلمجموعتين 

Ɗتائج أن أ هرت اƅتحليل اƊƅتائج باستخدام اختبار ت. وتم  تطبيق ااختبار اƅبعديتم  أسابيع 8استمر اƅذي 

تƄيف ƅم يخضعوا ƅه في اƅƅمعرفي وغيرهم ممن ا Ɗزاء اƅسجون اƅذين خضعوا ƅلعاجهƊاك فرق Ƅبير بين 

 اإطاقاجا على ƅم يتلقوا ع واƅذينƅذين تلقوا اƅعاج اƅسلوƄي يضا بين اƅسجƊاء ااƊƅفسي وأن هƊاك فرق Ƅبير أ

اƅعاج  ƄالششƄل من أ أياƅسجƊاء اƅذين يتلقون  أناستƊتاج مفادƋ  إƅىفي اƅتعديل اƅسلوƄي، وتم اƅتوصل 

 اƅعاج في تعديل سلوƄهم وتƄيفهم اƊƅفسي. وخلصت أƊواعƊوع من  أياƅذين ƅم يتلقوا  أوƅئكيختلفون عن 

ة واƅسلوƄية تؤثر بشƄل ايجابي على اƅسجƊاء خاصة بعد اƅسجن وأوصت اƅعاجات اƅمعرفي أن إƅىاƅدراسة 

 .عƊهم اإفراجƅهذا اƊƅوع من اƅعاجات اƅذي سيساعدهم في Ɗجاح اƊدماجهم في اƅمجتمع مجددا بعد  بإخضاعهم

" اƃتعديل اƃمعرفي اƃسلوƂي Ƃأسلوب ƃعاج اƃضغوط ƃدى اƃمساجين" (:0101دراسة جباƃي وƂربال ) -0

هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتعرف على مدى تأثير أسلوب اƅتعديل اƅمعرفي اƅسلوƄي واƅمتمثل في إعادة اƅتقييم  تهدف

يعاƊي  عاج حاات اƅضغوط اƊƅفسية اƅتيƅ ب اƅتدريب على ااسترخاء،اƅمعرفي واƅوعي ااƊتقائي وƄذƅك أسلو 

على اƅمƊهج اƅعيادي ƄوƊه اƅمƊهج اأƊسب من حيث  هذƋ اƅدراسة  اعتمدتمƊها اƅمسجون في اƅوسط اƅعقابي 

 سلوƄيةوبعض ااستراتيجيات اƅمعرفية اƅ. ƅلتشخيصأداة Ƅ ابلةمستخدمة اƅمق حاات أربع اƅتشخيص واƅعاج

اƊƅتائج أ هرت  .اƅوعي ااƊتقائي إستراتيجية ،ااسترخاء اƅعضلي واƅتƊفسƅلمسجون، اƅمعرفي  ƅبƊاءإعادة ا

اƅوسط  ƅعاج ضغوط اƅباحث اƅعاجية اƅتي اتبعها وااستراتيجيات اƅعاجية ƅلحاات بƊاء على اإجراءات

وأبدى اƅمفحوصون ارتياح Ƅبيرا مقارƊة بفترة ما قبل  ،اƅضغط اƊƅفسي أعراضاƅعقابي زوال جزء Ƅبير من 

 .اƅعاج

http://assps.yourforumlive.com/t295-topic#449
http://assps.yourforumlive.com/t295-topic#449


Ȅلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمدخللعا:ȃالفصللالأو 

 

 

41 

اƃمنتƂسين في  ƃلسجناءبرنامج اƃمهارات اƃمعرفية "(: 0110) (Sevensson.A)دريسأ نادراسة سيفانس -0

 (CSS)اƅمعرفية  ƅلمهارات أƅتأهيليهدفت اƅدراسة إƅى تقييم آثار اƅبرƊامج  ؛"وباتيون باƃسويد سجن سويديشبر

 اƅسويدتعتمدƋ  (Ross &Fabiano,1986) فابياƊوƅـروس و  ، وهو برƊامج عاجي8111 -9115ين في اƅفترة ب

يات دخل بتقƊتاƅمن خال  سجƊاءƅلاƅقدرات اƅمعرفية يستهدف اƅبƊية و و في مؤسساتها اƅعقابية  9115مƊذ سƊة 

جي . استخدمت اƅدراسة اƅمƊهج اƅتجريبي ƅمعرفة أثر اƅبرƊامج اƅعافي ƅديهماƅمعر  معرفية وتدريبات تعاƅج اƅعجز

(CSS)  قصير من خالƅمدى اƅعلى اƋمرتبطة  تأثيرƅمعرفية ااجتماعية اƅمهارات وااتجاهات اƅاإجرامبعلى ا 

اول تأثير تتƊ وعلى اƅمدى اƅطويل ،اإجرامية اƅسلوƄياتواƅتعامل مع ااƊفعاات بطرق بƊاءة أƄثر ƅتغيير 

بين اƅمشارƄين اƅمفرج عƊهم من اƅذƄور واƅذي يƊبغي أن يتبعه اƊخفاض  اإجرام إƅىاƅبرƊامج على معدات اƅعود 

ارƄا من مش 998شملت اƅعيƊة .(CSS)ملموس في اƅعود بين اƅمشارƄين مقارƊة بمن ƅم يطبق عليهم برƊامج 

مشارƄا من اƅمجموعة اƅضابطة اƅذين  241جي مقابل ( اƅعاCSSخضعت ƅبرƊامج َاƅذƄور Ƅمجموعة تجريبية 

 (،ƅجƊسا، اƅديموغرافية -ƅحاƅة ااجتماعيةاَوƄاƊت معايير اƅمطابقة تشمل  ،ƅم يخضعوا ƅلبرƊامج اƅعاجي

عمر اƅجاƊي عƊد إداƊته، Ɗوع اƅعقوبة ومدتها،  Ɗوع اƅجريمة(، آخر إداƊة  وتشمل َ تشمل َ اأوƅىواƅجريمة 

 م استخدام عدةƄما تعƊد آخر إداƊة(. اإفراجريخ ا، Ɗوع اƅجريمة، حƄم اƅعقوبة، تاأخيرة اإداƊةاƅعمر عƊد 

 « IVE »مقياس ( (ƄAntonio Vex,1987س، يف ويƊƊتو أ« SOC »مقياس اتساق اƅشخصية  مقاييس في اƅدراسة

حليل س بتƄوƄ تحليل اƊحدارباستخدام ائية. أ هرت Ɗتائج اƅدراسة ، ومقياس اƅميول اƅجƊتااƅذ رƅقياس تقدي

على  بعض اƅتغيرات  (CSS) أن اƅتغيرات مذبذبة هƊاك تأثير ƅلبرƊامج اƅعاجي  على اƅمدى اƅقصيراƅبقاء 

اƅمحدودة وهي تشمل مؤشرات اƅبƊية اƅمعرفية َاƅتعميم(، ومؤشرات سلوƄية َ اتخاذ اƅقرار وتƊفيذƋ(، ومؤشرات 

وأما تأثير  ،ناأخيرياƅبرƊامج على هذين اƅمؤشرين  تأثيرتحفيزية َتقدير اƅذات( وƅم يثبت بشƄل صحيح 

 أثيرتذات داƅة إحصائية عاƅية. وقد أدت دراسة اارتباط بين اƅبرƊامج في اƅعود على اƅمدى اƅطويل ƅم تƄن 

واƅتأثيرات اƅطويلة اƅمدى على اƅعود إƅى وجود  ى اƅمهارات اƅمعرفية وااجتماعيةعل اأجلاƅبرƊامج اƅقصيرة 
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 تبين اƅعود واƅموقف اتجاƋ مؤشر اƅقاƊون فضا عن اƅموقف اتجاƋ رجال اأمن. وبيƊ إحصائياارتباطين هامين 

دراƄات اƅمشارƄين ا يمƄن ااعتماد عليها Ɗ را ƅعدم مطابقة إعلى  (CSS)اƅدراسة أن تأثير برƊامج هذƊ  Ƌتائج

على  اأجلمتابعة طويلة  ي عدة متغيرات معرفية، وعدم وجوداƅمجموعة اƅتجريبية مع اƅمجموعة اƅضابطة ف

يته معيشة اƅمشارك وبعض سمات شخص Ƅما ƅم يتم ضبط بعض اƅمتغيرات Ƅ روف ،بياƊات اختبار اƅشخصية

ئم جديدة بعد اإفراج عƊهم، Ƅما أن حجم اƅعيƊة Ƅان صغيرا ااƅتي من شأƊها أن تجعله أقل عرضة ارتƄاب جر 

 ƅمجموعات فرعية من اƅعيƊة. اإجرامية اƅسلوƄياتجدا استƊتاج آثار اƅبرƊامج على إعادة 

سلوƂي  -معرفي(:"فاعلية برنامج عاجي 0110) (Friendship.C et al )وآخرون  دراسة فريندشيب -0

ƅتي امقارƊة معدات اƅعود ƅدى اƅمجموعة  إƅىهدفت اƅدراسة  ؛"ƃلسجناء في بريطانيا في خفض معدات اƃعود

Ƅعاجي مع مجموعةشارƅامج اƊبرƅوات  ت في اƊسƅامج خال اƊبرƅم تشارك في اƅ 9118 -9118ضابطة .

Ƅما فحص اƅتقييم تأثير Ƅل من اƅعاج مع اƅمتغيرات اأخرى ذات اƅصلة Ƅطول مدة اƅسجن، ودرجة خطورة 

ذين واƅقوبة باƅسجن ƅمدة سƊتين أو أƄثر ( من اƅسجƊاء اƅذƄور اƅذين يقضون ع871اƅمجرم. شملت اƅعيƊة َ

Ɗبرƅوا في اƄعاجي،شارƅهج شبه تجريبي بأثر رجعي ااستخدمت  امج اƊمƅدراسة اƅ امج اوƊبرƅعاجي اعتمد اƅ

رامج يطلق عليها برامج اƅمهارات اƅمعرفية وهي باƅسلوƄية َ -على برƊامجين متعددي ااستراتيجيات اƅمعرفية

قد اƊسحب Ƅير وأƊماطه، و ( اƅتي ترتƄز أساسا على مهارات اƅتفوأمريƄااعتمدتها اƅمؤسسات اƅعقابية في ƊƄدا 

مختلفة تمثلت في : قرار من اƅسجين  وأسبابمن اƅمشارƄين في اƅعاج في مراحل مختلفة   ٪ 91ما يمثل 

رض عن اƅسجين، م اإفراجاƅمو فين، Ɗقل اƅسجين ƅمؤسسة أخرى،  حضورƅترك ƅعاج، طلب اƅسجين عدم 

ة اƅحاƅية، طول مدة اƅسجن، اƅجريم اƅمجموعتين شملترات متجاƊسة بين ( متغي18وقد تم اختيار ستة َاƅسجين.

Ƅل  بين اƅمجموعتين في ااƊتƄاس. وƅم يƄن اƅتطابق تاما اƅسابقة، احتمال اإداƊاتعƊد اƅخروج، عدد  اƅعمر

حديد وتم ت ،اإداƊاتهذƋ اƅمتغيرات وتمت مطابقتهم ضمن Ɗطاق مستهدف مثل اƅعمر، ودرجة اƅخطورة، عدد 

Ɗم  اءسجƅمتغيرات بصفة عشوائية. يدخلواƅا Ƌعاجي من  ضمن هذƅامج اƊبرƅون اƄ41جلسة بتقدير  81ت 
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ك، اƅتحƄم ƅتي تحƄم اƅسلو تحديد اƊƅمط اƅمعرفي، فهم اƅقيم ا ،اإجراميساعة هدف إƅى تحديد مهارات اƅتفƄير 

. اعتبارعي في امƊ ور ااجتماخذ اƅأات بين اƅشخصية، اƅتفƄير قبل اƅتƊفيذ(، مهارات حل اƅمشƄَاƅذاتي

 8112 -8118عرفية في اƅفترة بين أ هرت اƊƅتائج تراجع إعادة ااعتقال بشƄل Ƅبير بعد معاƅجة اƅمهارات اƅم

 اƅسلوƄي ƅلجƊاة.  -مما يقدم دƅيل واضح على فعاƅية اƅعاج اƅمعرفي 

 :مناقشة اƃدراسات اƃسابقة وموقع اƃدراسة اƃحاƃية منها -

أ هرت Ɗتائج بعض هذƋ -في حدود اطاع اƅباحثة  –من خال اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تم عرضها 

أن أغلب اƅمفرج عƊهم يعاƊون من مشƄات على  ((Ingrid.A, 2007)،(Freudenberg et al,2005) اƅدراسات 

وعي  ات ذاتبيئ إƅىتفاقم ƅدى اƅمفرج عƊهم اƅذين يعودون تاƅعقلية واƅتي عادة ما و  اƊƅفسية مستوى اƅصحة

Ɗƅفسي مƊة واإجهاد ااƅعقلية اƄƅاو  اƊƅفسية اإمراضارتفاع معدل اƊتشار  ، وقد يساهمتأمين صحي ضعيفو 

 اƊتحار.اعودتهم ارتƄاب سلوƄيات إجرامية وقد يؤدي ƅدى اƅبعض اآخر إƅى خطر  إƅى زيادة ƅلمفرج عƊهم

ليم دراسة ماربيJacob.J et al, 2016)) ،Ƅ دراسة جاƄوب وآخروناƅسابقة َ  اƅدراساتجل  ƊتائجƄما بيƊت 

، (Shinkfield & Graffm, 2010) وغرافام دراسة شيƄƊفيلد ،(Marieke.L & Maarten.K, 2013)ومارتن ƄوƊست

دراسة ، (8191َبو إيادأدراسة عبد اه  ،(8191دراسة عبد اƊƅاصر وحسين اƅرواشدة َ

دراسة فريدƊبارق ، (Ingrid.A, 2007) دراسة اƊجريد، (Bartholombew, 2009)بارثوƅومبو

ƅة في حا هعƊه تجعل اƅمفرجيعاƊي مƊها  يةمشƄات Ɗفسعدة  ( أن هƊاك (Freudenberg et al, 2005)وآخرون

اغتراب، عدم اƅثقة،  صعوبات تƄيف حادة،من أهمها  رة على اƅعودة بƊجاح إƅى اƅمجتمعضعف وعدم اƅقد

ضطرابات ، اواضطرابات اأƄل واضطراب اƅترƄيزاضطرابات اƊƅوم  ،اƅخوف اƅمبطن باƅغضب استمرار اƅقلق،

واد، Ƅما دƅت سوء استخدام اƅم  ،اƅعقلية اأمراض ،(PTSD)أعراض اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة  اƅتوجه اƅمƄاƊي،

 Syndrom Post »متازمة ما بعد اƅسجنعلى وجود  Ɗ(2012Marieke.L & Maarten .K, )تائج دراسات أخرى 

Carcerale » متازمة إا أنƅا Ƌم تدعم ببحوث تثبت وجود هذƅ تƅتائجها مازاƊ  . 
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ƅمفرج ا ƅبعض د يسبب صدمة باƊƅسبةأن اإفراج ق (8199 ،اƊƅاصر واƅرواشدةَ دراسات أخرىاعتبرت و 

إƅى (  ,2012Brown.M & Sharfstein) (Blnswanger et al, 2013), دراساتبعض اƄ ، ƅما أشارت ƊتائجعƊهم

ض ƅها جراء صعوبات يتعر أو زيادة في جرعات اƅمخدرات Ɗتيجة ااƊتحار  اإفراجارتفاع Ɗسبة اƅوفيات بعد 

وقد  .وتحمل اƅضغوطات اƊƅاجمة عƊهاا هم إƅى سوء استعمال اƅمواد ƅتجاوز اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم واƅتي تقوده

أƊه يمƄن افتراض  إƅى  ,Kensey & Benaouda)2011)و (8191بو إياد َأعبد اه Ƅل من  أشارت Ɗتائج دراسة

 اإجراميأن اƅسلوك و  عƊه اإفراجأƊه على اأرجح قد تƄون Ɗسبة خطورة أƄبر Ɩƅثار اƊƅفسية ƅلسجين عقب 

 لة.تمثا بƊي على صحة Ɗفسية معتبعد اإفراج ƅدى اƅمترددين على اƅسجن يعود ƅتمثلهم Ɗƅوعية اƅحياة 

حول فاعلية  يƊةمتبارƄزت على اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية اƅسلوƄية اƅتي  اƅسابقة اƅدراساتƄما جاءت Ɗتائج 

 Ƌعاجية فهذƅبرامج اƅتائج اƊ 2002)دراسة (Friendship et al, ، دىƅ د فاعليتهاƄهم تؤƊمفرج عƅاء واƊسجƅا ،

 اإرشاديةاƅبرامج  فشل  ,Sevensson.A)2002(، (8199اƅرواشدة،اƊƅاصر و دراسة َ بيƊما أ هرت Ɗتائج

وقد ردت هذƋ  ،اƅسلوƄية في تحقيق أهدافها اƅعاجية -اƅعاجية اƅمعرفيةواƅعاجية اƊƅفسية بما في ذƅك اƅبرامج 

برامج اƅتأهيلية ƄوƊات اƅفاعليتها Ɗƅقص في ماƅسلوƄية وعدم  -اƅدراسات أسباب فشل اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية

فيما يتعلق باƅوضع اƊƅفسي من خال Ɗقص في استخدام استراتيجيات خاصة أو تدخات اƅتعليم اƊƅفسي Ƅƅل 

ااحتجاز  Ɗاءأثااجتماعي ƅدى Ƅل سجين  -حاƅة إزاƅة اƅغموض عن بعض اƅجواƊب اƅتي تعيق اƅتوافق اƊƅفسي

 .أو في  مرحلة ما بعد اإفراج

دى ƅااضطرابات اƊƅفسية و  اƅمشƄات اƅدراسات اƅسابقة يجدها قد تƊاوƅت من جهةاƅمتأمل ƅمحتوى 

Ƅي ƅمرحلة اƅتصور اادرا بصفة عامة ومƊها من تƊاوƅتاƊƅفسية  اƅمشƄاتيزها على ياح  ترƄاƅمفرج عƊهم و 

 ديد. Ɗدماجه في اƅمجتمع من جفي استعادة ا عاقته بفشل أو Ɗجاح اƅمفرج عƊهو  ما بعد اإفراج ƅدى اƅسجƊاء

عدا دراسة َاƅسلوƄية ƅفائدة اƅسجƊاء -اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية بعض اƅدراسات تƊاوƅتومن جهة أخرى 

اƅتي تبايƊت Ɗتائجها حول فاعلية هذƋ اƅبرامج في  برƊامج متعدد اƅمحاور( إطارفي  اƅمفرج عƊهمواحدة على 
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Ƅذا اƅضغوط  و بيئة اƅمؤسسة اƅعقابيةضغوط سجƊاء ومساعدتهم على اƅتƄيف مع عاج اƅمشƄات اƊƅفسية ƅل

 عƊهم.  عقب اإفراج ماƅتي تواجهه اƅصعوبات اƊƅاتجة عن

Ƅدراسات ياح  ماƅا Ƌبها ا على هذƊهجي في جاƊمƅ وصفية  هاغلبأأنƅاهج اƊمƅارتباطية ااعتمد على ا

 .فيما يخص اƅمشƄات وااضطرابات اƊƅفسية ƅلسجƊاء واƅمفرج عƊهم (اإحصائيةوعلى اƅمعاƅجات اƄƅمية َ

يبي ذي اƅمƊهج اƅتجر  اƅسلوƄية على -Ƅما اعتمدت اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية 

    ومجموعة تجريبية  ،(control Group) م تصميم اƅمجموعتين مجموعة ضابطةاƅمƊحى اƅجمعي اƅذي يستخد

(Experimental Group)  تيƅن ااعتماداƄثيرا ا يمƄ تائجهاƊ تجريبية مع  علىƅمجموعة اƅعدم مطابقة اƅ را Ɗ

ارك معيشة اƅمش ضبط بعض اƅمتغيرات Ƅ روفوحتى في ي عدة متغيرات معرفية، اƅمجموعة اƅضابطة ف

ى مستوى أثر اƅعاج عل اƅذي ا ي هربمتوسط اأداء  فقط اهتمت باإضافة إƅى أƊها، وبعض سمات شخصيته

اƅتباين في أداء اƅفرد اƅواحد اƅذي يحدث أثƊاء اƅمراحل اƅتجريبية اƅمختلفة أخذ بعين ااعتبار تم أƊها ƅو  ،اƅفرد

اƊƅتائج  ا أنƄم .ى اƄتشاف اƅمتغيرات اƅمسئوƅة عƊهواƅذي يساعد في تحليل اƅسلوك وتعديله Ƅما يساعد عل

ي ا يعƊي باƅضرورة أƊها ƄاƊت فعاƅة ف وهذا، فعاƅة أو غير فعاƅةج عااƅت هر داƅتها أن طريقة اإحصائية 

ديد على مستوى اƅفرد اƅواحد ƅتحفاƅمعاƅج ا بد وأن يحتاج معلومات  ،تحسين أداء Ƅل فرد من أفراد اƅمجموعة

فيما ين اƅمشارƄاأفراد  بينتجاƊس فعلي  وهذا في  ل صعوبة اƅحصول على ƅية طريقة عاجية معيƊةاعف

 .سماتهم اƅشخصيةمتغيرات Ƅبعض اƅ موضع اƅدراسة أو واƅسلوƄياترابات يتعلق بااضط

اƅسابقة اƊƅاتجة عن تصميمات اƅمجموعتين مشƄلة صغر حجم اƅعيƊة وصعوبة  اح اتوقد يضاف إƅى اƅم 

اƅخطيب، َ يتهر اƅبرƊامج وفعاƅثأضعف في استƊتاج عليها اƅشيء اƅذي يƊجر عƊه  اإحصائية اƅمعاƅجاتتطبيق 

 .Ɗ (2002Sevensson.A, )تائج دراسة تهƄدأ وهو ما (945-944، ص ص 8112

خاصة  Ɗهمع ائص فئة اƅسجƊاء واƅمفرجخصبعض ب اإƅماممراجعة اƅباحثة ƅلدراسات اƅسابقة مƊƄها من  إن

Ƅما مƊƄتها من معرفة أهم ااضطرابات اƊƅفسية واƅمشƄات اƅسلوƄية اƅتي تƊتشر بين  ،مƊها اƅجاƊب اƅمعرفي
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فترة ااحتجاز وما تتميز به اƅبيئة اƅمغلقة من خصوصية تساعد على  هور بعض  أثƊاءأفراد هذƋ اƅفئة سواء 

Ɗتيجة  إفراج عƊهمجهوƊها عقب ا، أو اƅتي يواااضطرابات ƅدى اƅسجƊاء واستمرارها معهم بعد اإفراج عƊهم

وقد استفادت اƅباحثة أيضا من مƊاقشة Ɗتائج هذƋ اƅدراسات من اختيار اƅتي يتعرضون ƅها.  ضغوط اƅصعوبات

ساƅيب Ƅأحد اأ دراسة اƅحاƅة اƅمفردة في اƅعاج اƊƅفسي أسلوباستخدام  إƅى باإضافة اإƄليƊيƄياƅمƊهج 

رى وهو تطبيق ƅلمƊهج اƅتجريبي على اƅعيƊات اƅصغ ،ƄياإƄليƊيواƅطرق اƅتجريبية اƅمستخدمة في اƅمƊهج 

في  رحمقت سلوƄي -في معرفة مدى فعاƅية تدخل عاجي معرفي ب( -أَ تصميماته اƅخاصة إحدىواستخدام 

 -Ɗفسيتؤثر على اƅتوافق اƅ من اختاات Ɗفسية تخلفهاƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج وما مستوى خفض 

 مƊجاحه اƊƅفسية اƅعامة ويعيق ممما يƊعƄس سلبا على صحته اƅمؤسسات اƅعقابيةمن  عƊهم لمفرجƅ ااجتماعي

 . من جديد داخل اƅمجتمع مفي استعادة اƊدماجه

 :اإجرائية اƃمفاهيم

يعبر مفهوم اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج إجرائيا في اƅدراسة اƅحاƅية  اƃضغوط اƃتاƃية ƃصدمة اإفراج: أوا:

Ɗƅاتجة ا اƅقلق، أعراض اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي(، َااƄتئاب، عن اأعراض اƊƅفسية

ا اƅمفرج عƊهم يعيشهاƅتي  واƅمجتمعية اƅبيئيةو  اƅشخصية واƅمعيقات اƅمواƊع مجموعة منبسبب اƅتأزم  حاƅة عن

مƄاƊي أقلم واƅتƄيف اتهم على اƅتمن اƅمؤسسات اƅعقابية بعد إطاق سراحهم، ويدرƄوƊها على أƊها تفوق قدرتهم وا 

فاع مستويات اƅتوتر واإجهاد ƅديهم وهو ما يؤثر سلبا على ارت، مما يؤدي إƅى أمامها باƅعجزمعها واƅشعور 

امة استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅع هذƋ اأعراض من خال Ƅشف عناƅ قد تمو مستوى صحتهم اƊƅفسية اƅعامة. 

املتون، مقياس اƅقلق ƅهمقياس ااƄتئاب، باستخدام عدة مقاييس أخرى َ ومعرفة درجات شدتها وتم اƅتأƄد مƊها

تاƅية اƅضغوط اƅ- وبذƅك يƄون مفهوم .مقياس اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، مقياس اƅشعور باƅخزي(

مصƊف في اƅتصƊيفات Ƅاضطراب Ɗفسي  ((PTSDعن مفهوم اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة بعيد -اجƅصدمة اإفر 

 ƅتشخيص ااضطرابات اƊƅفسية واƅعقلية.اƅعاƅمية 
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ية عاجراتيجيات استتطبيق في اƅدراسة اƅحاƅية عن إجرائيا اƅتدخل اƅعاجي  يعبر مفهوم: ثانيا: اƃتدخل اƃعاجي

ط اƅمحددة اأƊما إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي اƅذي تضمن بدورƄ Ƌشف، اƅحوار اƅسقراطي َ ةمقترح ةسلوƄي -ةمعرفي

ااسترخاء، -: اƅتحصين ضد اƅضغوط ،اتخاذ اƅقرارات ƅلتفƄير وتغير اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي َاأفƄار اƅسلبية(،

لى ع فعاƅيتهاومعرفة مدى ( واƅواجبات اƅمƊزƅيةاƅمهارات ااجتماعية،  ،-، ƅعب اƅدوراƅتخيلاƅتحƄم في اƅقلق، 

طراب اƅقلق، أعراض اض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج َااƄتئاب،خفض مستوى  فيإحداث تأثير إيجابي 

 ƅدراسةااƅحاات موضع  ƅدى وزيادة مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي(

 .يقهاتطبعد ب اإƄليƊيƄيةاƅداƅة ب اƅداƅة اƅعملية و َاƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسة اƅعقابية( من خال حسااƅراهƊة 
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Ɗƅفسي امفهوم اƅد مفهوم صدمة اإفراج اƊطاقا من تحديƅ طرقاƅتهذا اƅفصل  من خالتحاول اƅباحثة 

ƅمفرج مل اƅمساهمة في تعرض اواƅعوا هاعƊاصر  وأهماإفراج صدمة واƅتطرق بعدها ƅمفهوم ƅلصدمة  اإƄليƊيƄي

إƅى آثار  ةباإضاف من خاƅها اإفراجƄن تفسير صدمة اƅتي يم اƊƅ رية وƄذا اƅتطرق ƅبعض اƊƅماذج ،عƊه ƅها

على شخصية اƅمفرج عƊهم، ومصادر اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة إفراج ودور Ƅل من اƅمصاƅح اƅخارجية  جناƅس

ƅلرعاية اƅاحقة واأسرة واƅمجتمع اƅمدƊي في إعادة إدماج اƅمفرج عƊهم وƄذا دور اƅصحة اƊƅفسية اƅمجتمعية 

 ƅلتخفيف من صدمة اإفراج. ااستراتيجياتوبعض 

 :: مفهوم اƃصدمةأوا

  :يف اƃصدمةتعر  -0

 ,Rober) (روبارَحسب في اƅلغات اأوروبية  (Traumata)وجمعها صدمات  (Trauma) يعود ƅف  اƅصدمة

ية جسمية سببتها قوة خارجاƄƅلمة اƅيوƊاƊية " جرح أو يجرح"، وهو مصطلح عام يشير إما إƅى إصابة  إƅى (1995

 .Ɗفسية تسبب فيها هجوم اƊفعاƅي متطرف إصابةإƅى أو  مباشرة،

إƅى أن اƅصدمة تعبر عن حوادث عƊيفة تعد قوية ومؤذية ومهددة  (Meichenbaum, 1994) (ميƊƄباوموأشارَ 

  ƅلحياة تحتاج إƅى جهود غير عادية ƅمواجهتها واƅتغلب عليها.

ياة ع إمƄاƊية تمزيق حم اƅجهاز اƅدفاعي ƅديه بأƊها أي حادث يهاجم اإƊسان ويخترق وتعرف اƅصدمة أيضا

قد يƊتج عƊه تغيرات في اƅشخصية أو مرض عضوي إذا ƅم يتمƄن من اƅتحƄم فيه واƅتعامل معه بسرعة  شدةاƅفرد ب

  (.44، ص 8118عبد اƅخاƅق، َ اƅخوف اƅعميق واƅعجز أو اƅرعبإƅى  اƅصدمةغاƅبا ما تؤدي وفاعلية، و 

Ƅم به وا يمƄن توقعه، يمƄن اƅتح حدث مفاجئ خطير ا على أƊها أي (Ranchman, 1980) (راƊشمانَوعرفها 

لة سلوƄية يمƄن أن تمتد ƅفترة طوي ثل هذا اƅحدث إƅى ردة فعل عاطفيةيؤدي م Ƅما أƊه غير مƊت م وغير معتاد

 ها أعراضا اƊفعاƅية وسلوƄية تؤثر على اƅتوافق ااجتماعي ƅلمتعرض ƅلصدمة.اءمخلفة ور 
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 ية اƅتي تسبب دمارا ƅلشخص وهي تجربة اعلى أƊها " اƅصدمة اƅعاطف James, 1989)) (جيمسƄَما عرفها 

اƅسيطرة عليها، ويƄون ƅها تأثير Ɗفسي يتسبب في توƅيد اƅشعور بفقدان اأمل، فقدان اأمان،  يمƄن تحملها وا يمƄن

 (.94، ص 8194ت، ثابَ على اƅسيطرة على اأمور واƊƅفس" عدم اƅقدرة

واƊƅفس واƅتƄامل بيƊهما، مؤذية تؤثر في اƅجسم  ƅعموم خبرةأن اƅصدمة في اإƅى ( 9111اƅحفƊي، َ شيروي

شخصيته تطبع ب باƅغا في Ɗفسه رب اƅتي يمر بها اƅشخص وتترك أذًاهي اƅتجا (Life Traumas)وصدمات اƅحياة 

ى اƊƅاحية اƅجسمية لوقد تؤثر أيضا ع ،قهرية أو شبه فصامية و وسواسيةا تضطرب فتƄون قلقة أو اƄتئابية أوبسببه

  سوماتية. مراض اƅأبما يسمى با

أحداثا Ɗجد أƊها ا تخرج عن ƄوƊها  ƅ(Psychological Trauma)لصدمة اƊƅفسية  ومن خال اƅتعريفات اƅسابقة 

هدا بشƄل ايجابي مهما حاول جا ااستجابة ƅهاغير قادر على  مما يجعلهاƅشخص  ايتعرض ƅهعƊيفة  قاسية أو

ان، اƅشعور بفقدان اأمل واأم ƅشخص اƅمتعرض ƅلصدمةدى اƅ يوƅدلب عليها واƅتƄيف معها، هذا اƅوضع اƅتغ

اƅتي ة اƊƅفسية واƅجسمي واأمراض ااضطراباتƅى مجموعة من إفضي تاƅضغط اƊƅفسي ويجعله يعيش حاƅة من 

 على توافقه ااجتماعي.اƅعامة و  على صحته تƊعƄس سلبا

 خصائص اƃصدمة اƃنفسية:   -0

 من أهمها:من اƅعƊاصر اƅهامة اƅتي تحدد خصائصها يتضمن مفهوم اƅصدمة اƊƅفسية عددا  

 اƅفزع واƅقلق واƅتوتر بشƄل حاد مستمر ومتƄرر على فترات زمƊية متقاربة. ااƅصدمة حاƅة من اƅرعب يƊتج عƊه -

ا من ƅفرد وƅم يƄن على دراية بهاميز اƅصدمة اƊƅفسية عƊصر اƅمفاجأة غير اƅمتوقعة حيث ا يدري عƊها ي -

 واƅعمل على تجƊبها واƅوقاية مƊها. قبل ƅاحتياط ƅها

ا واƅتغلب واجهتهوتجعله عاجزا عن مقد يشل حرƄته قد تهدد حياة ƅلفرد و تمثل اƅصدمة حدث قاس وعƊيف  -

 .عليه بطرق فعاƅة

  وفقدان اأمن واأمان. ائلة من اƅشعور باأƅم واƅمعاƊاةتطلق اƅصدمة طلقات ه -
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ي ƅلحدث ƅعصبي واƊƅفسي اƅتاƅاƊد اƅفرد اƅذي يتعرض ƅإجهاد Ɗية هجومية عايتحول أحياƊا اƅغضب إƅى عدو  -

 ل أن يؤذيه.اƅصدمي Ƅرد فعل ضد أي شخص يخاف مƊه أو يحتم

- ƅفرد اƅبشعور اƊذƅفسية بعقدة اƊ صدمةƅ فسه ذي تعرضƊ ه وبينƊيردد بي ƋجدƊ با ماƅان أ، فغاƄ هƊهƊاƄبإم 

 ص ، ص8117، َعمر بإمƄاƊه تجƊب ذƅكن وأƊها غلطته أن جعل من Ɗفسه ضحية وقد Ƅا تجƊب اƅصدمة

28-27.) 

لوƄية س ƅصادم من خال ردود أفعالايƄمن في استجابات اƅفرد ƅلحدث وبذƅك فإن جوهر اƅصدمة اƊƅفسية   

سلوƄية فتتمثل ƅ، أما ااستجابات ااارتعاش، اƅتعرق، تغير اƅحساسية ƅأƅمهذƋ اأخيرة تشمل و  جسميةومعرفية و 

 ...إƅخ، ر وتشتتها، اƅشعور باƅعجز، اƅتجمد. وت هر ااستجابات اƅمعرفية في تطاير اأفƄافي اƅرعب، اƅدهشة

 Ƌحدثااستأتي هذƅهور تجابات مباشرة بعد ا ƅال مفاجئة أو قد تتأخر في اƄن و  أو قد ت هر وتطور بأشƄيم

 تصƊيف ردود اƅفعل على اƅصدمة في ثاثة فئات أساسية:

 فعل ااقتحاميةƃردود ا (Intrusive Reactions):  وعي دونƅة تقتحم اƊار وصور مختزƄتمثل أف 

إرادة اƅفرد وتعيدƋ إƅى حاƅة ااƊزعاج واƅقلق اƅمرافق ƅلحدث اƅصادم بشƄل غير مفهوم ƅما حوƅه ƄتذƄرƅ Ƌصور 

 اƅحادث، أو أصوات أو روائح رافقته أو معاودة تخيل اƅحادث بشƄل Ƅلي.

  تجنبية ردودƃفعل اƃا( Avoidance Reaction) : حدثƅر باƄل ما يذƄ وت هر في اابتعاد عن 

ت ااƅحااƅحديث عن موضوع اƅحدث، وفي أƄثر اƅصادم، Ƅاƅخوف من اƅذهاب إƅى مƄان اƅحدث Ɗفسه، ورفض 

تتجلى في فقدان ذاƄرة جزئي  (Dissossciation)وربما يبدو Ƅردود تخلخلية  شدة ي هر اƅتجƊب على شƄل إغماء

 وربما Ƅلي.

 جسدية  ردودƃفعل اƃفعاات   اƊتج عن شدة ااƊى  هور أعراض ما يؤدي واستمرارها موتƅإ 

يعي صاحبها ارتباطها بااƊفعال، Ƅآام اƅمعدة، وتسرع ضربات اƅقلب، اƅصداع اƅشديد، اضطرابات  قدجسدية 

 (.81، ص 8191سميƄير وآخرون، َ فرط اƅتعرق، اƅهياج وفرط اƊƅشاطاƊƅوم، 
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 تعقبها ،)اƅصدمة مرحلة( ƅلحدث اƅمفاجأة من بحاƅة عرض ƅلصدمة بعدة مراحل أوƅها مرورƋاƅمتيمر اƅشخص و 

 فيƊتابه حدث بما باƅتأثر اƅشخص يبدأها وبعد (راإƄƊا مرحلةَ قعاƅحدث اƅذي و   رفض إƅى مƊه  إرادية ا محاوƅة

 باƅحزن واƅشعور اƅحرمان عم اƄƅامل اƅتفاعل مرحلة ذƅك ƅيعقب( اƅمشاعر مرحلة( اƅذƊب أو باƅغضب اƅشعور

 مأ محاوا جديد من حياته صياغة يعيد أناƅمتعرض ƅلصدمة  يحاول اƅوقتوبمرور  (.اأسى مرحلة(  وااƄتئاب

 أيضا وتختلف(. اƅتƄيّف مرحلة( حياته مواصلة على تعيƊه أخرى، بأمور واƅحرمان اƅفقدان هذا ترƄه اƅذي اƅفراغ

 وƊوعيةوشخصيته  اƅفرد طبيعةƄذا و  واƅحرمان، اƅحدث طبيعة بحسب اƅمراحل هذƋ من مرحلة Ƅل وشدة اƅزمƊية اƅمدة

  (.99س، ص دمبيض، َ ƅه اƅمتوفر اƅدع اƅمساعدة و

 :هماو  صدمة أƊه على معين ƅحدث يمƄن من خاƅهما اƊƅ ر عƊصران ويوجد

  أو جسدي أذى اƅتعرض تم خاƅها ا قدأحداث إما اƅصادمة اأحداث تƄون غاƅبا ما :اƃحدث طبيعة -

 .خطيرة إصابة أو ƅلقتل اƅشخصيتعرض  من أن خوفًا تثير أحداثا أو خطير، Ɗفسي

 بيƊما  (ااغتصاب مثلَ تقريبًا ƅلجميع صادمة اأحداث بعض :ƃلضحية باƃنسبة اƃحدث معنى -

 باƊƅسبة اƅحدث معƊى يمƄن اƅبحث عنحاات اƅ هذƋ في ؛آخر دون ƅشخص صادمة تعتبر بعض اأحداث

ƅروف وما لشخص ƅتي اƅحدث هذا رافقت اƅما .اƄ اك أنƊون اأشخاص بعض هƄلصدمات استجاباتهم تƅ 

 واƅترابط مثل اƅدين ƅلتƄيف اƅمختلفة اƅعوامل باستخدام اƅمختلفة آثارها مع تƄيفهم ويتم بصورة ايجابية، اƊƅفسية

 .(98ص  ،8192شعبان، َ ƅلفرد وااجتماعية اƅثقافية واƅعوامل واƅتƄافل وااجتماعي اأسري
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 أنواع اƃصدمات اƃنفسية:  -3

تتƊوع اأحداث اƅصدمية اƅتي قد يتعرض ƅها اƅفرد فقد تƄون أحداثا عƊيفة مرتبطة باƄƅوارث اƅطبيعية أو 

اƅحروب اƅفجائية أو اƅخسائر اƅمادية واƅمعƊوية، أو اƅسلوƄية اƅعدواƊية، أو اƅعمليات اإجرامية اإرهابية، أو 

 (. 28، ص 8117اƅمستعصية اƅمزمƊة، أو اƅحرمان بفقدان عزيز باƅموت أو اƅطاق َعمر، اأمراض 

 َ سميƄر  ) Type1 & Type II ( ؛ Ɗوع أول وƊوع ثاƊيرئيسيين تصƊف اأحداث اƅصدمية إƅى Ɗوعينو 

دمة Ɗوعين من اأحداث اƅصاهذين اƅ) (Terr.l, 1999) ƅيوƊاردو تييرَددت حوقد  (.87، ص 8191 وآخرون،

 :وهما

 في حدث صادم واحد ذا اƊƅوع ويمثل ه :(Single Trauma) اƃوحيدة غير اƃمتƂررة اأحداث اƃصادمة -أ

رياته ƅفترة وذƄ يƊطبق عليه صفات اƅحدث اƅصادم اƅغير متوقع واƅخطير اƅذي يترك آثارا سيئة اإƊسانحياة 

 . زمƊية طويلة حتى ƅو مرت عدت سƊوات

 اƅصادمة اƅتي تحدث يعتبر Ɗوع من اƅخبرات  :(Recurrent Trauma) اأحداث اƃصدمية اƃمتƂررة  -ب

حياة اƅشخص مثلما هو اƅحال في أوقات وأماƄن اƅحروب وااحتال وسوء اƅمعاملة اƅجسدية بشƄل مستمر في 

ƅذي او  ماعيااجتغاƅبا ما يصاب اƅشخص اƅمتعرض ƅصدمات متƄررة باƅتبلد  اƊفعاƅية ويتخذ مراحل متعددة؛وا

ص  ،8192شعبان، َ اƅهلع ƅةƅتجƊب حالم ضد هذا اƅخطر اƅمستمر Ɗي إƄƊار اƅحدث Ƅأحد استراتيجيات اƅتأقيع

98). 

 أعضاء أحد وفقدان ƅلƊفس ااحترام وفقدان ƅحريته اإƊسان Ƅافتقاد تحت اƅحرمان درجƊت أخرى أƊواع وهƊاك

 تؤدي أن ويمƄن ؛اƅثروة أو اƅو يفة أو اƅمهƊة بفقد اƅرزق مصدر وفقدانأو حادث  ةيجراح بعد عملية اƅجسم

عزيز ƅديه  أو عقب حرماƊه وفقدƅ Ƌقريب يمرّ به اƅفرد ƅما أفعال مشابهة ردود إƅى اƅحرمان من اأƊواع هذƄ Ƌل

  (.99س، ص دمبيض، َ
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 ااضطرابات اƃنفسية اƃتي قد تظهر بعد اƃصدمة:  -0

 ضطراب اƃضغوط اƃتاƃية ƃلصدمة اƃنفسية: ا -أ

 عرف اضطراب اƅضغوط َاإجهاد، اƄƅرب( اƅتاƅية  (بƊجوينَأن معجم  (Reber, 2001) (ريبيرَيشير 

على أƊه " ااضطراب اƊƅاتج عن اƅتوترات اƅتي ت هر بعد  ƅ(Traumatic Stress Desorder PTSD)لصدمة 

ص  ،8111َاƅحريري،  أو ااغتصاب ة مثل اƄƅارثة اƅطبيعية أو اƅحرباإجهاد اƊƅفسي بسبب حادثة أو صدم

85.)  

  (PTSD) فان اضطراب Ƅرب ما بعد اƅصدمة (DSM5) وحسب اƅدƅيل اƅخامس ƅتشخيص ااضطرابات اƅعقلية

، تفادي اƅمؤثرات اƅمرتبطة باƅصدمة وأعراض ادر اإجهاد تحوي اƅقلق اƅمتزايديتضمن استجابة باƅغة  ƅمص

تعرض ومن اƅضروري أن ي دمات اƅخطيرةياق اƅصƅإثارة اƅمتزايدة. وتعتبر هذƋ اƅتشخيصات مهمة فقط في س

قد تم و  اƅشخص أو أن يشاهد حدثا يتضمن تعرضه ƅموت حقيقي أو إصابة خطيرة أو تعرضه اƊتهاك جƊسي.

 تجميع أعراض اضطرب ما بعد اƅصدمة في أربع فئات رئيسية:

 .حادثƄوابيس ƅل Ƅريات متƄررة أوذ في شƄلتƄرار اƅتعرض ƅحادث اƅصدمة بشƄل تداخلي،  اƃفئة اأوƃى: -

اƅي يتƄرر اƅتعرض تفشل غاƅبا وباƅت ااستراتيجيةوƄƅن هذƋ  رب من اƅمؤثرات اƅمرتبطة باƅحادثاƅته اƃفئة اƃثانية: -

 ƅأعراض.

ر تتضمن عدم اƅقدرة على تذƄ وقداإشارات اأخرى ƅلتغير اƅمزاجي واƅمعرفي بعد اƅصدمة،  اƃفئة اƃثاƃثة: -

عن اƅحادث أو عدم اƅمشارƄة في  اآخريناƅمفهوم اƅسلبي اƅمستمر أو ƅوم اƅذات أو  اƅجواƊب اƅمهمة ƅلحادث أو

 عدم اƅقدرة على مواجهة اƅعواطف اإيجابية. اƅشعور بااƊفصال عن اآخرين أوو اأƊشطة اƅمهمة 

لƊفس وصعوبة ام ƅأو اƅهدأو اƅعدواƊي  ااهتياجسلوك واƅتفاعل، وتتضمن  أعراض اإثارة اƅمتزايدة اƃفئة اƃرابعة: -

Ƅرب ما  وعقب تطور اضطراب، وصعوبة في اƅترƄيز وفرط اƅيق ة وردود اƅفعل اƅمفاجئة اƅمباƅغ فيها في اƊƅوم

 (.488-481 ص ، صƄ8195ريƊج وآخرون، بعد اƅصدمة تصبح اأعراض مزمƊة َ
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أما  ،واأعراض اƅباƄرة وƊوع اƅعرض (Strssor)ابد من ااƊتباƊƅ Ƌوع ومدة اإجهاد  وفي اƅتشخيص اƅتفريقي 

فتشمل  (PTSD)في اƅتشخيص اƅتفريقي عن اضطرابات اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة  ت اƅتي يجب فصلهاااضطرابا

اƅتأقلم(، عسر اƅمزاج، اضطراب اƅضغط اƅحاد، اضطرابات اƅقلق وااƄتئاب، إصابات وأمراض ضطرابات اƅتƄيف َا

 (.78 -78 ص ، ص8191سميƄر وآخرون، اضطرابات سوماتية َدماغية، 

 :اƃقلق  -ب

 ، وشعور مƄدر بتهديد مصحوب بعدم اƅراحة اƊفعال غير سار (Anxiety Disorders)يعد اضطراب اƅقلق 

وخوف دائم ا مبرر ƅه غاƅبا ما يرتبط باƅمستقبل واƅمجهول، مع  وعدم ااستقرار مع إحساس باƅشدة واƅتوتر

ا أطفاا أم راشدين سواء ƄاƊو  ƅقلقاطرا حقيقيا. ويتسم اƅمصابون باستجابة مسرفة مباƅغ فيها ƅمواقف ا تتضمن خ

 ƅثقة في اƊƅفس، اƅخوف من اƅمواقف اƅجديدة، اƅمخاوف اƅمرضيةااƅحساسية اƅزائدة، عدم اƊƅضج ااƊفعاƅي، Ɗقص ب

ƅمهارات ااجتماعيةغير اƅقص اƊ ،قابواقعيةƅفاءة، اƄƅقص وعدم اƊƅية ل، توقع حوادث سيئة، شعور غامر با

اƅمرتفعة ƅاƊزعاج، اƅصداع، اأحام اƅمزعجة أو اƄƅوابيس، اƅشƄوى من أعراض عضوية عديدة، اƅشعور 

 باƅتعاسة، اƅعصبية واƅتوتر، اƅوسواس، سوء اƅصحة اƅجسمية.

 اƃخوف اƃمرضي: -ج

اƊفعال قوي عƊيف يمتد من اƅضيق وعدم اƅسرور إƅى اƅرهبة  (Phobia)اƅخوف اƅمرضي أو اƅرهاب  

ير اƅخوف ثمن اƅضيق حتى اƅهلع( تحدث Ɗتيجة ƅمƊبهات ا تل استجابة اƊفعاƅية غير تƄيفية ƅَهلع، وهو يمثوا

. يصاحب اضطراب اƅخوف اƅمرضي تغيرات فسيوƅوجية وشعورية وتعبيرية يƊجم ƅدى اأشخاص اأسوياء

فة، اƅقطط اƅزاح اƅحشرات اƅبرق واƅرعد، مسببات اƅخوف اƅمرضي أهمعƊها استجابات حرƄية أو تجƊبية. ومن 

اƅدم، اƅغرباء وتجاهل  ،واƅمقابر وبعض اƅحيواƊات اأخرى، اأماƄن اƅواسعة أو اƅمغلقة، اƅطائرات، اƅموت

 ، اƅمسؤوƅية، اƅتحدث أمام اƅجمهور.اء اأسƊان، اƅتعرض ƅلƊقد واƅفشل، اƅوحدةاƅ ام، اƅزحام، أطب اآخرين،
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 ااƂتئاب:  -د

 ، مع شعورƊسبيا من اƅحزن واƅضيق وااƊقباضحاƅة اƊفعاƅية مستمرة  (Depression)يمثل ااƄتئاب 

باƅهم واƅغم وهبوط اƅقوى اƅحيوية وƊقص اƅدافعية، وتتدرج هذƋ اƅحاƅة ااƊفعاƅية من اƅشعور اƅبسيط باƅحزن 

صى درجة ر Ƅأقواƅتشاؤم، مرورا باأسى واƄƅآبة واƅعجز، وصوا إƅى اƅشعور باƅقƊوط واƅيأس ومحاوƅة ااƊتحا

من ااƄتئاب، ويصاحب هذƋ ااƊفعاات عادة اافتقار إƅى اƅمبادأة واƄƅسل وفتور اƅهمة واƅتردد واأرق وفقدان 

تقدير مƊخفض ƅلذات وƄرهها، وبطئ اƅحرƄة وتأخر اض أخرى Ƅاƅضجر واƅسأم واƅملل، و اƅشهية إƅى جاƊب أعر 

،  هور أفƄار اƊتحارية، اƅتردد وعدم اƅحسم Ƅثرة اƅبƄاء، اƊسحاب ااجتماعي واƅشعور باƅوحدةاااستجابة، و 

 (.19-88 ص ص ،8118عبد اƅخاƅق، َ فع اƅجƊسي، اƅشعور باƅذƊب واƅفشلتƊاقص اƅدا

وأن  ƅلتشخيصأن تجربة حدث مƊفرد ا يمƄن أن تقودƊا  (Renand. Edwin.F) يشيرَروƊارد.إ.ف(و  

عƊدما يشعر اƅفرد باƅعجز أو أƊه مثقل باƅضغط بسبب اƅتشخيص، ف إƅىتؤدي  اأعراض بعد اƅحدث هي من

هذƋ اƅفروق مهمة أن معايشة اأفراد Ɗƅفس اƅحدث وردود أفعاƅهم  .حدث معين فاƊƅتيجة عبارة عن صدمة

  .DeVeaux, ND, P. 262) )اتجاهه تƄون بطرق مختلفة 

 ƃفروق بين اƃصدمات واأزمات: ا -0

وستوضح ،  (Trauma - Crisis)ن اƅتعرض ƅلحديث عن اأزمة عƊد اƅتعرض ƅلحديث عن اƅصدمة ا بد م 

على أن يƄون توضيح طبيعة اأزمة اƊƅفسية وأهم خصائصها بشيء  حينƅباحثة أوجه اƅفروق بين اƅمصطلا

من اƅتفصيل في عƊصر مستقل مواƅي من هذا اƅفصل باعتبارها تساهم في تحديد مفهوم رئيسي يمثل اƅمتغير 

 (.صدمة اإفراجَاƅضغوط اƅتاƅية ƅاƅحاƅية اƅتابع في اƅدراسة 

تتمثل و اƅفعل اƅمتصفة بخصائصها أن اƅصدمة تتضمن بشƄل عام جميع ردود  بعض اƅباحثين يرى

 (Startle)ورؤية اأحداث اƅصدمية اƅمؤƅمة اƅسابقة، أو إثارة اƅفزع واƅترويع  (Flachback)ااسترجاع تحديدا في 

باإضافة إƅى غيرها  (Attention Deficit)، أو اƅتشتت اƅذهƊي (Hyper Vigilance)أو ااحتراس غير اƅعادي 
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 (.28-28، ص ص 8117من ااضطرابات اƅمتعارف عليها اƊƅاتجة عن اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة َعمر، 

 يخلق طارئ مفاجأ أو حادثة أو Ƅارثة به تسبب مفاجأ تغيير من Ɗاتجة مفاجأة اأزمة على أƊها "حاƅةوتعرف 

ƅتوتر من ةحاƅخطر واإحساس اƅيان يهدد مما باƄ فردƅمجتمع" اƅمفاجأة وا يقصد .واƅيدة باƅها وƊا أƊح ة هƅ 

اƅرويلي، َقرب حدوث اأزمة وهو ما يفرقها عن اƅصدمات  على تدل اƅمؤشرات بعض مفاجئة بل هƊاك

 .(91 -12، ص ص 8199

  :طبيعة اأزمة اƃنفسية -0

 اأزمة اƃنفسية: تعريف -أ

 أو حاسمة ƅح ة أو تحول Ɗقطة بأƊها اأزمة (وسترَ قاموس واƅشدة، ويعرف اƅضيق ƃغة اأزمة تعƊي

 اƅفرد. وجود Ƅيان يهدد عصيب حدث على تدل في اƅلغة اƅعربية اƅدارجة أزمة وƄلمة عصيب، وقت

 رد وغاƅباً اƅف حياة في تحول Ɗقطة ويمثل اƅتوازن بعدم يتسم اƊتقاƅي تعƊي  رف فإن اأزمة اصطاحاأما  

 إƅى يؤدي أن يمƄن عصيب أو موقف مأƅوف غير بمعوق متعلقة Ƅما تعبر عن خبرة ،Ƅبير تغيير عƊه يƊتج ما

 (. 91، ص  8111بن عميرة، َ سلبية Ɗتائج

تعديل  أو تغيير خال من إا مƊه مخرج ا تحد في اƅفرد يضع سريع تغيير أƊها على اأزمة وتعرČف

اأفضل  إƅى حياته في تغيير إحداث قرارا يتخذ أن إƅى يحتاج موقفا يواجه اƅفرد نأ ما، أي بشƄل سلوƄه في

 (.887، ص 8115يوسف، َ

 به تسبب مفاجأ تغيير من Ɗاتجة مفاجأة ( اأزمة على أƊها "حاƅة8199اƅرويلي، وقد عرف اƅرويلي َ

وا  .واƅمجتمع" اƅفرد Ƅيان يهدد مما باƅخطر واإحساس اƅتوتر من حاƅة يخلق طارئ مفاجأ أو حادثة أو Ƅارثة

قرب حدوث اأزمة وهو ما  على تدل اƅمؤشرات بعض مفاجئة بل هƊاك ƅح ة هƊا أƊها وƅيدة باƅمفاجأة يقصد

 باإضافة إƅى عدة خصائص أخرى:  (91-12 ص ، ص8199اƅرويلي، َ يفرقها عن اƅصدمات واƄƅوارث

 وقت. قلةƅا 
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 اعة في اارتباكƊقرار صƅا. 

 معلومات. وفرة عدمƅا 

 ات توفر عدمƊاƄاإم. 

  توترƅخطر واإحساس اƅبا. 

 على استعصائها حيث من أو بقائها طولو  شدتها حيث من ( أن اأزمات تختلف1970يرى راجح َو  

 قيمة ذات أهدافها ƄاƊت أومة وها حيوية أو وملحة قوية اƅمعوقة اƅدوافع ƄاƊت إن أثرا وأعمق أشد فتƄون اƅحل

برƄات، َ احتماƅها أو حلها على اƅفرد قدرة تفوق اƅمشƄلة ƄاƊت إن اƅحل على مستعصية Ƅونوت Ƅبيرة ƅلفرد،

  (.14ص  ،8117

 :أزماتƃ اƃمسببة عواملاƃ -ب

 من اƅعوامل اƅتي تسبب وهي: ( ثاثة أƊوع2001حدد شومان َ

 تغيراتƃتي اƃحياة في تحصل اƃيو  :اƊشخص حياة في تغيير أي أن تعƅه تسبب قد اƅ وأهم ، اأزمة               

 .اأزمة يصاحب قد اƅذي اƅشعور اƅتغيير من ذƅك

 اتƂمشƃيومية اƃيومية  :اƅات اƄمشƅاك اأزماتقد تسبب اƊاف وهƊها  عديدة أصƊلمƄمشاƅاأسرية ا  

 .اƅمستقبل وأمن اƅعمل اƅماƅية، اƅمسؤوƅية اƅمحيطة، اƅبيئة اƅوقت، ضغط اƅصحة، ،

 عواملƃبيئية اƃحرارةو  اازدحامو  عاجاإز  مثل :اƅها جميعها اƅ شعور وثيقة صلةƅعداوة باƅواأزمات با  

 (.15ص  ،8117َبرƄات،  متوقع غير يƄون عƊدما تأثيرا أƄثر يƄون اإزعاجو  اƊƅفسية

 :اأزمة اƃنفسية على اƃفرد أثر -3

ة ƅلصدمة ط اƅتاƅيفي مجال اضطرابات اƅضغو  اƅعاج اƊƅفسي اƅممارسين واƅمهƊيينذهب خبراء اإرشاد و  

أي ا يمƄن اƅتأƄيد على أن  أƊه (Steele & Raider, 1991). فقد ذƄر ستيل ورايدر Ɗ رية اأزمة تجاƋافي Ɗفس 

 ƅه أن Ƅل شخص ƅه سمات شخصيته وقدراته في حدوث أزمة Ɗفسية تسببت اƅفرد في حياته أزمة يمر بها
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ية هذا يعƊي أن اƅشخص اƅذي يعاƊي من أزمة Ɗفس ؛حياتهواستعداداته اƅتي يمƊƄه أن يواجه بها أي تغيير في 

 في حياته ا يمƊƄه أن يتوافق في تعاماته مع غيرƋ فيصاب بما يسمى سوء اƅتوافق بأحداث عصيبةمرورƊ Ƌتيجة 

تسبب اأزمة  ا تعتبر حاƅة اƅتغيير Ɗفسها هي اƅتيو أزمة Ɗفسية.  إƅى اجتماعي فيقع في صراع Ɗفسي يفضي بها

Ɗƅفردفساƅما هي استجابة اƊفرد إƅد اƊذي حدث ية عƅتغيير اƅهذا اƅ.  تبعا  ااستجابة من شخص آخروتختلف

 .ى بعض ثاƅثومؤثرا سلبيا عل اƅبعض اآخراƅمختلفة فقد يƄون عاديا ƅدى اƅبعض ومؤثرا إيجابيا عƊد  إدراƄاتهم

قبل اƅتغيير ه وخبراته اƅتي قد تمƊƄه من تƄما يتوقف أيضا على اختاف سمات شخصية اƅفرد وقدراته واستعدادات

 ص ص ،8117،َعمر في أزمة Ɗفسية يعجز عن تقبل هذا اƅتغيير فيقعقد أو  اƅحاصل في حياته واƅتوافق معه

41-49.)  

إƅى أن معرفة اƅشخص بأبعاد اأزمة وما يحدد ƅها من مصوغات  (Ochberg,1993) أشار فراƊك أوƄبرجو  

در  اƄه Ɗƅشاط جسدƋ تساهم بشƄل فاعل في ااقتƊاع باƅتشخيص واƅميل ƅطلب اƅمساعدة اجتماعية وقاƊوƊية وا 

 أي أن ردود اأفعال ااƊفعاƅية واƅوجداƊية واƊƅفسية واƅسلوƄية اتجاƋ ،اإƄليƊيƄية واختيار مسار اƅتوافق اƅسويّ 

إحساس ت إƅى أن مستوى ااأزمات يمƄن أن تتأثر شƄا وموضوعا باƅمستوى اƅمعرفي ƅلفرد. وقد أشارت اƅدراسا

باƅتأزم تزيد بين اأفراد اƅذين تعرضوا ƅخبرات صدمية سابقة عن غيرهم ممن ƅيس ƅديهم تاريخ صدمي، أي أن 

اأحداث اƅصدمية اƅتي يخبرها اƅفرد يزداد تـأثيرها اƅسلبي على اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلذين ƅهم تاريخ سابق في إ هار 

 ا أو تحصيƊا وقائيا تجاƋ تƄرارها.تلك ااضطرابات وƅم يتلقوا عاج

 (Pynoos & Nader, 1988)( روبرت بايƊوس وƄاثي Ɗادرَوعلى مستوى اƅفروق في اƅجƊس بيƊت دراسة 

أن اƅفروق بين اƅجƊسين تؤثر في أƊماط تقويم اƅمواقف اƅصادمة، وأن اƅمراهقين من اƅذƄور قد يشعرون بأن 

ذƄورتهم(، وعادة ما تƄون ردة فعلهم على شƄل غضب Ɗرجسي َ ادم قد أƊقص من تقديرهم ƅذاتهماƅحادث اƅص

 ƅمراهقات من اإƊاث فقد تƊتابهن مشاعر اƅعجز اƅجسدياƅتقوية موقفهم واƅعمل على ااƊتقام واƅتخطيط ƅه. أما 
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مƄتب اإƊماء ااجتماعي، َ س ااƊتقامƋ هاجاƅخجل من ردة اƅعدوان وتسيطر عليهن مشاعر اƅرفض اتجاو 

 (.81-85 ص ، ص8111

 :حلول اأزمة -ج

ويرى  ،على اأفراد واƅمجتمعات على حد سواء وتأثيرها تعرض علم اƊƅفس اƅمجتمعي إƅى مشƄلة اأزمات

 أن حلول هذƋ اƅمشƄلة يعتمد على معيارين أساسيين وهما: 

  يفمعيارƂتƃة يمثل معيار :اƅيا ومحدودة مؤقتة حاƊمواءمة بها يتم زمƅفرد سلوك بين اƅطلباتومت ا  

 أيديوƅوجية أبعادا اƅتƄيف عملية وتتضمن Ɗفسية أمراض اƊƅفسية اƅتي تؤدي إƅى اƅضغوط ƅلتخفيف من محددة

 إƅى Ɗƅفس اƅمجتمعيامن وجهة Ɗ ر علم  أيضا اƅتƄيف عملية تشير Ƅما وقيمية، ذاتية وداات واجتماعية

Ƅبديل،  أو حلƄ حوƊƅا من اƅبيئة تغيير يةأهم يتضمن اƅمعƊى وهذا .محددة ƅ روف استجابة اƅفرد سلوك تعديل

 ماƄ اƅبيئة مع اƅتƄيف على اƅمهمشة اƅجماعاتاأفراد و  اƅدعوة إƅى اƅتفƄير في أن مساعدةيتضمن وهو بذƅك 

جعل  وهذا .محوƅه من اƅبيئي اƅواقع ƅتغيير مساعدتهم ثم وعيهم وزيادة ورعايتهم دفعهم ةحاوƅم اأجدى أم هي

 ƅلفرد اƊƅفسية ƅصحةƄمعيار أساسي في تحقيق ايشير إƅى أهمية اƊƅ ام ااجتماعي علم اƊƅفس اƅمجتمعي 

 .واƅمجتمع

  تصديمعيارƃا: 

 ƅلتسامح أو ƅلسيطرة يبذل ياوسلوƄ معرفيا جهدا في  ل علم اƊƅفس اƅمجتمعي ƅأزمة اƅتصدي يتضمن

ا ما غاƅبو  .تعرضه أزمة معيƊة لةمرح في إمƄاƊياته تتجاوزاƅفرد وقد  ترهق اƅتي ƅضغوطامن  تقليل إƅى ويهدف

 قلقفي مشƄلته في مواجهة اƅ وتتحدد اƅخاصة مشاعرƋ مع اƅتعامل مشƄلة :مشƄلتين يواجه اƅفرد اƅذي يمر بأزمة

 وتتمثل في يةاƅخارج قفااƅمو  مع اƅتعامل مشƄلةو  ها.ومه وƅذات وشƄوƄه حول راحةاƅ عدمو  توترواƅ تئابااƄو 

 ذياƅ اƅضاغط ƅلحدث اƅمعرفي اƅتقييم علماء اƊƅفس على ضرورة بعض وقد أƄد .سبمƊا بعمل اƅفرد قيام ضرورة
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رد اƅفعل اƅمطلوب  اƅثاƊية اƅمرحلة، وتتضمن بيوƅوجي أوƅي تقييماأوƅى  اƅمرحلةتتضمن ؛ مرحلتين إƅى Ɗقسم بدورƋي

  اƅحاد ƅفعلا رد على اƅسيطرةمعها و  واƅتسامح اƅمشاعر إدراك على . ويساعد اƅتثقيفثاƊوي قييمƄت

 (.877، ص 8115َيوسف،  بشƄل جديد اƅموقف مع اƅتعاملو 
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  :ثانيا: صدمة اإفراج

اأزمة( خلق Ɗوعا من عدم اƅثبات على مصطلح واحد في داخل اƅحاصل بين مفهومي َاƅصدمة، إن اƅت 

ها أƊإا  ،اإفراج "أو "أزمة بموضوع "صدمة"  تاƅتي اهتمفي اƅعلوم ااجتماعية واƅقاƊوƊية  اƅبحوث واƅدراسات

ت اƅمعيقات واƅصعوبا تلفمخ عن يعبراأزمة( اصطاحي Ƅƅا اƅمفهومين َاƅصدمة/أجمعت على أن اƅمعƊى ا

اƅبا ما تشƄل ƅهم غفي اƅفترة اƅتي تعقب إطاق سراحهم واƅتي  اƅمؤسسات اƅعقابيةم من اƅتي يعيشها اƅمفرج عƊه

ستحاول اƅباحثة من خال و  .(274، ص 8197 بن عبيد،ها َاوز ƅتجاƅعاج اƊƅفسي اƅتƄفل و  تستدعيقد  أزمة

  ."اإفراج صدمة"ƅمفهوم  اƅباثوƅوجياƅجاƊب اƊƅفسي هذا اƅعƊصر اƄƅشف عن 

 صدمة اإفراج:  تعريف -0

زمة أ" بصفة عامة َاƅجƊائية( واƅعلوم اƅقاƊوƊية في علم ااجتماعأيضا  "صدمة اإفراج"يطلق على     

 وااجتماعيةاƅحاƅة اƊƅفسية  أƊهاعلماء ااجتماع على  هاعرفقد و ، (Release Shock or Release Crisis) "اإفراج

عد هذƋ اƅفترة تحيث  ،اƅتي يعيشها اƅمفرج عƊه خال اأشهر اأوƅى ƅخروجه من اƅمؤسسة اƅعقابية وااقتصادية

Ƌسجن من يأخذ بيدƅه من اƊمفرج عƅم يجد اƅ فترات وأخطرها إنƅصا من أحرج اƅ88 ، ص9188، ديَا). 

صدمة اإفراج على أƊها مختلف اƅعقبات اƅتي يواجهها اƅسجين بعد اإفراج  (9188،اƅصاديَعرف و 

حتى يستطيع أن يƊدمج تدريجيا  عƊه واƅتي تستدعي استمرار مسؤوƅية اƅمجتمع في مساعدته على اƅتغلب عليها

 .(88، ص 9188عرسان، في َ واƅعودة ƅلحياة اƅمƊتجة اƅشريفة مع اƅمجتمع

اƅصدمة  ما يعرف أيضا بمثيرات أو صدمة اإفراج( 9188،اƅصمد عبد اƅفتاح عبدأيضا َ عرفقد و  

« Stimuli of impact »  هاƊتغيرعلى أƅتيجة اƊ تي تحدثƅة اƅحاƅمفاجئ من اƅى ااعتمادية اƅية إƅااستقا 

، ص 9188َعبد اƅصمد،  اإصاحية أو بيةاƅعقا اƅمؤسسة من اƅسجين سراح إطاق مباشرة تلي اƅتي اƅفترةفي 

81.) 
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تعريفا أƄثر شموƅية  (8199 ،اƊƅاصر واƅرواشدةَ في اƅمجال اƅجƊائي واƅحقوقي اƅباحثان قد أعطاو 

"ƅها على "اإفراج صدمةƊة أƅحاƅتي اƅع مجموعة من تتضمن اƊمواƅمعيقات اƅشخصية واƅمعيشية اƅبيئية واƅا 

يƄفل  بما مزودين أو جاهزين غير ƄƅوƊهم أمامها قفون عاجزيناƅسابقين، وي Ɗاءاƅسج يصادفها اƅتي واƅمجتمعية

ƅلجريمة. وهي  ƅلعودة أساسية خطر عوامل وتمثل اƅمجتمع، في ثاƊية ااƊدماج عƊدما يحاوƅون عليها اƅتغلب ƅهم

 اƅضغوط من عةمجمو  عƊها يƊجر اƅعقابية اƅمؤسسة من خروجه عقب عƊه اƅمفرج يعيشها حاسمة اƊتقاƅية مرحلة

 في تؤدي سراحه إطاق بعد اأوƅىاأشهر  خال عƊه اƅمفرج يعيشها اƅتي وااقتصادية وااجتماعية اƊƅفسية

ص ص ، 8199َاƊƅاصر، اƅرواشدة، ƅتجاوزها  اƅمساعدة يد ƅه يقدم من يجد ƅم إذا إƅى اƅعودة ƅلسجن اƅغاƅب

اƅجرائم اƅتي يرتƄبها اƅعائدون ƅلجريمة إƊما تقع في هƊاك اƅعديد من اƅدراسات أثبتت أن أغلب ف (.952-958

 (91، ص 9111اأشهر اƅستة اƅتاƅية ƅإفراج عƊهم َاƅسدحان، 

سراحهم  عقب إطاقعƊهم  اƅمفرجاƅسابقة Ɗجد أƊها جميعا تشير إƅى مرور اƅسجƊاء  اتريفخال اƅتعومن 

طرابات قد تفضي إƅى اض اث فجائية تسبب ضغوطابأزمة باعتبار أن اأزمة مرحلة اƊتقاƅية حاسمة Ɗاتجة عن أحد

 اƊƅفسية اƅضغوط من مجموعة يƊتج عƊها حرجةƊتقاƅية بفترة ا اإفراج عƊهم Ɗفسية. حيث يمر اƅسجƊاء بعد 

اƅمفاجئ  لتغيرƅƅصدمة اƅحاصلة من تعرض اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم اوااقتصادية، وهي تعبر عن  وااجتماعية

في  اƅمطلقة أيضا ااستقاƅية إƅى اƅعقابية اƅمؤسسة ي Ƅل أمور اƅمعيشة واƅحياة داخلاƅمطلقة ف ااعتمادية من

إدراƄهم ضعفهم في مواجهة تحديات اƅحياة  أمامها باƅعجز واƅتي تشعرهم همسراح إطاق مباشرة تلي اƅتي اƅفترة

 ساسيةاأ خطراƅ عواملهذƋ اأزمة أحد  وتمثل اƅمجتمع، في مجددا اƊدماجƅ ي محاوƅة مƊهمخارج اƅسجن ف

  اƅمساعدة يد مƅه يقدم مناƅمفرج عƊهم  يجد ƅم إذا اƅغاƅب إƅى اƅعودة ƅلسجن في تؤدي اƅتيƅلجريمة  ƅلعودة

 .ƅتجاوزها

 :اƃتعريف اإƂلينيƂي ƃصدمة اإفراج  -0

  عقباƅسجƊاء مجموعة من اأعراض ت هر ƅدى  عن اإƄليƊيƄيةاƊƅاحية من  "صدمة اإفراج"عبر ت  
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 عقباتاƅغضب اƊƅاتجة عن  أو ااƄتئاب أو حاƅة اƅقلقس( على أƊها  دعرفها َمبيض،  قدو  ؛عƊهم فراجاإ

 غياب قد يصل إƅى عشر سƊوات من جديد بعد واƊƅاس اƅحياة مع اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم يتعرض ƅهااƅتي  اƅتأقلم

Ƅسوء  اأزمة تعقيد في تزيد اƅتي اƅفعل ردود من بعض اƅمفرج عƊهم أشƄال أخرى عƊد تضاف وقد يزيد عƊها، أو

 (.92س، ص  داƅشديد اƅتي تؤدي إƅى اƅضرب وااعتداء َمبيض،  ااƊزعاج استخدام اƅعقاقير أو حاات

على أƊها حاƅة اƅقلق اƅتي يواجهها اƅسجƊاء ƅح ة اإفراج  (Travis et al ,2001) عرفها ترافيس وآخرونو 

ارتفاع وهي متازمة تعرف باƅقلق واƅتهيج باإضافة إƅى  « Gate fever» حمى اƃبوابة"عƊهم ويطلق عليها "

مƄاƊية اƅتعامل مستويات اƅتوتر واإجهاد  ƅدى اƅسجƊاء ƅح ة اإفراج عƊهم مما يعƄس قلقا حقيقيا حول Ƅيفية وا 

ƅشخصية اسواء ما تعلق مƊها باƅعاقات اƅمشاƄل اƅيومية مع اƅعاƅم اƅخارجي بƊجاح؛ وذƅك فيما يخص اƅتعامل مع 

أو اƅضغوط اƅماƅية في وقت واحد واƅتي ƅم تƄن موجودة أثƊاء اƅسجن، مما قد يؤدي إƅى زيادة مستويات اƅتوتر 

 (Travis et al, 2001, P. 18-19). وردود فعل إجرامية في Ƅثير من اأحيان 

ما  تشƄلمجموعة من اأعراض  إƅى "صدمة اإفراج " من خال (Gorski, 2016)غورسƄي  أشارو 

هذƋ اأعراض  ت هر ؛Post Incarceration Syndrome » (PICS) » اƅسجن َاإفراج(متازمة ما بعد يسمى ب

ƅدى اƅسجƊاء اƅسابقين أو اƅمفرج عƊهم Ɗتيجة اƅتعرض ƅلسجن في وسط عقابي مع فرص قليلة ƅلتعليم واƅتدريب 

عادة اƅتأهيل. ƅتأهيل ا إعادةج باƅتعاون مع برام اإƄليƊيƄية تƅاستشاراوهو مفهوم حديث اƊبثق ƊƄتيجة  اƅمهƊي وا 

لية Ƅذا برامج اƅصحة اƅعقبرامج عاج اإدمان و سجƊاء و اƅاƅتي تعاملت مع اأمريƄية  في Ɗ ام اƅعداƅة اƅجƊائية

ƅدى اƅسجƊاء اƅذين تعرضوا ƅلحبس  أƄثر حدة (PICS)اƅمتازمة  أعراض وتƄون تعامل مع اƅمفرج عƊهم،اƅتي ت

 (PICS)ج متازمة ما بعد اإفراقد تتطور و  ƅفترات طويلة أو تعرضوا ƅإساءة داخل اƅمؤسسة اƅعقابية. ااƊفرادي

مهارات اƅتأقلم قبل اƅدخول ب (PICS)هذƋ اƅمتازمة أعراض شدة ترتبط و  ،أو ااƊتƄاسعلى اƅعقاقير  ااعتماد إƅى

عادة إفي برامج تربوية وبرامج  اƊخراطاƊسبة و  ااƊفراديعدد مرات اƅسجن و طول مدة اƅسجن وƄذا  ƅلسجن

 .(Gorski, 2016)ة في اƅمؤسسة اƅعقابي اƅتأهيل
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 ضاعر من اأمجموعة على أƊها إƄليƊيƄيا  "اإفراجصدمة "ريف اƅسابقة تعرف اƅباحثة من خال اƅتعا

ƅتأزم اƅة اƅاتجة عن حاƊ هاƊي مƊتي يعاƅهم اƊمفرج عƅهااƊتي يعيشوƅضغوط اƅفتر  بسبب اƅتي  ةفي اƅتلي إطاق ا

Ɗتيجة اƅتغير اƅمفاجئ من ااعتمادية إƅى  حرجةتعتبر فترة  هيو ، سراحهم مباشرة من اƅمؤسسات اƅعقابية

مشƄات دة ع وتفضي إƅى  هورصعوبات في اƅتأقلم من جديد مع اƅمجتمع اƅخارجي  إƅىاƅتي تؤدي  ااستقاƅية

 واƅتي غاƅبا ما تتسبب في عودة وء استخدام اƅعقاقيروسواƅعƊف واƅغضب  ااƄتئابو  Ƅاƅقلق وسلوƄية Ɗفسية

اƅدعم و اƅرعاية اƅصحية  واƅم يجد واƅتعرض ƅلسجن مجددا ما ةƊحرفم سلوƄيات ارتƄاب ثاƊية عƊهم اƅمفرج

 بشƄل سليم وآمن في اƅمجتمع. إدماجهمإعادة ااجتماعي 

 :صدمة اإفراجأعراض   -3

مجموعة محددة من أن هƊاك  إƅى Marieke & Kunst) (2013 ,وƄوƊست  مارييكئج دراسة اƊت أشارت

لى مدى عخاصة اƅسجن  اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم Ɗتيجة آثار اƅتي يعاƊي مƊها اƊƅفسية واƅعقليةاƅصحة  أعراض

 اأن تجتمع في متازمة فريدة من Ɗوعهحسب اƅقائمين باƅدراسة ويمƄن ƅهذƋ اأعراض  ،طويلة من اƅزمن فترة

 تتضمن:

 :لصدمةاƃتاƃية ƃ ضغوطاƃطراب اضأعراض  -أ

ام مؤƅمة تتمثل في أحو اƅمفرج عƊهم  بينأعراض اضطراب ما بعد اƅصدمة اƅمزمن اأƄثر اƊتشارا  تعتبر

اإثارة َاضطرابات اƊƅوم( واƅتجƊب اƅمستمر من اƅمحفزات فرط  ،متƄررة غاƅبا ما تƊطوي على تجربة اƅسجن

أن اضطراب اƅضغوط  (Gorski,2016) جورسƄي وذƄر P. 336) (Marieke & Kunst ,2013 ,واƅخدر اƅعاطفي 

ل اƅسجن و داخ اƅصدمات اƅتي تعرض ƅهاقبل اƅسجن و  تسببه صدمات ما ƅدى اƅمفرج عƊهم اƅتاƅية ƅلصدمة

 تضم مجموعة من اأعراض:

 .اƅسجن مؤسسة ذƄريات تتمثل في تجارب إساءة داخل -

 اƅسجن. سسةؤ اإساءة داخل م اƄƅرب اƊƅفسي اƅحاد عƊد تذƄر -
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 .ااƊفعاƅيةاƅقيود حلقات اƅتفƄك واƅخدر اƅعاطفي و  -

- Ƅعقلية و مشƅو ائف اƅة تخص اƊتي تتضمن:ات مزمƅتهيج، اƅغضب، اƅيز ثورات اƄترƅاضطرابات  ،صعوبات ا

 استجابات مفاجئة مباƅغ فيها. اƊƅوم،

 ة.ادميثير ذƄريات أحداث ص اƅتهرب اƅمستمر من Ƅل ما -

 .يق ة مفرطة -

 .مةجƊون اƅع  -

  سجƊاءƄذا اƅفين في اƅمؤسسة و بسبب اƅخوف من اإساءة من طرف اƅمو  خراآاƊخفاض مستوى اƅثقة في  -

 اƅذي قد يعمم على باقي اأفراد بعد اإفراج.و 

 :) اƃشخصية اƃمؤسسية( ƃعقابيةشخصية بطابع اƃمؤسسة ا -ب

 ل اƄƅامل تي تتمثل في اامتثاواƅ ن اƅضاغطة اƅتي عاش فيها اƅسجيناƅسجترجع هذƋ اƅشخصية إƅى بيئة 

قصق اƅعيش، إقصاء اƅتفƄير اƊƅقدي و ƅلسلطة وأوامرها في اƅحياة اƅيومية، Ƅبت تفضيات طر  اء تحديد اƅقرارات ا 

 اƅتخلي عن اƅتصريح باأفƄار أو اƅمشاعر اƅشخصية.خصية، اƅقبول باأوامر اƅصارمة و اƅش

إƅى أن اƅسجن  من خال Ɗتائج دراستهما (Marieke & Kunst, 2013) اƅباحثان أشارذƅك  إƅى باإضافة

جن حيث عƊه فيتصرف وƄأƊه مازال في اƅس اإفراجشخصية اƅسجين اƅتي تصاحبه بعد  يؤثر بشƄل عميق في

قات وعدم اƅقدرة على ااƊخراط في اƅعا ،ƅشعور اƅدائم باعتداء أحدهم عليهيواجه صعوبة في اƅثقة باآخرين وا

إفراج فيصبح في حاƅة اƊعزال اجتماعي يعƄس اƅعجز عن ااƊخراط في اƅعاقات اƅحميمة أيضا ااجتماعية بعد ا

ممن  تحميه اطعة اƅغير واƅعمل على وضع حواجزن اƅبيئة اƅخاصة باƅسجن تفرض على اƅمحبوس مقأذƅك 

 حوƅه. 

 :اƃحسي –متازمة اƃحرمان ااجتماعي   -ج

 ي وƅعدم اƅتوجه اƅمƄاƊ إدراكƅصعوبة في  بعد اإفراج وحسي Ɗيحاƅة ارتباك مƄاتتجلى هذƋ اƅمتازمة في  
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ت ااجتماعية. اƅتفاعا وجود اƅتقارب اƅجسدي وااتصال اƅبصري أثƊاء وجودƋ في اƅسجن اƊƅاتج عن صعوبات في

إƅى مƄان  اƅذهابجدا  عليه Ƅان من اƅصعب  ( "...أƊه8192اƅمشارƄين في دراسة ƅيم وƄوست َ حدفقد صرح أ

 .Marieke & Kunst, 2013, P )..."ويعود على Ɗفس ااتجاƋأن يستدير ودة باتخاذ اتجاƋ آخر فƄان عليه واƅع

336) 

عراض متازمة يزيد من أض ƅلحبس ااƊفرادي ƅفترات طويلة أن اƅتعر  (Gorski,2016)َغورسƄي( ويذƄر 

من: هذƋ اأعراض تتض، ه اƅحسياƅحسي اƅذي يحد تماما من اƅتواصل ااجتماعي واƅتƊبي-اƅحرمان ااجتماعي

جز في اƅعضعف اƅتحƄم في اƅدوافع، تفƄك اƅشخصية، ضعف اƅترƄيز و ص تطوري و صداع حاد مزمن، ƄƊو 

وقع ، ضعف اƅقدرة على تت اƅغضب، ضعف اƅتحƄم في اƅغرائز اأوƅية، عدم اƅقدرة على اƅتخطيطضبط حاا

 سمات اƅشخصية اƅحدية. اƊƅتائج اƅمƊطقية ƅلسلوك، تفƄير وسواسي خارج اƅتحƄم،

 :اƃزمنيااجتماعي/ ااغتراب -د

 عƊهم تƊعƄس في شعورهم  اإفراجتتجلى هذƋ اأعراض في مشاعر عميقة من ااغتراب ƅدى اƅسجƊاء بعد 

سراحه  إطاق فƄرة أن لى اƅمفرج عƊهوغاƅبا ما تسيطر ع ،اƅتي عادوا إƅيها بعدم ااƊتماء في اƅبيئات ااجتماعية

غاƅبا  أشياء جيدة باƊƅسبة ƅه وحتى في حاƅة حدوث Ɗهاية اƅمطاف سوف يعود ƅلسجن، وأƊه في فقط اقتمؤ  سيƄون

 (P. 337,2013 , فقط   ةمؤقت حاƅة اƅتي أصبح يتمتع بها هياƅحرية  أن أƊه يعتقد في يشك في استمرارهاما 

(Marieke & Kunst.  

 ملون أعراضى بعض اƅسجƊاء اƅمƊتƄسين اƅذين يحأن هƊاك آثارا ت هر عل (Gorski,2016)ورسƄي غبين و 

 :متازمة ما بعد اƅسجن تمثلت في

 : ااجتماعيةسمات اƃشخصية ضد  -0

باإضافة إƅى اأعراض اأساسية اƅسابقة ت هر  أعراض   تتطور ااجتماعيةسمات اƅشخصية ضد تشهد 

اƅسمة اأوƅى في اƅشخصية ضد فسي، Ƅذƅك ƄمƄاƊيزم دفاعي Ɗفارة مواجهة داخل اƅسجن و أثƊاء اƅسجن Ƅمه

 .اآخرعلى  ااعتداءƄسر اƅقواƊين و و  تضم اƅميل إƅى تحدي اƅسلطات ااجتماعية
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ƅسجنفي حال اƅسلبي مصابين بأعراض متازمة بعد اƅعدوان اƅميول تختفي خلف أسلوب اƅا Ƌل هذƄ  ذي وƅا

 إƅى نو أعراض متازمة بعد اƅسجن يميلمن  اƅسجƊاء ممن يعاƊونف بر جزء من اƅشخصية بطابع اƅمؤسسة،يعت

 اƅتعامل على اƊƅحو اƅتاƅي: 

- ƅفاق و اƊƄ جين و  أسلوب عدواناإذعانƅمعاƅتعامل مع اƅسلطات.سلبي في اƅا 

 اƅسلوك اƅعدواƊي في حال اƊفرادهم باƅسجƊاء خارج أي مراقبة ƅلسلطات.استخدام اƅتهديد اƅمباشر و  -

 :تƂاسير اإ  –ضطراب استخدام اƃعقاقير اƃتفاعليا -0

 ƅعقاقيراضطراب استخدام ا ازمة بعد اƅسجن من أعراضاƅذين عايشوا مت اƅمƊتƄسين اƅعديد من اƅسجƊاء يعاƊي

ƅسجن عن اخل ااƄƅثير مƊهم ƄاƊوا مدمƊين قبل دخول اƅسجن و ƅم يعاƅجوا أثƊاء اƅسجن حيث واصلوا اƅتعاطي دو 

ا مƅلتأقلم مع متازمة  داخل اƅسجن في محاوƅة مƊهمأدمن  خراآفي حين أن اƅبعض طريق اƅسوق اƅسوداء، 

اƅمجموعة اƅثاƅثة يحدث ƅهم اƊتƄاس متعلق باستخدام اƅعقاقير أو يطورون بعد اƅسجن واƅ روف اƅمسببة ƅها، أما 

عد اƅسجن ما بƅلتأقلم مع متازمة  محاوƅةفي  اƄƅحول أو اƅمخدرات استهاكاضطراب استخدام اƅعقاقير ƊƄتيجة 

 لى وشك اإفراج عƊهم.هم عو 

 يلخص اƅجدول اƅتاƅي أعراض متازمة ما بعد اƅسجن Ƅمعايير اقترحها اƅباحثان ƅييم  وƄوƊست    و 

  (Marieke & Kunst, 2013)  لصدمةƅ يةƅتاƅضغوط اƅوع فرعي من اضطراب اƊƄتشخي إدراجهاƅيل اƅدƅصي في ا

 Marieke)  ات أخرى على اƅمستوى اƅدوƅيواإحصائي ƅاضطرابات اƅعقلية بعد تعزيزها بعدة دراس

 & Kunst, 2013, P. 336).  
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ية ƃامعايير اƃتشخيص اƃمقترحة ƃمتازمة ما بعد اƃسجن Ƃنوع فرعي من اضطرب اƃضغوط اƃت
 (05اƃطبعة )في اƃدƃيل اƃتشخيصي واإحصائي ƃاضطرابات اƃعقلية،  ƃ(PTSD)لصدمة 

  :ـƃ تشخيصيةƃمعايير اƃفرد باƃيفي ا(PTSD)  ررةƂمتƃمستمرة أو اƃك اأعراض اƃى ذƃباإضافة إ
 :اƃتاƃية

 سجنƃناجمة عن اƃمؤسسية اƃشخصية اƃسمات اƃك:اƅبما في ذ ، 
« Institutionalized  personality traits resulting from incarceration » 

  .اآخرينباƅثقة في صعوبة  -
 .صعوبة في ااƊخراط في اƅعاقات اƅحميمة -
 .اتخاذ اƅقراراتفي  ةصعوب -

 ،حسيƃحرمان ااجتماعي اƃك: متازمة اƅبما في ذ 
Social–sensory deprivation syndrome 

 .اارتباك اƅمƄاƊي اƅتي تواجه صعوبة في اƅتفاعل اجتماعيا -
 زمنيƃك ،ااغتراب ااجتماعي / اƅبما في ذ:  

Social/temporal alienation 
 .اƅشعور بعدم ااƊتماء ااجتماعي -
 .أحداث واƅمواقفƅ اإدراك اƅسلبي -

  .( يبين معايير اƃتشخيص اƃمقترحة ƃمتازمة ما بعد اƃسجن10) :جدول رقم

 صدمة اإفراج:  أعراضظهور مراحل  -0

متازمة ما  ى أن هƊاك عدة مراحل ƅ هور أعراضإMarieke & Kunst ƅ) (2013 ,دƅت Ɗتائج دراسة ƅيم وƄوƊست 

 :ها اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم واƅتي تتمثل فياƅتي يعاƊي مƊبعد اƅسجن 

اƅبا ما اƅذي غاƅمجتمع و  إƅىفقدان اأمل بسبب عدم اƅقدرة على تطوير مخطط ƅلعودة تتميز باƅعجز و  :0اƃمرحلة  -

 اƅتدريب اƅمهƊي.اƅعجز عن تأمين اƅتمويل ƅلعاج و يزداد تعقيدا بسبب 

 اƅحرƄة.شل  إƅىتتميز باƅخوف اƅشديد اƅذي قد يصل  :0اƃمرحلة  -

 Ƅذا اƅعديد من أعراض اضطراب قلق ما بعد اƅصدمة.تتميز ب هور غضب شديد وذƄريات و  :3اƃمرحلة  -

 اƅتأثر بأقل استفزاز.تتميز بميل ƅلسلوك اƅعدواƊي و  :0اƃمرحلة  -

 ذƅك عن طريق اƅعزƅة ƅتفادي مثيرات اƅعƊف.تتميز ببذل مجهود ƅتفادي اƅعƊف و  :0اƃمرحلة  -
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 مشƄات اƅتحƄم في اƅذات بسبب فرض اƅعزƅة  ب اƊƅوم،تذبذ اƄƅوابيس، ثافة اƅذƄريات،تتميز بƄ :0اƃمرحلة  -

 .اƅتوقيف ثم اƅسجن إƅىاƅذي بدورƋ يؤول أفعال عƊف وعدواƊية و  إƅىعلى اƅذات مما يقود 

ية غاƅبا لوباƅتاƅي عدم اأه ااƊتƄاس إƅىقد تتأزم ƅتؤدي باƅفرج عƊهم  اإفراجأن أعراض صدمة  إƅى اإشارةيمƄن 

 .(Gorski,2016) تأميƊهم ضد اإدمانوخدمات اƅتدريب اƅمهƊي و ƅتلقي اƅمساعدة ااجتماعية ƅتأمين اƅصحة اƅعقلية 
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 عناصر صدمة اإفراج: - 0

 :هي فيما بيƊها ثاثة عƊاصر متفاعلةتتضمن صدمة اإفراج أن  )9188َبين عبد اƅعال 

  –Ɗƅفسيا اƅتوافقاƅتي تؤثر على عملية إعادة اƅشخصية  وتمثل اƅسمات :عنهاƃسمات اƃشخصية ƃلمفرج  -أ

مƄاƊاته ومواردƋ اƅذاتية إƅى جاƊب تƄويƊه  ƅلمفرج عƊه ااجتماعي  اƊفعاƅي.امثل اتجاهاته اƅسلوƄية وقدراته وا 

اƅمقدمة داخل اƅمؤسسات اƅعقابية وهل  وتمثل عمليات اƅتأهيل :ƃلسجناءاƃتأهيل واƃخدمات ƃمقدمة  برامج -ب

 .ت دورها في مساعدة اƅمحƄوم عليهم أثƊاء فترة اƅعقوبة على استعادة اƅقدرة على اƅتوافق مع اƅمجتمع من جديدأد

قدرة اƅمجتمع على توفير ما يلزم من اƅضروريات ƅمساعدة اƅمفرج  ويتمثل فيدعم اƃمجتمع ƃلمفرج عنه:  -ج

أن  أثبتت عدة دراسات وقد (.971 ص ،9188َعبد اƅعال،  بين أفرادƋمجددا  اƊدماجهعƊه على استعادة 

جديد فإن عوامل  من هƊدماجاقابله اƅمجتمع بتحف  وƊفور وترƄه يواجه بمفردƋ صعوبات استعادة  ذااƅمفرج عƊه إ

 (.85 ، ص9188َاƅسƊبل،  جراميةاإ اƅسلوƄياتتتحاƅف ƅجذبه ƅصفها ƅيعود بذƅك ارتƄاب  ااƊحراف

 .اƃمفرج عنهمƃدى  مة اإفراجصد شدة تفاقماƃعوامل اƃمساهمة في  -0

 عدة عوامل تساهم في تعرض اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم ƅصدمة اإفراج من أهمها: كهƊا

 وطريقة استقباƅه من  إفراج عن اƅسجيناتعتبر ƅح ة غياب أهل اƃسجين ƃحظة اإفراج عنه:  -

. وهي من اƅعوامل اأساسية واƅمجتمع اƅحياة مع تƄيّف اƅمفرج عƊه مستقبل على اƅعوامل ذات اƊعƄاسات مهمة

وهو  ؛ساعة اإفراج عƊه راحته على واƅسهر رعايتهƅتعرضه ƅصدمة اإفراج عƊد غياب أهله وذويه ومن يقوم ب

يساعدƋ فقدان اƅدعم اƅذي سƄذا اƅمحبة واƅثقة وااحترام من أقرب اƊƅاس ƅه و ما يجعل اƅمفرج عƊه يشعر بفقدان 

 (.81س، ص  داƅمبيض، َ جديد من اƅسجن خارج اƅحياة معاستعادة تƄيفه في 

 ويهم وذأسرهم  أفراديشعر اƅمساجين اƅذين ا يتلقون زيارات من  غاƅبا ما انقطاع اƃتواصل مع اأسرة: -

وفقدوا رهم وا يتمتعون بها بين أفراد أسفقدوا مƄاƊتهم اƅتي ƄاƊبأƊهم  ااƊقطاع أسباباختاف على بشƄل مستمر 

يعيشون س بأƊهمهذا ما يجعلهم يشعرون بخوف فقدان اƅسƊد ويتصورون  ،وااجتماعيمعها اƊتمائهم اƅعائلي 
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Ɗهماغرباء بين أƊدما ا  س غرباء بعد اإفراج عƊت اره ونيجدخاصة عƊتابهمخارجا  مأحدا في اƊردد في ت في

 تأزما. ممن أحدهم وهو ما يزيد وضعه تأتيورفض أي مبادرة  مأو اإعراض عƊه بذويهمااتصال 

 أƄثر من  اإفراجطويلة إƅى صدمة  إداƊتهميتعرض اƅمفرج عƊهم اƅذين ƄاƊت مدة  طول مدة اƃسجن: -

 ƅسجنايئة بƄل عƊاصرها. هذا اƅتƄيف مع ب مع مجتمع اƅسجن وتبƊي ثقافته اƅفرعية همتƄيف غيرهم، وذƅك بحƄم

يستشعر ااغتراب  ويجعله اج عƊهاإفر بعد  Ɗتيجة اƅتغير اƅمفاجئ اإفراجدمة يجعل اƅسجين يتعرض ƅص وثقافته

 تأزم وضعيته.وهو ما يزيد من  اƅخارجي اƅمجتمع أفراداستعادة مƄاƊته بين  إمƄاƊيةويصعب عليه 

 بها ƅصدمة تعد جرائم اƅقتل واحدة من اƅعوامل اƅمساعدة على تعرض اƅسجين اƅمتهم  جرائم اƃقتل: -

 ،اƅضحية وƅو بعد مدة طويلة من اƅحبس آهل قامحه وذƅك ƄƅوƊهم عرضة ƅخطر اƊتسرا إطاقبعد  اإفراج

 (.81ص  ،8192أمزيان، ت توفرها ƅهم اƅمؤسسة اƅعقابية َاƊافتقادهم ƅلحماية اƅتي Ƅ إƅى باإضافة

  عƊهم اƅحديثيتجƊب اƅمفرج غاƅبا ما في  ل اƅعوامل اƅسابقة  اƃحرمان من اƃتعبير عن اƃمشاعر: -

عƊهم وهو ما يساعد على  اإفراجبعد  موتعترضه ،ƅسجنا فيها تعرضوا ƅ واƅصعوبات اƅتي اƅمشƄات عن

 وƄثيرا ما .عƊها اƅتعبير ومƊع اƅمشاعر Ɗاتجة عن Ƅبت عام بشƄل ةسلبي وسلوƄيات استجابات مرضية  هور

 حياة اƅمفرج عƊهم مع بداية اƅتƄيّف تأخير إƅى واƅفقدان واƅحزن اأسى مشاعر عن اƅتعبير من اƅحرمان يمƊع

ƅى ،اƅجديدة  صحيّ  متƊفسإذا ƅم يجدوا  اƅخاصة ياتهمح في اأمام إƅى قدماً  ااƊطاق علىقدرتهم  تأخير وا 

 (.87س، ص  داƅمبيض، َ اƅمشاعر ƅهذƋ ومأمون وطبيعي

 اƅمرافقة اƅحاƅة ااƊفعاƅية مجرد وƅيس اƅمفرج عƊه تواجه اأساسية اƅتي تصبح ردود اأفعال هي اƅمشƄلة وقد

 اأزمة حدة اƅحياتية اƅتي يواجهوƊها بحسب اƅصعوبات تجاƋ اƅمفرج عƊهم أفعال ردود تتباينو  ،ƅصدمة اإفراج

 ƅما واستيعابه توقعاته وبحسب وأحداث تجارب من حياته في معه مرّ  وما ،وشخصية اƅمفرج عƊه و روفها،

ضغوط  مع اƅتƄيّف هاƅمفرج عƊ يستطيع مدى أي إƅى تحدد وغيرها فهذƋ اƅعوامل .متغيّرات من به ويحيط يحدث

 أهمها: اƅتي من ( أي اƅتƄيف مع ما يواجهه من تحديات92، ص س داƅمبيض، اإفراج َ ما بعد
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 .ƅسجين ƅبعض اƅحقوق واƅمزايافقدان ا  -

 اƅوضع تحت مراقبة اƅشرطة.  -

 .اƅمشاƄل اƅمادية -

 .صعوبة اƅحصول على عمل -

 .عدم تقبل اƅمجتمع اƅمحلي  -

 .(8197د، عياَ تأثير اƅعƊاصر اإجرامية -
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 :في تفسير صدمة اإفراجتساعد اƃتي يمƂن أن  واƃنظريات اƃنماذج ثاƃثا:

 :(اƃجهد –اƃتأهب ) اƃبيئة -نموذج نظام اƃفرد -9

 فترضي تفاعلي، وهو Ɗموذج Ƅلي واجا وتعميمار اƊƅماذج إƅى اƅيوم أƄثر ( اƃجهد –اƃتأهب )Ɗموذج يعتبر  

عبير عƊه واƅذي يتم اƅت اƅتأهب(Ɗحو اƅمرض َمحدد من ااضطراب  ااضطراب اƊƅفسي هو Ɗتيجة ƅلتهيؤ Ɗƅوع أن

-( حول Ɗموذج " اƅتأهبƅ َ8194يƊهان ما ذƄرته في  ل  روف من اƅجهد اƅبيئي اƅعام أو اƅمعين. وحسب

شير تحيوي إا أن استخداماته اƅحديثة يشير في اƅعموم إƅى اƅتهيؤ اأساسي أو اƅ "هباƃتأ" حمصطل أناƅجهد" 

ه يشتمل على أية خصائص فردية تزيد من فرصة اƅشخص في  هور ااضطراب وتطورƋ وذƅك عƊدما أƊإƅى 

ارة واƅخبرات اƅبيئية غير اƅس إƅى اƅمثيرات " اƃجهد"حيث يشر مصطلح  مقدار معين من اƅجهديواجه اƅشخص 

 ائف ى تفƄك اƅو وهو ما يفضي إƅ اƅغير مهيأ ƅلتعامل مع هذا اƅجهداƅشخص اƅمتأهب يطور ااضطراب  فإن

 أƊه يمƄن اƊƅ ر إا ويعد هذا اƊƅموذج Ƅاف ƅتسهيل فهم اآƅية اƅفعلية اƅتي تؤدي إƅى اƊƅتائج اƅاحقة اƅسلوƄية.

أن اƊƅ م واƅبيئات ƅيست ثابتة عبر اƅزمن وأن هƊاك تغير مستمر على مستوى اƅفرد وبيئته بشƄل مهم، وهذƋ  إƅى

 ى بعضهما.من خال اƅتأثير اƅمتبادل عل غير عƊدما تتغير اƅمهام اƅخاصة بهاااختافات متبادƅة ااستقاƅية وتت

   اأزمة اƃنفسية:  نظرية -0

 مقابل في أساسيين مفهومين اƅمجتمعية اƅتي قدمت اƊƅفسية اƅصحة  هرت Ɗ رية اأزمة ب هور حرƄة

 اƅوقاية. ومفهوم مفهوم اأزمة وهما اƊƅفسي ƅلمرض اƅتقليدي اƅمفهوم

 Ɗ موذجاً  اأزمة ريةوتقدمƊ املƄور مع يت Ɗمƅبيئي اƅه يبين اƊشئة عملية في فشل ما حدث إذا أƊتƅا 

 مƊه محاوƅة وفى ،اƅمؤقت اƅحزن من بحاƅة اƅفرد يستجيب فقد راهƊة قاسية  روف وحدثت ƅلفرد ااجتماعية

 وااستفادة هايعل اƅتغلب علىاƅفرد  ƅتساعد باƅرعاية اƅتدخل إƅى تحتاج سيئة مرضية حاƅة من يعاƊى ƅتجاوزها قد

 اƅتي اƅبيئة اختاف إƅى ƅأفراد باƊƅسبة اأزمة Ɗتائج تباين يعودو  ،يستطيع ا وقد Ƅان مما أقوى واƅخروج مƊها
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 وƊمو تتطور حدوث إمƄاƊية اƊƅ رية هذƋ وتتصور م.ƅه اƅمقدمة واƅمساƊدة اƅدعم وسائل واختاف فيها يعيشون

 اأساسية:  هامامحومن  اƅموجود ƅلمرض ياƊƅفس اƅعاج يتجاوز ƅلفرد

 تغييرا. تتطلب ثاأحدا أو ضاغط وجود حدث .أ

  موارد وƄذƅك وماديا وجسديا Ɗفسيا أƊواعها بƄل ƅلفرد اƅمتاحة اƅموارد إرهاق إƅى اƅمشƄلة تؤدى طبيعة .ب

  ااجتماعي. اƅدعم عاقات يشƄلون اƅذين واآخرين أسرته

 رض ƅها اƅفرد واƅتي تجعله يعيش أزمة:اƅضغوط اƅتي يتع ومن أهم مصادر 

  أقلياتوا ااجتماعي واƅتغير واƅعزƅة واƅبطاƅة اƅفقر في اجتماعية تتمثل ضغوطاوتشمل  بيئية: ضغوط -9

   اƅمرضو  اƅممتلƄاتو  ااجتماعية اƅمƄاƊةو  -سيئة معاملة -اأسرة ضغوطوƄذا في  ع،اƅسري اƅمجتمعي اƅتغيرو 

 اƅقيم من Ɗسقين ضغط بين فريسة وقع إذا ثقافية ƅضغوط معرضفاƅفرد  اƅثقافية وطوهƊاك اƅضغ اƅمادية. اƅحاƅةو 

 هذƋ مثل وفى اƅجريمة مثل سلوƄية اƊحرافات أو اƅقلق مثل مرضية أعراض  هور إƅى يؤدى قد اƅمتصارعة مما

إحدى  مع حديتو  أن على قادر غير Ɗفسه اƅفرد يجد حيث Ƅبيرة أهمية ƅه يصبح ااجتماعي اƅدعم فإن اƅحاات

 وتبرز أيضا اƅضغوط .اƅتوتر من واƅوقاية ااستقرار عن بحثا عليها يعتمد خارجية ƅجماعة ويحتاج هذƋ اƅقيم

اƅحياة ذƅك  متطلبات من اƄƅثير يعيق قد اƅمال اƅمادية فƊقص اƅو يفة( في اƅمشاƄل ااقتصادية َاƅبطاƅة، فقدان

 واأمان. واƅقوة اƅتقدير يمثل وأصبح ƅمجتمعا في اƅمال قيمة من زادت اƅحديثة اƅتغيرات أن

  اƅتقدير وعدم اƅمعƊويات واƊخفاض اƅمرهق اƅعمل مثل اƅسلبية اƅعمل  روف قبول عدم :مهنية ضغوط -8

 .اƅمهƊية واƅرقابة

 ويصبح أخرى ومثيرات اƅفرد اƅتي ƅم يستطع تحقيقها وطموحات صراعات وتتمثل في ضغوط فردية ذاتية: -2

َيوسف، معقدة  عملية اƅضاغط اƅحدث اƅتأقلم مع عملية تصبح وقد تخفيفه يسهل ا غطƅلض مصدرا ذƅك Ƅل

 (.874-872 ،، ص ص8115
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 إطارا توفر Ƅما أزماتها مع اƅتعاملم و ƅلتغيرات اƅرئيسية في حياته اأفراد إدارة Ƅيفية اأزمة Ɗ رية وتبين 

 ƅيƊدمان قبل من ƅلƊ رية اأساسية اأفƄار طورتت وقد اƅحادة، اƅحياة أزمات وƅفهم واƅعقلية اƅصحية ƅلرعاية

(Lindman)  ذيƅيفية وصفا قدماƄتƅلعمليات اƅ حداد حاات فيƅاء أدوار وأوضح واأسى، اƄمجتمع وƅا 

 .فقدهم و روف أحداث مع اƅفعّال اƅتƄيف على ƅديهم عزيزا فقدوا اƅذين اأسر مساعدة في ومؤسساته

 إدارة في اƅمستخدمة واƅعمليات اƅتأقلم مصادر اƅباحثين بدور اهتمام تزايد اƅماضيين اƅعقدين وخال

 مع اƅتأقلم مصادر وتتضمن عليها. واƅسيطرة ƅها واƅتصدي  Coping Resources)اƅحياة اƅضاغطة أزمات

 Ƅيفية على تؤثر اƅتي ااجتماعية واƅعوامل Ɗسبيا، اƅثابتة اƅشخصية اƅعوامل معها بشƄل عام واƅتوافق اأزمات

 ƅلضغوط وتشƄل ااستجابة(. 919، ص 8117برƄات، وتحواتها اƅضاغطة َ حياته أزمات إدارة اƅفرد محاوƅة

 أساسيين: Ɗمطين

 تؤدى اآخرين، وقد أفعال ƅردود حساسية أƄثر يƄون فيها اƅفرد بدائية استجابة وهى اƃعدوانية: ااستجابة  -

Ƌى ااستجابة هذƅقلق تقليل إƅتعب مشاعر اƅوا ƅفسياƊ هاƊƄƅلة تحل ا وƄمشƅضغط على تقضى وا اƅومن ا 

 اƅذات. إƅى أي اƅداخل إƅى اƅعدواƊية ااستجابة هذƋ توجيه يتم أن اƅممƄن

 تارƄا ويƊسحب وااƄتئاب باƅغضب اƅفرد ويشعر اƅذات إƅى اƅغضب توجيه ويتم فيها اانسحابية: ااستجابة -

 أو أمراض عقلية أو د تقود اƅفرد إƅى اƊهيارات عصبيةƊفسية ق أمراض إƅى هذا يؤدى وقد حل، دون اƅمشاƄل

عضوي،  مرض من يعاƊى أƊه يشعر فيها اƅفرد جسدية أعراض في ت هر جسمية Ɗفسية أفعال إƅى ردود يؤدى قد

 ردود اƅبعيد اƅمدى على باƅضغوط اƅمرتبطة اأفعال ردود عن وقد يƊتج. مزمن Ɗفسي Ƅما قد تؤدي إƅى قلق

 .     -ضد اƅمجتمع –اƅمجتمع  مع اƅتعامل في فةمƊحر  أفعال

 معاƅجة بغية اƅفرد يبذƅها اƅتي اƅسلوƄية اƅمعرفية اƅجهود إƅى ƅأزمات اƅتصديو  عمليات اƅتأقلم تشير Ƅما 

 1811) (موسَ اƅمجال هذا في اƅباحثين أبرز ومن، معها واƅتوافق وƄيفية تƊاوƅها اƊƅوعية اƅضاغطة اƅ روف

(Moos, ذيƅموذج عوض اƊ اداƊرية على تصوري است Ɗ ك اأزمةƅفهم وذƅ يفيةƄ موƊ حياة تحواتƅوأزماتها    ا 
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متƊوعة من اƅخصائص  ƅمجموعة اƅفرد وتبƊي اأزمة ƅجوهر اƅمعرفي اƅفرد تقدير خال من اƅفرد، على وƊتائجها

 (.875، ص 8115َ يوسف،  ƅها واƅتصدي اأزمات مع تƄيف أساسية ƅمهارات

 :وهي ƅأزمة اƅمبƄر اƅفعل رد في تؤثر مجموعات ةثاث 1992)وزماؤƋ َ (موسَ حدد وقد   

 .ƅلفرد واƅشخصية اƅديموغرافية اƅخصائص.  1

 .وااجتماعية اƅفيزيقية اƅبيئية اƅخصائص . 2

 .ومƄوƊاتها اأزمة أو اƅضاغطة اƅمواقف جواƊب . 3

   Ƌخصائص تؤثر هذƅفردة بصورة اƊصحة مجتمعة أو مƅلفرد على اƅ جسميةƅيفه اƄفسي وتƊƅك اƅدورها وذƅ 

 أثƊاء يو فها اƅتي واƅمهارات اƅتƄيفية ƅلحدث إƅى معƊى وصوƅه وƄيفية ƅأزمة اƅمعرفي اƅفرد تقدير عملية في

 في اأزمة واƅشروع إدراك في يبدأ اƅضاغط ƅلموقف اƅفرد تعرض فبمجرد سلبياتها، تجاوز يستطيع حتى اأزمة

 اƅفرد يدخل ثم ،عليه آثارها على تحمل اƅممƊƄة وقدراته طاقاته وتحديد معها واƅتƄيف هتهمواج أساƅيب تحديد

 اƅفرد يتبƊى حيث اƅعمليات مرحلة تسميتها يمƄن واƅتي وسلوƄيا معرفيا اƅضاغط اƅموقف مع اƅتعامل مرحلة في

 اƅضاغط اƅموقف مع ƅلتƄيفواƅوجداƊية  اƅسلوƄية وجهودƋ اƅمعرفية طاقاته ƅحشد اƅعمليات من متƊوعة مجموعة

 مدى فيها يتضح حيث اƅفرد على وآثارƋ اƅموقف Ɗتائج تتضح اأخيرة وفي اƅمرحلة ،ايجابية بحلول ومواجهته

 تƄيفا يƄون فقد اأزمة مواجهة في اƅفرد حققه اƅذي واƅتƄيف اƅتوافق ومدى اƊƅموذج هذا مƄوƊات بين اƅتفاعل

 أخرى في حياته أزمات مواجهة على تزيد من قدرته اƅموقف مواجهة في وفعاƅة ايجابية حلول صورة في سويا

عليه  في هر حاƅة اƅفرد في تؤثر واƊسحابية سلبية حلول ي هر على شƄل سوي غير تƄيفا يƄون وقد اƅتاƅية،

 مع اƅتوافق في وتƊذر بفشله واƊƅفسية اƅجسمية صحته سلبا على تؤثر اƅتي اƅمرضية اأعراض اƅتوتر وتبرز

 .(918، ص 8117برƄات، اƅمستقبلية َ حياته في اƅتاƅية ماتاأز 
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  :اƃمفرج عنهمشخصية على اƃنفسية واƃسلوƂية  ƃسجنآثار ارابعا: 

 اƅ روف جاء سابقا وذƅك حسب Ƅما عوامل عدةƅاƅمفرج عƊهم  بين نƅلسج سلوƄيةواƅ اƊƅفسية اآثار تختلف   

 واƅسلوƄي، واƅمعرفي اƅشخصي وتƄويƊه اƅسجين طبيعة وبحسب يةفي اƅمؤسسة اƅعقاب اƅمعاملة Ɗوعيةو  واأحداث

د ق واƅسلوƄية اƅتي اƊƅفسية اƅخبراتأهم  . ومنعƊه اإفراج اƅذي تلقاƋ بعد واƅتشجيع اƅدعم طبيعة بحسب وƄذƅك

 :يلي ما عƊهم اإفراجاƅسجƊاء عقب  من Ƅثيراƅ ثر علىؤ واƅتي تيخلفها اƅسجن 

 :صدمة اƃسجن -0

اƅعاƅم  اƅمعروف واƅدخول فياƅمعلوم  عن اƅعاƅم قطيعة جذريةاأقل في اƅمرة اأوƅى  على يعتبر اƅسجن

بات بفقدان ير هذƋ اƅصعو ويمƄن تفس ،بين اƅسجƊاء Ɗفسية صدمة تؤدي إƅى مشƄاتاأمر اƅذي يسبب  اƅمجهول

وقد . بيود Ɗموذج إيجااƅتحفيز وعدم وج وغيابذات اأهمية واƅعاقات وتدهور اƅروابط  ااختياروحرية اƅسيطرة 

 : بصدمة اƅسجنخمسة اضطرابات مرتبطة  اƅعلماء واƅباحثينحدد 

 .اƅقلق -9

 .ااƄتئاب -8

 .غياب اƅتواصل وااƊسحاب -2

 .أعمال اƅتشويه اƅذاتي واإصابة اƅمتعمدة -4

 .(999، ص 9111، معاويةَ ااƊتحار -5

واƅعيش مرغما  اƅعاƅم وتقييد حريته واƅواقع أن اƅسجين ا بد من أن يمر بضيق Ɗفسي شديد Ɗتيجة ƅعزƅته عن 

فأغلب  ،(78، ص 9184ي ƅلدراسات اأمƊية، في بيئة ضيقة ومحدودة وتحت  روف صارمة َاƅمرƄز اƅعرب

 اƅمادية اƅ روف في اƅتحƄم إƅى واافتقار اƅزƊزاƊات في واشتراك اƅسجƊاء اƅشديد بيئات اƅسجن تتميز باازدحام

Ɗفسية قد  اƊهيارات إƅى ƅلصدمات اƅتي تؤدي مƊهم أƄبر عدد وتعرض Ɗاءاƅسج اƅمفروضة على اƅخمول وحاƅة

 (.88، ص Ƅَ 8195وبرز،تقودهم ƅاƊتحار 
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واƅضغوط  وباتاƅصع أن إƅى اإشارةوتجدر د، ƅى اƅعƊف بسبب اƅتوتر بين اأفراإ هذا اƅضيق ما يتحول اƅباوغ

لى اƅتƄيف داخل عاختاف قدراتهم ت متفاوتة تبعا بدرجا عليهم تؤثر شها اƅسجƊاء في اƅمؤسسة اƅعقابيةاƅتي يعي

وقد  .(Larouche, 2008, P. 183) من اƅشبƄة اƅخارجيةاƅسجين  اƅذي يتلقاƋواƅدعم  وطول فترة اƅسجن اƅسجن

 ،ƅدى اƅمسƊين من اƅسجƊاء بسبب إمƄاƊياتهم اƅمحدودة إقامة صداقات مع سجƊاء آخرين تتفاقم صدمة اƅسجن

اƅتحديد وب هون صعوبات في اƅتواصل معهم ومخاوف بشأن فقدان ااتصال باƅعاƅم اƅخارجيƄما أƊهم قد يواج

 استƊدت بعض اƅبحوثو ما قد يؤدي إƅى تفاقم اƅشعور باƅوحدة واƅقلق.  ةاƅسجƊاء اƅمحƄوم عليهم مدى اƅحياعƊد 

ƅى جƊاء وتوصلت إإƅى أوجه اƅتشابه مع اأحداث اƅصادمة خارج اƅسجن من أجل تفسير أثر اƅسجن على اƅس

إن هذƋ اƅتأثيرات  .(Davies,2011, P. 09)أن تجربة اƅسجن حدث مدمر Ɗفسيا يعƄس أضرار اƊƅاجي من Ƅارثة 

جين يƊتشر بƊسب مرتفعة جدا بين اƅمسا اƅمهدئة اƅسلبية ƅصدمة اƅسجن هو ما يجعل تƊاول اƅعقاقير واأدوية

تحمل ضغوطها يئة اƅسجن و ة في محاوƅة مƊهم ƅلتƄيف مع بƊج وااضطرابات اƊƅفسيقصد اƅتغلب على اƅتش اƅجدد

 (.999، ص 9111، َمعاوية

 ااستفزاز صور أبسط عƊد اƅعƊف إƅىبعضهم  يلجأ همƊفعااتا في اƅتحƄم علىاƅسجƊاء  قدرة ƅعدم وƊ رًا   

 تفرض أديبيطبيعة اƅحبس اƅتو  ƅذƅك؛ Ɗتيجة Ƅبيئات تأديبية (Ɗفرادياااƅحبس َ اƅمشدد إƅى اƅحبس وي رس لون

اƅلذين يقودان  ƅإجهاد اƅمسببة ƅقاسيةا واƅ روف اƅسجƊاء Ɗ را ƅلعزƅة مع م على ƅلغاية حادة جديدة صدمات

ƅى اƅتدهور من مزيدإƅة اƅحاƅفسية في اƊƅهؤاء اƅ .اءƊسجƅطبيب اƅفسي وقد بين اƊƅأن (جراسيان ستيوارتَ   ا 

اƅذي أطلق عليه اسم إƅى اƅمرض  عادةً  تؤدي اƅحسي مانبيئات اƅحر  اƅمƊعزل تشبه ااƊفرادي اƅحبس وحدات

 واƅتشتت اƅخارجية ااستجابة ƅلمثيرات وفرط اƅسبب مجهول توتر ومن أعراضه اانفرادي" اƃحبس وحدة "متازمة

 اƅتخيات و هور اƅحادة اارتباك وحاات واƅتذƄر في اƅترƄيز واƅصعوبة باأوهام واƅشعور واƅهاوس اإدراƄي

 اƅسريع واƅتراجع ƅلذات واƅمشوهة اƅعƊيفة اƅهدČامة وااƊفعاات اƅحرƄية واإثارة وأوهام ااضطهاد اأوƅية ئيةاƅعدا

 .(19-61 ص ، صƄَ 8195وبرز، اƅعزل اƊتهاء اأعراض عƊد في
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د قد تتطور صدمة اƅسجن إƅى ااعتماف ؛ƅسجين تجاوزها بعد اإفراج عƊهاƅصعب على ا من أمور هذƄ Ƌل

ي فا( أو ااƊتƄاس إƅى أعراض Ɗفسية ƅعقاقير وذƅك باƅعودة إƅى استخدام اƅعقاقير َفي حال اإدمان سابقعلى ا

 يوحي مما، (Debi et all, 2011, P. 03)اƅتشرد افة إƅى مشƄات اƅبطاƅة و حال وجود مشƄات Ɗفسية سابقة إض

 واƅتي اƊƅفسية واƅصعوبات ƅأزمات عرضة أƄثر اƅمفرج عƊه  تجعل اأمد طويلة زمƊية دورة يأخذ قد اƅمرض بأن

عاج ما يجعل اƅهذا و  (.81، ص س دَمبيض، سراحه  إطاق من بعد سƊوات وƅو اƅمستقبل، في تصيبه قد

ز اƅعربي Ɗتائج دراسة قام بها اƅمرƄ عƊه Ƅشفت وقد أƄدت هذا ما ملحةعƊهم ضرورة  اƊƅفسي ƅلسجƊاء بعد اإفراج

 عمق خاصةى عاج Ɗفسي ممن اƅسجƊاء يحتاجون إƅ % 85 إƅى 81يقرب من %أن ما  فيƅلدراسات اأمƊية 

Ɗاجمة عن بيئة اƅسجن  ƅ((Prison Psychososمن هم محƄومون بمدة طويلة واƅمصابين مƊهم بأمراض عقلية 

  (.78، ص 9184وضغوطه َاƅمرƄز اƅعربي ƅلدراسات اأمƊية، 

 بعد ي طل ق سراحهم اƅمداƊين هؤاء خيمة أن مع مو  اجتماعية عواقب صدمة اƅسجن ƅها آثار إن تجاهل

عاقاتمن اضطرابات  يعاƊون اƅعقوبة وهم مدة اƊتهاء باإضافة  ،ااƊتحار إƅى حاات مزمƊة قد تتطور Ɗفسية وا 

( قد يعيدهم ارتƄاب سلوƄيات 89، ص 8195ز، ر Ƅَوبمتوقع   اهرا وغير مبرر غير عƊيف هياج حاات إƅى

 اج عƊهم.إجرامية بعد اإفر 

 :لصدمةƃ اƃضغوط اƃتاƃيةاضطراب  -0

  اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم Ɗصف يقارب ما اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة يصيب أن اضطراب إƅى يشير ما هƊاك   

 Ɗفسها اƅذƄريات تفرض اƅحاات هذƋ ففي ،أحداث قاسية مادية ƄاƊت أو Ɗفسية مع ترافق سجƊهم اƅذين وخاصة

  اأشخاص فيرى جديد من ƅتوّها تحدث أفƄارƋ وƄأƊها مع مƊهمƄاً  فيبدو اƅمفرج عƊه على قهريّ  وبشƄل فرضاً 

 يƊام فا باأرق يصاب وقد ،باإƊهاك ي شعرƋ مما اƅذƄريات هذƋ وتتƄرر قبل من معه مرّ  ما وƄل Ɗفسها اƅمشاهدو 

ذا وتطول  ،ناƅسج في زال ما وƄأƊه ƅيلية وƄوابيس مزعجة أحام بشƄل واƅذƄريات اأفƄار اƊƅوم طاردته من تمƄن وا 

حدث خاصة إذا ƅم  مما ƅلهروب مƊه فيما قد مر به في محاوƅة اƅمفرج عƊه اƅحديث وتشتد اأعراض Ƅلما تجƊّب
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 اƅتي اƅمرحلة مع تƊسجم اƅتي اƅمƊاسبة باƅطريقة معه واƅتƄيّف اƅواقع يجد من يساعدƋ على اƅتحدث عƊها ومواجهة

 (.91س، ص  دَ مبيض،  فيها هو

ƅثر اƄاء ااغتصاب حيث ومن أƊسجƅها اƅ تي يتعرضƅصدمات اƅفي  ااغتصاب وقوع يرتفع معدلحوادث وا

 اƅفيدراƅي اƅمƄتب تقديرات وتشير ،مƊها اƄƅثير عن اإباغ ƅعدم Ɗ رًا اƅحوادث ƅهذƋ دقيق رقم يتوافر وا اƅسجون

 ضحية يقعون اƅذƄور اƅسجƊاء من %81و %1 بين تتراوح Ɗسبة أن إƅى اأمريƄيةƅلسجون في اƅوايات اƅمتحدة 

 على اƅسجين اƅتي يوافق فيها اƅحاات وهذƋ اƊƅسب ا تشمل ،باƅسجن عقوبتهم مدة أثƊاء اƅجƊسي ƅاعتداء

 . وااغتصاب ƅلضرب تعرضه إƅى يؤديرفضه  أن جƊسية أعمال في اƅمشارƄة

 في بفعاƅية اƅمشارƄة على درةاƅق وعدم بعد اƅصدمة ما إجهاد اضطراب اƅسجن في وغاƅبا ما يتبع ااغتصاب

واƅتعرض  ااجتماعي اƅفشل احتماƅية اƅهائل في اارتفاع إƅى باإضافة اƅسجن اƅمخدرات داخل وتعاطي اأعمال

وباƊƅسبة ƅلƊساء فقد وجد أن اƅسجيƊات . (89، ص 8195ز، ر Ƅوبَ اƅسجين سراح إطاق بعد أخرى مرة ƅاعتقال

أو  فƊسبة تعرضهن ƅإساءة أو اƅعƊف اƅجسدي ع Ƅون ƅديهن تاريخ صدميفي اƅمجتميختلفن عن باقي اƊƅساء 

  .(Debi et all, 2011, P.18) % 88إƅى  %44اƅجƊسي تبلغ 

 ƄاƊت ومهما، عƊهم اإفراجاƅسجƊاء بعد  من اƄƅثير حياة دمČري مرار هذƋ اأعراض دون تƄفل وعاجإن است

 أذهاƊهم على اƅمرعبة اƅذƄريات فهم ا يستطيعون مƊع تواردسراحهم  إطاق بعد اƅتي يحققوƊها اƊƅجاح درجة

 اƅفرصة ƅهم أن تتاح بمجرد اƅمفرج عƊهم معتدين من اƅعديد اآخرين وقد يصبح في اƅثقة عن واƅعجز اƅشديد

-984 صص ، 8195ز، ر Ƅوباƅسجن َ من خروجهم بعد اƅجريمة إƅى اأرجح على يعودون سيجعلهم، ƅذƅك

858). 

 اƃمشƂات داخل اƃسجون:غ بسبب اƃصدمات و اƃدما إصابات -3

مصابون أو تعرضوا إصابة في اƅدماغ أو إصابة بسبب صدمة  % 87-85 أنتشير اƅدراسات إƅى 

واƅسجƊاء ذوي اإصابات اƅدماغية غاƅبا ما يواجهون مشاƄل في اƅصحة  ،من أفراد اƅمجتمع %8.5باƅمقارƊة مع 
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ارير اƅذاتية اƅتق من خالƄما أشارت بعض اƅدراسات  ،استخدام اƅعقاقيراƅقلق، اضطراب  ية مثل: ااƄتئاب،اƅعقل

Ƅƅحول ااƅعقاقير و ƅلسجƊاء أن اƅمصابين بواحد أو أƄثر من إصابات اƅدماغ توجد ƅديهم Ɗسب عاƅية من إدمان 

فية ƅمعر ا إن إصابات اƅدماغ بسبب صدمات تتسبب في اƅعديد من اƅمشƄات في اƅسƊة اƅتي سبقت دخول اƅسجن.

Ƅسجين مما قد يؤثر على استجاباتهƅدى اƅ ƋتباƊرةو  اضطراب في ااƄذاƅذي  اضطراب في اƅى صعوبة قد يؤداƅي إ

اƅسيطرة  وصعوبة اƅغضب اƅتهيج أو ،بطيئةية وجسدية ƅف ردود فعل  باإضافة إƅى فهم أو تذƄر اƅقواƊين

Ɗسي اƅسلوك اƅج ،ع احتمال وجود إصاباتمع اƅغير م بشƄل عام اƅذي يتضمن اƅعƊف ااƊدفاعيواƅسلوك  ليهع

اون ها سلوك غير متعغاƅبا ما تفسر هذƋ اأعراض بشƄل خاطئ من قبل مو في اƅسجن على أƊ .اƅخاƅشاذ... 

ƅأوامر مما يƊجر عƊه إجراءات تأديبية من قبل  تحدي متعمد مƊه أو Ƅرفض ƅاƊصياعإما Ƅ ي هرƋ اƅسجين

عادة اƅتأهيل ƅلسجƊاء اƅذين يعاƊون من مشاƄل تتعلق ƅلعا اافتقار ويؤدي مو في اƅسجن. اƅدماغ  صابةبإج وا 

عادة ااعو  ة أخرى واƅتي قد تؤدي إƅى اƅتشردمر  سوء استخدامهم ƅلموادبسبب صدمات تزيد من احتمال  تقال ا 

 .(Safer et al, 2006, PP 1-2)  وزيادة خطر اƅموت بعد اإفراج عƊهم

 :ااƂتئاب -0

  خال به مرّ  وƅما وƄرامته حرم مƊه خاصة حريته ƅما فعل وردّة اƅسجين ƊƄتيجة ي هر ااƄتئاب عƊد 

 وااجتماعية واأسرية اƊƅفسية اƅسجين حياة على اƅسجن آثار وƊƄتيجة واƅمعƊوي واƅتعذيب اƅمادي اƅسجن سƊوات

، ص س دض، َمبي اƅسجƊاء Ɗصف يقارب ما مختلفة تدرجاوب ااƄتئاب يصيب وقد ،وااقتصادية واƅمهƊية

ƅة و من حاƅة اƅحزن إƅى ااƊعزال ƅيصل في أشد حااته إƅى محا بااƄتئابوقد يƊتقل اƅسجين اƅمصاب  (.98

وقد يؤدي به إƅى اضطراب "إيذاء اƅذات وتشويهها" ويتمثل في تشويه اƅجسد Ƅجرح أ ااƊتحار أو ااƊتحار اƅفعلي

اƊƅزاء أƊفسهم بقطعة حادة أو بلعها أو ضرب اƅرأس ƅلحائط، وقد يقوم اƅسجين بهذƋ اأفعال قصد ƅفت اأƊ ار 

 تغيرات لخا من ااƄتئاب هذا ويبدو .(279، ص 9114، وآخرون َربيع وااهتمامإƅيه استجداء اƅعطف 

 بما ƅلقيام اƅرغبة فقدان، اأوقات مع م في باƅحزن Ƌشعور  مƊها اƅسجينجسمية ت هر على و  وƊفسية معرفية
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، وذƄرياته أفƄارƋ مع ƅوحدƋ واƅبقاء اآخرين عن بااƊعزال واƅرغبة بااƊطواء اƅشعور، وأƊشطة أعمال من عليه اعتاد

 وا وباƅمستقبل وباآخرين بƊفسه واأمل اƅثقة ضعفو  اƅسلبية اراأفƄ، قيمة اب هوبأƊ باƅذƊب اƅشديد اƅشعور

 قدرته يضعفو  يؤثر على ذاƄرته مما وااƊتباƋ اƅترƄيز على اƅقدرة ضعف، حياته في اƅسلبية اƅجواƊب إا يرى

تؤثر  غاƅبا ما .ƅلطعام اƅشهية ضعفو  اƊƅوم اضطراب، ااستقرار بعدم اƅدائم واƅشعور اأمن اƊعدام، اƅتعلم على

Ƌل اأعراض هذƄسجين بعد  على شديد بشƅشاط اƊه اإفراجƊب حياته  عƊك على جميع جواƅةااجتماعيوذ 

 (.97س، ص  دَمبيض،  واƅمجتمع ƄƄل Ƌوأصدقاء هأهل مع عاقاته على Ƅذƅك وتؤثر ةواƅمهƊي ةواأسري

  :اƂƃفاءة اƃذاتيةو  وافتقاد اƃدافعية ماتة اƃشعور باƃفرديةإ  -0

شعورƋ بذاتيته وفرديته وهويته اƅشخصية اƅتي ƄاƊت تازمه خارج اƅسجن ومن م اهر اƊعدام  جيناƅسيفقد   

س يصبح هو أسااƅذي  اسمهاƅموحد وحمل اƅسجين ƅرقم يحل محل  اƅزى ارتداءاƅشعور باƅذاتية في اƅسجن 

 عد مع Ɗفس اأشخاصاƅتعامل معه، وطريقة اƅحياة اƅموحدة داخل اƅزƊازين وتƊاول Ɗفس اƅطعام في Ɗفس اƅمو 

لى دافعية Ƅل هذا يعود باƅسلب ع .اƅفسيوƅوجيةإضافة إƅى اƊعدام اƅخصوصية حتى في قضاء اƅحاجات اƅطبيعية 

قد وهو ما يؤدي إƅى شعور اƅسجين بف ƅسجن أƊها تدور على وتيرة واحدةروتين اƅحياة داخل ااƅسجين بسبب 

Ƅما يضعف  ،(284، ص.9114، وآخرون َ ربيع ل اƅمشƄاتبحيث تقل قدرته على اƅتفƄير اƅسليم وح دافعيته

ƅلخدمات اƅتي توفرها اƅمؤسسات اƅعقابية دون أدƊى جهد مƊهم فيƊخفض معه عƊد اƅسجين اƅشعور باƅمسؤوƅية 

لب اƅسجƊاء وهذا ما يازم أغ ،جهد ƅلسعي ƅلƄسب أيشعورهم باƅمسؤوƅية ويستمرؤون اƅحياة اƅسجƊية اƅسهلة دون 

فيجعلهم ا يستشعرون اƅمسؤوƅية اتجه أƊفسهم وا اتجاƋ أسرهم وقد يؤثرون اƅعودة ƅلسجن ثاƊية   ج عƊهمبعد اإفرا

اة اƅسجين بعد على حيواƄƅفاءة اƅذاتية  واƅدافعية داƊيةباƅفر وغاƅبا ما يؤثر فقدان اƅشعور  ƅسهوƅة اƅحياة فيها.

تƊشيط و ساعدته على استعادة شعورƋ بذاته ودافعتيه واƅرعاية اƅاحقة ƅه ومما يتطلب ضرورة اƅمتابعة  اإفراج

 .(48، ص 8194َاƅيوسف،  يجابيإƅيتمƄن من اإقبال على اƅحياة بشƄل Ƅفاءته اƅذاتية 
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 اƃحرمان اƃجنسي وفقدان اƃحياة اƃجنسية اƃمشروعة: -0

اƅمثلية  ةيعاƊي مƊها اƊƅزيل وهو ما يجعل مرض اƅجƊسي مان اƅجƊسي من أهم اƅمشƄات اƅتييعتبر اƅحر   

، % 85إƅى  % 21تتراوح Ɗسبة اƅجƊسية اƅمثلية في اƅسجون بين حيث يƊتشر بصورة Ƅبيرة بين Ɗزاء اƅسجون 

ويتم هذا Ɗتيجة اإغواء من طرف اƅمصابين باƅجƊسية اƅمثلية قبل دخوƅهم اƅسجن ƅغيرهم من اƅسجƊاء أو إƄراههم 

اƅجƊسي  اƅحرمان يسببه ااضطراب اƅجƊسي اƅذيهذا وقد يؤدي  (.81 ، ص9184َعيسى،  حياƊا على ذƅكأ

وهو  ،(288 ص ،9114، وآخرون َربيعأهمها مرض Ɗقص اƅمƊاعة اƅمƄتسبة إƅى اƊتشار أمراض خطيرة من 

ما يعود بشƄل خطير على اƅمجتمع عƊد إطاق سراح هؤاء أين يصبح اƅمجتمع مهدد باƊتشار هذƋ اآفات 

ذا إزاء ه هƊاك محاوات ƅعدة بلدان عربية مƊها اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية( أن 8194وأشار اƅيوسف َ واأمراض.

جراءاتاƅوضع اƅخطير، حيث وضعت تدابير  تسمح بلقاء اƅسجين بزوجته في خلوة شرعية تحقق  إصاحية وا 

 (.41، ص 8194َاƅيوسف، - ƅزوجةااƅزوج و  –Ƅƅا اƅطرفين  اƅعفاف

 :ااضطرابات اƃعقلية -2

 يث يجد ح ƊƄتيجة ƅحياة اƅسجن واƅعزƅة ƅمرضياƅسلوك ان مصدر جديد ƅلمعاƊاة و هور ƅسجتمثل بيئة ا   

يصبح سجين ذاته ف وا يرى ذاته إا على مرآة Ɗفسه اƅسجين Ɗفسه في فراغ يغرقه في اƊƅرجسية يحاƄي Ɗفسه

ƅحو ذاته بفعل عزƊ يفةƊيات عƄى سلوƅتي تتحول إƅغير واƅحو اƊ سابقةƅية اƊعدواƅا ƋارƄوما يفرضه  ،وهامشيته تهوأف

 يصبحف في ترƄيب فوضويوتداخل اƅزمان واƅمƄان  واƅمƊطق اƊفعاات سلبية تطغى على اƅعقلمجال اƅسجن من 

تمزق  هذƋ اƅعوامل تساعد على ،ة اƅحاجات اƅبيوƅوجية ƅلجسم خاصة مƊها اƅجوع واƅعطشحرƄوقع مرتبط باƅزمان 

 ƅشƄاوىوااأمر إƅى  هور هلوسات وهذياƊات وتسود اƅت لمات  وقد يتطورت واƅجسم ƅدى اƅسجين. اصورة اƅذ

ط في وفقدان هويته على مدى مدة اƅسجن ƅيسق اƅسجين تدريجي في شخصيةوأحام اƅيق ة مما يƊجر عƊه تفƄك 

اƅمرض  ƅىإفهƊاك خيط رفيع بين اƅتشقق اƊƅفسي اƅعام ƅلسجين واƅتشقق اƅذي يفضي  اƅمرض اƅعقلي. هاوية

، فإذا توفرت ƅدى اƅسجين خبرات صدمية سابقة ƅدخوƅه اƅسجن فان اƅسجن ا د سجيƊا Ƅان أم حراƅعقلي ƅلفر 
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يعتبر مجال مفجر وبشƄل مبƄر ƅلمرض اƅعقلي. وبذƅك يمƄن اƅقول أن بيئة اƅسجن ومƊاخه ا يمƄن أن تصƊع 

Ɗما تساعد على تطور ااستعدادات اƅفردية اƅمرض َ  ينقلي ƅدى اƅسجƅعاية ƅ هور اƅمرض اƅمرض اƅعقلي وا 

 (.  988-982 ص ، ص8117مƄي، 

 :Ganser’s Syndrome()متازمة جانسر  -0

اƅتي تعرف باƅعديد من اأسماء مƊها  Ganser’s Syndrome) )( إƅى متازمة جاƊسر 9115َاƅحƊفي تطرق 

وت هر  تمع اƅعاديجبر من اƊتشارƋ في اƅمازمة اƅهراء، ويƊتشر بين Ɗزاء اƅسجون بشƄل أƄتاƅخبل اƅهستيري أو م

أعراضه في طبيعة إجابات اƅسجين على اأسئلة اƅموجهة ƅه اƅتي غاƅبا ما تƄون محض هراء وƄثيرا ما صƊف 

 إƅىاƊيين اƊƅفس اأطباءويذهب بعض  ؛اƅمريض من اƅمسائلة اƅقاƊوƊية إعفاء إƅىعلى أƊه مرض عقلي قد يؤدي 

 ذين يعاƊون من عدم ااستقرار اƊƅفسي ومشاƄل اƅشخصية َمااƅ اأفراداعتبارƋ استجابة اƊفصاƅية تتƄون ƅدى 

   (.29-21 ص ، ص8198علو، 

 :اƃمجتمعو  اأسرة ضعف تواصل اƃسجين مع -0

 إحدى ƅلجريمة Ƅما أشارت واƅعودة واضحة بين اƅزيارات ارتباطيةعاقة  إƅى أن هƊاك  أشارت عدة دراسات

 في اƅقبض قي عليهمأƅ أسرهم وأقربائهم من زيارات ƅم يتلقوا ذيناƅ اƅسجƊاء من باƅمائة 51 أن إƅى هذƋ اƅدراسات

 ،بعد أƄثر من سƊة من طاق سراحهم أخرى مرة اƅسجن دخلوا مƊهم باƅمائة 98 وأن إطاق سراحهم، اƅتاƅي اƅعام

 مدة قضائهم أثƊاء اأقل أشخاص على ثاثة من مƊت مة زياراتحضوا ب اƅسجƊاء اƅذين من باƅمائة 71 وأن

 دخلوا مƊهم باƅمائة فقط 8وأن  إطاق سراحهم، من اأول اƅعام عليهم خال يقبض ƅم اƅسجن في قوبتهمع

ƅسجن وهم با من اƅ هور أمام أفراد أسرهم وأقربائهم اƅسجƊاء من يمƊعهم ƄبريائهموهƊاك من  .أخرى مرة اƅسجن

 يؤثرذƅك  أن  اƅسجن بمابس همو  رهموأس أطفاƅهم يراهم أن عدم اƅرغبة فيويبدون  رهمأ س زيارات رفضونفي

اƅسجين من أسرته  أحياƊا يطلب(. و 988، ص 8195ز، ر Ƅوبَباƅخزي  ويجعلهم يشعرون مشاعرهم على سلبا

ƅسبب في بأƊه ا حساسه اƅدائمإيزيد في أƅمه  أن ذƅكعدم زيارته خاصة إن Ƅان هو اƅمعيل اƅوحيد ƅهم وذويه 
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، مما يزيد من اƅشعور (289، ص9114، وآخرون ربيعَ د دخوƅه اƅسجناƅوضع اƅسيئ اƅذي تعيشه أسرته بع

اƊت فترة Ƅ إنƊتيجة ااƊعزال خاصة معه بااغتراب عن اƅواقع ااجتماعي اƅذي يƊجر عƊه صعوبة في اƅتأقلم 

 (.59، ص 8118اƅيوسف، طويلة َ اƅحبس

 اإصابة باأمراض اƃجسمية.   -01

 أصاً  وهو اƅسجن يدخل وقد اأخرى اƅمختلفة باأمراض ناƅسج خارج اƊƅاس من ƄغيرƋ اƅسجين يصاب

 بأمراض متعددة أصيب وقد سراحه يطلق فقد اƅازمة اƅطبية اƅرعاية غياب وبسبب اأمراض هذƋ ببعض مصاب

 :اأمراض هذƋ جملة ومن ر،يذƄ عاج غير ومن ƅسƊوات مزمƊة

 .اƅمزمƊة اƅقلبية اأمراض -

 .اƅدم ضغط ارتفاع -

 اƅسƄري. -

 اƅهضمي. اƅجهاز أمراض -

 واƅسلّ. Ƅاƅربو اƅصدرية اأمراضذ -

 (.98س، ص  داƅمبيض، َ دماƅ وفقر اƅتغذية سوء أمراض -

اƅعقابية  Ɗزاء اƅمؤسساتوتشير سلسلة من اƅتقارير إƅى مجموعة من اƅتحديات اƅفسيوƅوجية اƅتي يواجهها 

Ɗتƅجهاز اƅدمويةمن أمراض اƅقلب واأوعية اƅر  ؛فسي وحتى اƄوتذCrawley, 2004 ))  اءƊسجƅدى اƅ نƄم يƅ هƊأ 

ما أعطيت Ƅ اƅمسƊين سوى اƅقليل من اƅمعرفة حول ما يمƄن توقعه حول حاƅتهم اƅصحية بعد اإفراج عƊهمخاصة 

اƅتي تعرقل عملية إعادة ƅهم اƅقليل جدا من اƅتفاصيل حول ما سيحدث ƅهم، هذا ما يخلق عددا من اƅعوائق 

اƅقدرات اƅو يفية وشبƄات اƅدعم اƄƅافية Ƅاأسرة واأصدقاء ƅلتƄفل بهم  إƅىتقرون أن اƅسجƊاء قد يف ااƊدماج

مما يثير اƄƅثير من اأسئلة حول قدرات مصلحة اƅسجون على اƅتعامل مع اƅقضايا اƅمتعلقة باƅصحة  ورعايتهم

رفض و  موحدةيتحدى مبادئ اƊƅ ام اƅذي يعامل بشƄل غير مرن جميع اƅسجƊاء بطريقة و  ،ƅلسجƊاءاƅجسدية 
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اسة وهذا يوضح أن اƅسي .جداومتطلبات محددة  خاصة احتياجات ƅهماƅمسƊين ƄاƅسجƊاء بعض  ااعتراف بƄون

 .(In Davies,2011, PP 06-07 ) واƅممارسة داخل اƅسجن فشلت في معاƅجة هذƋ اƅخصوصيات

  :اميةƂتساب اƃخبرات اإجر ا -00

 ƄاƄهمساƅيب اإجرامية Ɗ را احتون اƅمزيد من اأيمƊح اƅسجن وقت فراغ Ƅبير ƅلسجƊاء يجعلهم يƄتسب

وا يمƄن أن ا  ،(99ص  ،9114، َعبد اƅهادي بيƊهم فيما باƅمجرمين اƅمحترفين فتƊتقل بذƅك عدوى اإجرام

تƊبذها وتحث و Ɗشير هƊا إƅى أن ثقافة مجتمع اƅسجن ا تعير اهتماما ƅثقافة اƅمجتمع اƅخارجي اƅتي تƄƊر اƅجريمة 

د فيتعود اƅسجين على عدم ااƄتراث بتقاƅي تحث على اƅسلوك اƅسويا ، ومن جهة أخرى يها من جهةعلى تفاد

وضعف  (41-48 ص ، صƄَ9187ارƋ،  ا يصاحبه من اƊعدام تأƊيب اƅضميروعادات وقواƊين مجتمعه وم

تحبذ  اƅتين اƅسج من اƅعƊاصر اإجرامية داخل سهواء واƅقدوة اƅسيئةااƅتعرض ƅتحت تأثير اإحساس باƅخطيئة 

اƅسلوك اƅمضاد ƅلمجتمع اƅخارجي وتƊ ر ƅهذا اأخير Ɗ رة عدائية Ɗتيجة إحساس اƅسجƊاء باƅ لم واƄƅرƋ وعدم 

 إƅىفي هذا ƅباحثين اوذهب بعض . (71، ص 9184َعيسى،  فراج عƊهمتقبل اƅمجتمع اƅخارجي ƅهم بعد اإ

عرف على اƅسجƊاء من دروس واƅتƅما يتƊاقله  اإجراميك وصف اƅمؤسسات اƅعقابية على أƊها أماƄن ƅتفريخ اƅسلو 

اƅعزƅة اƅقهرية واƅفراغ اƅذي ، وساعد على ذƅك (48ص ، 8194 َاƅيوسف، اإجراميةث اأساƅيب واƅوسائل أحد

Ɗتاج ي  غاƅبا ما  اƅذاƅسجين  تفرضه بيئة اƅمؤسسة اƅعقابية على جديدة  لوƄياتسمأ بما يساعد على اƄتساب وا 

اƅعوائق اƅتي تفرضها اƅمؤسسات اƅعقابية على اƅتƊفيذ  ، خاصة في  ل(982، ص 8117َمƄي، ƅلجريمة 

 ƅىإيعرف بمقاومة اƅمؤسسة وهو مفهوم يشير  واƅذياƊƅموذجي ƅبرامج اƅعاج واƅتأهيل Ɗƅزاء هذƋ اƅمؤسسة 

رة اƅعود خفيف من  اهƅتقدم اƅذي يمƄن تحقيقه من خال برامج اƅتأهيل واƅعاج ƅلتااƅعوائق اƅتي تقف دون 

أن أهم اƅعوئق اƅمؤسساتية اƅتي واجهها عƊد تƊفيذƅ ƋبرƊامجه اƅعاجي مع  (Laws) (اوسَوقد ذƄر  ،اإجرامي

ƄاƅتحƄم في عملية  (Control)مجموعة من اأحداث اƅمقيمين في اƅمؤسسة تتمثل في اƅعوائق اƅخاصة باƅتحƄم 
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تحƄم في عملية ، واƅرƊامج، واƅتحƄم في عملية اƅتحويلفيه اƅحدث اƅبااƅتحاق باƅبرƊامج، واƅتوقيت اƅذي يترك 

 (.581، ص 9114 اƅتدريب ƅلمشرفين على تƊفيذ اƅبرƊامج َربيع وآخرون،
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 :إفراجاصدمة مصادر اƃضغوط اƃتاƃية ƃ :خامسا

Ɗƅفسية اƅتي ت اجرامهم يعود ƅلتوتراإاƅمƊحرفين أن اƅدراسات اأمƊية اƅتي أجريت على اƅعديد من بعض  بيƊت

 عƊد ويتضاعف مستوى اƅتوترات اƊƅفسية ،(88، ص 9188َاƅهليل،  قد تعود ƅصدمات مروا بها يعاƊون مƊها

معاƊاته  ƅيستمر اƅسجين في بيئة اƅسجن اƅضاغطة طبيعة إƅىومرورهم بصدمة اƅسجن باإضافة دخوƅهم اƅسجن 

ضغوط ومن بين أهم مصادر هذƋ اƅ ا،اƅتي يواجهه ياتواƅتحد اƅصعوبات اƊƅاتجة عنعƊه  فراجمن اƅضغوط بعد اإ

 ما يلي:  

 اانتقال اƃمفاجئ من اƃسجن إƃى اƃمجتمع اƃخارجي: -0

قافتها خال اƅتي اƄتسب مƊها ث اƅسجنبيئة جديدة بعيدة عن بيئة اƅمفرج عƊه بعد خروجه من اƅسجن  يواجه 

ما ا يمƄن ضمان Ɗتائج هذƋ اƅمواجهة اƅتي تمثل وغاƅبا  اƅمدة طويلة اتاƅعقوب حاات فيخاصة  فترة اƅعقوبة

ااƊتقال اƅذي يحدث ƅلمفرج ف ،(84، ص 9188 ،عرسانَ اƅمفرج عƊهم بعد مغادرتهم اƅسجن موقفا صعبا أمام

اƄƅلي على اآخرين خال مدة تواجدƋ باƅمؤسسة اƅعقابية إƅى مرحلة ااستقاƅية وااعتماد  مرحلة ااعتمادعƊه بعد 

واجهة تجعل من اƅضروري تهيئته ومساعدته ƅتحمل مسؤوƅيته في م عليه عملية اƊتقاƅية ƅيست سهلة  على اƊƅفس

 (.91 ص ،8191من جديد َاƅهليل،  متطلبات اƅحياة

( أن اأزمة اƊƅفسية ƅلمفرج عƊهم تƄمن في أƊهم يواجهون اختاف Ƅبير بين  روف 9188َاƅصادي،  وقد أشار

بر في اƅمؤسسات اƅعقابية و روف اƅحياة في اƅمجتمع، Ƅفشله في تدفترة إداƊتهم خال ها ا علباƅحياة اƅتي اعتادو 

أمور معيشته وقد اعتاد على تلبية بعض اƅمطاƅب دون عƊاء إضافة إƅى اƅشعور باƅتخلف أمام أفراد اƅمجتمع 

وƅد ƅديه شعور مما ي Ɗ را ƅلتغير اƅذي ƅم يواƄبه بسبب احتجازƋ فيجعله إما عاجزا عن فهمه أو عن اƅتƄيف معه

، ص 9188من جديد َاƅصادي،  بضعف اƅثقة في Ɗفسه ويرسخ ƅديه ااعتقاد بصعوبة اƊدماجه في اƅمجتمع

18). 
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 :عدم مقابلة اƃسجين عند اإفراج عنه من قبل أسرته واƃمقربين ƃه  -0

أو  أسرته تعد ƅح ة خروج اƅسجين من اƅسجن ƅح ة صعبة جدا وما يزيد من صعوبتها عدم وجود أفراد

فتور وعدم شعورا باƅ ى اƅسجين عقب اإفراج عƊه مباشرةƅد وهذا ما يوƅد ،أهله وأقربائه في استقباƅهن م اأحد

ƅ تراثƄته مقابلتهااƊاƄمƅ همƊيهم وفقداƅسيئة إƅمجتمع اƅرة ا Ɗ سبب فيƅه اƊيه على أƅر إ Ɗƅوسمعتهم فيشعر  موا

 (. 84 ص ،8191قرب اƊƅاس إƅيه َاƅهليل، أبفقدان اƅحب من 

اƊحال عاقاتهم اƅعائلية مما يوƅد ƅديهم عداءا اجتماعيا قد  احتواء اƅمفرج عƊهم من قبل أسرهمويشƄل عدم 

مية تعيدهم إƅى اƅسجن Ɗتيجة اƅرفض وعدم تقبلهم من طرق أسرهم يجرهم مرة أخرى ارتƄاب سلوƄيات إجرا

 اƅوقت Ƌعطاءوا   اƅتأƊي  على مفرج عƊه وذويهƅاأسرة  تحرص أن اأهمية ومن ،(18 ، ص9188َاƅصادي، 

 (.85جديد َ اƅمبيض، د س، ص  من اƅحياة مع اƅمتدرج ƅلتأقلم اƄƅافي

 :اƃتفƂك اأسري -3

احتواء أفرادها وƊشاطاتهم وتƊ يم عاقاتهم  إƅى أهمية اأسرة في (اأخرص صفوتَأشار اƅدƄتور 

 احهماإفراج وشدتها بعد إطاق سر عƊهم ƅتخفيف أزمة  ااجتماعية خاصة في إطار اƅرعاية ااجتماعية ƅلمفرج

 اƅضغوط ومن (.88، ص 9188على استعادة توافقهم مع اƅمجتمع َ في عرسان، Ƅثيرا يساعد قد وهو ما 

تحاف  على Ɗوع  أسرتهحتى في حاƅة بقاء  اƅحياة أحداث هامش على بأƊه بات Ƌاƅمفرج عƊه شعور  يعاƊيها اƅتي

 تحت اأسرة أفراد اضطر غيابه ففي ،اأسرة قرارات في ƅه بدور يشعر ƅك في ƄوƊه اويتجلى ذ من اƅتماسك

دور اƅزوج  تأخذ أيناأسرة خاصة اƅزوجة  أمور ƅتسيير  جديدة أدوارًا يأخذوا أن اƅحياة ومتطلبات اƅواقع ضغط

 اƅسابق دورƋ يأخذ أن زوجهاƅ تتيح نأو  اƅقديم ƅدورها باƅعودة اƅزوجة ترغب ا قد سراحه إطاق وبعد بعد سجƊه،

Ƅما ى. اأوƅ اƅمرة في Ƅما وهو ƅيس باأمر اƅسهل جديد من إعادة اƅتأقلم يضطرها مما ثاƊية يعتقل أن مخافة

 في ƅلعيش اƊتقلت قد تƄون Ƅأن حياتها في طبيعة غيرت قد اƅمفرج عƊه غياب أثƊاء اأسرة تƄون يمƄن أن

 إƅى اتفاق تصل أن اأسرة تستطيع وا اƅسابقة ƅلحياة اƅعودة على احهسر  بعد إطاق اƅسجين ويلح أخرى مديƊة
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 اƅعيش أو اƅسجن من اƅسجƊاء بعد خروجهم بين اƅطاق حاات ةƄثر قد سجلت ف، واƅتفƄك باافتراق يهدد مما

 اسيما أبƊائهم مع صعوبة في عاقتهمأن اƅمفرج عƊهم يجدون  Ƅما اتضح .اأواد أجل صوري Ƅزواج معًا

 واجتماعية سلبية Ɗفسية بمƄوƊات Ƅبروا أبƊائهم وجدوا خروجهم فبعدن داخل اƅسج طويل وقت مƊهم قضى من

وما يزيد في شعور اƅمفرج عƊهم باƅضغط   (.814 ، ص8192َشعبان،  ،سجƊاء بآباء عاقتهم تبعات Ɗتيجة

بة اƅمفرج عƊهم يƊت اƅدراسات أن Ɗسوب ،اƅذي يقابله به أبƊاءƄ ƋوƊه اƅسبب في Ɗ رة اƅمجتمع اƅسيئة ƅهم اƅفتور

يل، اƅهلَ، بل ويفقدون اƅثقة فيهم ويروƊهم مصدر ƅمشƄات اأسرة ٪ 84اƅذين يشعرون بفقدان محبة اأسرة 

  .(84 ص ،8191

  :ƃمجتمعاƃمواجهة اƃسلبية اƃتي يقابل بها اƃمفرج عنه من قبل ا -0

 بسبب اƅتوازن وعدم اƅمحيط ااجتماعي مع اƅتوافق مشƄات هي ƅمفرج عƊه من اƅسجنا هييعاƊ ما أƄثر

 بذƅكو  عية اƅمغايرة عن Ɗمط مجتمع اƅسجنااجتما اأƊماطƊتيجة  ه اƅعقوبة اƅساƅبة ƅلحريةترضاƅذي ف ااƊقطاع

 : مƊها اƅسجنتجربة  قبل من عƊدƋ موجودة تƄن ƅم خاصة سلوƄيات على اƅمفرج عƊه ت هر

 .وااƊطواء اƅعدواƊية -

 .متƄيفة وغير حادة شخصية  -

 ااƊفعاƅي. اƊƅفسي اƅثبات عدم  -

 .اƅواقع على واƅحƄم اƅتفƄير على اƅفرد قدرة إعاقة -

 .مستمرين واستƊفار وتهيج مزمن وقلق اضطرابات  -

 .عاطفيًا صاخبة فعل وردود ومشاجرات عƊف  -

 حياتهم ƅتطال تمتد بل اƅسجƊاء عن اإفراج بمجرد تتوقف ا اƅسجن وآثار تجربة أن وهذا يبين 

وتوتر Ɗفسي يصعب  في حاƅة إحباط متجعله(، و 819 ، ص8192شعبان، َ اƅسجن فترة بعد ما ومستقبلهم
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ها إا في وƊيجد وا ميتقبله نعمƅلبحث  ممرƄبات اƊƅقص اƊƅاتجة عن صدمة اƅرفض مما تدفعهي تجاوزƋ يبرز ف

  (.91ص  ،ƅ8191هليل، َا واƅعود ƅاƊحراف ƅاƊتƄاسة ماƅمƊحرفين وهو ما يجرهمجتمع 

 :وااقتصادية اƃصعوبات اƃمادية -0

بات Ɗتيجة فصله عن عمل بعد دخوƅه اƅسجن اƅصعو اƅرئيسية اƅتي تواجه اƅمفرج عƊه من أبرز اƅمشƄات   

اƅمادية إضافة إƅى عدم اƅعƊاية بأسرته خال وجودƋ باƅمؤسسة اƅعقابية خاصة إن Ƅان هو معيلها اƅوحيد فإن 

وتزداد هذƋ اƅمشƄلة حدة عƊدما يخرج اƅمفرج عƊه وهو ƅم  ،مرة أخرى ƅاƊحرافافعا قويا ƅه ƅلعودة ذƅك قد ي عد د

 Ƌا وجود هذƊسجن وبخاصة إذا تصورƅعمل ما داخل اƅ ااحتياجاتيؤهل ƋرƄسابق ذƅعامل اƅسَ بجوار اƅدحان، ا

  (.92، ص 9111

ؤدي Ɗه من اإƊفاق على Ɗفسه وعلى أسرته يƅحصول على اƅعمل اƅمƊاسب اƅذي يمƄاإن فشل اƅمفرج عƊه في 

اƅبا ما تƄون غو وسيلة ƅجلب اƅمال أي به ƅلشعور باأƅم واƅقلق، فاƅعجز اƅمادي يدفع اƅمفرج عƊه ƅلحصول على 

( أن اƅعامل 9187َ وأ هرت Ɗتائج دراسة ƄارƋ (.84، ص 8191اƅهليل، قرب وسيلة َأاƅعودة ƅلجريمة هي 

 ،(988 ، ص9187اشرا في عودة ارتƄاب اƅمفرج عƊهم ƅلسلوƄيات اإجرامية ƄَارƋ، ااقتصادي يعتبر مؤشرا مب

اد عمل يجوفقدان اأمل  ƅدى اƅسجƊاء في إ اƅيأسوهذا رغم وجود برامج تأهيلية مهƊية تساعد على تخفيف 

Ɗاصر اƅاƅباحثان َوهو ما Ƅشفت عƊه Ɗتائج دراسة إا أƊها ƅم تƄن ذات فاعلية  مƊاسب عقب اإفراج عƊهم

Ɗي ƅلمفرج Ɗو ƄاƊت فعاƅة في توضيح مابسات اƅوضع اƅقا اƅتأهيلأن برامج  إƅى أشارت( اƅتي 8199، واƅرواشدة

مƄاƊيةعƊهم  Ƅما يفقد مع م اƅمفرج عƊهم  ،(882، ص 8199اƊƅاصر، اƅرواشدة، َ رص مستقبيلة ƅلعملتوفر ف وا 

وهƊاك اƅعديد من اƅمفرج عƊهم ممƊوعون قاƊوƊا  اƅسجنمهارتهم في اƅعمل أو اأعمال اƅتي ƄاƊوا يمارسوƊها قبل 

 .(Visher, 2008, P 02)بعض اƅو ائف  ممارسة من

ا يعملون في سوق من اƅسجƊاء اƅسابقين  % 81 إƅىأن ما يصل  (Petersilia,2000)دراسة أمريƄية  وتشير

حول اطا وثيقا باƅمخدرات وتعاطي اƄƅوترتبط اƅبطاƅة ارتب. اإفراج اƅذي يلي اأول عاماƅ طيلة اƅعمل اƅمشروعة
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عودة  اƅمƊحرفة اƅتي تساعد على واƅسلوƄيات واƅتي تتعلق بدورها بإساءة معاملة اأطفال واƅعƊف داخل اأسرة

بعض اƅدراسات أن هƊاك  (Willis, 2004)ذƄرَويليس( و  .(Petersilia, 2000, P. 3) اƅمفرج عƊه ƅلسجن مرة أخرى

رتفاع مستوى اأعمال من ا %81-91من مداخيل اƅمفرج عƊه مرتبطة بـ  % 91أن اƊخفاض  إƅىتشير 

اƅعديد من اƅدراسات في و.م.أ اƊخفاض Ɗسبة  دƅت Ɗتائجوقد  اƅسجن، إƅىاƅعودة اإجرامية وƄذا اƊتƄاسه و 

ƅي ااإجرامية ƅدى اƅمفرج عƊهم اƅذين يشغلون و يفة معيƊة و Ƅذا ƅدى اƅمفرج عƊهم ذوي اƅدخل اƅع اƅسلوƄيات

 (Willis, 2004, P 27) .  ذوي اƅدخل اƅمƊخفض إƅىƊسبة 

 :اƃتشرد وعدم وجود مأوى مستقر -0

  يوهي من أوƅى اƅمشƄات اƅت اƅسجين اƅمفرج عƊه هو قضية اƅسƄنإن اƅتحدي اƅذي غاƅبا ما يغفله 

Ɗه اƅموارد اƅمفرج ع أƊه Ɗادرا ما يملك امƊه أسبابويعتبر اإسƄان مشƄا ƅعدة  بعد اإفراج عƊه تواجه اƅسجين

 اƅقواƊين على اƅعديد من اƅسجƊاء ر بعضضƄما تح ،اƅماƅية أو اأفراد اƅذين يدعموƊه امتاك سƄن آمن

 أن إƅى باإضافة وƅةدمن اƅمشارƄة في برامج اإسƄان اƅمدعومة من اƅابقين امتاك اƅمساƄن اƅعامة و اƅس

 تهي بعض اƅمفرج عƊهمغيرها يƊجموع هذƋ اأسباب و فلم ،ل عائلتهمفي مƊاز  بعض اƅسجƊاء ƅيس مرحب بهم

 . عن هذا اƅتشرد اƅتي ستƊجر عتبار Ƅل اƅمخاطراأخذ بعين اا با مأوى مع

بة اƅسجن و ترتبط تجر و  مسƄن بعد اإفراج إيجادن ƅتجربة اƅسجن أثر سلبي على إف أستراƅيةحسب دراسة و 

س. وقد توصلت اƅعديد من اƅدراسات إƅى أن اƅمفرج عƊهم إن Ƅان ƅمدة قصيرة بارتفاع معدل اƅتشرد وااƊتƄا

 .(Travis et al, 2001, P 35) اجتماعيااƅمƊتƄسين بشƄل مستمر يجدون أƊفسهم بدون مأوى و معزوƅين 

تعقيد تساهم في وجود ثاث عوامل رئيسية  إƅى Rodriguez & Brown,2003)) (رودريقز وبرونَويشير 

 ج عƊهم وهي:حاƅة اƅتشرد في صفوف اƅمفر 

 ااجتماعية اƅتي تؤدي إƅى اƅتشرد ضمن اƅمجتمع.رج عƊهم Ɗفس اƅ روف ااقتصادية و مواجهة اƅمف -9

 مواجهة اƅمفرج عƊهم مشƄات في اإسƄان مرتبطة بمشƄاتهم اƅمرتبطة بƊ ام اƅعداƅة اƅجƊائية. -8
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 .معيةاƅتƊ يمات اƅمجتبين Ƅل من وƄاات اƅدوƅة و  اƅقائم اƅمشƄل؛ Ɗقص في اƅملƄية -2

ƅمتحدة اآمن بعد اإفراج مباشرة في اƅوايات ا لتشرد واإسƄان غيرƅتطرقت اƅتي اƅدراسات  من اƅقليل وأفاد

مدة ƅأو با مأوى  يويورك وفيادƅفيا بقوا في ماجئمن اƅمفرج عƊهم في Ɗ %99إƅى  % 4 من أن اأمريƄية

ƅمفرج اوغاƅبا ما يلجأ  من اƅمفرج عƊهم با مأوى %91اإفراج، وفي ماساتشوستس تم تعداد Ɗحو  من بعد عامين

 .(Western, 2014, P. 05)  في غرفة واحدة أواƅسƄن ااƊتقاƅي  أوعƊهم إƅى استخدام اƅماجئ 

2- ƃخزيبشعور اƃدونيةو  اƃا :  

هذƋ اƅبيئة  نأاƅذين خلفتهما بيئة اƅسجن أين يشعر غاƅبا من اƅشعور باƅدوƊية واƅخزي  يعاƊي اƅمفرج عƊه

له يفقد اأمل ى اƅحد اƅذي يجعƄما يشعر أن Ƅرامته وشرفه قد جرحا إƅ ،فقدته شخصيته وƄل اƅقيم اƅمتعلقة بهاأ

 (45 ، ص9188َشاƄو، استرجاعهما ثاƊية بƊفس قيمتهما اƅسابقة وƄذا استعادة ااعتبار وااحترام ƅشخصه  في

اƅبية تجعل من اƅمتعذر عمليا على غ ( واƅتيسابقسجين به ƅَصقها اƅمجتمع أاƅتي اƅوصمة ااجتماعية بسبب 

 ذƅك سجين مفرج عƊهبين وقد  ،(284، ص 9118اƅقهوجي، َ ن يƊدمجوا من جديد في اƅمجتمعأاƅمفرج عƊهم 

في قوƅه: " ƅقد أفرج عƊي فعا وأصبحت طليقا وƊƄƅي أشعر بأƊي داخل سجن بل أن اƅسجن Ƅان أفضل أƊƊي 

ƅر إ Ɗل من يحيط بي يƄ يهم،ي بأشعر أنƅر إ Ɗƅب اƊك أتجƅذƅما ذهبت" َ احتقار وƊعار أيƅي أشعر باƊƊهليل، اإƅ

ن أن أƄثر من ( حول صدمة اإفراج تبي8199ووفقا ƅدراسة اƅباحثان اƊƅاصر، اƅرواشدة َ .(84، ص 8191

. وغاƅبا مباƅخزي واƅعار وبمخاوف متعلقة بتقبل اآخرين وƊ رتهم ƅهم بعد عودتهم ƅمجتمعه Ɗصف اƅعيƊة يشعرون

يزيد من حدة و  (.88، ص 8199 اƅرواشدة،َاƊƅاصر، ما يدرƄون ذواتهم بأƊهم أقل قيمة ومƊزƅة من اآخرين 

باƅقهر  رافتقار اƅمفرج عƊهم ƅمروƊة اأƊا في مواجهة اƅمواقف واأحداث اƅصعبة واƅقاسية Ƅاƅشعو  اƅشعور باƅخزي

قل مسيرة ي قد تعر واƅتƄيف مع اأحداث غير اƅمواتية واƅت غيرها من اƅمواقف اƅمحبطة،واƅ لم واƅفقر واƅعƊف و 

اƅتي تترك خبرات مؤƅمة ت هر Ɗتائجها اƅسلبية في  استعادتهم ƅشخصيتهم في اتجاهها اƅطبيعي اƅمفرج عƊهم في

اƅتي غاƅبا  وااƊعزال وأهمها اƅقلق (55، ص 8115حياته اƅقادمة على اƅمستوى اƊƅفسي وااجتماعي َحƊتول، 
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اإفراج  بتجربة متعلقة مرضية حاƅة اƅسلوƄيات هذƋ وقد تمثل، اƅشƄاوى باƅخزي، Ƅما تشيع احب اƅشعورتص ما

فترة ما بعد بعيƊه حدث في  موقف على اƅقائمة اإجهاد ƅحاات استجابة طبيعية تƄون ربما أو Ƅتجربة صادمة

 (.922-928 ص ، ص8198سجوƊƅد، َ اإفراج

  :La crise deslien social(  Revol & René , 2002)  أزمة عاقات اجتماعية -8

 يسبب ƅه  أن عدم اƊدماج اƅفرد في اƅمجتمع اƅذي يƊتمي إƅيه (  (Revol & René , 2002 ريƊيو رفول  يرى

 واƅذي يعƊي (la mise en cause de L’etat protecteur )وهي تبدأ عƊدما يضعف اƅدور اƅوقائي ƅلدوƅة  ،أزمة

اƅة ح د متروƄين أƊفسهم وهذا يشير إƅىبƄل أبعادƋ أو عدم وجودƋ أصا أين يصبح اأفراعدم وضوح هذا اƅدور 

في وضعية  ياجلاƅتي ت هر « سلب اƅحقوق اƅطبيعية ƅأفراد »تخلي اƅمجتمع عن أفرادƋ، وهي حاƅة تشبه حاƅة 

رعاية اƅصحية وحاات عدم اƅتمƄن من اƅو حرمان من حقوق اإƊسان، Ƅحاات اƅفقر  أو سلب أو إعاقة أو ضياع

 .هة اƅتي تعيق ااƊدماج ااجتماعيوحاات أخرى مشاب اƅبطاƅة اƅمزمƊة

أن اƅفرد يعتمد على اƅمجتمع في تحقيق رغباته وطموحاته عن طريق ااƊتماء  ، دس(طاƅبَوقد بين 

ƅمƊدمج اƅمتƄيف ا واƅتضامن مع اƅمجتمع وبذƅك فإن اƅمجتمع أيضا مطاƅب بتوفير سبل وطرق تحقيق اƊƅجاح ƅلفرد

، أما إذا Ƅان غير ذƅك فإن اƅفرد يجد Ɗفسه غير مƊدمج وباƅتاƅي غير متضامن وغير متƄيف مع اƅمجتمع معه

 ص ص س، دَطاƅب،  يفتح اƅمجال ƅاƊحراف ااجتماعياƅذي  وهو ما يفسح اƅمجال ƅلتهميش ااجتماعي

42-44 .) 

اجتماعيّة  يواجهون اƅم جتمع بمشƄات متعددةج عƊهم ن اƅمفر ( إƅى أ8198َ واƅزعƊدي وأشار عبد اƅهادي

وƊفسيّة واقتصاديّة وهم بذƅك في أشد اƅحاجة إƅى من يأخذ بأيديهم ويعيƊهم على تخطي اƅه وة اƅتي تفصلهم بين 

ة من إن وجدوا هذƋ اƅمعوƊحياتهم اƅتي يحيوƊها داخل اƅسجن وحياة اƅم جتمع اƅحر اƅذي يقفون على أبوابه. ف

ƅمتوقع مƊهم سوى فليس ا اƅبيئة وƊفورًا وصدًا من اƅمجتمعأما إذا اقوا تƄƊرًا من  واƊدمجوا فيه،تƄيفوا معه  عاƅمجتم
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واحتقارƋ  ل اƅم جتمع أمرƋعداءا سافرا ƅلƊ م واƅمعايير ااجتماعيّة وعود سريع إƅى اإجرام ƅيثأر Ɗƅفسه من إهما

 (.8198 اƅزغƊدي، ،َعبد اƅهادي ƅشأƊه

 :Ƃتئابواا  اƃقلق -0

شها اƅسجين في اƅمؤسسة اƅتي عا اƅقاسية اƅخبرات اƅشديد عقب واƅجسدي اƊƅفسي يشƄل اƅقلق اƅتأثر       

ص  ،8192شعبان، وااقتصادية بعد اإفراج عƊه َ وااجتماعية واƅمهƊية اƊƅفسية حياته واƅتي تؤثر على اƅعقابية

ƅمرتبطة بفقدان اƅحب من اأسرة وعدم اƅقبول من (، حيث يشعر اƅمفرج عƊهم باƅقلق Ɗتيجة اƅعوامل ا819

عبارة عن استجابة ƅلضغوط اƅمحيطة به قد يؤدي في حاƅة استمرارƋ إƅى  دخول فاƅقلق  .اأصدقاء وباقي اƅمجتمع

 ن أهمهام تعوقه عن أداء و ائفه في اƅمجتمعاƅمفرج عƊه في حاƅة اƄتئاب وبعض اƅمشƄات اƊƅفسية اƅتي 

 ƋدشعورƊخوف عƅم يجد باƅ طوائه إنƊسحابه واƊاب جرائم جديدة أو اƄى ارتƅمجتمع وقد يؤدي به إƅما يواجه ا

 اƅحديث من اƅشديد عادة ما يشعر اƅمفرج عƊه باƅخجلو ؛ (85ص  ،8191اƅتقبل من اƅمحيطين به َاƅهليل، 

 في Ƅثيراً  ردديت فقد سي هر بم هر اƅضعف وƅذƅك أƊه يعتقد أƊه اƊƅفسية ومشƄاته وأحاسيسه مشاعرƋ عن

 اƅحاات.  هذƋ في معه اƅتعامل في وƄياسة خبرة هذا يتطلبمما  وحياته Ɗفسه في يدور ما Ƅل اƅحديث عن

 به رجعت Ƅلما اƅضمير وتأƊيب باƅذƊب واƅشعور اƅحزن من حاƅة اƅمفرج عƊهم ترافقوفي جاƊب آخر قد 

 (.81، ص س د يض،اƅمباآن َ هيعيشوƊ اƅحرمان اƅذي يتذƄر حيث اƅسجن في زمائه إƅى اƅذƄريات

من  أسرته أفراد مع Ɗفسية صعوبات اƅحاƅة من اƅقلق اƅتي يعيشها اƅمفرج عƊه عادة ما تسبب هذƋ إن

 وأحاسيس مشاعر من به يمرّ  وما بها يمرّ  اƅتي اƅمرحلة طبيعة يتفهمون ا عƊدما خاصة أقرباء أو وأواد زوجة

شخاص اأ ƅقاء تقتضي اƅتي أين يميل إƅى تجƊب اƅمواقف ،اƅتجƊبية تاƅسلوƄيايتبƊى  تجعله في اƅغاƅب وأفƄار

اƅتجƊبية  تاƅسلوƄيا. وتزيد حدة اƅطويل اƅمدى على بشƄل عام اƅمشارƄة ااجتماعية تقليص إƅى ذƅك مما يؤدي

 ميعج في ثابتا ƅي ل ههوتوجي متدرجة خطوات اتخاذمن يشجعه على  ƅم يجد إذاƅمفرج عƊه وسلبياته على حياة ا

 .(989-981، ص 8198َسجوƊƅد،  اƅقلق يƊخفض أن إƅى اƅمواقف
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Ɗشاط وشعورƋ ورغبته  أو عمل أي على ƅإقدام اƅرغبة وتتجلى أعراض ااƄتئاب على اƅمفرج عƊه في فقدان

 اإحباط بسبب اƅتعلم على اƅقدرة ضعف Ɗتيجة وذƅك وباآخرين واأمل بƊفسه اƅثقة ضعفو  بااƊطواء وااƊعزال

 اƅتي تفرضها بيئة اƅسجن اƊƅفسيين واƅتوتر واƅضغط اƅفƄري اƅجمود من جو في ƅفترة وجودƋ من ƅديه تƄرس اƅذي

في اƊƅوم  مشاƄل Ƅما يعاƊي اƅمفرج عƊهم من وااƊتباƅ Ƌديهم. اƅترƄيز بضعف اƅمفرج عƊهم على اƊعƄست واƅتي

وحتى في حاƅة تمƊƄهم من اƊƅوم غاƅبا  مبƄراƅ وااستيقا  اƅمتقطع اƊƅوم أو طول مدة اƊƅوم أو ت هر في اأرق

ƅيلية. وƄثيرا ما يعاƊي اƅمفرج عƊهم ضمن أعراض  وƄوابيس مزعجة أحام بشƄل واƅذƄريات أفƄاراما يعاƊون من 

 اƅجƊوح إƅى تدفع بخياƅهم اƅتي واأفƄار اƅذƄريات فرضمن وƄذا  اƅوزن وƊقصان ƅلطعام اƅشهية ااƄتئاب ضعف

 رغبة فغاƅبا ما ترافقها هذƋ اأعراض Ƅل من ااƊزعاج من شديدة حاƅةخاصة ƅمن يعيش مƊهم  اƅواقع عن واƅبعد

 اƅشائعة اأعراض من محدود أيضا بمستقبل اƅشعور وعادة ما يƄون(. 819ص  ،8192شعبان، َبااƊتحار 

ن ƅلصدمة اƄƅرب اƅتاƅي ƅاƄتئاب أو اضطراب  اƅشعور هذا ويوصف ،اأساسية اأعراض من يƄن ƅم وا 

 حياة وا مهƊي مستقبل ƅي يƄون أن أتوقع ا اƅشخص يقول Ƅأن "عليه باƅقصر محƄوم باإحساس بمستقبل"

من  ٪ 28فقد أ هرت إحدى اƅدراسات أن  (.988ص  ،9198سجوƊƅد، " َطبيعي عمر أو أسرية أو زوجية

داƊهم احترام فق أوو و يفة أ مليشعرون بضياع اأمل في اƅمستقبل Ɗتيجة فقداƊهم ƅلع اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم

اƅمؤسسات فرج عƊهم من مباƅتؤدي أن هذƋ اأعراض يمƄن ƅ (.88، ص 8191اƅهليل،  فيƅيهم َإقرب اƊƅاس أ

د واƅتي توƅد ر اƅتي تحيط باƅف اƅسيئة اƅبيئية توافقية ƅل روف ااستجابة Ƅ إƅى ارتƄاب جريمة أخرى اƅعقابية

 (.988، ص ،9111عاوية، مَ توافقية ا باƅضرورة ردود فعل

 :اƃتعرض ƃلوفاة بعد اإفراج من اƃسجن خطر -01

شيرة م إƅى اƅمجتمع اƊتقال اƅسجƊاء بعدعن تزايد Ɗسب اƅوفيات ( 8111َ اƅطبية أƄسفوردمƊشورات Ƅشفت 

 .عيةمج اƅعاج اƅمجتمااƅمفرج عƊهم إƅى بر  اƊتقالتƊ يم إƅى خطورة اƅفترة اƅتي تعقب اإفراج مباشرة اƅتي تتطلب 

جرع  من في Ƅثير من اأحيان يتم اƅتقليلف ،تƄون أسباب اƅوفاة مرتبطة باƅمخدرات وهي اأƄثر شيوعاما غاƅبا و 
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في وƄƅن اƅرغبة تƄون عاƅية  (benzodiazepines) اƅعقاقير مثل اƅمواد اأفيوƊية أو اƅبƊزوديازيبيƊاتو  اأدوية

ƅسجƊاء ا. وƄشفت دراسة استراƅية أن اƅوفاةمما يعرضهم ƅخطر عƊهم اإفراج استخدام اƅعقاقير ƅدى اƅسجƊاء بعد 

 نعن أقراƊهم غير اƅمسجوƊين وأ اأستراƅيون من اƅذƄور أƄثر عرضة ƅلموت بعد اإفراج حواƅي أربع أضعاف

اƅوفيات  اƅجهود ƅخفضودعت إƅى بذل ، أضعاف ثماƊيةبƊسبة  ƅلموت أƄثر عرضة ƄنعƊهن  اإفراجاƊƅساء عƊد 

 Marshall et) وخدمات اƅدعم ضمان ااƊتقال اƅسلس إƅى اƅعاج اƅمجتمعي من خال اƅسجƊاء عنراج بعد اإف

al, 2009,P.335).  فردƅىحيث بعد اإفراج يعود اƅمساعد على اإدمان إƅمحيط اƅمحيط ، اƅذي هذا اƅى يؤدي إاƅ

ن م ƅغير مدروسة اƅتي يتƊاوƅوƊهااƅجرعات ا تأثيربعرضة ƅلموت اƅمفرج عƊهم  مما يجعلقوي ƅإدمان  إحياء

وبصفة عامة Ɗجد اƅسجيƊات  .Daniel, ,2007, P. 409) بعد اإفراج اƅمخدرات أو اƄƅحول خال اƅشهر اأول

اصة خ ستهاك اƅعقاقير واƅمواد اƅمخدرةاƅمفرج عƊهن في اƅعديد من اƅدول أƄثر عرضة من اƅرجال مباƅغة في ا

 .تحرش جƊسيو  لى اƅعقاقير بسبب ƄوƊهن على اأغلب ضحايا عƊفƅمن Ƅان ƅهن سوابق في اإدمان ع

 . (UNODC, 2007, P. 78) عن أبƊائهناƅذي يƊتابهن Ɗتيجة اƊفصاƅهن عن اƅحزن  إƅى باإضافة

فاع أن اƅسجƊاء يعاƊون من ارت إƅىوتوصلت اƅدراسات في أوروبا وأستراƅيا واƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية    

Ɗطن اƅذين يغادرون سجون واية واش اإفراج حيث أن Ɗسب اƅوفيات ƅدى اƅمفرج عƊهم اƅذƄورمعدل اƅوفيات بعد 

ضعفا من اأفراد اƅعاديين وهم أƄثر عرضة ƅلموت خال اأسبوع اأول بعد اإفراج بيƊما Ƅان احتمال  )81َيبلغ 

 ضعفا. (81َتعرض اƅسجيƊات ƅلموت بعد اإفراج 

دخول و     اƅتعرض ƅلسجن مرات عديدةو اإجرام و  أن تاريخ اƅعƊفƅلمفرج عƊهم  أستراƅيةائج دراسة وأ هرت Ɗت

 أثƊاء اƅسجن مرتبط مع زيادة خطر اƅوفيات اƊƅاجمة عن أسباب مختلفة بعد اإفراج. مستشفى اأمراض اƅعقلية

خدام غير ستاƅمفرج عƊه في أƊشطة جƊسية عاƅية اƅخطورة واا فخال اƅفترة ااƊتقاƅية من اƅمرجح أن يشارك

ويقدر ، اƅعاماƅمشروع ƅلعقاقير. Ƅما ƅوح  ارتفاع معدات ااƊتحار سƊة واحدة بعد اإفراج عن معدل اƅوفيات 

 .(Fazel & Baillargeon,2010, P. 960-961) وايلزو عƊد اƅرجال في اƄƊلترا  (18َعƊد اƊƅساء و (28َــب
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 من اƅوفيات عدد تضاعفعلى  اƅتعذيب وأƄد اƅدƅيل اƅميداƊي ƅمجلس أبحاث إعادة تأهيل ضحايا

من أهم و  اƅسجن، من بعد اƅخروج اƅسƊتين اƅلتين تعقبان اإفراج عن اƅمساجين خال أضعاف ثاثة إƅى ضعفين

ƅجسمية اƅصحة اƅل اƄموتمشاƅهم بخطر اƊمفرج عƅقلبية اأمراض تي تهدد اƅمزمن اƅري، ااƄسƅ ،اإصابة 

 اƄƅحوƅية، اƅمشروبات اƅمخدرات، على اإدمان، اƅسل اƅوبائي و اƄƅبد هاباƅت، اƅمƊاعة  Ɗقص فيروس باƅعدوى

 (.218ص ، 8198سجوƊƅد، َ اƅتبغ
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 :اإفراجفي اƃتخفيف من صدمة اƃمجتمع اƃمدني اأسرة و  دور :سادسا

اƅعديد من اƅدراسات ƅعلماء ااجتماع مؤخرا مشاƄل اƅعودة إƅى اƅمجتمع ومƊها اƅعوائق اƅهيƄلية  أ هرت

واƊƅقل(  دية َاƅماƅية واإسƄانواƅما اƅمهƊية ،اأسرية، اƅعائقيةواƅعقبات اƅتي تحول دون بداية مرƊة مثل اƅمشاƄل 

استقرارƋ، و  غيرها. ومشƄات اƅتغيرات اƅمتعلقة باƅخصائص ااجتماعية اƅمختلفة َاƅرسمية( Ƅمستوى من اƅعمل،و 

وهو ما يساعد على اƅعود  ((Goethals, 1980, P. 82غيرهاو اإقامة ، اƅطبقة ااجتماعية، تغيير ومدة اƅخبرة اƅمهƊية

ي اƅسجون واƅسجون تغذي اƅجريمة ƅتبقى عجلة اإجرام تدور حول Ɗفسها، اإجرام يغذ ارتƄاب جرائم جديدة

 (.Ɗ8194صر، َ

ة ƅاƅخارجي يسير في اتجاهات متبادإن سير تفاعل اƅمفرج عƊهم من اƅسجن مع بقية أعضاء اƅمجتمع 

 فƄل ما قدم ƅلسجƊاء من برامج، اƅجماعية وƅيس على اƅمفرج عƊهم ترتƄز على اƅمسؤوƅية اƅبدءن Ɗقطة إا أ

عاجية وتأهيلية ƅن تعطي أƄلها ما ƅم يحسن اƅمجتمع باختاف مؤسساته استقبال اƅمفرج عƊهم ومساعدتهم على 

 (8111َ حاذقƅاخاƅد  اƅباحثƄد على ذƅك وأ ،(88، ص 9188َشاƄو،  تحسين  روفهم ƅمƊع اƊحرافهم من جديد

ه وابد أن يمدوا ƅه يد اƅعون وتأهيله بل وتقبل اƅسجين مواطن وجزء مƊهفي قوƅه : "يجب أن يعي اƅمجتمع أن 

ن ƄاƊت اƅعقوبة ƅسلوك محدد د Ɗال جزاءƄƋما ي قبل أي مواطن ƅو يفة معيƊة، فاƅمخطئ ق يبقى  فإن اإƊسان وا 

ذا تم قاƅخير فيه، و   " .ابقƄرامة بغض اƊƅ ر عما بدر مƊه في اƅس بوƅه على أƊه إƊسان صاƅح يمƄن ƅه اƅعيش با 

( حيث يرى أن على اƅمجتمع 8111اƅضبيب َ وأƄد على هذا أيضا (.8111اƅتƊسيق بين اƅعمل واƅسجون"، "َ

علها في وجمساعدتهم وتشجيعهم على صقل توبتهم و  ليهم من اƅسجون أو دور اƅماح ةقبول عودة اƅمفرج ع

ƅسيان اƊصفح وƅع حاضر شريف َميزان اƊصƅ طاقƊضبيب، ماضي وااƅ57، ص 8111ا.)  

عقد اجتماعات توعية داخل  على حث اƅدƅيل اƅميداƊي ƅمجلس أبحاث إعادة تأهيل ضحايا اƅتعذيبو 

ƅسجن وتحسين ا اƅمجتمع اƅمحلي ƅلتغلب على مشƄات اƅمواقف اƅسلبية واƅرافضة ƅلمجتمع اتجاƋ اƅمفرج عƊهم من

فهم مشƄلتهم بين أفرادƋ. وأوصت بإشراƄهم في أƊشطة في إطار تحقيق اƅمشارƄة ااجتماعية ƅلمساهمة في تسيير 
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شراك قادة اƅمجتمع واأشخاص اƅبارزين في مشƄات اƅمفرج  إدماج اƅمفرج عƊهم في اƅشبƄات ااجتماعية، وا 

ويمƄن ƅاƊتباƋ وتقديم اƅدعم . ƅلمجتمع اƅمفرج عƊهم اƊتماء ىعل وذƅك باƅتأƄيد حسين اƅدعم ƅهم وقبوƅهمعƊهم ƅت

من  مهاستبعاداƅرئيسية  اأسباباƅتي تعتبر من  اƅوصمة بهم إƅصاقواƅتخلي عن  متهماشفائهم واستق تيسير ƅهم

 اتاƅمجتمع في اƅقوة عاقات فهم اƅمهم منف ،اإفراج بصدمة اإصابة إƅى يؤدي ما اƅمجتمع حياة في اƅمشارƄة

، وآخرون سجوƊƅدَ دواƅتقاƅي اƅثقافية واƅقيم اƅمجتمع وقادة اƅدين ورجال اƅسلطات بين اƅقائمة تلك أي اƅمحلية

 (.912-919 صص  8198

أن اƅدعم ااجتماعي وتماسك شبƄة اƅعاقات ااجتماعية يشƄل  (Soloman, 1986) مانو ƅو وترى سوزان س  

 إƅى أيضا أشارتقد و  ،تخطيهاويتيح ƅلفرد اƅفرصة ƅ اأزمةط بضغوط ƅمرتبا ويمƊع بعض اƅتأزم ƅفرداسياجا يحمي 

لى صراع ع ااجتماعية واƅتغلبƅشبƄة ااجتماعية مع احتمال عجز اƅفرد على مسايرة اƅمتطلبات اأن اتساع تلك 

 ابةاإصإƅقاء أعباء Ƅبيرة ترفع احتمال إƅى  من اƅممƄن أن تؤدي اأزمةداخل تلك اƅدائرة، اأدوار وتبادƅها 

ط تخفيف ؛ هذا يعƊي ارتبااƅمفرج عƊهباƅتأزم عقب اأزمات اƅتي يتعرض ƅها  اإحساسأو مستوى بااضطرابات 

ن تأثير و ضعفه يزيد مأ غيابهد، وأن بمستوى اƅدعم ااجتماعي اƅذي يتلقاƋ اƅفر  اإفراجƅصدمة ر اƅضارة ااآث

  (.84ص  ،8111مƄتب اإƊماء ااجتماعي، اƅصدمة َ

مجرد  ااجتماعي ا يعƊي ااƊدماجأن يصبح اƅمفرج عƊه من اƅمؤسسة اƅعقابية عضوا في اƅمجتمع ويحقق      

اƅعيش في مƄان معين بين أفرادƋ بل يعادل ƅعب مجموعة من اأدوار ومƊح مستوى أساسي من اƅمعيشة، وتتحدد 

اƅتواصل و  ƅلعيشو وسيلة  ية اƅحصول علىااجتماعي باعتبارƋ تطورا ƅلعاقات اأسر  ƅاƊدماجاƅخطوات اأوƅى 

 توفير اإقامة، ويوفر اƅدخل اƅشروط اƅازمة إقامة عاقات أƄثر تطورا داخل اƅمجتمع. و  مع اأسرة

 أسرةاƅعاقات مع او اƅمجتمعي واأمن اƅمادي  ااƊتماءوبذƅك يشمل ااƊدماج ااجتماعي في اƅوقت Ɗفسه خلق 

قامة مستقرةو  و اƅشعور بتقدير اƅمجتمع. فاƊƅفور من اأسرة أو  ااجتماعيةƅمشارƄة في اƅحياة اوسبل اƅعيش و  ا 
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ة مشارƄمع قدر ضئيل من اƅ، يعرض اƅمفرج عƊه ƅلعيش على هامش اƅمجتمعر اآمن عƊها واƅسƄن غي ااستغƊاء

 .(Western et al,2014, P 03)اƅتي تمثل اƅمشارƄة اƄƅاملة في اƅمجتمع في اأدوار واƅفرص ااجتماعية 

وتدل بعض اƅبحوث واƅدراسات أن اƊƅ ام اأسري إذا Ƅان متماسƄا فإƊه يƄون بمثابة معين قوي وتدعيم 

Ƅون ƅها آثار ن ياƊƅفسية فيها بحيث يمƊƄه اƅتƄيف مع أعراضها دون أ ابي ƅمساعدة اƅعضو اƅمصاب باأزمةإيج

اƅلذين يƊ ران  (Williams & Williams, 1987) وقد أƄد هذا اƅمعƊى Ƅل من وƅيامز ووƅيامز ،سلبية قوية عليه

سرته أ أن اƅمصاب باƅصدمة اƊƅفسية ا يمƊƄه أن يعيش ƅوحدƋ مƊعزا عن أسرته وƄƅن يجب على أعضاءإƅى 

دور اƅسجين أسرة  أن( 9188يرى شاƄو َ وفي هذا. (28، ص 8117، َعمرمساعدته حتى يتخطى أزماته 

عادة بعد اإفراج عƊه ƅه Ƅبير في استيعاب اƅدور اƅجديد ƅهام ƅلفرد ، فهي اإطار اتƊ يم عاقاته ااجتماعية وا 

، ص 9188َشاƄو، أهم مؤسساتها ااجتماعية  أين تشƄل اأسرة إحدى في Ɗشاطاته وخاصة في اƅدول اƅعربية

فرج عƊهم. ƅمااصل ااجتماعي وفي تطبيع حياة Ƅما تلعب دورا رئيسيا في توفير اƅسƄن ودعم اƅدخل واƅتو  ،(84

يمƄن  مع ذƅكو  ،اƅعاقات اƅعاطفية اƅقوية واƅمستقرة يمƄن أن تƄون Ɗقطة تحول ايجابية أن إƅىوتشير اأبحاث 

ت تشير ااƅمجرمين. هذƋ اƅحااƅمƊحرفين أو  يƄون اƅشريك من ا سيما عƊدما ƅها أن تƄون مزعزعة ƅاستقرار

 Western) قد يƄوƊون مصدرا هاما ƅلدعم اƅعاطفي وااجتماعي بدا من اأزواج واأشقاء إƅى أن اآباء واأجداد

et al, 2014, P. 04)، باحثون في معهد فيرا " وهو ماƅيه اƅتوصل إVera Institute"  من خال متابعة  9111عام

، عƊهم وƅى اƅتاƅية مباشرة ƅإفراجشخصا تم اإفراج عƊهم من سجون مديƊة Ɗيويورك خال اƅثاثين يوما اأ 41

عن  اتاƅمقاب لى وجه اƅتحديد، وƄشفتع حاسما خال اƅثاثين يوما اأوƅىأين وجدوا أن دعم اأسرة ƅعب دورا 

بول ق ƅسƄن. وƄشفت اƅدراسة أيضا على أناثƊين من اƅمجاات اƅهامة ƅدعم اأسرة وهما اƅدعم اƅعاطفي وتوفير ا

 ،Ƅلها على حد سواء ذات اƅصلة بƊجاح عملية اإفراج اأسرة واƅتشجيع وƄذƅك اƅدعم اƅعاطفي اƅمدرك من اأسرة

 Ƅان Ɗاع عن اƅعقاقيرواامت Ƅما أن اƅسجƊاء اƅذين تم اإفراج عƊهم مؤخرا واƅذين أثبتوا Ɗجاحا في مجال اƅعمل
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فإن من عادوا إƅى اƅعيش مع أسرهم أقل احتماا ƅلفرار من  باإضافة إƅى ذƅك، ذƅك بدعم وقبول أسرهم ƅهم

 .(Visher & Travis,2003,100-101)  اƅمشروط اإفراج

 :: اƃمصاƃح اƃخارجية ƃلرعاية اƃاحقة وا عادة إدماج اƃمفرج عنهمسابعا: 

 اƅتام شفاؤƋ عƊيي ا عليه اƅمقررة اƅعقوبة وتƊفيذ بحقه اƅصادر اƅحƄم اƊتهاء بعد اƅسجين عن إن اإفراج

 ، اƅتي يخلفها اƅسجن في شخصية اƅسجين اƅمفرج عƊه واإجرامي فضا عن اآثار اƅسلوƄي ااƊحراف مرض من

تي ƄاƊت اƅعن اأساƅيب  مختلفة جديدة بأساƅيب اƅمفرج عƊه من اƅسجن عاج استƄمال ضرورة ما يدعو إƅى هذا

 تشريعات عجمي عƊهم على اختاف أشƄاƅها ƅلمفرج اƅاحقة اƅرعاية فƄرة عمت هƊا ومن ،تطبق أثƊاء فترة اƅسجن

 (.ƅرعاية اƅسجƊاء واƅمفرج عƊهم وأسرهم اƅسعودية اƅلجƊة اƅوطƊيةَ اƅعاƅم دول

 :تعريف اƃرعاية اƃاحقة - 0

مساعدة اƅمفرج عƊه « Care After »  اƅتي يقابلها في اƅلغة اإƊجليزية مصطلح يقصد باƅرعاية اƅاحقة    

رة اƅتي تحيط اƅبيئة اƅمباش وبخاصةمن إحدى اƅمؤسسات اƅعقابية على إعادة اƅتوافق اƅمتبادل بيƊه وبين اƅمجتمع ـ

وذƅك Ƅمحاوƅة ƅمƊع عودته إƅى ارتƄاب أية أفعال مضادة ƅقيم اƅمجتمع وقواƊيƊه وƅيمارس حياة سوية Ƅمواطن  ،به

(. وهي تمثل مجموعة من اأساƅيب اƅمƊ مة اƅتي تستهدف تقديم أƊواع Ƅثيرة 8191شريف. َ"اƅرعاية اƅاحقة" 

Ɗƅعون ااجتماعي واƅين عاديين من اƊى مواطƅهم من أجل تحويلهم إƊلمفرج عƅ رسميƅرسمي وغير اƅمادي اƅفسي وا

 (.95ص  ،8191 َاƅهليل، اإفراجواƅمساعدة في تمƄيƊهم من مواجهة صدمة 

 :أهمية اƃرعاية اƃاحقة ƃلمفرج عنهم -0

ماعية ب اƅوقاية ااجتأن ƅلرعاية اƅاحقة دور Ƅبير خاصة من جاƊ (فوزي اƅصادي وفاروق مرادَبين Ƅل من   

ƅاء اƊسجƅحد من عودة اƅمجتمعي في اƅمؤسسي واƅة بشقيها اƅاب جرائم جفهي وسيلة فعاƄهم ارتƊفي ديدة َمفرج ع

عوبة ص وعلى رأسها عƊهمعقب اإفراج  وƊهاتتسبب فيها اƅمشƄات اƅتي يواجه، (88، ص 9188عرسان، 

ويزيد من  (.8111قدي، ƅمدة طويلة ƅَعقوبة خاصة إذا ƄاƊت اااƊدماج مرة أخرى في اƅمجتمع بعد اƊتهاء مدة ا
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صعوبة اƊدماج اƅمفرج عƊهم من جديد في اƅمجتمع تطبعهم في اƅغاƅب بخصائص مجتمع اƅسجن بƄل ما يحمله 

 ذƅك اƅمجتمع من معتقدات وأفƄار وقيم غاƅبا ما تƄون سلبية ومتعارضة مع قيم اƅمجتمع اƅخارجي ومعتقداته،

 مابية ومدى قدرتهفي اƅمؤسسة اƅعق ماƅخارجية خال فترة بقائه Ɗاءاƅتغيرات اƅتي حدثت في بيئة اƅسج ƅىإ باإضافة

مƊها. وما يجعل اƅرعاية اƅاحقة ذات أهمية باƅغة مرور اƅمفرج عƊه بصدمة  معلى اƅتƄيف معها بعد خروجه

 (.8191 ،َ "خارجون من اƅسجن "ƅمؤسسات تقوم على رعايته ƅتجاوز هذƋ اƅصدمة  في حاجة اإفراج تجعله

اصة خ اƅعود ƅاƊحراف مرة أخرىمن مؤثرات عة مستمرة ƅلمفرج عƊهم ƅحمايتهم وƅهذا ابد من اƅقيام بعملية متاب

في اƅمرحلة اƅتي تلي إطاق سراحهم أين يƄون ƅلمفرج عƊه استعداد ƅتقبل اƅمساعدة واƅتوجيه أن تجربة اƅسجن ا 

 (.98ص  ،9188 َدرويش،تزال ماثلة في مخيلته 

 أهداف اƃرعاية اƃاحقة: -3

 تتمثل أهم اأهداف اƅتي تسعى اƅرعاية اƅاحقة ƅتحقيقها في:

 اƅمجتمع وتهيئته ƅتقبل اƅسجين بعد اإفراج عƊه. إعداد -

 رعاية اأسرة في أثƊاء غياب عائلها باƅسجن. -

- ƅاحية اƊƅعقابية من اƅمؤسسة اƅه قبل مغادرة اƊمفرج عƅتعليمية.إعداد اƅية واƊمهƅفسية واƊ 

 اƅعمل على اƅحد من اƅعود ƅلجريمة من خال استقرار اƅمفرج عƊه. -

  (.817، ص 8198اƅياسين، َ ااستفادة من طاقات اƅمجتمع اƅبشرية وعدم إهدارها -

تقبل حداث اƅإفترة Ƅافية تسبق اإفراج اƅتجارب أƊه من اƅمهم تهيئة اƅمفرج عƊه أوا ثم أسرته بثبتت أوقد 

بيƊهما ثم اƅبدء باƅخطوات اأوƅى ƅتƊفيذ برƊامج اƅرعاية اƅاحقة واƅذي سبق أن تمČ اƅتخطيط ƅه وحددت مامحه 

وƄلما ƄاƊت مدة اƅبقاء في اƅمؤسسة طويلة ƄاƊت اƅحاجة إƅى فترة أطول ƅلعمل على تهيئة اƅمفرج عƊه  ،اأساسية

رة عزƅته عن اƅمجتمع اƅخارجي. وƊستطيع أن Ɗقول أن هƊاك قبل خروجه وذƅك عائد باƅدرجة اأوƅى إƅى طول فت



دمة الإفراجالفصل الثاي:                                                                                       ص  

 

 

105 

عاقة طردية بين مدة اƅحƄم واƅفترة اƅازمة ƅتهيئته ƅلخروج وتقديم برƊامج اƅرعاية اƅاحقة فƄلما ƄاƊت فترة اƅحƄم 

 .(8191"اƅرعاية اƅاحقة"، َعلى اƅسجين طويلة ƄاƊت اƅفترة اƅازمة ƅتهيئته ƅلخروج طويلة 

Ƅدƅيب وبين اƅهم ا تتحقق إا من خال ثاثة أساƊلمفرج عƅ ةƅفعاƅاحقة اƅرعاية اƅصادي أن اƅتور فوزي ا

متƄاملة ومتفاعلة فيما بيƊها بحيث إن غاب أحد هذƋ اأساƅيب أثر ذƅك سلبا على اأهداف اƅتي تسعى اƅرعاية 

 اƅاحقة ƅتحقيقها وتتمثل هذي اأساƅيب في:

9-  ƅذ اƊسجون مƅزاء اƊ ح ة اإفراج.رعايةƅ ىƅلحرية إƅ بةƅساƅعقوبة اƅفيذ اƊتƅ ىƅلح ة اأو 

 رعاية أسر Ɗزاء اƅسجون خال فترة تƊفيذ اƅعقوبة وتمتد هذƋ اƅرعاية بعد اإفراج. -8

رعاية اƅمفرج عƊه بعد اƊقضاء فترة اƅعقوبة وعودته إƅى اƅمجتمع Ƅمواطن صاƅح يسهم في بƊاء  -2

 Ɗفسه ومجتمعه مثل بقية اƅمواطƊين.

Ɗهما حقة تجمع بي( على تƄامل و يفتي اƅمؤسسات اƅعقابية واƅرعاية اƅا9188وأƄد محمد صفوت اأخرص َ

تشرف عليها اƅدوƅة مزودة بأخصائيين اجتماعيين مدربين بصفة خاصة ƅلتƄفل بفئة اƅمفرج  مؤسسات اجتماعية

ل بتƄرار اƅفع تتحدد قة قدعƊهم من اƅسجون. وأشار صفوت اأخرص إƅى أن Ƅفاءة مؤسسات اƅرعاية اƅاح

 (. 87، ص 9188في عرسان، َاإجرامي 

عادة إدماج اƅمفرج عƊهم في هذا اإطار اƅجزائر  استحدثتوقد  لى عاƅمصاƅح اƅخارجية إدارة اƅسجون وا 

Ɗاء جمصاƅح تابعة إدارة اƅمؤسسات اƅعقابية ƅلمتابعة واƅرعاية اƅاحقة ƅلسوهي غرار بقية اƅدول اƅعربية واƅغربية 

عادة إدماج اƅمحبوسين  ،اƅمفرج عƊهم وذƅك في إطار اإصاحات اƅتي عرفها اƅقاƊون اƅجزائري ƅتƊ يم اƅسجون وا 

حددت اƅجريدة اƅرسمية مهام اƅمصاƅح اƅخارجية إعادة اإدماج  حيث (18، ص8119َبطاهر،  8115سƊة 

 ااجتماعي اƅمتمثلة أساسا في: 

 زامات واƅشروط اƅخاصة اƅمترتبة عليهم في وضعهم في أحد متابعة اأشخاص اƅخاضعين ƅاƅت  -
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Ƅما يمƊƄها بتƄليف من اƅسلطات اƅقضائية بإجراء اƅتحقيقات  اأƊ مة اƅمƊصوص عليها في قاƊون اƅسجون،

 (.18 ، ص8117اƅجريدة اƅرسمية، ƅموضوعين تحت اƅرقابة اƅقضائية َااجتماعية ومتابعة اأشخاص ا

 وتوجيههم حيث تقوم باستقباƅهم باƅمصلحة اƅخارجية أو اƅتوجه ƅهم باƅمؤسسات  مرافقة اƅمحƄوم عليهم -

اƅعقابية أين يتم اإصغاء ƅهم واƅتƄفل بهم Ɗفسيا واƅسعي إيجاد حلول ƅمشاƄلهم باƅتƊسيق مع مختلف هيئات 

ƅقرض اƅمصغر ية ƅتسيير ااƅوƄاƅة اƅوطƊو اƅتابعة ƅوزارة اƅتضامن،  ااجتماعيةاƅدوƅة اƅتي من بيƊها وƄاƅة اƅتƊمية 

 وƄذا مؤسسات اƅتƄوين اƅمهƊي. ومديرية اƅشؤون اƅديƊية تماعيااجومديرية اƊƅشاط 

، 8119اƅتƊسيق واƅتعاون مع فعاƅيات اƅمجتمع اƅمدƊي ومع Ƅل شخص يمƊƄه اƅمساعدة في مهامها َبطاهر،  -

 (.91-2 ص ص

  اج عƊهم اƅذي Ɗصت عليه "اƅمادةƊد اإفر تقديم مساعدات اجتماعية وماƅية تمƊح ƅلسجƊاء اƅمعوزين ع -

مƊح  ةعƊهم تحدد شروط وƄيفي اإفراجتؤسس مساعدة اجتماعية وماƅية تمƊح ƅلمحبوسين اƅمعوزين عƊد َ" 994

 هذƅ Ƌمساعدة عن طريق ƅتƊ يم(.

 اƅعمل على استحداث مؤسسات عمومية تستقبل اƅمفرج عƊهم Ƅيد عاملة في هذƋ اƅمؤسسات وهو ما  -

عادة اإدماج ااجتماعي995ه "اƅمادة Ɗصت علي ، قاƊون تƊ يم اƅسجونƅلمحبوسين َ " من قاƊون تƊ يم اƅسجون وا 

 (.88، ص 8117

 :معوقات إعادة اإدماج واƃرعاية اƃاحقة ƃلمفرج عنهم من اƃسجون -0

عادة إدماجهم في اƅمجƊ8194صر سامي َ اƅباحثفي دراسة توƊسية قام بها   تمع ( حول تأهيل اƅمساجين وا 

أƄثر  كƊه توجد على اأقل أربع عراقيل تحول دون إعادة إدماج اƅمساجين، وتشتر أ إƅىبعد اإفراج عƊهم توصل 

 من بيƊها: من مؤسسة اجتماعية في ذƅك

 حيث ا تشمل اƅبرامج اƅتأهيلية Ƅل اƅمساجين Ɗ را ƅحاƅة ااƄت ا  اƅتي  :اƃمؤسسة اƃسجنية ذاتها -
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حت Ƅما أن إدارة اƅسجن أصب، Ɗية اƅمؤهلة ƅذƅكاب اƅعدد اƄƅافي من اإطارات اƅسجتعاƊي مƊها أغلب اƅسجون وغي

تعمل على إشراك اƅسجƊاء في مسؤوƅيات اإشراف واإدارة ƅلمساجين أƊفسهم واقتصرت مهمتها على اƅحراسة 

يق أي شƄل حقواأمن اƅعام ƅلمؤسسة فقط. وتساهم معايير اختيار هؤاء اƅمشرفين من اƅمساجين في استحاƅة ت

 من أشƄال اإصاح واƅتأهيل بفعل اختيار أسوئهم ƅضمان سيطرته على بقية اƅمساجين.

 واƅرفض اƅذي يتخذƋ اƅمجتمع اتجاƋ اƅمفرج عƊهم واحدا من أهم  يشƄل اƅموقف اƅسلبي اƃمجتمع: -

عادة  ، ص 8199اƅرواشدة، اƊƅاصر، َبين أفرادƋ  اƊدماجهم من جديداƅمعيقات ƅلرعاية اƅاحقة ƅلمفرج عƊهم وا 

(. وأشار اƅعديد من علماء اإجرام أمثال "ساƄس وماتزا" إƅى أن رفض اƅمجتمع اƅعيش مع اƅسجƊاء اƅمفرج 71

، وهو ما يƄرّس في Ɗفوسهم اƅروح اإجرامية وااƊتقامية من اƅمجتمع (باƅرفض اƅمضادَعƊهم يخلق ƅديهم ما يسمى 

 ذاته. 

 د فق ،مؤسسات اأمƊية هي اأخرى في فشل إعادة إدماج اƅمفرج عƊهƄما تساهم اƅ :اأمنية اƃمؤسسات -

جي اƅسجون أƊه Ƅلما قرروا اƅتوبة واابتعاد عن اƅحياة اإجرامية بعد Ƅل تجربة سجƊية يجدون يأƄّد بعض خر  

Ɗمƅطقة تواجدهم أو في اƊدما تحصل جريمة في مƊيهم عƅتهم إƅفسهم مطاردين بااعتقال مجددا وتوجيه اƊطق اأ

ƅم يرتƄبوها فاتهامات اأمن اƅمتƄررة ƅلمفرج عƊهم  حتى وƅواƅمجاورة، وغاƅبا يجبرون على ااعتراف بجرائم 

ي ف تصبح أحد اƅعوائق اƅرئيسية أمام إدماجهم في اƅمجتمع وهو ما يƄرس اƅروح اإجراميّة ƅديهم بدل اƅمساهمة

دماجهم َ صاحهم وا   (.Ɗ8194صر، تأهيلهم وا 
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 :استراتيجيات اƃدعم اƃنفسي ƃلسجناء اƃمفرج عنهماƃمجتمعية و  اƃنفسية حةاƃص: ثامنا

 عدة اجتماعية ومشاƄل Ɗفسية بأعراض تقترن Ɗهاأ وذƅك معقدة اƅصحية ƅلمفرج عƊهم Ƅاتاƅمشتعتبر 

 ونرضاƅمعƅلمفرج عƊهم  اƅعاج رتوفيويعد  ،تأثراً  أƄثر بيƊهم فيƄون اƅبعض مƊهم ما تتفاوت درجة تعقدها غاƅبا

، 8198سجوƊƅد، َ وحماية أفرادƋ اƅمجتمع في اƅخطر عوامل تقليل أيضا يةاأهم نوم ةاƅمهم اأمور من ƅلخطر

  ƅلحفا  على صحة اƅمجتمع وتماسƄه. (451ص 

 أشƄاƅها بƄل ƅاضطرابات اƊƅفسية اƄƅبير رااƊتشا هرت خال اƅسƊوات اأخيرة بعد وفي هذا اإطار 

 وأيضاً  أفرادƋ تجاƄ ƋلƄ اƅمجتمع بدور هتمي مختلف ومƊهج ةحرƄ تمثل وهي، ƅلمجتمع ةاƊƅفسي اƅصحةب يعرف ما

 اأفراد بين اƅعاقاتعلى  ةاƅحرƄ هذƋ اهتمامويترƄز  فيها يعيشون اƅتي اƅبيئات وبين اأفراد بين باƅموازƊة تهتم

 .اƅمعقدة اƅرسمية وغير اƅرسمية اƅعاقات من بأƊ مة تتميز واƅتي اƅمجتمع في

 وتƊمية تطوير إƅى تهدف واƅتي اƅمجتمعية اƊƅفسية باƅصحة اƅخاصة اƅتدخات فإن اƅمتطور اƅفهم وبهذا

تعتبر و  .وااجتماعي اƅسياسي اƅعمل على باهتمامها وتلقي اƅفرد مستوى تتجاوز اƅمجتمع في اƊƅفسية اƅصحة

 اƅجرائم Ɗسب اƊتشار تزايدعية Ɗ را ƅمن أبرز اهتمامات حرƄة اƅصحة اƊƅفسية اƅمجتم وضحاياها اƅجريمة لƄمشا

 اƅتعرض خبرة تؤدي قدعلى اƅجاƊب اƊƅفسي و  واƅمجتمع ƄƄل. اƅجرائم مرتƄبي أسر على وتأثيرها واƅعودة ƅها

 طويل اƅشديد ااضطراب إƅى قصيرة ƅفترة اارتياح بعدم اإحساس بين تتراوح Ɗفسية Ɗتائج إƅى إجرامي اعتداء

Ƅ مدةƅبعد ما اضطرابا ƅذي صدمةاƅى عادة ما يفضي اƅعجز إƅامل اƄƅم  إذا اƅ عاجƅفل واƄتƅيوسف، َيجد ا

 .(878، ص 8115

يستفاد من اƅصحة اƊƅفسية اƅمجتمعية في إطار ااهتمام باƅجƊاح واƅمجرمين اƅمحبوسين في مراƄز و 

ء هذƋ ى اأمر ƊƅزااƊƅفسية واƅعاج اƊƅفسي إذا اقتض ات اƅعقابية وذƅك بتقديم اƅرعايةاأحداث أو اƅمؤسس

اƅمؤسسات، أن حبسهم دون تقديم رعاية اجتماعية Ɗفسية وتربوية ƅهم سوف يƄون ƅه اƊعƄاس سلبي واضح على 
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اƊƅفسي على  واƅعاجاƅصحة اƊƅفسية في ميدان  اأخصائيينفبات من اƅضروري تشجيع  سلوƄهم وشخصياتهم

 .(999 ، ص9111َمعاوية،  جرامƅإ ةاƅعود ج اƅمجرمين واƅوقاية مناƅمشارƄة في ميدان عا

تتمثل امة و في تƊفيذ سياسات عوااهتمام بهم لمفرج عƊهم ƅ اƅمجتمعي Ƅما يساهم في اƅواقع اƅعاج اƅسياسي

 في:

 بون اƅتي يديرها متخصصون مدر واإدمان اƅمؤسسة على اƅمجتمع و  تدريب برامج اƅصحة اƅعقليةتمويل Ɗشر و  -9

اƅرعاية  ذا Ɗƅ امƄج عن طريق برامج ƅجهاز اƅقضاء و اƅتي تتƊوع بين اƅعاƅة اƅجƊائية و متطلبات Ɗ ام اƅعداƅلتƄفل ب

 لمفرج عƊهم.ƅ اƅاحقة

 اƅصحة اƅعقلية ƅتطوير أساƅيب عاج بديلة عن اƅس جن.مضاعفة دور محاƄم اƅمخدرات و  -8

 اƅحد من تطبيق اأحƄام طويلة اƅمدى. -2

 ƅلعيش في مجتمعاتهم على قاعدة برامج اإدمان  اƊتقالƅسن برامج عاƅمية ƅلمفرج عƊهم بهدف تحضيرهم  -4

 اƅصحة اƅعقلية.و 

 اƅمشارƄة في اƅبرامج اƅمموƅة من طرف اƅدوƅة بخصوص عاج  إمƄاƊيةاƅتأƄد من أن ƅدى Ƅل اƅمفرج عƊهم  -5

  .(Gorski,2016) اƅعقليةاƊƅفسية و  اأمراضاإدمان و 

ستخدام ا عاƊون من مشƄات في اƅصحة اƊƅفسية أو اƅعقلية أواƅذين يأن يحصل اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم  من اƅمهم

وذƅك   (Safer Healthier People, 2006, P. 1-2)اƅعقاقير على خدمات اƅمساعدة ƅدمجهم في برامج عاجية مجتمعية

تيجيات بين أهم ااسترا منو ، جاوزها بأقل اأضرارتتخطي صدمة اإفراج و في تهم استراتيجيات معيƊة ƅمساعد إتباعب

    ما يلي: اƅفترة اƅتي تلي مباشرة اإفراج على اƅسجين في عليها ااعتماد اƅمفيد من اƅتي 

عادة ƅذاته احترامه مشاعر وتقوية اƅمفرج عƊه تطمين 1-  تحقيق ƅمحاوƅة اƅجهود بذل خال من هƊفسب ثقته وا 

 .اأمر هذا
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 واƅتوتر اƅقلق أسباب ƄاƊت مهمالى تبصيرƋ بأƊه واƅعمل ع ومشاعرƋ صعوباته فهم على ƅمفرج عƊها مساعدة 2-

  .حدوثها يفهم ا عƊدما شدة تزداد فإƊها تصيبه اƅتي وااƊزعاج

 بإعطائه اƅتأƊي خال من وذƅكواƅمحبة  واƅثقة ااحترام عاقة ومساعدته على إقامةاƅمفرج عƊه  رعاية 3-

 .جديد من اƅحياةو  أسرته واƅمجتمع مع واƅمتدرج اƅبطيء ƅلتأقلم اƄƅافي اƅوقت

Ɗما ƅه اآخرين استعجالب يشعر جعلهخذ اƅوقت اƅذي يتطلبه ƅلتƄيف وعدم مساعدة اƅمفرج عƊه على أ  4-  وا 

Ƌوقت يأخذ بأن عمليًا إشعارƅذي اƅيف يطلبه اƄلتƅ. 

 اعااستم مهارات تطويرعلى و   اƅتي ترد على أذهاƊهم اƅمختلفة اأفƄار طرح مساعدة اƅمفرج عƊهم على  -5

وهي من  ويصدقه يؤازرƋ متفهم شخص آخر ƅىإ Ƅلمات بصورة وأفƄارƋ مشاعرƊ Ƌقلاƅتي تسمح ƅه ب واإصغاء

 إƅى ااعتماد عليها ƅمساعدة اƅسجين اƅخارج يناƊƅفسي اأخصائيينااستراتيجيات اƅعاجية اƅهامة اƅتي على  

اƅتي يمƄن  ويب ااستراتيجياتتب ويمƄن. (81دس، ص  اƅمبيض،َ وطمأƊته مشاعرƋ فهم على اƅمجتمع

 :يلي Ƅما مع اƅمفرج عƊهم استخدامها

 واƅتƄيف اƅضغوط ƅمواجهة وهادفة قصدية متعلمة اƊفعاƅية أو سلوƄية استجابات هي اƅتƄيف استراتيجيات  -

 تغييرها. أو معها

 اƅمتفائل. اƅتفƄير اƅمساعدة على  -

 .اƅمشاƄل ƅحل اƅتخطيط -

 .اƅتقييم إعادة -

 .اƅمسؤوƅية وتحمل ماءااƊت -

 .باƊƅفس اƅتحƄم -

   .(818، ص 8192شعبان، َ اƅصدمة بعد ما Ƅرباƅتخفيف من  -



دمة الإفراجالفصل الثاي:                                                                                       ص  

 

 

111 

ن عاقات بأفراد إƅى أن اأفراد اƅمفرج عƊهم يحتاجون بدورهم إƅى تƄوي(  (Covington ,2002(تنغƄوفاَتشير و 

رفية اƅيب معترتƄز على أسساƅيب ƅدعمهم  يستمعون ƅهم واقترحت بعض اأيمƄن اƅوثوق بهم يدعموƊهم يهتمون بهم و 

 :سلوƄية باƅدرجة اأوƅى مƊها

 أن اƅمفرج عƊهم قد يواجهون مشƄات في اتخاذ  اƅقرار اتخاذ اƅحق فيعلى اƅذات و  ااعتماداƅتأƄيد على  -

ذ Ɗاأوامر محددة ما يجب فعله م حيث تصدر ففي اƅسجن ƄاƊت طاعة اƅسلطة هي اƅقيمة اأساسية ،اترار اƅق

 أي قرار. باتخاذا يسمح ƅهم تماما و  اƊƅوم إƅىحتى اƅخلود و  ااستيقا 

ف ذƅك بهدو : ار ملƄيتي"و "ما هو خارج إط "ما هو ضمن ملƄيتي" في اƅتعرف على اƅمفرج عƊهممساعدة  -

  .تحديد

 ةاƅمتعلق تاعن اتخاذ اƅقرار  مسئوƅينبمعƊى أƊهم ƅيسوا  متى يمƄن اتخاذ اƅقرار؟ يتضمن:و  مسؤوƅية اƅتصرف

 اأفراد. تياسلوƄ مثل بأمور خارج تحƄمهم

 فرصة اƅتحدث عما حدث يجعل اƅمفرج إعطاءي ن اƅبعض أن : ستقطابياااƅمستقطب أو تجƊب اƅتفƄير  -

 .عƊه 

اƅتي  تيقن أن اƅطرف اƅثاƊي يƊصت ƅروايته ƅلحوادث إذا Ƅƅن في اƅواقع ،غير قادر على تحمل مسؤوƅية أفعاƅه أبدا

 ذƅك يجعله أƄثر قدرة على تحديد أخطائه.مر بها فإن 

أو إقƊاع رب اƅعمل باƅموافقة على  Ƅاإجابة إقƊاع رب اƅعمل باأهلية ƅلعمل ƅمواقف صعبة: ƅعب اأدوار -

 .(Debi et al, 2011, P.04) اƅتو يف

عميقة مشاعر  واآخر اƅحين بين ستƊتابهم  أƊه إƅى اƅمفرج عƊهم  اƅعمل على طمأƊة  واƅجدير باƅذƄر 

 يجدون قد أو اآخر بعضها يصعب عليهم فهم وقد اƅغضب Ƅمشاعر بعضها يفهمون قد متضاربة وربما تƄون

 طبيعة إƊساƊية مشاعر عن عبارة هو به يشعرون وضح ƅهم أن ماأن يٌ  وهƊا ا بد من عƊها، اƅحديث في صعوبة

تعزز  اƅتي ااجتماعية واƅمساƊدة ةاƅمساعد تلزمهوفي هذƋ اƅحاƅة  عادية غير و روف أحداث على فعل Ƅرد
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اعدهم على تحقيق اƅتƄيف توحدهم باƅجماعة من جديد ويس شعور اƅمفرج عƊهم بااƊتماء ويجعلهم يستشعرون

ƅمساعدة   اƅمجتمعي اƊƅفس علم اƅذي يعتبر من اأهداف اƅتي يضطلع بها ،(817 ، ص8192شعبان، اƅسليم َ

 من اƅتى اƅعملية سعيه ƅهدم وذƅك فين معاƊاتها عقب اإفراج عƊهم تجاوز اأزمة اƅتي يعيشو  علىاƅسجƊاء 

وهو يرى أن عملية تƄيف اƅمفرج ، Ɗفسية أمراض إƅىاƅتي يواجهوƊها  وااجتماعية اƊƅفسية اƅضغوط تؤدى خاƅها

 قبولتحقيق مستوى مƅوصول إƅى ا، وا يمƄن وقيميه ذاتية وداات واجتماعية أيديوƅوجية أبعاداعƊهم تتضمن 

، ص 8115يوسف، َ ااعتباربعين  ااجتماعي اƊƅ ام أخذ دون مفرج عƊهم من اƅسجونلƅ اƊƅفسية ƅصحةمن ا

 يƄوƊوا ƅم وƅو ƅدى اƅمفرج عƊهم اأداء Ɗوعية مشƄلة في مباشراً  سببا تƄون ااجتماعية يمƄن أن فاƅبيئة (.877

 وصمة أو اƅتمييز بسبب أو على اƅخدمات ولاƅحص إمƄاƊية اƊعدام اختال أو عجز وذƅك بسبب مصابين بأي

اƅضمƊي اƅمجتمعي أو بسبب ااعتقاد  (،519، ص 8198به َسجوƊƅد وآخرون، اƅعار اƅتي يلصقها اƅمجتمع 

ƅمجتمع اأوسع سجون و بأن اƅيسوا جزء من اƅ اءƊسجƅية حول من ثم اƅت دراسة استراƊمفرج  إدماج إعادةوقد بيƅا

 بأن اƅسجƊاء غير محميين باƅخدمات اإƊساƊية اأساسية اƅمتاحة ƅباقيتبط ارتباطا وثيقا عƊهم بأن هذا ااعتقاد ار 

لى اƅرغم ع خدمات اƅمقدمة ƅلسجƊاء على أƊهم غير مستحقين ƅهاأفراد اƅمجتمع يƊ رون ƅل Ƅما أن أفراد اƅمجتمع.

يدل ا Ƅل هذ .بعد اإفراجواƅخدمات في اƅسجن و  يستطيعون اƅحصول على اƅدعم بأن اƅسجƊاء من وجود إقرار

ذاتها دراسة حسب تحليل Ɗتائج اƅيبدو و  أبƊائهاƅمƊحرفين من  تأهيلإعادة عن اƅمجتمع ƅمسؤوƅيته استبعاد  على

عادة إدماجهم في اƅمجتمع  اƅسجƊاء تأهيلأن  طاƅما ƅم يتم Ɗشر اƅوعي اƅمجتمعي بضرورة تقبل غير مرجح وا 

  .(Borzycki & Baldry, 2003, P.03) اƅمفرج عƊهم

Ƅمتغير   "اإفراجصدمة اƅضغوط اƅتاƅية ƅاƅذي تƊاول مفهوم "اƅباحثة من خال محتوى هذا اƅفصل  خلصت  

اƅتي تعقب  ةاƅسجƊاء يتعرضون ƅحاƅة من اƅتأزم في اƅفتر أغلب أن  اعتبار تابع( في اƅدراسة اƅحاƅيةرئيسي أول َ

آثار اƅبيئة اƅسجƊية على ا هعراض تشارك في  هور مجموعة من اأ تفرزوهي حاƅة  ،اإفراج عƊهم مباشرة

تقييمه و  راحهس إطاقوƄذا اƅضغوط اƅتي تفرضها اƅصعوبات واƅتحديات اƅتي يواجهها عقب  اƅسجينشخصية 
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اƅضغوط اƊƅفسية أصبحت من اƅمسلمات في ƄوƊها اƅسبب اƅرئيسي ƅأمراض باعتبار أن ، ƅمستوى هذƋ اƅضغوط

وهو ما يعطي ƅمصطلح "صدمة اإفراج" اƅمعƊى  (79، ص 8111اƅحريري، َدية ااƊفعاƅية واƅجساƊƅفسية 

من لمفرج عƊه ƅااƊتقال اƅمفاجئ اƅذي يتجسد في إƅى عƊصر اƅمفاجئة  ƅلصدمة اƊƅفسية، باإضافةاإƄليƊيƄي 

با عهذƋ اƅمواجهة موقفا ص حيث تمثلطويلة اƅمدة  اتاƅعقوب حاات خاصة في اƅسجن إƅى اƅمجتمع اƅخارجي

 مهتجعلقاƅية ƅيست سهلة اƊت مرحلة، فهي (84، ص 9188 ،عرسانَ اƅمفرج عƊهم بعد مغادرتهم اƅسجن أمام

 اƊƅفسية ميƊعƄس سلبا على صحته مما مواجهة متطلبات اƅحياة من جديد ضغطا Ƅبيرا حول Ƅيفية ونيعيش

راب اƅضغوط ضطاإƄليƊيƄي ا معƊىبعيد عن اƅ" ƅصدمة اإفراج". وهذا اƅمعƊى اإƄليƊيƄي وتƄيفهم ااجتماعي

قائم بذاته في اƅتصƊيفات اƅعاƅمية ƅتشخيص ااضطرابات  إƄليƊيƄيƅه جدول اƅذي  (PTSD)اƅتاƅية ƅلصدمة 

 اƊƅفسية.

 اƅمفرج عƊهمب تƄفل وعاج Ɗفسي ةيشير إƅى ضرور تحديد اƅمعƊى اإƄليƊيƄي ƅمفهوم " صدمة اإفراج" إن    

Ɗاء بعد في متابعة اƅسج مؤسسات اƅرعاية اƅاحقة من خال استغال اƅمجتمعيةƊƅفسية اجهود اƅصحة وتو يف 

Ɗƅفسية إƅى مستوى من اƅصحة ا مƅها واƅوصول به ونلتخفيف من مستوى اƅضغوط اƅتي يتعرضƅاإفراج عƊهم 

 .مجتمعاƅمن جديد بين أفراد  موتقبله ماستعادة اƊدماجه ميضمن ƅه

واجهة في م عƊه ƅمفرجفي شخصية ا اƅسلوƄيو  ƅجاƊب اƅمعرفيا إƅى دور أيضا خلصت اƅباحثة وقد

دراƄهماƅضاغطة اƅتي يواجهوƊها مواقف اƅحداث و ƅأاƅذي يعطوƊه  معƊىاƅمن خال  "اإفراج"صدمة   سلبياƅ وا 

 متفƄيره في اضطرابواƅتي تؤدي إƅى  ƅلتƄيف معها يعتمدون عليها اƅتي اƅغير سوية واƅمهارات اƅتƄيفية ،ƅها

  رية اأزمةتفسير Ɗ حسبوهذا  ،مشƄات واضطرابات Ɗفسية وسلوƄيةيƄون بدورƋ سببا في  هور  مسلوƄهو 

عليه اƅتوتر  في هر حاƅة اƅفرد في تؤثر واƊسحابية سلبية حلول ي هر على شƄل سوياƅ غير تƄيفاƅ أن اƅتي ترى

 مƊحرفة أفعال ردودإƅى تؤدي  Ƅما قد ،واƊƅفسية اƅجسمية صحته سلبا على تؤثر اƅتي اƅمرضية اأعراض وتبرز

 اأزمة Ɗ رية على استƊادا ,Moos ) 1811)َموس(  Ƌ. وهذا ما أƄد(( 918ص ،8117برƄات، َ ضد اƅمجتمع
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 اƅتي اƅسلوƄية اƅمعرفية اƅجهودتعتمد على  ƅأزمات اƅتصدية و اƅضاغط ثاحدأا اƅتأقلم مع عملية على أن

 ƅأزمة في  ل علم اƊƅفس اƅمجتمعي اƅتصدي تضمنوقد . اأزمة رƅجوه اƅمعرفي Ƌتقدير  خال من اƅفرد يبذƅها

 إمƄاƊيات تجاوزيقد  ذياƅ طاƅضغمستوى اƅشعور بمن  تقليلبهدف اƅ اƅضاغط اƅتقييم اƅمعرفي ƅلحدث ضرورة

 اƅضاغطة قفااƅمو  مع اƅتعامليسمح بو ، هاوشƄوƄه حوƅ ذاته وƅوم اƅقلق وااƄتئابمواجهة اƅتوتر و  في اƅشخص

 ة. اƅحاد لافعأا ودرد على معها واƅسيطرة واƅتسامح اƅمشاعر إدراكجديد من خال بشƄل 

توى خفض مس Ɗفسي يمƄن من خاƅه يعاجتدخل اƅسلوƄي أƊسب -اƅعاج اƅمعرفي قد يƄونوبهذا 

 ر واƊƅ تهمƅلتسامح مع ذوا اƅبصيرة اƄƅافية اƄتسابعلى  ماƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ومساعدة اƅمفرج عƊه

رافات اƅسلوƄية من اƅعودة ثاƊية ƅاƊح موهو ما قد يقيه ،فيه موواجباته مواƅتعرف على دورهواضحة رؤية بƅلمستقبل 

  .ƅلسجن مجددا ماƅتي تعيده

ي اƅدراسة مستقل( آخر فرئيسي َاƅسلوƄي Ƅمتغير -اختارت اƅباحثة اƅعاج اƅمعرفي على ما سبق بƊاءً 

 ل اƅمواƅي.شيء من اƅتفصيل في اƅفصاƅحاƅية واƅذي ستتƊاوƅه Ɗ ريا ب
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اƊƅ رية  وأهم Ɗماذجه اƅسلوƄي اƊطاقا من ماهيته -معرفيهذا اƅفصل مƊحى اƅعاج اƅ من خالاƅباحثة ح توض

وأهمية  هƅاستراتيجياته وتطبيقاته اإƄليƊيƄية على اƅضغوط واإجهاد وخطواته ومؤشرات ااستجابة بعض و 

تعرف لƊ ƅهافي محاوƅة مذƅك ، و اإجرامي استخداماته Ɗƅزاء اƅمؤسسات اƅعقابية ومساهمته في تعديل اƅتفƄير

مساعدتهم و من هذƋ اƅمؤسسات  لمفرج عƊهمƅ اƅسلوƄية -اƅتدخات اƅعاجية اƅمعرفية أهميةعلى مدى مائمة و 

ƅتي ا بسبب اƅصعوبات واƅتحدياتاإفراج صدمة  عن اƊƅاتج اƅتوتر واإجهاد اƊƅفسيخفض مستوى  على

جعلهم ت، واƅتي قد اƅمحƄوم عليهم بمدة طويلةو مƊهم ƅمبتدئين عƊد ايواجهوƊها عقب إطاق سراحهم خاصة 

صية اƅمفرج اƅسلوƄي من شخ-باعتبار أن اƅجاƊب اƅمعرفي اƅسلوƄيةااƊفعاƅية و  اƊƅفسية فريسة ƅاضطرابات

 في اƅفصل اƅسابق.   ذƅك Ƅما تبين واƅمواقف اƅضاغطةƅأحداث عƊه ƅه دور Ƅبير في مواجهته 

 :اƃسلوƂي-ماهية اƃعاج اƃمعرفي :أوا

 :اƃسلوƂي-تعريف اƃعاج اƃمعرفي  -9

اƅسلوƄي على أƊه تƊƄيك سيƄوƅوجي عاجي يستهدف تعديل اƅسلوك واƅتحƄم -يعرف اƅعاج اƅمعرفي

در و اƅمريض  خال تعديل أسلوب تفƄيرفي ااضطرابات اƊƅفسية من  اƅوƄيل، َ ئتهƊƅفسه واƅمحيطين به وبي اƄها 

اƅسلوƄي بين اƅعاج اƅمعرفي واƅعاج اƅسلوƄي َحسين -عاج اƅمعرفيع اƅميجو . (824-822ص ، ص8198

إعادة  اسوف يƊتج عƊه اƅفرد وأفƄارأن عملية إعادة تƊ يم معلومات  فرضية يقوم على(، و 957ص ، 8117،

 سلوƄياتخال تعلم  اƅمضطرب من اƅسلوك تعديلويتم  (.254ص  ،8111/8199سلوƄه َجيراƅد،  تƊ يم

Ƅون ت غاƅبا ما اƅسابقة اƅغير مائمة ويƄون هذا اƅتغيير خال مدة زمƊية محددة اƅسلوƄياتجديدة تحل محل 

ل ن أجستراتيجيات ماعدة مهارات جديدة ƅلتƄيف باستخدام  اƄتساب يتم فيها ،جلسة عاجية 81إƅى  91بين 

هة اƅتي يمر بعلى أن يتم اƅمحاف ة على اƅمƄتسبات اƅجديدة وتو يفها على Ƅل اƅمواقف اƅمشا اƅتغيير تحقيق

 .(Bond & Dryden, 2002, P. 03 ) بها اƅفرد في حياته
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على أƊه اƅمƊهج اƅعاجي اƅذي يحاول ƅسلوƄي ا –اƅعاج اƅمعرفي ( ƅ9114ويس مليƄة َ وقد عرف

عديدة في  وذƅك باستخدام أساƅيب ،تعديل اƅسلوك اƅ اهر ƅلمريض من خال اƅتأثير على عمليات اƅتفƄير ƅديه

 ةأسلوب صورة اƅذات اƅمثاƅيو  ضغوطاƅتحصين ضد اƄƅ ارات اƅمواجهة واƅتحƄم في اƅقلقاƅتدريب على مه

 (.87ص، ƅ9114ويس،وقف اأفƄار...إƅخ َو اƅتدريب على اƅتعليم اƅذاتي و 

هو مƊحى و  (Brief Cognitive Behaviour Therapy)اƅسلوƄي اƅمختصر –Ɗاك اƅعاج اƅمعرفي وه

ƅعاج في ايقدم جلسات أقل من اƅمتوسط اƅذي عدد ه في يتم تقديماƅسلوƄي  –مختصر ƅلعاج اƅمعرفي 

ذƅك بتحديد وتقييم طبيعة يƄون و  ،( جلسات ƅيستمر اƅعاج في اƅبيت91-9َ اƅعادي اƅسلوƄي –اƅمعرفي 

إضافة إƅى ااعتماد على  بعض اƄƅتيبات أو أشرطة صوتية أو برامج حاسوبية اƅتي  مشƄلة اƅمريض بدقة

 Bond )يزود بها اƅمريض ƅلحصول على اƅتعليم اƊƅفسي أو اƅتدريب اƅسلوƄي اƅذاتي دون ااعتماد على اƅمعاƅج

& Dryden,2002, P. 22).  برت وقد استخدمƅمعرفي أأƅعاج اƅيس اƅ– مختصر معƅي اƄسلوƅاأفرادا ƅذين ا

ع اƅمشƄات ƅتعليمهم Ƅيفية اƅتعاطي م يعاƊون من مشƄات اƅتأقلم عƊد فقدان و يفة أو تغير في وضعية حياتية

 (.271، ص 8199َجيراƅد،  اƅعملية في اƅحياة اƅيومية

اƅسلوƄي على أƊه مƊهج عاجي تعليمي -تعريف اƅعاج اƅمعرفي (Recto,2010)ويختصر Ɗيل ريƄتور 

دود أفعال عاطفية ر يساعد اƅمريض في تعلم Ƅيفية تحديد وتغيير اأفƄار واƅمعتقدات واافتراضات اƅمتعلقة ب

ما يتعلم Ƅ اƅمواقف اƅتي تؤدي ƅحدوث اضطراب.خال  اأفƄاروذƅك من خال رصد وتسجيل  وسلوƄية سلبية

لم اƅحد تع، وأن يوااƄتتابإحداث مشƄات ƅه Ƅاƅقلق اƅمريض أن اƅطريقة اƅتي يفƄر بها هي من تساهم في 

ه بدل ري من حوƅاƅتلقائية حول ما يجفƄار رصد اأو  تحديد اƅتشوهات اƅمعرفية من هذƋ اƅمشƄات من خال

عادة اƊƅ ر في اأو  اƊƅ ر في اƅوقائع وحتى  .ثتحد سيرات أخرى ƅلمواقف اƅتياد واستƊتاج تفيجفƄار اƅتلقائية إا 

ƅسلوƄي فعاا يجب على اƅمريض أن يƄون مƊفتحا ومستعدا ƅمƊاقشة أفƄارƋ ومعتقداته ا –ƅعاج اƅمعرفي ايƄون 
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واجبات يجب على اƅمريض اƅقيام باƄ ƅما ،اƊƅتائج أفضلƅلحصول على لوƄياته واƅمشارƄة في اƅتدريبات وس

 .(Rector, 2010, P. 03 ) اƅمƊزƅية اƅتي تعطى ƅه بين اƅجلسات

دف إƅى مƊهج عاجي يه هاƅسلوƄي يمƄن أن Ɗستخلص بأƊ-اƅسابقة ƅلعاج اƅمعرفي اتريفاƅتعمن خال 

 إعادة بƊاءال من خأƄثر توافقا  بسلوƄياتاƅغير توافقية واستبداƅها  سلوƄياتهمساعدة اƅمريض على تعديل 

دراƄأسلوب تفƄيرƋ و   مجموعة من ااستراتيجيات باستخدام وذƅك، به وبيئته وتوقعاته ƅمستقبله واƅمحيطين Ɗƅفسه ها 

  ة خال مدة زمƊية محددة.اƅعاجية اƅمعرفية واƅسلوƄيواأساƅيب 

 

 

 

 

 

 .اƃسلوƂي –( يبين نموذج اƃعاج اƃمعرفي 10شƂل رقم )

 

 :اƃسلوƂي-اƃعاج اƃمعرفي راƃخلفية اƃتاريخية وتطو  -0

ومن  إƅى فاسفة اإغريقتعود  ƅه بداياتن اƅعاج اƅمعرفي ƄاƊت اƅتاريخية إƅى أ بعاتاƅتتت هر 

 ر اƅرواقيونƄما اعتبدراك اƅفرد هو من يحدد اƅواقع اƅذي يعيش فيه، إ أن اإغريق حيث اعتبراƅرواقيون بعدهم 

ليه صفة اƅسواء طبع عأن اƅطريقة اƅتي يدرك بها اƅفرد اأشياء وƅيس اأشياء Ɗفسها هي ما يميز سلوƄياته وت

 (.87ص  ،8111محمد ، َ أو ااضطراب

أ هر سبيا Ɗعاجا Ɗفسيا حديثا  يعتبر ƅسلوƄيا-اƅعاج اƅمعرفين ورغم هذƋ اƅجذور اƅتاريخية إا أ 

ية أخرى، ما أƄثر من أي Ɗ رية عاجعلى توفير Ɗ رية شاملة ƅلتطور اƊƅفسي واƅتعديل اƅسلوƄي رب قدرة مذهلة

 المعتقداΕ الاتكيفية

 المثير

 عملياΕ اانتباه

 ϡالتقيي
المعرفي 
 الاتكيفي

اأعراض 
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 هر هذا اƅعاج ƄاƊقاب ثوري في ميدان اƅعاجات اƊƅفسية قد و  ،على اƊƅ رة اƅتƄاملية في اƅعاج ƄوƊه يؤƄد

-ياƅعاج اƅمعرف Ƅما جاء ؟ن يفهم دائما ƅماذا فعل ما فعلƊسان مخلوق عقاƊي عليه أأن اإ على افتراض

واƅتي ا تسمح  اƅتحليلي واƅمقاومة اƅتي يقوم عليها اƅعاج اƊƅفسي -ساسية اƄƅبترفض ƅلفƄرة اأƄاƅسلوƄي 

 .يةسلوك اƅفرد بطريقة سلبتؤثر في وبذƅك فهي مستوى اƅشعور واƅوعي  ƅل هور علىفƄار اأببعض 

همية أ ينƅلمعاƅجين اƅسلوƄي اƊƅ رة اƅقاصرةƄرد فعل على  أيضا اƅسلوƄي-اƅعاج اƅمعرفي ويعد  هور

 يقيةاƅمفاهيم اƅعقلية في علوم اƊƅفس اƅتجريبية واƅتطب ƅىإن اƅسلوƄيو  Ɗ ر حيث اƅجاƊب اƅمعرفي في اƅعاج

وك اƅبشري اح ة اƅسلƊه ƅيس Ƅافيا ƅممƄن إƄƊارƋ إا أƊه ا يدراك اƅبشري على اƅرغم من أأن اإ، و Ɗ رة سلبية

 عمالمن خال أ ƅى اƅسلوƄية بشƄل مطردتسللت اƅمفاهيم اƅمعرفية إ اƅستيƊيات من اƅقرن اƅعشرينفي و . وتعديله

 مهااسبذƅك عƊدما غيرت  اعترافاوقد أ هرت اƅرابطة اأوروبية ƅلعاج اƅسلوƄي  ƅ (Beck& Allis)يسأبيك و 

 & Leahy)واƅمعرفي"  ƅلعاج اƅسلوƄيوروبية ƅى " اƅرابطة اأوروبية ƅلعاج اƅسلوƄي " إبطة اأ" اƅرا من

Dowd, 2010, P.16).  اƊى  هورإ( 8118َيشير فرج صفوتوهƅ  حيينƊمعرفيمƅعاج اƅي؛ -في اƄسلوƅا

اƅذي يتضمن أساƅيب اƅعاج اƅتي تسعى ƅتغيير اƅسلوك اƅماح  واƅواضح  "اƅتعديل اƅمعرفي ƅلسلوك" مƊحى

اƅعاج اƅمعرفي " ومƊحى ،من خال تغيير اƅتفسيرات واƅفروض واستراتيجيات ااستجابة اƅتي يتبƊاها اƅفرد

يرات اƅمعرفة تبع باƅضرورة اƅتغƅسلوƄي سين اƅتغير اذƅك أ ،اƅمعرفيةعلى تغيير اƅبƊية اƅذي يرƄز  "اƅحديث

ساسية اأ اƅسلوƄي مترادفان في اƅفروض-اƅسلوƄي واƅعاج اƅمعرفي -ويمƄن اƅقول أن اƅتعديل اƅمعرفي اƅمحدثة.

اƅتعديل ن أ ف اƅوحيد بيƊهما يƄمن فيااختا ي أساƅيبهما اƅعاجية، وربما، ومتشابهان فقومان عليهااƅتي ي

اƅمعرفية في  اƅسلوƄي ƅتعديل اƅبƊية-ƅمعرفي يسعى ƅتعديل اƅسلوك اƅماح ، ويسعى اƅعاج اƅمعرفيااƅسلوƄي 

 .(815ص ،8118 ،فرجَ حد ذاتها

 & Ellis.A)آرون بيكأƅيس و  ƅبرتعمال أاƅسلوƄي اƅحديث أ-وتعود اƅبادية اƅفعلية ƅلعاج اƅمعرفي 

Beck.A, 1962)  م ومختصر و Ɗعاج مƄƅ يةموجه أساساƅحاƅمريض اƅات اƄيل لتعامل مع مشƄمع إعادة تش 
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يؤثر على مشاعر  اƅسلبي اƅذيأن اƅتفƄير اƊƅموذج اƅمعرفي ويفترض ، اƅتفƄير اƅسلبي واƅسلوك اƅمترتب عليه

إƅى  قييم اƅواقعي وتعديل اƅتفƄير يؤدياƊƅفسية، وأن اƅت طراباتضااع م وسلوك اƅمرضى هو اƅغاƅب في م

 تحسن في اƅمزاج واƅسلوك معا؛ واستمرار اƅتحسن يƊتج من تعديل اƅمعتقدات اƅسلبية اƅراسخة ƅدى اƅمرضى.

 أهمها:  ن ƅه ومنييƊاءا على عدد من اƅمƊ رين اƅرئيسشƄال باƅسلوƄي إƅى عدة أ -تطور اƅعاج اƅمعرفي

– ƅRationalبرت أƅيسآ ااƊفعاƅي–اƅعاج اƅعقاƊي ، Beck.A (1960)بيك  روناƅعاج اƅمعرفي ƅاƄتئاب آ

Emotive Therapy (Ellis, 1962) ازاروسƅ متعدد ااتجاهاتƅعاج اƅا ،Multimodal Therapy 

(Lazarus,1976)  دƅاƊباوم دوƊƄميƅ يƄسلوƅمعرفي اƅتعديل اƅا ،Cognitive Behavioral Modification 

Meichenbaum, 1977) ،دوراƊباƅ تعلم ااجتماعيƅا Social Learning Theory ( Bandura.A, 

سهامات،(1977 اهوƊي و فيتوريو جويداƊو ( وميشيل م9182مƊهم جيوفاƊي ƅيوتي َ مهمة ƅعلماء آخرين وا 

( 9177اƅتي Ɗشرت سƊة َ اأوƅىاƅسلوƄي مƊذ اƅدراسة  -لها مساهمات محصت اƅعاج اƅمعرفيوƄ (؛9119َ

ƅتجعل مƊه Ɗ ام عاجي متفرد قائم على Ɗ رية موحدة في اƅشخصية واƅسيƄوباثوƅوجيا تدعمه أدƅة تجريبية 

رية. فقد من اƊƅ واقعية، ومتميز بعاج عملي ذي تطبيقات واسعة مدعمة ببياƊات تطبيقية مشتقة بساسة 

اƅسلوƄي -Ƅما استخدم اƅعاج اƅمعرفي  اƊƅفسية، اباتطر عاƅيته في عاج اƅعديد من ااضأ هرت اƅدراسات ف

، 9115/8117،بيكَ      لمساجين اƅمدرسية، وأيضا ƅ اأطفالمشƄات ƅمراض عضوية و ƅبعض اƅمرضى بأ

 ƅسلوƄي باƊƅسبة ƅأمراض اƅعقليةا-ƅمعرفياƅية اƅعاج اعهƊاك جدال قائم حول ف أن إا (.98-97ص 

(Kingdon & Turkington, 2002, P. 11) . 

Ƅما قدم  يةاƅقليلة اƅماض اƅعقودتطورا هائا في  عرف اƅسلوƄي-اƅعاج اƅمعرفي أن اأخيريمƄن اƅقول في 

ي اضطرابات ف أƄثرفعاƅية  ثبتأو  أو اƅجماعيفردي اƅعاج اƊƅه مؤثر وذو فعاƅية سواء على مستوى ما يثبت أ

في اƅحد من  Ƅثيرا Ɗجح اƄم ،وااƄتئاب وبعض اضطرابات اƅشخصية وتعاطي اƅمخدرات اƅقلق اƅمختلفة

 .(Leahy & Dowd, 2002, P. 20-25) ااƊتƄاسات
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 اƃسلوƂي: -اƃمفاهيم اأساسية في اƃعاج اƃمعرفي -3

شخصية اƅتي تساعد على فهم اƅاƅمعرفية اƅرئيسية  عدد من اƅمفاهيمعلى  اƅسلوƄي-اƅعاج اƅمعرفي يقوم

 :ااƊفعاƅية وهي اƊƅفسية تتƄون بها ااضطراباتواƅطريقة اƅتي 

 :«Automatic Thoughts »()اأوتوماتيƂية اأفƂار اƃتلقائية: -أ

Ƅار وضعه َآرون بيك(، وعرف اأف اƅسلوƄي-تمثل اأفƄار اƅتلقائية مفهوم أساسي في اƅعاج اƅمعرفي

ت اƅتي ترد إƅى اƅعقل ا إراديا أطلق عليها اسم "اƅحدث على أƊها سياق من اأفƄار واƅتأويا اƅتلقائية

أƊها تحدث بطريقة تلقائية وبسرعة خاطفة سماها أيضا باأفƄار و ،  « Cognitive event »"اƅمعرفي

عاات اƅسلبية دث وااƊفاƅتي تتوسط بين اƅحة من اأفƄار واƅصور اƅعقلية هي عبارة عن سلسلو اأوتوماتيƄية. 

 Tapping into your internal»اƅتي تƊجم عƊه ويسميها بيك " اƊƅقر في Ɗسق اƅتواصل اƅداخلي ƅلفرد 

communication system ». 

، بلبية Ɗحو اƅذات واƅعاƅم واƅمستقتعƄس هذƋ اأفƄار في اƅغاƅب عدم اƅقدرة على اƅتوافق واƊƅ رة اƅسل

ƅهذƋ اأفƄار على أداء اƅفرد ومشاعرƋ وتƄون هي اƅسبب في  هور بعض ااضطرابات ويƊعƄس اƅمحتوى اƅسلبي 

اƅسلوƄي إƅى -ويسعى اƅعاج اƅمعرفي  .خاصة مƊها ااƊفعاƅية ƄااƄتئاب واƅقلق واƅغضب واستمرارها ƅدى اƅفرد

طرابات اƊƅفسية. ساسها ااضباعتبارها اƅمادة اƅخام اƅتي تƄوƊت على أ ها أواتحديدبتغيير هذƋ اأفƄار اƅتلقائية 

، ضوحااأفƄار اƅتلقائية أƄثر و  إƅى أƊه Ƅلما Ƅان ااضطراب ااƊفعاƅي خطيرا Ƅلما ƄاƊت هذƋ (بيكَوقد أشار 

وى ن محتاƅهام في اƅعاج أ اƅعƊصراƅتعرف على اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية في Ƅل اضطراب Ɗفسي  Ƅما يعد

ى مع اƅتدريب يصبح اƅفرد قادرا علو آخر وتتحدد طبقا Ƅƅل حاƅة فردية هذƋ اأفƄار يختلف من اضطراب 

 مراقبة أفƄارƋ واƅوعي بها ويƄƊشف مغزى ااستجابة ƅديه.
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 :خصائص اأفƂار اƃتلقائية -0

 ما يلي: من أهم ما يميز اأفƄار اƅتلقائية

ما Ƅلمات جوهرية قليلة جدا " وحيدا، إحوي ي «Short hand»مصاغة في أسلوب اختزاƅي و واضحة ومميزة  -

جسمي أو إعادة ƅترƄيب وبƊاء  إحساسمريضا" أو صورة بصرية مختصرة أو تخيل صوت أو ابتسامة أو 

، حسينَشƄل معرفة حدسية بدون Ƅلمات أو صور أو اƊطباع حسي تأخذأو أن  ،ƅحدث وقع في اƅماضي

 (.911، ص 8117

يƊتج  « Musts »اƅواجبات  أو « Shoulds »ا على شƄل اƅيƊبغيات تأتي غاƅبو خاƅية من اƅتشƄيل اƅمƊطقي  -

Ɗ ر في  تعتبرو  ،ا تجعل اƅفرد يتوقع أسوء اأشياءودائما م إما إحساس باƅذƊب أو فقدان ƅتقدير اƅذات عƊها

اجس واحد ه مثا عƊد اƅمƄتئبف حول موضوع واحد غاƅبا تدور ƅم تƄن Ƅذƅكن ا  تى و اƅمريض مقبوƅة ومعقوƅة ح

 رئيسه في اƅعمل...اƅخ.معه Ƅواƅديه و هو ƅوم اƅذات واƊتقادها، ويƊسحب على Ƅل من يتعامل 

تتصف و ، يةفرد وƅيس اأحداث اƅخارجب ƅدى اƅااضطرا ƅلواقع وتشويها ƅه، فهي اƅتي توƅدتضمن تحريفا ت -

 اƅتغيير باƅرغم من وجود اƅمƊطق واƅدƅيل اƅذي يقتضي تغييرها أƊها اƊعƄاسية. ومقاومةباƅخصوصية اƅفردية 

عن  ماماحديث اƅفرد مع Ɗفسه يختلف ت أن أي ا عن اƅتعبيرات اƅعامة ƅلفردتختلف اأفƄار اƅتلقائية غاƅب -

Ƌتسبة ، و حديثه مع غيرƄفرد  من خالتعتبر متعلمة ومƅمو اƊ ن محوها أو سياقƄها.تغيير ومن ثم يم 

 اƃتعرف على اأفƂار اƃتلقائية: أساƃيب -0

 اƅتلقائية ƅدى اƅمرضى ومƊها: إثارة اأفƄار يدةعدسلوƄي أساƅيب اƅ-يستخدم اƅمعاƅج اƅمعرفي

  حوارƅمباشرة واƅسقراطي. اأسئلة اƅا 

  ح اتƅ فعالاستخدامƊعاج ااƅاء جلسات اƊقوية أثƅا. 

 .دورƅعب اƅمعرفي وƅتخيل اƅا 

 .ى اأحداثƊيد على معƄتـأƅا 
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 .تلقائيةƅار اƄحصر وعد اأف 

 .هاƅ مصاحبةƅار اƄية وتسجيل اأفƄسلوƅمهام اƅااشتراك في ا 

 رات يوميƄتابة مذƄارƄمزاجية واأفƅتغيرات اƅتلقائية. ة عن اƅا 

 تعديل اأفƂار اƃتلقائية: -3

وبما أن اƅهدف من اƅعاج هو مساعدة يمثل تعديل اأفƄار اƅتلقائية جزءا هاما من اƅعاج اƅمعرفي 

اƅمريض على اƄتساب أƊماط تفƄير أƄثر واقعية عن ذاته وعن عاƅمه وعن مستقبله فذƅك يعƊي تعديل اأفƄار 

تستخدم في سلوƄية –اƅتلقائية اƅسلبية ƅديه واستبداƅها بأفƄار أƄثر إيجابية وتوافقية، وهƊاك عدة فƊيات معرفية 

 اƅتلقائية وتتمثل في:تعديل اأفƄار 

 أو ضد اƅفƄرة اƅتلقائية.فحص اƅدƅيل مع/ -

 بƊاء تفسيرات بديلة. -

 تصميم اƅتجارب اƅسلوƄية. -

 ƅتمرƄز.ااƅتباعد وفض  -

 لمعƊى اƅخاص ƅها(.ƅفهم ادة تعريف اƅمصطلحات اƅمستخدمة َإع -

 إعادة اƅعزو. -

 (.998 ، ص8117،  حسينَام سجل اأفƄار اƅمختلفة و يفيا استخد -

 : «Cognitive Schemas»اƃمخططات اƃمعرفية  -ب

اƅسلوƄية أن اأفراد يطورون مƊذ مرحلة اƅرضاعة وحتى أواخر اƅعمر مجموعة  -ترى اƊƅ رية اƅمعرفية

ياتهم وهي اƅتي توجه ح ،واƅعاƅم من حوƅهم وحول مستقبلهم حول أƊفسهم واأفƄار ااعتقادات واإدراƄاتمن 

احترام أو اواƅتقبل واƅرفض و  خصية وااجتماعية ƄاƊƅجاح واƅفشلإما سلبا أو إيجابا في مختلف جواƊبها اƅش

ذاته Cognitive Representations » ƅ»وتصبح هذƋ اƅمعتقدات جزءا من تمثيات اƅفرد اƅمعرفية  ،دراءااز 
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 لي ƅدى اƅفردƊƄسق ƅلتواصل اƅداخ اƅتي تستخدم ي واأفƄار اآƅيةي اƅحديث اƅذاتوتƊعƄس ف وƅلعاƅم ومستقبله

ل ، وعبر عملية مستمرة من اƅتعلم وااƄتساب يتحو اƅداخلي أن اأفراد يختلفون في تورطهم في هذا اƅحوار إا

هذا اƅحديث اƅذاتي إƅى تقييمات ƅلذات وƖƅخرين وƅلبيئة بمعƊاها اƅشامل واƅتوقعات اƅمستقبلية، وعادة ما تƄون 

 (.911، ص 8114هذƋ اƅتوقعات Ɗاتجة عن خبرات سيئة في اƅغاƅب أحداث مرت في حياة اƅفرد َبيرمان، 

ƅفسية وعلى هذا فإن اƊƅلمرض وااضطرابات اƅ فرد تزيد من قابلية تعرضهƅدى اƅ مختلة و يفياƅمخططات ا

 .استمرارهاوتسهم في 

أن اƅمخططات اƅمعرفية أو ما أطلق عليه " اƅمعتقدات اƅجوهرية" اƅسلبية تƊقسم إƅى  (8117َ ويرى بيك  

 ويتبƊى بعدم اƅحب باإحساسوترتبط اƅثاƊية  « Helplessness »باƅعجز باإحساسمجموعتين : اأوƅى ترتبط 

غاƅبا قائية وبعƄس اأفƄار اƅتل ،اƄليهمإحدى هاتين اƅمجموعتين أو بعض اƅمرضى معتقدات جوهرية تƊتمي إƅى 

قوم اƅمعاƅج  ي أينما تƄون اƅمخططات اƅمعرفية خفية عن اƅمرضى ويصبح على دراية بها بعد خضوعه ƅلعاج 

 اأسئلة اƅمتواصلة عن معƊى أفƄارƋ. بتوضيحها ƅه عن طريق

 اƃتعرف على اƃمخططات وتحديدها: وأساƃيب  خطوات -0

 ƅلتعرف على اƅمخططات اƅمعرفية ƅلمريض على اƅمعاƅج أن يتبع عدة خطوات وهي:

 ار اƅتلقائيةاأفƄعƊها  Ɗشأتاƅتي  باƅحب( اإحساسعدم  أو عجزاƅعقليا فئة اƅمعتقدات اƅجوهرية َ يفترض -

 .ƅلمريض

 يحدد تلك اƅمعتقدات اƅجوهرية بيƊه وبين Ɗفسه. -

يضيفها ƅتي ا اإضافيةعلى اƅمعلومات  اƅجوهرية ƅلمريض ثم يصححها بƊاءً  يقدم فرضيته عن اƅمعتقدات -

 اƅمريض عن حياته اƅحاضرة ومواقف مر بها في اƅطفوƅة وردود فعله اتجاهها.

شƄل خاص، بومعتقداته اƅجوهرية  بشƄل عامن وƄيف تتƄو  معƊى اƅمعتقدات اƅجوهرية وتعليم اƅمريض شرح -

 ومساعدته على رصد معتقداته في اƅوقت اƅحاƅي.
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 معتقدات تƄون أƄثر تƄيفا إƅىومحاوƅة تعديلها مع اƅمريض ƅلوصول  تقييم اƅمعتقدات اƅجوهرية -

 (. 858، ص 8117بيك،َ

عادة و أحدث اƅمعاƅجون اƅمعرفيون اƅتƄامل بين اأساƅيب اƅسلوƄية واƅتƊويم واستقراء اƅتخيات وقد  ا 

 (.28، ص ƅَ8118يهي،  معرفية وتعديل اƅتفƄير وااƊفعالتƊشيط اƅمخططات اƅ لاƅبƊاء من أج

 فنيات تعديل اƃمخططات وااعتقادات: -0

 اƅسلوƄي عدة أساƅيب في تعديل ااعتقادات واافتراضات ƅدى مرضى -يستخدم اƅمعاƅج اƅمعرفي

 اƊفعاƅية وتتمثل في:اااضطرابات اƊƅفسية خاصة مƊها 

على  جابتهإاƅسلوƄي يتعلم اƅفرد من خال  –في اƅعاج اƅمعرفي  اأساƅيب أهميعتبر  راطياƅسق اأسلوب -

عادةاƅتي يطرحها اƅمعاƅج اƅتفƄير بواقعية أƄثر  اأسئلة  Ƅل مغاير. واƊƅ ر في مشƄاته بش أفƄارƋتقييم  وا 

 .اƅعيوبƄل من اƅمزايا و  أهميةوزن اƅمزايا واƅعيوب اƅمرتبطة بااعتقادات وتحديد اƅدرجة اƅمئوية باƊƅسبة  -

 اƅقواعد اƅشخصية ومراقبة ما يƊتج عن ذƅك. إطاعةوذƅك بعدم  فحص اƅدƅيل مع/ ضد هذƋ اƅمعتقدات -

 هم اƅهابط أو اƅمƊحدر اƅرأسي.استخدام فƊية اƅس -

 مقاومة اƅمطلقات واƅيƊبغيات وتغييرها. -

 مقاومة ااعتقادات اƅمشروطة وتغييرها. -

 اƅواجبات اƅمƊزƅية. -

لى اعتقادات ع بƊاءً اƅمريض في Ɗشاطات واقعية يصعب عليه اƅمشارƄة فيها  بإشراكاختبار اƅواقع ويƄون  -

 (.928-984 ص ، ص8117،  حسينَ جوهرية خاطئة

 :« Rules & Belies » وااعتقاداتاƃقواعد  -ج

 وبذƅك تƄون معيƊة محƄومة بمجموعة من اƅقواعدد تجاƋ مواقف وأحداث عادة ما تƄون استجابات اƅفر 

أفراد تزود ا وهي بذƅك اƅتي استمدها من خبراته ومن ماح ة اآخرين في إطار تلك اƅقواعد استجاباته



 السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال̚صل 

 

 

126 

، Ƅما تشƄل هاƅلمواقف اƅتي يمرون ب ائمتهاومباƅمعايير اƅتي يحƄمون بها على استجاباتهم من حيث فاعليتها 

 فاƅقواعد .اأساس اƅذي يبƊون عليه تقديرهم وتوقعاتهم ƅتلك اƅمواقف واأحƄام واƅتقييمات ƅسلوك اآخرين

وقد  رديتفطن ƅها اƅف أندون  إراديةتعمل هذƋ اƅقواعد بطريقة ا  اƅخارجية اأحداثتساعد في تحديد معاƊي 

ويشير  قعية.اƄثر توافقية وو أإعادة صياغتها ƅتصبح ية تتطلب تƄون مصاغة في صورة مطلقة وغير توافق

 هذƋ اƅقواعد تتشƄل في محورين:  أن إƅى (8117، بيكَ

 في  يتمثل اƅجسمي اƅضررف: وتشمل اƅضرر اƅجسمي واƊƅفسي قواعد اƃخطر مقابل اأمان -

 اƅخجلو  اءتيااس ن مشاعراƊƅفسي وااجتماعي فيتضم أما تهتضع Ɗهاية ƅحيا ƅمواقف خطرة قد اƅفرد تعرض

وغاƅبا ما يƄون تفƄير مرضى اƅقلق محƄوما بقواعد اƅخطر  من قبل اآخرين ƅإهاƊة عƊد تعرض اƅفردواƅحرج 

 مقابل اأمان.

 ون ƅتحقيق واعد يتطلعاأفراد اƅمحƄومين بهذƋ اƅقتفƄير  يƄون عادة مااƃلذة:  –قواعد اأƃم  -

 ،اƅجيدة قاتهم مع اآخرين واƅصحةƊƄƅهم يعاƊون من صعوبات في اƅتمتع بحياتهم وعا مƄاƊة اجتماعية مرموقة

تƊاقض أƊه عƊدما ت (بيكَويرى  .ممرضى ااƄتئاب محƄوما بقواعد اƅلذة مقابل اأƅوغاƅبا ما يƄون تفƄير 

تستخدم  وأ واقعياƅقواعد اƅتي يسلك اƅمريض طبقا ƅها مع اƅواقع أو عƊدما تƄون مصاغة بشƄل مطلق وغير 

تعسفي يƊتج عƊها مشƄات Ɗفسية شخصية أو مشƄات في اƅعاقات ااجتماعية Ƅثيرا ما  أوبشƄل مفرط 

 تؤدي إƅى سوء اƅتوافق.

 :« Assumptions » اافتراضاتو اƃمعاني و  اƃتوقعات -د

 Ƅƅل فرد توقعات تسبق مواجهته أحداث واƅوقائع اƅتي تعترض، وغاƅبا ما تƄون مرتبطة  عات:اƃتوق -0

ƄاƊت ذات  ذاإوترتبط هذƋ اƅتوقعات بااضطرابات اƊƅفسية  ،Ɗحو اƅمستقبلƊحو اƅذات واآخرين و  بتوقعات

 طبيعة سلبية.
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سلوƄه  وهي تؤثر بشƄل Ƅبير على مستقبلهوƅغيرƋ وƅعاƅمه و تحدد اƅمعاƊي رؤية اƅفرد ƅذاته اƃمعاني:  -0

ي ما يسمى وتؤƅف اƅمعاƊ اƊي اƅتي يسبغها على هذƋ اأحداثواƊفعااته، فاƅفرد يƊفعل ƅأحداث تبعا ƅلمع

 .باƅواقع اƅداخلي ƅلفرد

 Ɗفعاƅية وƄذا اهي اƅفƄرة اƅتي تقرر أن اƅمعƊى أي حدث يحدد شƄل ااستجابة ااافتراضات:   -3

اƅسلوك، أي أن ااستجابة ااƊفعاƅية اƅتي ي هرها اƅفرد تجاƋ موقف ما تعتمد على اƅمعƊى اƅشخصي اƅذي 

 .(941-924 ص ، ص8117، طه َ حسين راته ƅهييعطيه اƅفرد ƅهذا اƅحدث وتفس

 :تلقائيةƃار اƂمخططات واافتراضات واأفƃعاقة بين اƃا 

 ƅدى اƅمريض تجاƋ عد واƅمخططات اƄƅامƊة اƅتي تتƄوناƅقواو اافتراضات ( أن 8117يرى حسين طه َ   

ƅلموقف  اƅمريض وبذƅك يعطي ، هور أفƄار تلقائية سلبية عن اƅموقف تعمل علىاƅموقف اƅذي يتعرض ƅه 

معاƊي غير واقعية وسلبية قد تؤدي به إƅى اضطراب Ɗفسي ويمƄن أن تتضح اƅعاقة بين اƅمخططات 

 اƅتلقائية في اƅجدول أدƊاƋ: أفƄارواواافتراضات 

 اأفƂار اƃتلقائية اافتراضات اƃمخططات
اƅقيمة وعدم و اƅحب، فقدان  -

 ااستحقاق.
قادر على اƅتأثير في  إذا ƊƄت -

 اƊƅاس فسوف يحبوƊي.
 تعرفƊي فسوف اƊƅاس بدأت ƅو-

 يعتقدون أƊƊي خاسر.

 .هم ا يحبوƊƊي -
- Ɗبوذ. اأƊم 

 أƊا شخص ممل. -

إذا ƅم يساعدƊي أي شخص - اƅعجز  -
فأƊا ا أستحق اƅعيش وƅن أƄون 

 .قادرا على دعم Ɗفسي

 يءشأƊا ا أستطيع اƅقيام بأي -
 صحيح.

على طمأƊة  إذا ƅم أحصل - .اƅتخلي بذ،، اƊƅاƅهجر -
 فسوف أƄون أحبائيمستمرة من 
أن أƄون  اƅمستحيلمهجورا ومن 

 سعيدا.

ترƊƄي فمن اƅمفزع أن أƄون  إذا-
 .دائما وحيدا بقيسأ، وحيدا

 أƄون حتما أƊا اƅخاسر.س -

 .اƃعاقة بين اƃمخططات واافتراضات واأفƂار اƃتلقائية( يمثل 10) :جدول رقم
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  -اƊƅموذج اƅمعرفي تبين مما سبق أن « Cognitive Distortions» اƃمعرفية (اƃتحريفاتاƃتشوهات ) -ه

ت واƅمعتقدات من اƅتفƄير وهما اƅقواعد واافتراضا ستويين أعمقى أن اأفƄار اƅتلقائية تتأثر بماƅسلوƄي يرƄز عل

أعمق ا تيجة تشوهات معرفية في اƅمستوياتوبذƅك تƄون اأفƄار اƅتلقائية سلبية Ɗ اƅمخططات وأاأساسية 

ة هي Ɗتيج سلبية اƅمتعلقة باƅقلق وااƄتئاباƅتلقائية اƅ فاأفƄار ،اافتراضات واƅقواعد، اƅمخططات(ƅلتفƄير َ

 ,Rector, N.D)) د واƅمخططات اƅمعرفية ƅدى اƅمريضعلى مستوى اافتراضات واƅقواع ƅتشوهات معرفية أƄبر

2010, P. 10. 

 ة اƅمشوه اأفƄارهذƋ  أن إا اƅتلقائيةƄار أمثلة ƅتحريفات اأف ƅ) (Leahy, 2005)يهيَوقد ƅخص  

 وافتراضات ضمƊية سلبية أو مشوهة.مخططات ذاتية يه ƅم تƊشط ƅد ƅمرض مااا تقود معرفيا 

 .قراءة اأفƂار 9
« Maind Reading » 

افتراض معرفة ما يفƄر فيه اآخرون دون وجود دƅيل واضح يثبت 
 تلك اأفƄار

 " هو يعتقد أƊي مƊحوس"
 .معرفة اƃغيب 8

« Fortune Telling » 

 بحدوث أشياء سلبية أو خطرة مستقبا.  اƅتƊبؤ
 في ااختبار وسأخسر اƅو يفة" سأفشل" 

 .اƃتفƂير اƃمأساوي 2
« Catastrophizing »  

يمƄن  حدث أو سوف يحدث سيƄون مرعبا ا بأن ما ااعتقاد
 تحمله أو إيقافه أو مƊعه.

 ." سيƄون شيئا فضيعا ƅو فشلت"
 .اƃتسمية 4

« Labeling » 

 .ب اƅسمات اƅسلبية ƅلذات وƖƅخرينأن تƊس
 .مرغوب"،" هو شخص حقير أو فاسد"" أƊا شخص غير 

 .بخس اإيجابيات 5
« Discounting Positives » 

 .ي يحققها اƅفرد أو اآخرين تافهةاايجابيات اƅت
 شيء" من اƅمفروض ن تƄون زوجتي ƅطيفة معي ان هذا 

 .طبيعي"
 .اانتقاء اƃسلبي 8

« Negative filter » 

 ات.وƊادرا ما تاح  اايجابياƅترƄيز اƅدائم وبشدة على اƅسلبيات 
 ." Ƅل هؤاء اƊƅاس ا يحبوƊƊي"

 .اƃمباƃغة في اƃتعميم 7
« Overgeneralizing » 

 اƊƅمط اƅعام ƅلسلبيات على أساس اƊه فردي وذاتي. إدراك
 " هذا يحدث ƅي دائما يبدو أƊƊي فاشل في أشياء Ƅثيرة".

 .اƃتفƂير اƃثنائي 0
« Dichotomos thinking » 

 ،أو اƊƅاس طبقا ƅمبدأ اƄƅل أو اƅاشيء ƅأحداثاƊƅ ر 
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 ." أƊا مرفوض من Ƅل اƊƅاس، إƊه مضيعة ƅلوقت"
 اƃمثاƃية(.اƃينبغيات) 0

« Shoulds » 

دا من بما يƊبغي أن تƄون عليه اأشياء  في ضوء اأحداث تفسير
م يƄن فإن ƅ ،أدائي حسƊا" أن ƅم يƄن  ،ƅترƄيز على ماهية اأشياءا

 فأƊا إƊسان فاشل".ذƅك 
 .اƃعزو اƃشخصي 01

« Pesonalizing » 

ير على اƅضم بتأƊيباƅسلبية ƅلذات واƅشعور  اأحداثسبب  إرجاع
 ƊƊيأ" اƊتهى اƅزواج أن اآخرين قد يƄوƊون اƅسبب إدراكذƅك دون 
 فشلت".

 .ƃوم اƃذات 00
« Balming » 

رفض تحمل و  اƅترƄيز على اآخر باعتبارƋ مصدرا ƅلمشاعر اƅسلبية
 آن".ار به " هي من تام على ما أشعاƅمسؤوƅية

 .اƃمقارنات اƃمجحفة 00
« Unfair comparisons » 

 في ضوء معايير غير واقعية. اأحداثتفسير 
 Ɗجاح مƊي" اآخرون يؤدون أحسن مƊي في ااختبار". أƄثرإƊه "

 .اƃتوجه اƃنƂوصي 03
« Regret Orientation » 

Ƅان بااستطاعة فعله في اƅماضي بشƄل جيد أƄثر اƅترƄيز على ما 
ى حصل علأن أ" Ƅان يمƄن  ،ما يمƄن فعله اآن ىن اƅترƄيز علم

 و يفة جيدة ƅو حاوƅت".
 .ماذا ƃو(اƃسفسطة ) 00

« What if ? » 

اع واƅفشل بااقتƊ ،(ماذا ƅو؟َمن Ɗوع  اأسئلةااستمرار في طرح 
ماذا  اƅتƊفس"، " أستطعأƊƊي ƅم " ماذا ƅو ، يتم اƅوصول ƅها إجابةب

 .صبت باƅقلق"ƅو أ
 .ااستدال اانفعاƃي 00

« Emotionel Reasoning » 

اƅسماح ƅلمشاعر بتوجيه اƅتفسير ƅلواقع." أƊا أشعر بااƄتئاب وذƅك 
 أن زواجي غير Ɗاجح".

 .اƃعجز عن اƃموافقة 00
« Inability to disconfirm » 

بوب" غير مح أƊا" ،اƅسلبية اأفƄاررفض أي دƅيل أو حجة تƊاقض 
ƅيست  هذƋ"، اƊƅاس يحبوƊƊي أندƅيل على  أيرفض وبدون مƊاقشة 

 ."أعمقاƅقضية اƅحقيقية هƊاك ما هو 
 .بؤرة اƃحƂم 02

« Judgement focus » 

اƅذات واآخرين واأحداث بتقييمها: حسن، سيئ، رديء،  إƅىاƊƅ ر 
يƄون  ƅتƊس فلناƅعبت  إذابدل اƅوصف واƅتقبل واƅفهم ببساطة" 

 .جيدا" أدائي
  (22-29 ص ، صƅ َ 8115يهي، « Cognitive Distortions » اƃمعرفية شوهاتƃت( يمثل ا13: )جدول رقم
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 : اƃسلوƂي-اƃمبادئ اأساسية ƃلعاج اƃمعرفي -0

في  لوƄياƅس-اƅسلوƄي على مجموعة من اƅمبادئ تعد بمثابة أساس ااتجاƋ اƅمعرفي-يقوم اƅعاج اƅمعرفي

وقد  .(82، ص 8111، محمدَاƅعاج تتضمن اƅمعاƅج واƅعميل واƅخبرة اƅعاجية وƄل ما يرتبط بƄل مƊها 

 :اƅسلوƄي في عشرة مبادئ أساسية –اƅتي يقوم عليها اƅعاج اƅمعرفي اƅمبادئ (ƅ9115خص بيك َ

 اƅعميل.اƅسلوƄي على تطوير دائم ƅلصياغة اƅمعرفية ƅدى -يستƊد اƅعاج اƅمعرفي -9

 ƅسلوƄي تحاƅفا عاجيا سليما بين اƅمعاƅج واƅعميل.ا –يتطلب اƅعاج اƅمعرفي -8

 اƅسلوƄي على اƅتعاون واƅمشارƄة اƅفعاƅة ƅلعميل واƅمعاƅج معا.–يؤƄد اƅعاج اƅمعرفي -2

 اƅسلوƄي على اƅمشƄلة وتوجيه اƅهدف Ɗحو معاƅجتها. –يرƄز اƅعاج اƅمعرفي  -4

 (.اآن –هƊا على اƅحاضر َاƅسلوƄي  –يرƄز اƅعاج اƅمعرفي -5

Ƅد على اƅوقاية ويؤ  ليم اƅعميل Ƅيف يعاƅج Ɗفسه ذاتياعاج تعليمي يهدف ƅتعاƅسلوƄي -اƅعاج اƅمعرفي -8

 من ااƊتƄاس.

 ƅسلوƄي بوقت محدد.ا-يتقيد اƅعاج اƅمعرفي -7

 عدد معين من اƅجلسات. اƅسلوƄي عبر–ƅمعرفيايقدم اƅعاج  -8

عتقدات اƊƅاتجة عن خلل في اƅتفƄير واƅم أفعاƅهعميل على مراقبة ردود اƅسلوƄي اƅ –يساعد اƅعاج اƅمعرفي -1

 اƅخاطئة.

اƅسلوƄي مجموعة متƊوعة من ااستراتيجيات ƅتغيير طريقة اƅتفƄير وااƊفعال –اƅعاج اƅمعرفييستخدم  -91

 . (Psy ChecK",N.D") واƅسلوك

 أهداف اƃعاج اƃمعرفي اƃسلوƂي: -0

 في اƊƅقاط اƅتاƅية:اƅسلوƄي ملخصة -أهداف اƅعاج اƅمعرفي (8199َبرحيل جويدة  ذƄرت

 مساعدة اƅمريض على اƅوعي بأفƄارƋ اƅسلبية. -
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 مساعدة اƅمريض على اƅتعرف على اƅعاقة بين أفƄارƋ واƊفعااته وسلوƄه. -

 مساعدة اƅمريض على تعلم مسائلة أفƄارƋ وفحص صدقها. -

 ية أفƄارƋ غير اƅفعاƅة.بدائل ƅتفسيرات أƄثر واقع إيجادحث اƅمريض على  -

 ƅها اƅيومية اƅتي يتعرض يƊات مƊزƅية ƅها عاقة باƅصعوباتحث اƅمريض على اƅتدريب من خال تمر  -

 (919، ص 8199 برحيل،َ

فية طور اƅمهارات اƅمعر مساعدة اƅمريض على Ɗمو وت إƅى اƅسلوƄي-وبشƄل عام يهدف اƅعاج اƅمعرفي

ة ، تصحيح اƅمعتقدات اƅخاطئة، إعادحل اƅمشƄات، اƊƅمذجة اƅمعرفيةƄأسلوب أساƅيب معرفية ƅديه من خال 

عب ساƅيب سلوƄية مثل Ɗƅمو وتطور اƅمهارات اƅسلوƄية من خال استخدام أ إƅى باإضافة ،اƅبƊاء اƅمعرفي

ƅوناƄي. وبهذا يƅزƊمƅواجب اƅمعرفدف هذا ه دور واƅتعديل اƅعاجي هو اƅحى اƊمƅي في آن و اƄسلوƅاحد ي وا

 (.821، ص 8198يوسفي، َ

 اƃسلوƂي: –استخدامات اƃعاج اƃمعرفي  -0

اƅسلوƄي يمƄن استخدامه ƅعاج شريحة Ƅبيرة من  –تطرقƊا فيما سبق إƅى أن اƅعاج اƅمعرفي 

 ااضطرابات ƊذƄر بعضها فيما يلي:

يتحسƊون باستخدام اƅعاج  ااƄتئابمن مرضى  %81إƅى %71اƅدراسات أن  تتبأث: حيث ااƄتئاب -

 اƅسلوƄي إذا ƅم يƄن مصاحبا ƅلفصام واƅخرف اƅشديد واƅهوس اƅحاد. –اƅمعرفي 

 اƅقلق، اƅخوف، اƅهلع، اƅوسواس اƅقهري، اƄƅرب. حاات اƅعصاب: -

 بعض اضطرابات اƅشخصية خاصة اƅبيƊية. -

 ت اƅسلوƄية وااƊحرافات ااجتماعية.اااضطراب -

 عاج اإدمان واƅتدخين. -

 حاات اƅضغوط اƅبيئية وااجتماعية وحاات عسر اƅمزاج. -
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 ، ص8118فرغلي، م، اƅشهية، ااضطرابات اƅجƊسية َااضطرابات شبه اƅجسدية Ƅاضطرابات اƊƅو  -

  (.42-48 ص

 :اƃسلوƂي-اƃنظرية ƃلعاج اƃمعرفي اذجاƃنمانيا: ث

اƅجاƊب اƅمعرفي عامل وسيط بين اƅحدث  أنعلى بشƄل عام  اƅسلوƄي-يرƄز اƊƅموذج اƅمعرفي

ااستجابة. -اƅمعرفية اأفƄار-أن Ɗمط اƅسلوك هو عبارة عن سلسلة تتƄون من اƅمثيروااستجابة ƅذƅك اƅحدث، و 

 ƅي،: اƅبعد اƅمعرفي، اƅبعد ااƊفعاتتشƄل من خال تفاعل أربعة أبعاد اإƊسانن خبرة Ƅما يرى هذا اƊƅموذج أ

 موضحة في اƅشƄل اƅتاƅي:اƅبعد اƅفسيوƅوجي، اƅبعد اƅسلوƄي 

 

 

 

 

 

 

.اƃسلوƂي-في إطار اƃمنحى اƃمعرفي اإنسانƃتشƂيل خبرة  اأبعاد اأربعتفاعل ( يبين 10) :شƂل رقم  

Ɗƅماذج ومن أهم هذƋ ااƅسلوƄي بواسطة مƊ رين رئيسيين -Ɗماذج مختلفة من اƅعاج اƅمعرفي تطورتوقد 

 :ƊذƄر مايلي

 : « Cognitive Model, A.beck» نموذج اƃعاج اƃمعرفي آرون بيك -0

أن ااستجابات اƅسلوƄية واƅوجداƊية تتأثر Ƅثيرا  « Cognitive Model» يفترض اƊƅموذج اƅمعرفي 

أفƄارƊا( اƅتي تحدد اƄƅيفية اƅتي يدرك بها اƅفرد اƅمواقف واأحداث اƅتي يتعرض ƅها، وبمعƊى آخر  بمعارفƊا َ

Ɗما إدراƊƄا وتوقعاتƊا وتفسيرƊا  ƅيست اƅمواقف في حد ذاتها هي اƅمسئوƅة عن استجاباتƊا اƅسلوƄية وااƊفعاƅية وا 

رفيـــــد اƃمعــاƃبع  

انفعاƃيد اــاƃبع  فسيوƃوجيد اƃــاƃبع  

سلوƂيد اƃــاƃبع  
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ƅحزن . أي أƊƊا Ɗشعر باƅقلق، أو اƅغضب، أو اَاƅتقييم اƅمعرفي( ƅهذƋ اƅمواقف هو اƅمسئول عن تلك ااستجابات

مدرƄات جة عن تااƊƅقف اƅلمو  مشوهةاƅأي أن اƅتقييمات اƅمعرفية  ،وااƄتئاب فقط عƊدما يƄون ƅديƊا مبرر ƅذƅك

وتفسيرات خطأ ƅلمواقف واأحداث تؤدي إƅى اƅتوتر ااƊفعاƅي واƅمشƄات اƅسلوƄية وااستثارة اƅجسمية. ويبين 

هذƋ اأفƄار تقوم على  « Automatic thoughts» اأوتوماتيƄيةقييمات اƅمعرفية تƊتج من اأفƄار أن اƅت (بيكَ

ات هذƋ اƅمخططو  ،عاƅمه ومستقبلهو اƅتي ƅدى اƅفرد عن Ɗفسه  « Schemas »اƅمخططات  وهيمعتقدات رئيسية 

ة تسهم في اƅتقييم يƊأفƄار آƅية معتحدد اƅطريقة اƅتي يفسر بها اƅفرد موقفا معيƊا ومن خال هذا ƅتفسير ت هر 

ƅمعرفي اƅحدث  ذياƅلموقف أو اƅ يفƄتƅية. طور بيك من خال مم يتصف بسوء اƅفعاƊى استجابة اƅيؤدي إ

ى واƅمعتقدات ƅتشجيعهم عل هذا اƊƅموذج طريقة عاجية ƅمساعدة اƅمرضى على تحديد وتقييم هذƋ اأفƄار

-ص ص، 8198أƄثر فعاƅية واƅشعور اأفضل Ɗفسيا َهوفمان، اƅتفƄير بشƄل أƄثر واقعية واƅسلوك بشƄل 

 اƅذي وضحه بيك باƅمخطط اƅتاƅي:  ƅلƊموذج اƅمعرفي (88س، ص  دوقد أشارت Ƅحلة َ (.1394

 (Core Belief)اƃمعتقد اƃمرƂزي 

 (Intermediate Belief) اƃمعتقد اƃمتوسط

 

 اƃموقف    اأفƂار اƃتلقائية   ردود أفعال 
 (Situation)  (Automatic)  (Thoughts Reactions) 

  (Emotional)       انفعاƃية
   (Behavioral)       سلوƂية

 (Physiologicl)       فسيوƃوجية

 

 (Cognitive Model, A.Beck, 1995)بيك آرون ( يمثل اƃنموذج اƃمعرفي 13) :شƂل رقم
 

 هذا اƊƅموذج اƅعاجي مƊها:وهƊاك عدد من اأساƅيب اƅتي تستخدم خال 

 تعد اأفƄار اƅتلقائية أفƄارا اƃمشوهة واƃعمل على تصحيحها: اƃتلقائية اƃتعرف على اأفƂار  -
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 ع اƅموقفم مما يؤدي إƅى ردود فعل اƊفعاƅية ا تتاءم اƅفرد على مواجهة أحداث اƅحياة سلبية تؤثر على قدرة

 إا بعد اƅتدرب على تحديدها واƅعمل على تصحيحها. واع بهاا يƄون اƅفرد  وغاƅبا

 عƊدما يتعرف اƅمريض على أفƄارƋ اƅتلقائية اƅسلبية وتƄون Ɗ رته ƅها أƄثر اإبعاد واƃترƂيز:  -

أو  قفمع اƅمو  ƅلتƄيف" على عملية تعديلها Ɗه " يرƄزموضوعية فاƊه يحاول "إبعادها" واƅتخلص مƊها أو أ

 اƅحدث.

 اƅموقف اƅذي تعرض ƅه اƅمريض وردود فعله اتجاهه ويمƄن أن يقوم  اأفƄار تتوسطمأ اƃفراغ:  -

اƅمعاƅج بمأ هذƋ اƅفجوة من خال تعليم اƅمريض أن يرƄز على تلك اأفƄار اƅتي تحدث أثƊاء معايشة اƅمثير 

 وااستجابة.

 ويتم ذƅك بتدريب اƅمريض وتعليمه Ƅيفية اƅحصول على  اƃوصول إƃى دقة ااستنتاجات: -

اƅقيام بعملية ااستƊتاج وتحديد وتمحيص تلك ااستƊتاجات وتقييمها في ضوء  تهمساعدو اƅمعلومات اƅدقيقة 

 اƅواقع.

 أو  «Musts»من مجموعة اƅواجبات اƅمطلقة  اƅمريض تخلصوتعƊي  اƃتخلي عن اƃمطاƃب: -

ƅمريض هƊا أن يقوم بتعليم اواƅواجب على اƅمعاƅج  ب ƅه اƅخوف واƅقلق واƄƅرب،اƅتي تسب « Shoulds»اƅيƊبغيات 

مجددا  إصابة بااضطراباتأن يضع قواعد بديلة تساعد اƅمريض على اƅتƄيف أƄثر مع اƅمواقف وتقيه من ا

 (.81-71، ص 8111، عبد اه َمحمد

 .« Ellis.A,1962» أƃيسأƃبرت  اƃسلوƂي اانفعاƃي-نموذج اƃعاج اƃعقاني -0

أول  Rational Emotive Behavior Therapy» (REBT)»ااƊفعاƅي اƅسلوƄي –يعد اƅعاج اƅعقاƊي

، وهي ذااƅسلوƄية اƅرئيسية إƅى يومƊا هƊسخة من اƊƅماذج اƅسلوƄية اƅمعرفية وا زاƅت تشƄل اƅمقاربة اƅمعرفية 

تشترك مع مقاربات أخرى في اƄƅثير من عƊاصرها خاصة مع اƅمقاربات اƅتي يدخل في تƄويƊها ااتجاƋ اƅمعرفي 

واƅفرضية  .، اƅتحليل واƅممارسة اƅعمليةإصدار اأحƄام، اتخاذ اƅقرارات، على اƅتفƄير إƅى تأƄيدهااƅسلوƄي إضافة 
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 فسيراتƊاتو تقييماتƊا و  معتقداتƊاأن عواطفƊا تƊبع أساسا من  هي (REBT) اأساسية اƅتي يقوم عليها هذا اƊƅموذج

ردود أفعاƊƅا ƅلمواقف اƅتي Ɗمر بها في حياتƊا. وخال اƅعملية اƅعاجية يتعلم اƅعماء مهارات تساعدهم على و 

ديوƅوجيتهمتحديد ومعرفة اƅمعتقدات اƅخاطئة اƅتي اƄتسبوها  ء مااƅعيتعلم ، و وأصبحت جزءا من ترƄيبتهم وا 

وƊتيجة ƅهذا  ية.وأƄثر فعاƅ اƅة في اƅتفƄير بمعارف عقاƊيةƄيف يستبدƅون هذƋ اƅمعتقدات اƅخاطئة واƅغير فع

 (.255ص  ،8111/8199 تتغير اƊفعااتهم تجاƋ اƅمواقف َجيراƅد، اأفƄاراƅتغير في 

أƄثر عمقا على اƅمستوى اƅمعرفي ويشƄل تطورا Ƅبيرا Ɗƅموذج يعتبر  (بيكَأن Ɗموذج  واƅجدير باƅذƄر

فƄار اآƅية على Ɗ ام اأ (بيكَفيما يعتمد   ام اافتراضات اƅمعرفية اƅخاطئةاƅذي يعتمد على Ɗ (أƅبرت أƅيسَ

قان على Ƅا اƊƅموذجين يتف  أنإا ،اƅمرتƄز على Ɗواة من Ɗ ام اƅمعتقدات اƅعميقة حول اƅذات واƅعاƅم واƅمستقبل

ردود اƅفعل ااƊفعاƅية اƅسلبية على اƅشخص وسلوƄه. فاإƊسان يقع فريسة  تسيطرفي اƅمرض اƊƅفسي أƊه 

ƅاضطرابات واƅمعاƊاة واƅقلق وااƄتئاب Ɗتيجة ƅخلل في Ɗ ام اƅمعتقدات. وفي اƅمقابل فان اƅشخص اƅمعافى 

 Ɗƅام معتقدات واقعي في ا Ɗيهو من يتمتع بƄتفƅه سيادة اƊتج عƊذي يƅم اƅعاƅذات واآخرين واƅى اƅررة إ 

 (.48، ص 8114َحجازي،  اإيجابي في اƅمواقف اƅحياتية

  ƃMeichen-Baums. DسلوƂيا-تعديات على اƃعاج اƃمعرفي يƂنباومم دوناƃدنموذج  -3

:« Cognitive behavior modification » ( CBM) 

خاƅه تعليمات خدم يست « Stress inoculation »يعرف هذا اƊƅموذج باƅتحصين ضد اƅضغوط اƊƅفسية   

، 8111،  محمدحدوث قدر معقول من اƅتحسن َاƅذي يساعد على  على اƅحديث اƅذاتي أساسا تجريبية تقوم

 « Self-Verbalisation »اƅشفوي ƅلذات و  اƅجاƊب اƅلف ي على تغيير Ɗموذجهفي  (يƊƄباوممƄَزفقد ر ، (75ص 

ثر اƅذي Ɗفس اأب هثر على سلوƄؤ ت ذاتهاƅتي يخاطب بها اƅفرد أن اأفƄار أو اƅجمل واƅتعبيرات  إƅىحيث يƊ ر 

 أنب اƅمرضى يجهي أن  هذا اƊƅموذجاƅتي يقوم عليها  اƅرƄيزة اأساسية إنتترƄه تعبيرات شخص آخر. 

وƊه على اأثر اƅذي يترƄ اوعليهم أيضا أن ياح و  يسلƄونƄيف يشعرون و و Ƅيف يفƄرون  أƊفسهمياح وا 
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ƅلمواقف  وƄه تبعايقيم سل أنوحتى يحدث اƅتغيير يحتاج اƅعميل أن يغير طبيعة سلوƄه حتى يستطيع  ،اآخرين

 .اƅمختلفة

 -Self »مساعدة اƅعماء على تدريب اƅذات وتوجيههاCBM) )يحاول ميƊƄباوم من خال Ɗموذجه   

instructiona trining »  ثر وعيا حول حديثهم معƄيصبحوا أƅفسهمƊأ« Self- talk »  . عاجيةƅعملية اƅون اƄوتت

اƅتي  اإرشاداتثم تدريبهم ƅيعدƅوا  « Self- statments » عن ذواتهم إخباريةمن تعليم اƅعماء تصميم جمل 

قوم اƅمعاƅج مع ي حيث اƅتي يواجهوƊها. اƅمشاƄلبها حتى يتمƊƄوا من اƅتأقلم بفاعلية أƄثر مع  أƊفسهميلقƊون 

اƅمرغوبة بها عن  واƅسلوƄيات « ƅ «Self-instuctionsلذات اإرشاديةعلى Ɗوع من اƅتعليمات  اƅعميل باƅتدرب

ج على حيث يرƄز اƅمعاƅ، ƅواقعية ƅلمشƄلة في حياة اƅعميل اƅيوميةاطريق ƅعب اƅدور اƅتي تشبه اƅمواقف 

 فية عملية ƅلمواقف اƅمشƄلة مثل اƅسلوك اƅعدواƊي، اƅخوف ...اƅخ.اƄتساب اƅعميل ƅمهارات تƄي

حيث يصف اƅبƊاء ، CBM) ) بƊاء اƅجاƊب اƅمعرفي دورا أساسيا في Ɗموذج بيƊƄباوم إعادةويلعب     

اƅذي يمسك  -ء اƅمعرفي يتضمن اƅعامل اƅتƊفيذيفاƅبƊا ،اƅمعرفي ƄجاƊب تƊ يمي ƅلتفƄير وتوجيه واختيار ƅه

ميƊƄباوم أن اƅسلوك  ويرى اƅذي يقرر متى يستمر اƅتفƄير ومتى يتدخل ومتى يتغير اƅتفƄير. -اƅتفƄيربمخطط 

 اƅسلوƄياتو متتابعة تتضمن تفاعل اƅحديث اƅداخلي مع اƅتراƄيب اƅمعرفية يتغير من خال عمليات تفƄير تأملية 

تغير وأن هƊاك ثاثة مراحل ƅلتغيير تتشابك مع بعضها ƅتحقق اƅ ،اƅتي تحدث من هذا اƅتفاعل اƄƅلي ثم اƊƅتائج

 في اƅسلوك وهي:

 ذاتƃى: ماحظة اƃمرحلة اأوƃا « Self- observation »: 

، أفƄارهماƋ تجعن طريق زيادة حساسيتهم  سلوƄياتهمتتضمن هذƋ اƅمرحلة تعليم اƅعماء Ƅيفية ماح ة 

أن يعرفوا  ليهمƄما ع ،، واƅطرق اƅمختلفة ƅردود أفعاƅهم Ɗحو اآخريناƅفسيوƅوجيةمشاعرهم، أعماƅهم، استجاباتهم 

Ɗما هم   في مشƄاتهم بسبب ما يخبرون به أƊفسهم من مساهمينأƊهم ƅيسوا ضحايا أفƄار ومشاعر سلبية وا 

اس هƊا هو واƅعامل اƅحس .ƅلذات اƅسلبية واƅخياƅية اإخباريةخال اƅحوار اƅداخلي اƅمشحون باƅتعبيرات واƅجمل 
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ضرورتها  هذƋ اƅمرحلة على أناƅجهد اƅتعاوƊي مع اƅمعاƅج.  إƅى باإضافةرغبتهم وقدرتهم ƅاستماع أƊفسهم 

 (.284-282 ص ، ص8111/8199جيراƅد، َ اƅتغيير أحداثأƊها غير Ƅافية  إا

 :ثانيةƃمرحلة اƃبدأ بحوار داخلي جديد اƃا «Internal dialogue»: 

Ƌ اƅمرحلة بمساعدة في هذ يƊتقلون غير اƅتƄيفية سلوƄياتهمتعلم اƅعماء في اƅمرحلة اأوƅى ماح ة يبعد أن 

 ة، هذƋ اƅعملية ƅها تأثير على اƅبƊاءات اƅمعرفي«Internal dialogue»اƅداخلي اƅحوارإƅى تعلم تغيير اƅمعاƅج 

ƅتي اء من خال تعلم اƅبدائل اƅسلوƄية اƅتƄيفية حيث يعمل اƅحوار اƅداخلي اƅجديد Ƅموجه ƅسلوك جديد ƅلعما

 تساعدهم على تجاوز مشƄاتهم اƅحياتية.

 :ثةƃثاƃمرحلة اƃيفية تعلم مهارات اƂجديدة ت «Coping skills »: 

تتضمن هذƋ اƅمرحلة تعليم اƅعماء مهارات تƄيفية أƄثر فعاƅية اƅتي تمارس في مواقف حياتية واقعية وفي  

 ،يم اƊƅتائججديدة ثم ماح ة وتقي ذات اƅوقت يستمر اƅعماء في اƅترƄيز على اƅتحدث مع أƊفسهم بعبارات وجمل

يتأثر  .عƊدما يسلك اƅعماء بشƄل مختلف في اƅموقف فسوف يحصلون على ردود أفعال مختلفة من اآخرين

 استمرار وبقاء ما تعلمه اƅعماء بدرجة Ƅبيرة ƅحديثهم اƅداخلي أƊفسهم عن سلوƄهم اƅجديد اƅذي اƄتسبوƋ وƊتائجه.

اƅتحصين ضد  طعيم أواƅت استراتيجية ترƄز على تطبيق برامج اƄتساب اƅمهارات اƅتƄيفيةتم وضع وقد 

هر أساƅيب في تعديل جو ƅتعليم اƅعماء تقƊيات إدارة اƅضغوط عن طريق وذƅك  «Stress inoculation»اƅضغوط 

 :إجراءاتعدة  بإتباعمعتقداتهم 

 مواقف مثيرة ƅلقلق عن طريق ƅعب اƅدور واƅخيال. إƅىتعريض اƅعماء  -

 ƅقلق.اƅطلب من اƅعماء تقييم مستوى  -

 تعليم اƅعماء بأن يصبحوا على وعي بإثارة اƅقلق ƅلجواƊب اƅمعرفية عƊد تعرضهم ƅلمواقف اƅضاغطة. -

 مساعدة اƅعماء ƅيفحصوا هذƋ اأفƄار عن طريق إعادة تقييم جملهم اإخبارية اƅذاتية. -
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، 8111/8199جيراƅد َ ستوى اƅقلق اƅذي يلي هذا اƅتقييميطلب من اƅعماء أن يƄتبوا ماح اتهم عن م -

 .(288-285ص 

 :اƃسلوƂي-استراتيجيات اƃعاج اƃمعرفي  اƃثا:ث

اƊƅفسي  اƅتثقيف(َ بعضها معرفي مثل اƅتعليم اƅسلوƄي اƅعديد من ااستراتيجيات-يستخدم اƅعاج اƅمعرفي

« Psycho-Education » محاƅيات اƊذي يقوم على فƅاƅاقشات واƊمƅار ضرات واƄيتعرف على اأفƊاعقاƅة أوا 

 ،Ƅية واƅمراقبة اƅذاتيةƄليƊيواƅمقابلة اإعادة اƅبƊية اƅمعرفية واƅعاج اƅموجه بااستبصار وا   اأوتوماتيƄية وتعديلها

 ميستخد Ƅما .ƅى ƅعب اƅدور واƊƅمذجةيجيات اƊفعاƅية Ƅاƅوع  اƅعاطفي إضافة إواƅبعض اآخر يمثل استرات

جرائي Ƅاƅتعزيز اإ وااشراط ااسترخاءو ƅواجبات اƅمƊزƅية مثل ااƅسلوƄي استراتيجيات سلوƄية -اƅعاج اƅمعرفي

 إƅى ضافةإفقد اƅحساسية اƅمƊ م، و  اƅتحصين اƅتدريجيو  اƅتخيل اƅعقاƊيو  شراط تخفيف اƅقلقا  و  واƅعقاب

هƊاك اƅاعقاƊية. و  اأفƄاراƅتخلي عن اƅمطاƅب اƊƅاتجة عن و استراتيجيات تدعيمية مƊها تحويل ااهتمام 

إدارة  ب علىاƅتدرياƅتحصين ضد اƅضغوط و  ƅمƊحى اƅعاجي وتتمثل فيااستراتيجيات مواجهة يستخدمها هذا 

 (. 941، ص 8111، َمحمد اƅتدريب على اƅمهارات ااجتماعيةوحل اƅمشƄات و  اƅقلق واƅتشغيل ااƊفعاƅي

ي من خال اطاعها على اƅدراسات اƅت اƅسلوƄية-اƅمعرفيةبعض ااستراتيجيات اƅباحثة  استƊتجت وقد

اسات اƅتي وƄذا اƅدر  ،واƅمفرج عƊهم ƅلمساجين ااجتماعية-ات اƊƅفسية واƅمشƄات اƊƅفسيةتƊاوƅت ااضطراب

اƅمفرج عƊهم لى عاƅتي يمƄن تطبيقها هذƋ اƅفئة  اƅسلوƄية اƅتي خضعت ƅها-تƊاوƅت اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية

 تتمثل في:و ضغوطات اƅفترة اƅتاƅية ƅإفراج مباشرة  مواجهة وتجاوز على ƅمساعدتهمفي محاوƅة 

 ااسترخاء:  استراتيجية -0

بعدما يصل و  بطءبااسترخاء على تعليم اƅمرضى ااسترخاء اƅعضلي اƅعميق مع اƅتƊفس  استراتيجيةتعتمد 

في  راراƅخارجية واƅداخلية مع ااستمعليه اƅمشƄات اƅمسببة ƅلقلق واƅتوتر  تعرض اƅمريض إƅى درجة عميقة

 .(255 ص ،8195 َبارƅو، ƅقلق واƅتوتر ƅدى اƅمريضاتستثير  ƅم تعد أƊهامن اƅمعاƅج  تخيلها حتى يطمئن
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ويرجع اƅفضل اأول في استخدام ااسترخاء ƅلتخلص من حاات اƅتوتر وااƊفعال إƅى اƅعاƅم جاƄوبسون 

«jacobson, 1912» . فعاات جميع أ معااسترخاء  راتيجيةاستتستخدمƊقلق أو ااƅال اƄوجودشƅ ة قوية عاق

ƅفرد ا اƅتوتر اƅعضلي فإن مشاعرإذا زال بين درجة اƅتوتر اƅعضلي وبين إدراك اƅفرد أي حاƅة وجداƊية، ف

فƄار عملية توƅيد اأوعلى  اƅتأملااسترخاء على  استراتيجيةƄما تعتمد  ،أو تتعدل تƊخفضااƊفعاƅية 

(Autogenic) ذاتيƅتي سوف يستخدمها  .بواسطة اإيحاء اƅطريقة اƅمريض على اƅج أن يدرب اƅمعاƅويجب على ا

اƅقلق أثƊاء اƅجلسة من أجل Ɗقل هذƋ اƅخبرة إƅى مواقف اƅحياة اƅيومية حيث تصادف  إزاƅةفي ااسترخاء 

ن استخدام ااسترخاء أ Lafleur.J,1979)) رويرى جيمس افلو  اƅمريض مواقف مقلقة وموترة فيƄون واعيا بها.

-80ج َاƅعا ƅى اƅتدريب اƅمƊ م واƅمƄثف حيث يطبقها اƅمريض خال جلساتƅعاج يعد مهارة بحاجة إافي 

Ƅواجبات مƊزƅية  ، ويطلب من اƅمريض عمل تدريبات يوميا( دقيقة21-81( جلسات يخصص ƅها من 91َ

-989 ص ، ص8118َاƅزراد،  سترخاء من خال تƄرار اƅتدريباتية عادات ااتتشƄل ƅديه في اƊƅهاحتى 

985.) 

 :« Assertiveness » تأƂيد اƃذات استراتيجية -0

 ه فسيين إƅى ااتجاƋ اƅسلبي ƅلمفهوم أي من حيث أƊƊاƅذات عƊد أغلب اƅمعاƅجين اƅيشير مفهوم تأƄيد 

ذƅك يƄون بو  ،واأƅم اƅضيق أو واƅغضب اƅعدوانو اƅمعارضة و  م هر من م اهر اƊƅقص في اƅتعبير عن اƅرفض

ا إاƅتدريب ضروري ƅدى اƄƅثير من حاات عدم اƅثقة باƊƅفس، وااƊسحاب واƅشعور بعدم اƄƅفاءة اƅشخصية. 

مفهوم " تأƄيد اƅذات " يتضمن أيضا اتجاها ايجابيا يتمثل في اƅتقبل وااستحسان وااهتمام واƅحب واƅود  أن

اƊخفاض مستوى اƅقلق واƅقدرة على تƄوين عاقات على جاب وƊتائجها بهذا اƅمعƊى تساعد واإعواƅمشارƄة 

ي بمعƊى أن مفهوم "تأƄيد اƅذات" يعƊ وثيقة، واحترام اƅذات، ومقدرة على اƅتƄيف ااجتماعي اƅفعال. إƊساƊية

ƅل عام حرية اƄي وهو ما طلق عليهبشƅفعاƊيةازاروس"  تعبير ااƃحرية اانفعاƃمفهوم عام يشمل "اƄ  بينƊجاƅا
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وهƊاك مجموعة من اأساƅيب أثبتت اƅدراسات واƅبحوث فاعليتها في  اايجابي واƅسلبي ƅمفهوم تأƄيد اƅذات.

 :ذواتهم أهمها تأƄيدتدريب اƅمرضى على 

 تحويل أي  « Feeling Talk»"" تƊطيق اƅمشاعرأحياƊااƅتي يطلق عليها  :اƃلفظية اأساƃيب-

في حاات ااƊفعال اƅمختلفة مع اƅصدق واأماƊة اƅمصاحب  Ƅلمات صريحة مƊطوقةاƊفعاات اƅداخلية إƅى ا

 ƅلشƄل ااƊفعاƅي اƅسائد واƅشعور اƅمسيطر على اƅشخص.

 ويƄون عن طريق تجاهل اƅحديث َاƅرساƅة( اƅتي  تجريد انفعاات اآخرين من محتواها: أسلوب -

تي من اƅغير بشƄل اƊفعاƅي غاضب أو عدواƊي وأن يوجه اƅعميل ترƄيزƋ على حقيقة اƅشخص اƅغاضب وهو تأ

عميل اƅدخول يجƊب اƅ اأسلوب، وهذا وبإصرارما يجعله غير مستعد ƅلدخول في مƊاقشته ماƅم يهدأ وذƅك بهدوء 

 .(989-949 ص ، ص8199، رعبد اƅستاَمعرƄة ƅم تبدأ وƅم يستعد ƅخوضها  في

 على ضبط Ɗفسه في اƅمواقف  اƅعميلوتعƊي تدريب  :« Self-Discipline »سلوب ضبط اƃنفس أ -

عن ضبط اƊƅفس على أƊها  ƅ  ( Karson & O’Dell, 1976)تي تتضمن صراعا؛ وقد تحدث Ƅارسون وأوديلا

عف ضبط بشƄل عام. ويمثل ض يمƄن ƅلفرد اƅتحƄم في اƊفعااته وسلوƄه بذƅكو  قدرة اƅفرد على حجز اƅقلق

إƅى عدم قدرة اƅفرد على حف  عواطفه بصورة مƊ مة وƄلما اƊخفضت درجة ضبط  من اƊƅاحية اإƄليƊيƄية اƊƅفس

 اƊƅفس Ƅلما تسبب ذƅك في  هور اضطراب اƅقلق. 

 اƂتساب اƃمهارات ااجتماعية:  اƃتدريب على -3

 اƅذات تأƄيد  يةاستراتيجراتيجيات اƅسابقة خاصة اƄتساب اƅمهارات ااجتماعية بااست استراتيجيةترتبط 

ƅى اƅعجز عن اƄتساب اƅمهارات ااجتماعية اƅضرورية ذƅك أن اافتقار ƅمهارات تأƄيد اƅذات يؤدي باƅبعض إ

و أ يسباب شخصية Ƅوجود تاريخ مزمن من اƅقلق ااجتماعقات اجتماعية فعاƅة. ويعود ذƅك أƅممارسة عا

ساƅيب اƅتوƄيدية غير مرغوبة باب اجتماعية وذƅك عƊدما تƄون اأسأن يƄون راجع أƄتئاب، Ƅما يمƄن اا

اجتماعيا أو تتعارض مع بعض اأشخاص في مواقع اƅسلطة. ومن أوجه اƅقصور في اƅسلوك ااجتماعي عƊد 
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أمر اواƅصمت عƊدما يتطلب  اƅبعض اƅعجز في اƅتعامل مع اƅمشاعر اƅخاصة في اƅمواقف ااجتماعية اƅيومية

اƅتعبير عƊها أو اƅتعبير غير اƅمائم عن مشاعرƊا اƅحقيقية مثل اƅغضب واستخدام اƅلغة اƅبدƊية ƅلتعبير في 

Ɗجد اƅفرد اƅذي يعاƊي من  وغاƅبا(.82، ص 8115َاƅبحيري،  يتطلب قدرة عاƅية على ضبط اƊƅفس موقف

، حدسه فيه في ضوء يحدس رأيهمقصور في اƅسلوك ااجتماعي يرصد استجابات اآخرين ƅه بƄل دقة ثم 

خرين، ففƄرته اƊطباع اƅذي يٌحدِثٌه في اآتقييمه ƅوتقييم اƅفرد ƅصورته ااجتماعية يتوقف إƅى حد Ƅبير على 

، ص 8114يك، بَ ه عن ذاته وتخترق تصورƋ عن Ɗفسهعن صورته ااجتماعية اƅسلبية قد تطغى على مفهوم

اعل ب في اƅتفاجتماعية بسبب مصاع–ون مشاƄل Ɗفسية ر اƅذين يخبأن اأفراد ( 8199وترى جيراƅد َ (.28

اƅتدريب و  ƅتدريب اƅتربية اƊƅفسيةا، ويضمن هذا جتماعيةااون ƅلتدريب على اƅمهارات ااجتماعي هم اƅمرشح

 .(285، ص8199جيراƅد،َ ƄيدأƄيد اƅذات ƅأفراد اƅذين تƊقصهم مهارات اƅتواƅتدريب على تأدارة اƅغضب على إ

مواجهة  ميل فيƄاستراتيجيات ƅمساعدة اƅع ƅعب اƅدورو  اƅسلوƄي اƊƅمذجة-يستخدم اƅمعاƅج اƅمعرفي Ƅما

اƅدور َتمثيل  ƅعب استراتيجيةوقد تستخدم . اإحباط واƅعجز في اƅمواقف ااجتماعية ومواجهة اƅقلق اƊƅاجم عƊها

عدة مرات  بƊفسه أو مع اƅمعاƅج ويمثلهميل بتحديد اƅموقف اƅمهدد اƅدور( Ƅطريقة أيضا ƅلعاج بحيث يقوم اƅع

لية ƅلموقف اƅمهدد ƅمواجهة اƅفعحتى يتقƊه فذƅك سيساعدƋ في اƄتساب اƄƅثير من اƅقدرة ƅلتغلب على اƅقلق عƊد ا

 (.82، ص8118عبد اƅستار، َ

 : « Problem Solving Therapy »ستراتيجية حل اƃمشƂات ا -4

عملية سلوƄية معرفية موجهة ذاتيا  ƅمشƄات على أƊهااحل  استراتيجية (8191يعرف أبو رحمة خلف َ

اƄتشافها ƅحل مشاƄل تواجهه في اƅحياة اƅيومية. وƅلجواƊب اƅمعرفية  أوتمييز اƅحلول  يحاول اƅفرد من خاƅها

دور في حل اƅمشƄات ومهارات اƅتعامل وذƅك بتبصير اƅعميل بغياب مهارات تƄيفية ومعرفية معيƊة عليه 

 (.98ص س، د، إسماعيلَ على مهارات اƅمواجهة (ميƄيƊبومَعض اƅمعاƅجين من بيƊهم ب تعلمها، ويرƄز
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تختلف عن باقي هي و  (9178َ (ي هاƅياجَصممها مقاربة عاجية حل اƅمشƄات  إستراتيجيةتعتبر و 

اس ا ن اƊƅأ (هاƅيƊَساƊية، ويعتقد ة بترƄيزها على اƅسياق ااجتماعي واƅمشƄات اإاƅعاجي ااستراتيجيات

اƅعاج بحل  نيئة ااجتماعية اƅتي يعيشون فيها، وبهذا فإستجابة ƅلباƊما يصƊعون اƅمشƄات بأƊفسهم وا  

 .مر جزء من سلسلة أفعال بين عدة أشخاصأااƅمشƄات يحدد اƅمشƄلة بوصفها سلوƄا معيƊا هو في واقع 

 :«Decision- Making»اتخاذ اƃقراراستراتيجية  -5

أن اƅمرضى يجدون صعوبة في اتخاذ اƅقرارات، وهƊا  المعروفأƊه من  (Beck.J 1995)ترى جوديث بيك 

بتعداد مزايا وعيوب Ƅل خيار مع مريضه، وهو ما يساعد على تصميم Ɗ ام  اƅسلوƄي-اƅمعرفي يقوم اƅمعاƅج

 (.818ص  ،9115/8117بيك، َ اأفضل إƅى اƅخيار مƊاسبة ومƊها ƅوزن Ƅل خيار ثم اƅوصول إƅى Ɗتيجة

ƅى اختيار مƊاسب واتخاذ اƅقرار بتƊفيذƋ هو اƅمشارƄة اإيجابية ( أن اأهم من اƅوصول إ8114َ (بيكَويرى 

طريقة  ر بƄثير مما تتيحه أيƅلمريض في تحديد اƅمشƄلة ووضع خيارات متعددة وتأملها توفر معلومات أƄث

راته بهذا يتعلم اƅمريض Ƅيف يتخذ قراو  ، وأن مشارƄة اƅمريض في صƊع اƅقرار تساعدƋ على تƊفيذƋ.أخرى

حساس اƅمريض باƅتحƄم واƅسيطرة اƅذي يحدث من خال حل إحدى ها ƅحل مشƄاته مستقبا، Ƅما أن إويختار 

بقا، وبهذا ا ااƅمشƄات Ƅثيرا ما يشجع اƅمريض على تƊاول بقية مشƄاته اƅعاƅقة واƅتي ƅم يتمƄن من حلها س

 أيضا يمثل تغير سيƄوƅوجي دقيقاƅمشƄات اأصلية فحسب وƄƅن هو هو اƅتحرر من  يƄون هدف اƅعاج

  .(985، ص8114 ،بيك( ƅمشƄات اƅجديدةايؤهله ƅمواجهة اƅصعوبات و 

 :«Stress inoculation»اƃتحصين )اƃتطعيم( ضد اƃضغوط واƃقلق  استراتيجية -8

راطية، قإضافة إƅى أساƅيب معرفية َاأسئلة اƅساستخدم ميƊƄباوم مع م ااستراتيجيات اƅمعرفية اƅسابقة 

تي ƅتطوير إجراءات اƅتحصين ضد اƅتوتر واƅقلق اƅ بƊاء اƅجاƊب اƅمعرفي، تعديل اƅمواقف اƅبيئية...إƅخ( إعادة

حيث  ،لمƊاعة على اƅمستوى اƅبيوƅوجي ƅهواƅم اهر اƊƅفسية ƅلفرد تماما Ƅاƅتطعيم ƅ اƅسلوƄياتتمثل تطعيم 

ƅى مواقف تحمل مثيرات توتر بدرجة خفيفة ويطلب مƊه اƅتعامل معها بأساƅيب Ɗاجحة تساعدƋ يتعرض اƅمريض إ



 السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال̚صل 

 

 

143 

Ɗه باستطاعتƊا أن فرضية هذا اƅتدريب تƊص على إ تدريجيا ƅتطوير Ɗوع من اƅتحمل ƅمثيرات أعƊف في اƅمستقبل.

Ɗا وحديثƊضغط عن طريق تعديل معتقداتƅتوتر واƅلتأقلم مع اƅ اƊتأثير على قدراتƅااƊفسƊاعن  ا مع أƊتحت  أدائ

قها تعتبر Ƅمقاربة صممها ميƊƄباوم ƅتعليم مهارات اƅتƄيف اƅتي يمƄن تطبي ااستراتيجية. هذƋ اƅمواقف اƅضاغطة

ƅحاƅل اƄمشاƅن استيعلى اƄلمريض ويمƅ مستقبليةƅأة واƅ ها أهداف عاجية ووقائيةƅذيعماƅن عاشوا تجارب فراد ا

 فراج عƊهم.اإ مباشرة يعيشها اƅسجƊاء في اƅفترة اƅتي تلياƅتوتر واƅضغط Ƅاƅتي 

 وقد صمم ميƊƄباوم Ɗموذجا من ثاثة مراحل ƅلتطعيم ضد اƅتوتر واƅضغط:

 مرحلة تأطير اƃمفهوم اƃتربوي:  -0

عادة وضع اƅمفهوم في اإطار  هذƋ اƅمرحلة تم خالي مساعدة اƅعماء على فهم أفضل ƅطبيعة اƅتوتر وا 

لطرق سيطة تعمل على تثقيف اƅعماء ƅبتعبيرات ب ƅمفاهيميا باإطاراƅتفاعلي وذƅك بتزويدهم  ااجتماعي

معارف لبه اƅويتعلمون اƅدور اƅذي تع ،اƅمختلفة اƅتي يستجيبون بها اتجاƋ اƅمواقف اƅضاغطة اƅمشحوƊة باƅتوتر

اƄتشاف  توجيه اƅعميل ي أوحوار سقراط أو اƅحفا  عليه من خال حوار تعليميو  وااƊفعاات في خلق اƅتوتر

مشاعر و  ضحايا أفƄار أو ضحايا  روف خارجية عر اƅعماء في بداية اƅعاج أƊهمغاƅبا ما يش، إذ ذاته

ا قدرة ƅهم ƅلسيطرة عليها فيصبحوا أƄثر وعيا عن دورهم في خلق مشƄاتهم وقلقهم من خال  وسلوƄيات

 .ار اƅذاتياƅتي تتشƄل بسبب هذا اƅحو  اƄƅيفيةغير  سلوƄياتهمية ومراقبة اƅماح ة اƅمƊهجية أحاديثهم اƅداخل

Ƅون مرƊا ن يوح يستمر معهم طيلة مراحل اƅعاج وعلى اƅمعاƅج أبدفتر ماح ات مفت ما يحتف  اƅعماء عادةو 

 .هاƅعميل و روف اƅموقف اƅمرتبط ب مع عميله وهو يستخدم تقƊياته اƅعاجية واضعا في اعتبارƋ ثقافة

 :ااندماج ثم عمل اƃبروفاتمرحلة اƂتساب اƃمهارات و   -0

 ƅعماء بتقƊيات تƄيفية معرفية وسلوƄية ƅتطبيقها في اƅمواقفايرƄز اƅمعاƅج في هذƋ اƅمرحلة على مد    

Ƅل خاص ، اƅتعلم وبشمباشرا يشمل تجميع اƅمعلومات أداءاƅضاغطة اƅمشحوƊة باƅتوتر، وتتضمن هذƋ اƅمرحلة 

تجلب اƅتوتر، استخدام مختلف ااستراتيجيات ƅلتقليل من اƅضغط، اƅتدريب على اƅتأقلم  عن اƅمواقف اƅتي
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ن أن اƅسلوƄيات اƅتƄيفية وغير اƅتƄيفية مرتبطة باƅحوار اƅذاتي ويتمƊƄو في اƅذي من خاƅه يتعلم اƅعماء اƅمعر 

يفي بعض أمثلة اƅحديث اƅتƄ، وقد طرح ميƊƄباوم من اƄتساب مƊ ومة جديد من اƅحوار اƅداخلي يتدربون عليه

 سئلة اƅتاƅية:عليه في هذƋ اƅمرحلة من خال اأ اƅذي يتم اƅتدرب

ماذا علي أن أفعل ƅمواجهة مسببات اƅضغوط واƅقلق؟ وهل باستطاعتي تطوير خطة ƅلتعامل مع اƅتوتر  -

 واƅقلق؟

ضل فدي؟ وماهي أوƄيف ƅي أن أواجه هذا اƅتح مواجهة واƅتعامل بما أو بمن يسبب توتري؟اƄƅيف ƅي  -

 اƅطرق ƅذƅك؟

فعل باƅوقت سأوماذا  سيطر على مخاوفي؟وƄيف ƅي أن أ غية اƅغامرة؟اƄيف أتأقلم مع اƅمشاعر اƅط -

 ؟اƅحاضر

 ؟Ƅيف يمƊƊƄي أن أعزز حديثي مع Ɗفسي؟ وƄيف أƄافئ Ɗفسي -

 مرحلة اƃتطبيق واƃمتابعة: -3

ن تعليم أو يتم في هذƋ اƅمرحلة تƊ يم اƊتقال اƅتغيير واƅحفا  عليه من موقف اƅعاج إƅى اƅحياة اƅيومية، 

مهارات اƅتأقلم عملية معقدة وجب على اƅعماء اƅتدرب على اƅحديث اƅداخلي اƅمتعلم ƅيساعد على تطبيق 

يل اƅتخفي اƅعديد من اƅعمليات واƊƅشاطات Ƅضافة إƅى مشارƄتهم يدة في مواقف حياتية واقعية، باإاƅمهارات اƅجد

وتعلم  ƅى فهمارسة اƅحية. وعƊدما يصل اƅعماء إ، ƅعب اأدوار، اƊƅمذجة، اƅمماƅبروفات(واƅتدريب اƅسلوƄي َ

رورية في تسجيل اƅتي هي ض ƅواجبات اƅمƊزƅيةافي اƅتدريب على  يبدؤوناƅمعرفية -اƅمهارات اƅتƄيفية اƅسلوƄية

وتبين دافعية ورغبة اƅعميل في اƅشفاء، وتسمح بفحص اأسباب وراء عدم اƅقيام بها.Ƅما يتم مدى تقدم اƅعاج 

، ويتضمن هذا اƅتدريب «Relapse prevention» في هذƋ اƅمرحلة تدريب اƅعماء على اƅوقاية من ااƊتƄاس

وƋ في متعل اتطبيق مجراءات ƅمعاƅجة اƄƊƅسات اƅمحتومة اƅمحتمل مواجهتها عƊدما يحاول اƅعماء اƅقيام بإ
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شهر حتى يتمƄن اƅعماء من صقل  98إƅى  2جلسات اƅمتابعة واƅدعم عادة من حياتهم اƅيومية. وتستغرق 

 مهاراتهم اƅتƄيفية.

جزءا من  «Stress inoculation training»وبهذا يمƄن اعتبار اƅتدريب على اƅتطعيم ضد اƅضغوط واƅتوتر 

يعود باإيجاب ن أ اƅباحثة حتملت وهو ما ،دام اƅذي تمتد فوائدƋ إƅى اƅمستقبلاƅضغوط واƅتوتر اƅمست برامج إدارة

ى جميع ضغوطات اƅيومية علحاƅة مستدامة من اƅ يعيشون اƅذيناƅمفرج عƊهم  اƅسجƊاءعلى فئة تطبيقه  ذا تمإ

 ص ، ص8111/8199َجيراƅد،  ةوااقتصادي ةاعيااجتمو  (بيها اƅجسمي واƊƅفسيƊبجاَاƅصحية  اƅجواƊب

288-288). 

 :ااجهاد/ƃلضغوط  اƃسلوƂي-اƃمعرفي اƃعاج: رابعا

 : (Stress as perceived threat)اƃضغط اƃنفسي Ƃتهديد مباشر -9

اƅضغوط أو اƅمشقة بطرق متعددة Ɗ ر ƄƅوƊها عƊصر رئيس في جميع ااضطرابات واأمراض إا  تعرف 

أƊه يمƄن تصورها على أƊها خبرة ذاتية ƅلƄرب Ƅاستجابة ƅلمشƄات اƅمدرƄة ƅلبيئة وقد ابتƄر اƅمتخصصون 

 (.988ص  ،8198 مقاييس وطرقا متƊوعة ƅقياس اƅضغوط اƅحياتية ƄَريƊج وآخرون،

خارجي أو داخلي حقيقي أو تخيلي يؤدي إƅى استجابة اƅجهاز اƅضغوط على أƊها أي مؤثر هƊاك من عرف 

عƊد حدوث  ئقد يتƄيف اƅشخص بشƄل خاط ،يتƄيف مع اƅتغيير اƅذي يواجههاƅتƊفسي واƅعصبي ƅيتوافق أو 

ان واƅعدو  واإرهاب واإجرام Ƅاإدماناƅذي يفضي إƅى اضطرابات سلوƄية  اإحباطاƅضغوط مما يؤدي إƅى 

اقة عن حاƅة من عدم اƅراحة Ɗتيجة ع اƅضغوط اƅقلق واƅتوتر اƅذي يعبر تسبب Ƅما ،اƅهستيرية واƅسلوƄيات

 ض جسمية وعقلية وسلوƄية واجتماعية.امضطربة بين اƅشخص وبيئته يƊتج عƊها أعر 

 :أهمهاعدة أƊواع ƅلضغوط  توجد

 تشمل اƅقلق، ااƄتئاب، اƅمخاوف. اƃضغوط اانفعاƃية: -
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تشمل اƅمجادات، اƅصراعات، ااƊفصال، اƅطاق، تربية اأطفال، وجود أطفال مرضى  اƃضغوط اأسرية: -

 أو معاقين.

، Ƅثرة اƅلقاءات أو قلتها، صراعات مع اƅرؤساء واƅمشرفين، وتشمل اƅتفاعل مع اآخرين اƃضغوط ااجتماعية: -

 .اƅخاƅمسؤوƅيات ...قلة اƅمƄافئات، زيادة 

 .اƅخ، اƅهجرة، تغيير اƅمسƄن، اإقامة، اƅعمل... اƅسفر: واانتقالضغوط اƃتغيير  -

 (.917، ص 8118َفرغلي،  اƅخوتشمل اأمراض، صعوبات اƊƅوم، اإجهاد اƅشديد ...اƃضغوط اƃعضوية:  -

 وتزايدهما وتتمثل في اأعراض اƅتاƅية: واإجهادمؤشرات تƊذر بحدوث اƅضغط  ت هر

  :جسديةƃاأعراض ا 

، تحديدا لياƅجزء اƅسفو واƅ هر  واأƄتافاƅتوتر واƅرعشة وتزايد اƅتعرق، آام اƅعضات خاصة اƅرقبة وتشمل 

ƅشهية، رابات اƊƅوم، اضطراب ااضط ،صداع بأƊواعه: Ɗصفي، دوري، توتريƅفƄين أو احتƄاك اأسƊان، اƅاضغط 

 اضطرابات جلدية، اƅتعب وفقدان اƅطاقة.، سهال اƅمغصإمساك، اإثƊي عشر، اإااƅهضم واƅقرحة أو  عسر

 يةƃاأعراض اانفعا: 

تشمل سرعة ااƊفعال واƅعصبية وسرعة اƅغضب وتقلب اƅمزاج، اƅعدواƊية واƅلجوء ƅلعƊف، ااستƊزاف ااƊفعاƅي 

 أو ااحتراق اƊƅفسي، سرعة اƅبƄاء وااƄتئاب.

  :أعراض عقلية معرفية 

تشمل اƊƅسيان وصعوبة اƅترƄيز وضعف ƅذاƄرة، صعوبة اتخاذ اƅقرار، اضطرابات اƅتفƄير واستحواذ فƄرة واحدة 

 حƄام غير صائبة.أتزايد عدد اأخطاء، إصدار  ،واƅدافعية اإƊتاجيةعلى اƅفرد، اƊخفاض 
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 :عاقات ااجتماعيةƃأعراض على مستوى ا 

ƅغائها قبل فترة وجيزة، تصيد أخطاء اآخرين تشمل عدم اƅثقة غير  اƅمبررة باآخرين وƅومهم، Ɗسيان اƅمواعيد وا 

ص  ص ،8118واƅتهƄم واƅسخرية، اƅتجاهل وغياب ااهتمام اƅشخصي، اƅبرود، واƅتفاعل اآƅي َفرغلي، 

918-999.) 

ع Ƅيف ماƅفرد اƅت يستطيع اتهديد مباشر على أƊه يƊشأ عƊدما اƅضغط اƊƅفسي Ƅ (ازاروسَويوضح   

دراك ƅلمواقف  ييم، أي عƊدما يقوم بعملية تقاحتياجاته اƅمختلفة غاƅبا ما تƄون و  ،اƅحياتية اƅتي تهددƋ واأحداثوا 

هجير َت طرد جماعي أو تفرقة عƊصريةأو حروب أو  هذƋ اƅضغوط إما ضغوطا عامة Ɗاتجة عن Ƅوارث طبيعية

واحد أو مجموعة صغيرة من اأشخاص مثل فقدان أحد  أو ضغوطا تؤثر على شخص ،قيقسري(، تطهير عر 

 ةوقد تƄون ضغوطا اجتماعي ،أسريعƊف مجتمعي و  ،حوادث سيارات أوى،أفراد اأسرة، مرض خطير، فقدان اƅم

ƅتهديد ومن هƊا يتضح أن شدة اوتغيرات حياتية تتمثل في اƅفقر، مشƄات أسرية، زواجية، ومشƄات اƅعمل. 

 تي يتموƅذƅك فان اƅمواقف اƅ ،لى مشاعرƋ وقدرته على اƅتعامل اƅصحيح مع هذا اƅتهديدƅحياة اƅفرد تعتمد ع

ات ƅشديد، واƅمحاو ا ااƊفعاƅيƊها مهددة ƄƅيƊوƊته يمƄن أن تؤدي إƅى اƅتƊبيه أتفسيرها من اƅفرد على تقييمها و 

 تعرق اƅشديد، سرعةوƅوجية Ƅاƅمع اƅموقف مصحوبة بعدة تغيرات فسي اƅسلبي ƅتأقلماƅسلوƄية اƅمختلفة ƅلتƄيف وا

 ات، فاضطراب اƅتفƄير يقود إƅى اضطراب(92ص  ،8194 ثابت، فيَ ، ضيق اƅتƊفس...اƅخƊبضات اƅقلب

 (.984، ص8118اƅوجدان وƄاهما يقودان بدورهما إƅى اضطراب اƅسلوك َغاƊم، 
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 اƃمطاƃب اƃبيئية
 مسببات اƃضغط أو اأحداث اƃبيئية

 
 مƂانيات اƃتƂيفا  تقييم اƃمطاƃب و 

 
 اƃسلبي اƃضغط اƃمدرك اƃتقييم

 
 استجابات انفعاƃية سلبية

 
 استجابات فسيوƃوجية أو سلوƂية

 
 اƃنفسيةاƃتعرض ƃأمراض  مخاطر زيادة ƃجسميةزيادة مخاطر اƃتعرض ƃأمراض ا

 
 .( يمثل دور اƃضغوط في حدوث اأمراض اƃجسمية واƃنفسية10) :شƂل رقم

في طرق استجابتهم ƅلضغط فهƊاك من يستسلمون بيأس ƅمجرد حدوث يختلفون اأفراد أن  بذƅك Ɗجدو 

وباƅمقابل هƊاك من ي هرون قدرة على مواجهة اƄƊƅبات واƅتحديات بقوة  أƊفسهمخطأ في خططهم اƅتي رسموها 

يƊشأ عن  نيمƄن أ شƄلة، ويتوقف اƅتأثير اƅذيذاتية واجتماعية احتواء اƅم إمƄاƊياتمستجمعين ما ƅديهم من 

 .(259، ص 8118تايلور، َ ئيسي على Ƅيفية تقييم اƅفرد ƅهاحتمال اƅتعرض أي حدث ضاغط بشƄل ر 

ومفهوم اƅتهديد  «Stress» هƊاك اختاف بين مفهوم اƅضغط( إƅى أن 9111وقد أشار اƅرشيدي َ

« Thrat »  ك سبيلبرجرƅى ذƅما أشار إƄ فهما مفهومان مختلفان« Spielberger »ىƅلمة ضغط تشير إƄف 

ƅروف واأحوال ا ƅموضوعيااختاف في اƅخطر اƅتي تتسم بدرجة من اƅبيئية ا« Objective Danger »،  أما

Ƅلمة تهديد فتشير إƅى تقدير وتفسير ذاتي ƅلشخص ƅموقف خاص على أƊه خطير أو مخيف، بمعƊى توقع 

 « Subjective Appraisal Danger »  اƅباƅغة خطر أو إدراك ذاتي ƅلخطر يصل ƅدرجة اƅتعرض ƅه واإصابة

 .(88-85 ص ، ص8111اƅحريري،  فيَ
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ƅى  روف غير يؤدي إ ƄاƊتقاƅه ƅبيئة جديدةوفي Ɗسقه اƅحياتي  اƅتغيرات اƅرئيسية في حياة اƅفردإن 

ضغوطا Ɗتيجة تأثير Ɗ ام اƅدعامات واƅقيم ااجتماعية اƅتي تشيع خاصة في حاات  تسببمواتية مستمرة 

ة ضمƊ  ت  وهي اضطرابات مً  « Adjustment Disorders » ؛ƅى اضطرابات اƅتأقلمما تفضي إ Ƅثيرااƅهجرة أو اƅلجوء 

خصاƊي حاات من اƅضيق اƅش عراضها فيتتمثل أواƊƅفسية  تصƊيفات اƅعاƅمية ƅاضطرابات اƅعقليةاƅفي 

«Subjective Distress» ي وااضطرابƅفعاƊاا«Emotional Disturbance»  تشويش علىƅبا ما تسبب اƅغا

ااستعداد اƅشخصي ƅلفرد وقابليته ƅلتأثر دورا Ƅبيرا في احتمال  هور يلعب اƊƅشاط واأداء ااجتماعيين. و 

 Depressed» بي اوتختلف م اهر هذا ااضطراب وتتضمن اƅمزاج ااƄتئ ،وتشƄل م اهر اضطرابات اƅتأقلم

mood»  زعاج اوƊقلق وااƅهما، واإƊقدرة علأو خليط مƅلمستقبل، أحساس بعدم اƅ تخطيطƅصمود، أو اƅوى ا 

ااستمرار في اƅوضع اƅحاƅي مع بعض ااختال في اأداء اƅيومي. وقد يشعر اƅشخص بأƊه معرض ƅلسلوك 

اضطرابات اƅتصرف Ƅاƅسلوك اƅعدواƊي  ضاأعر قد تصاحب اƅحاƅة Ƅما  ،من اƅعƊف اƊفجاري أو إƅى اƅدرام

أي من هذƋ اأعراض في حد ذاته على درجة من اƅشدة أو اƅبروز بحيث وا يƄون  مثا أو اƅمعادي ƅلمجتمع

و اƅتبدل لƄرب أƅ يبرز Ƅتشخيص أƄثر تحديدا. ويبدأ ااضطراب غاƅبا خال شهر من وقوع اƅحدث اƅمسبب

وا تتجاوز فترة اأعراض عادة اƅستة أشهر  ،(951ص ، 9118/9111، َمƊ مة اƅصحة اƅعاƅمية اƅحياتي

 واإحصائياƅتشخيصي  وقد حدد اƅدƅيل .(914ص ، 8192عƄاشة، و بعد وقوع اأزمة اƅحياتيةَعƄاشة 

 واƅمتمثلة في: معايير تشخيص اضطرابات اƅتأقلم ƅ (DSM5)خامس ƅاضطرابات اƅعقليةا

 أشهر. 2سلوƄية Ƅاستجابة ƅلضغط تحدث في غضون و  تطور أعراض اƊفعاƅية -أ

 هذƋ اأعراض هامة سريريا يستدل عليها بواحد من اƅت اهرين اƅتاƅيين: -ب

o  عواملƅخارجي واƅسياق اƅرب مع اأخذ في ااعتبار اƄƅثافة اƄإحباط صريح ا يقارن بحدة و

 اأعراض واƅحاƅة. اƅثقافية اƅتي قد تؤثر على شدة

o  خفاض هام فيƊي  ااجتماعي اأداءاƊمهƅمهمة اأخرى. وحااتأو اƅاأداء ا 
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اƅمرتبط باƅشدة معايير اضطراب عقلي آخر وا يعد فقط تفاقما اضطراب عقلي  ااضطرابا يحقق   -ج

 سابق.

 تمثل اأعراض حاƅة اƅفقد َاƅحداد(. ا  -د

( أشهر إضافية ويƄون ااضطراب حادا 18باƊتهاء عامل اƅشدة فان اأعراض ا تدوم أƄثر من ستة َ -ه

، 8195( أشهر أو أƄثر َاƅحمداوي، 18أشهر، ويƄون مزمƊا إذا استمر ستة َ 18إذا استمر أقل من 

 (.818ص 

فعƊدما يتصف اƅحدث اƅضاغط باƅغموض فإƊه ا يتيح  ضغطا أƄبر أيضا وتسبب اأحداث اƅغامضة 

اƅموقف  يدفع اƅفرد إƅى تƄريس طاقته استيضاح وهو ماإزاءƋ،  شيءاƅفرصة أمام اƅفرد ƅلقيام بتقييمه وبعمل 

 (.291، ص 8118تايلور، َإمƄاƊاته اƅمسبب ƅلضغط وهي مهمة تستهلك وقت اƅفرد وتقوض 

 اعدوƄƋشفت دراسة Ƅيسلر ومسفقد حدثه من معاƊاة Ɗفسية وصحية تعتبر اƅبطاƅة مصدرا ƅلضغط ƅما تو 

« Kessler et all, 1988 »  اكƊجسمية وما تسببه من قابلية  ارتباطأن هƅقلق واأمراض اƅتئاب واƄبين حدوث اا

ن أتبين  (Turner et all,1991)خرون وفي دراسة تتبعية أخرى ƅتورƊر وآ اأفراد ƅلتأثر بأحداث حياتية أخرى.

ثار ين أƊفسهم من اآاأفراد اƅذين يحصلون على اƅمساƊدة ااجتماعية في مواجهة اƅبطاƅة تمƊƄوا من تحص

 (.249-222 ص ، ص8118َتايلور،  عليها اƅمترتبة

 :« Diathesis- Stress theory » (اƃضغط-ااستهداف) في تفسير اƃضغوط اƃنموذج اƃمعرفي -0

 واجه اƅفرد فعƊدما يااƊفعاƅية  بااضطرابات صابةƅإ استهداف معرفيأن اأفراد ƅديهم يرى هذا اƊƅموذج  

باƅتاƅي ريقة ساƅبة و مصدر اƅضغط وƊتائجه بط فسوف يقيم دافبحادثة حياة ضاغطة وƄان ƅديه هذا ااسته

 ي.اƅمعرف صابته بااƄتئاب أƄثر من غيرƋ من اأفراد اƅذين ƅيس ƅديهم هذا ااستهدافيزداد توقع إ
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وعلى  فعاƅيةااƊمعرفي ƅإصابة بااضطرابات ة اƅتي تشƄل استهداف اأفƄار اƅساƅب أƊماط اƅمعارف أوومن 

، تعلم «Attribution styles»، أƊماط اƅعزو أو اƅتفسير«Schemas» اƅمعرفيةرأسها ااƄتئاب اƅمخططات 

 .« Self- esteem »، تقدير اƅذات « Learned hopelessness »اƅيأس

 :« Schema»  اƃمخططات اƃمعرفية -

أن ااستهداف يتضمن مخططات تسبق أول Ɗوبة اƄتئاب تجعل من اƅمريض  (9178َ كيفقد اقترح ب

ااƄتئابي مستهدفا Ɗƅوبات اƄتئابية مستقبلية تستثار باƅفقدان أو اƅفشل أو أي مصادر أخرى ƅلضغط وتحت 

-اƅخبرة- اƊƅ رة اƅساƅبة ƅلذات وƅلعاƅماƅتي تƊحصر في  ااƄتئابية اƊƅمطيةخطط اƅمعارف م رف اƅضغط يفجر 

هذƋ اƅمخططات تجعل اƅشخص اƅمستعد ƅاƄتئاب يجƊح Ɗحو أخطاء  اƅيأس(.َتشويهات معرفية( وƅلمستقبل َ

ƅَوم  بيةƅى اƅتفاصيل اƅساƅبة من سلسلة من اأحداث اايجاƄاƅتجريد ااƊتقائي باƊƅ ر فقط إ Ɗمطية في اƅتفƄير

ل ، اƅتعميم اƅمباƅغ اƅمبƊي على فشدون أن يƄون ƅه دخل في حدوثها( ƅوقوع اأحداث اƅساƅبة اƅشخص ذاته

 واحد غير هام.

  :« Attribution styles »أنماط اƃعزو أو اƃتفسير -

في تفسير أعراض  « Learned helplessness»مفهوم تعلم اƅعجز (Seligman.M)وضع مارتن سليجمان 

م يقومون اƅبة، ثااƄتئاب على أƊه  اهرة تصف خبرة اƊƅاس ƅمواقف ا يملƄون أي تحƄم ƅوقوع أحداث حياة س

هذا في اƅعجز ƅمواقف أخرى ا يƄوƊوا فيها عاجزين. وطبقا Ɗƅموذج اƅعجز اƅمتعلم اƅحديث  بتعميم اعتقادهم

ƅƅ ان تطويراƄ ذيƅمعرفيةسليجمان اƅلتحريفات اƅ ر بيك Ɗ وجهة ƅتئواƄاƅ مهيأƅشخص اƅديه ذي يرى أن اƅ اب

أي أن  ،« Globality »واƅعمومية  «Stability» واƅثبات «Ɗ«Internalityمط استداƅي يتصف بإعزاءات اƅذات 

 ة وعامة.تƅى عوامل داخلية ثاباأحداث اƅغير اƅسارة إ بردوم اƅمƄتئب يق
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 :« Learned hopelessness »تعلم اƃيأس -

دمج اƊƅمطين اƅسابقين  ƅبيك ب (Abramson & Metalsky& Alloy, 1989 )وميتاƅسƄي وأوƅوقامت ابرامسون 

لبية ، اƅعجز اƅمتعلم وأƊماط اƅعزو( في Ɗمط اƄتئاب اƅيأس اƅذي يتصف عن اƅتحريفات اƅمعرفية اƅسمان َوسليج

اأحداث اƅساƅبة أسباب ثابتة دائمة عامة تؤثر في عواقب عديدة، واستƊتاج Ɗتائج ساƅبة عƊدما تحدث  عزوب

ƅى جاƊب استƊتاج مواصفات ساƅبة عن اƅذات عن ا تƄون هذƋ اƊƅتائج مهمة ƅلفرد، إأحداث حياة ساƅبة عƊدم

 . اƅبةقيمته وقدراته وشخصيته ومدى مرغوبيته ƊƄتيجة ƅأحداث اƅس

 «Self- esteem»تقدير اƃذات  انخفاض -

 لسمان وجابويرى هي وم اƅذات واƅذي يعتبر متغير معرفي واضحهثل تقدير اƅذات اƅمƄون اƅتقييمي ƅمفيم

(Hilsman & Garber, 1995)  باحثانƅتئاب وقد افترض اƄذات ترتبط بااƅبة عن اƅساƅار اƄات واأفƄأن اإدرا

ر أعراض و Ƅما يعتبر عامل استهداف ربما يسهم في  ه، ودوام ااƄتئابأن تقدير اƅذات يلعب دورا في Ɗشأة 

ربما  ، فمفهوم اƅذات اƅمƊخفضضغط –ƅى تقدير اƅذات على أƊها تتضمن استهداف اƄتئابية. ويمƄن اƊƅ ر إ

عل جض في تقدير اƅذات وياƅى مزيد من ااƊخفاعل مع مصدر اƅضغط يؤدي إيƄون عامل استهداف وذƅك باƅتف

 Ƅثر عرضة ƅخطر ااƄتئاب.واƊب اƅساƅبة من اƅذات أƄثر بروزا وأمن اƅج

 قلقاƅعاج في صورة Ƅرب ذاتي Ƅاƅ اƅتي تدفع اƅفرد إƅى اƅتماساƅحياتية  واƅمواقفتتمثل اƅمشƄات و 

عن  قصور في استجاباته Ƅاƅعجز اƅمعطل أو اƅعدواƊية أو سلوƄه اƅ اهر ƄاƄƅفأو مصاعب في  وااƄتئاب

بمشاعر دافئة أو اƅتعبير عƊها واƅتي تƊتج عن اختال في Ɗمط اƅتفƄير Ƅتحريفات اƅواقع اƅواضحة حساس اإ

 (.988-987 ص ، ص8111 واƅتفƄير غير اƅمƊطقي َبيك، واƅملموسة مباشرة

وتؤثر اƅشخصية اƅتي يحملها Ƅل فرد في مواجهة اƅحدث اƅضاغط وفي Ƅيفية تعامله معه، فيدرك    

حداث اƅضاغطة على أƊها في غاية اƅضغط مما يزيد من مقدار ما يتعرضون ƅه اأاƅبعض بسبب شخصياتهم 

ƅحاƅة ا يهاأن اƅشخصيات اƅتي تغلب عل وناƅمعرفي وناƅباحث وجدوقد  .من معاƊاة Ɗفسية وأمراض جسمية
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ي هƅتي يميزها اƅمزاج اƅسيئ واƅقلق واƄƅآبة واƅغضب واƅعدواƊية وا « Negative Affectivity » اƅوجداƊية اƅسلبية

 (.252، ص 8118َتايلور،أƄثر اƅشخصيات اƅتي تتأثر بشƄل Ƅبير عƊد تعرضها ƅمواقف حياتية ضاغطة 

زن اƄƅآبة واƅحشخاص من Ɗوبات ما يعاƊي اأغاƅبا في أوقات اƅضغط فƄما تؤثر اƅمساƊدة ااجتماعية 

يمƄن  ردƅمساƊدة ااجتماعية ƅلفƅى تقدير اƅذات وƅذƅك فان اأسرة واأصدقاء اƅذين يقدمون اواƅقلق واافتقار إ

رد أحداث عƊدما يتعرض اƅفتعمل بفعاƅية في تخفيف اƅمعاƊاة اƊƅفسية فهي  ن يزودوƋ باƅمساƊدة اƅوجداƊيةأ

ƅن أضاغطة. وعلى اƄك يمƅقيض من ذƊƄدة ااجتماعية في أن يشƊمساƅقصان اƊ حاجة مصدلƅغط ر ضوقات ا

اƅحصول  هم فيصƅية ƅلمساƊدة ااجتماعية وƄƅن فر شخاص اƅذين ƅديهم حاجة عاشديد بحد ذاته خاصة عƊد اأ

تحقق  بذƅكوهي  « Buffering Hypothesis »اƅتحصينعلى فرضية  فاƅمساƊدة ااجتماعية تقوم، عليها قليلة

ووفقا  ،وقات اƅتي يƄون فيها اƅضغط شديدافائدة على مستوى اƅصحة اƊƅفسية واƅجسمية تƄون واضحة في اأ

رد من مƄن اƅفويمخزوƊا ومصدرا يقلل من اآثار اƅحادة ƅلضغط  ااجتماعية ƅهذƋ اƅفرضية تشƄل اƅمساƊدة

 (.281 -278 ص ، ص8118يلور،َتا هبفعاƅية أƄبر عƊدما يƄون في أعلى مستويات هاƅتعامل مع

 :ƃلضغوطاƃسلوƂي  –أهمية اƃعاج اƃمعرفي  -3

اƅسلوƄي في عاج اƅضغوط باعتبارƊ Ƌموذج عاجي يعتمد على - هر أهمية تطبيق اƅعاج اƅمعرفيت  

شويها اƅتوتر اƊƅفسي يصبح تفƄير اƅفرد أƄثر جمودا وتاƅضغط و اƅتشغيل اƅمعرفي اƅذي يرى أƊه خال فترات 

اƅعاƅم تصبح معتقدات اƅفرد اأساسية حول Ɗفسه ومحيطه و و  أحƄامه مطلقة يسيطر عليها اƅتعميم اƅزائد،وتصبح 

ƅى أن Ɗتائج اƅعديد س( إ دَ إبراهيموقد أشار عبد اƅستار  (.871، ص 8198يوسفي،َ محددة بدرجة Ƅبيرة

 وك اƊفعاƅي ƅمرضى اƅقلقمن اƅبحوث واƅدراسات Ƅشفت على أن هƊاك أدƅة قوية تأƄد على أن وراء Ƅل سل

وااƄتئاب واƅغضب Ɗمط بƊائي من اƅتصورات واƅمعتقدات اƅخاطئة اƅتي يتبƊاها اƅفرد عن اƅحياة ومشƄاتها، 

 (.  18س، ص  دƄحلة، َ وأن اƅتصرفات ااƊفعاƅية تتغير بتغير هذƋ اƅتصورات واƅمعتقدات
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م باƅضغط سلوƄية تساعد في اƅتحƄ-وفƊيات معرفية اƅسلوƄي على عدة أساƅيب-اƅعاج اƅمعرفي Ƅما يعتمد  

 اإƊهاكى ƅت اƅضغط واƅتعرف عليه وƄيف يؤدي إيمƄن ƅلفرد استخدامها في مقاومة اƅضغط مƊها تحديد مسببا

حداث اƅتي تشƄل مصدر ضغط شديد وتسجيل ردود مراقبة اƅذات من خال مراقبة اأ اƊƅفسي واƅجسمي،

سلبي ƅحديث اƅا اƅداخلية مع اƅذات عن طريق تمييزواƅسلوƄية، تعديل Ɗمط اƅمحادثة  اأفعال اƅجسمية وااƊفعاƅية

حداثا ضاغطة واƅذي يساهم في حدوث اƅمشاعر اƅامƊطقية اƅتي ترسخ ƅلضغوط. اƅداخلي عƊدما يواجه اƅفرد أ

جب تجƊبه بين ما يجبار اƅفرد على اƅتمييز في إهميتها تحديد أهداف جديدة أحل اƅمشƄات واتخاذ اƅقرارات و 

يت اƅتي تساعد على تثب اƅواجبات اƅمƊزƅية ،اƅتخفيف مƊه من اأحداث اƅضاغطةوما يجب  يجب تحمله اوم

توƄيد اƅذات ƅلتغلب على ، اƅحديث اإيجابي مع اƅذات، اƅمهارات اƅمتعلمة وممارستها في اƅحياة اƅيومية

ائدة على ااسترخاء ƅما ƅه من ف ،في شعورهم باƅضغط شخاص اƅذين ا يستطيع اƅفرد مواجهتهم وهو ما يزيداأ

اƅصحة اƊƅفسية واƅجسمية في خفض اƅضغوط، اƅمساƊدة ااجتماعية ƄفƊية اƊفعاƅية فعاƅة في تقديم دعم وجداƊي 

اƅتي ية اƅمعرف ى اƅواسع من اأساƅيبƅمدامج إدارة اƅضغوط تتضمن هذا اوأغلب بر  ƅأفراد في أوقات شدتهم.

ب ن اƅتدريأما Ƅ ،يتم ااختيار من بيƊها حسب مائمتها ƅلمريض وهي تعمل على تحصيƊه من اƅضغطيمƄن أن 

طة تمدƋ بخ ƅمساعدة اƅمريض على مواجهة ضغوطهاأƄثر استخداما  اƅتحصيƊي من اƅضغط من اأساƅيب

عب ميقة يصƅضاغطة عواضحة في ذهƊه ومدى واسع من اإجراءات اƅممƄن اتخاذها قبل أن تصبح اƅخبرات ا

تم عاج اأشخاص اƅذين يعاƊون من ضعف في اƅسيطرة  وقد(. 282، ص 8118تايلور، َ اƅسيطرة عليها

ƅ خضوعƅمزمن واƅغضب اƅذياعلى اƅمستمرة اƅليؤدي إ ستفزازات اƅ فسيةƊƅصحة اƅى تدهور خطير في اƅ فرد

لى ( واƅتي تم تطبيقها ع9175 ،اƅتحصين ضد اƅضغوط َميƊƄباوم استراتيجيةخال استخدام  بƊجاح من

ƅسلوƄية على تطوير اƅمهارات اƅمعرفية وااƊفعاƅية وا ااستراتيجيةحيث تعمل هذƋ  مشƄات اƅقلق واأƅم واإجهاد؛

ƅمساعدة اƅمريض على اƅتƄيف من خال ممارسة هذƋ اƅمهارات مع اƅتعرض ƅجرعات مƊ مة من اƅضغوط 
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ي اƅمشاحƊات ر فتب اƅتو Ƅما تساعد في معاƅجة جواƊ ،ته على تحملهااƅتي تثير اƅعميل ƊƄƅها ا تتجاوز قدر 

  .(Novaco, 1977, P.601) اƅعاقات ااجتماعيةاƅيومية و 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اƃسلوƂي – اƃمعرفي اƃعاج إدارة اƃضغوط في إطار ( يوضح10) :شƂل رقم

 :اƃسلوƂي-خطوات اƃعاج اƃمعرفي خامسا:

ل ااستجواب ويشƄها قتراح اƅحلول اƅمƊاسبة على تشخيصقبل امشƄلة Ɗفسية  ة اƅعاجية أيتقوم اƅعملي

ستراتيجيات اوضع و  صياغة اƅفرضيات اƅتفسيريةو  شخيص اƅتي ترƄز على جمع اƅبياƊاتجزءا من عملية اƅت

وهو ما يƊسحب على اƅعاج  ،(Fontaine & Fontaine, 2000, P.52) محددة بوضوحعاجية ƅتحقيق أهداف 

 فيما يأتي: تتمثل خطوات يطبق عبر عدةƅى ما سبق اƅسلوƄي اƅذي باإضافة إ –اƅمعرفي

 

 

 اƃتƂيف: 
 اƃتعرف على اƃضغوط -

 حل اƃمشƂات -

 تفعيل اƃتواصل -
 

 تغيير اأفƂار واƃمعتقدات:

 عاج معرفي-

اƅضاغطةترجمة اƃوضعية   

 اانفعاات:
 اƃغضب -
 اƃقلق -
 ااƂتئاب -

 تخفيض حدة اانفعاات:
 ااسترخاء  -
  عاج سلوƂي -
 

 اƃحاƃة اƃفزيائية -
 تعديل نبضات اƃقلب -

 اƃوضعية اƃضاغطة



 السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال̚صل 

 

 

156 

 :م اƃحاƃةتقيي -0

ƅى حين بدأ إ اƅذي يعƊي تطبيق استراتيجيات اƅتوجيه وااƅتزام-تعتبر اƅمهمة اأوƅى خال مرحلة اƅتعاقد 

رƄيز تاƅسلوƄي هي اƅحصول على تاريخ سلوƄي وƊفسي مفصل مع اƅ-واƅمعاƅج اƅمعرفيبين اƅمريض -اƅعاج

 (.518ص  ،ƅ8194يƊهان، َاƅسابقة في اƅعاج اƊƅفسي  بوجه خاص على تجارب اƅمريض

تستخدم اƅمقابلة اƅعيادية Ƅحجر ضرورة أن  (Sommers & Sommers, 2014)راسومƄل من سومار و بين و 

ين ااعتبار خذ بعأمع ازاوية ƅلتقييم اƅتشخيصي إذ ا يمƄن تشخيص حاƅة أي عميل دون إجراء مقابلة عيادية 

قييم Ƅشريك ويشارك اƅمريض في عملية اƅت .استƊتاجات سليمة إƅىموثوقية وصحة اƅبياƊات اƅتشخيصية ƅلوصول 

اƅمعلومات ذات قيمة Ɗفسية ومعرفية تساعد في تقييم اƅمشƄلة بشƄل جيد بعد  ƅلمعاƅج بمساعدته على أن تƄون

طة تقييم في رئيسي وخƊشاء ملف تعريومن ثم إ ،تي يفضل أن يتم تعديلهامشƄات اƅاƅأن يحصر اƅمريض 

ƅلمريض استخدامها Ƅدƅيل ƅلتغيير. ويبين اƅتقييم اƅفعال بروز بعض اƅمشƄات على بقية مشƄات  أساسية يمƄن

 ,Sommers & Sommers,2014)ن اشترƄوا في مشƄلة واحدةختلف تقييمها من مريض آخر حتى وا  يو  اƅمريض

P.340). ƅ ات اأساسيةƊوƄمƅلعاج أحد اƅ مريض ودوافعهƅكويعتبر تقييم مدى استعداد اƅم لتقييم وذƅ عرفة مدى

 ,ƅ(Wanberg, 2007ى مساعدة وعلى درجة من اƅوعي بمشƄلته وما إذا Ƅان يشعر باƅحاجة إ رغبته في اƅعاج

P. 20) عياديƅفسي اƊƅتقدير اƅوتشمل صيغة ا .(Clinical Psychological Assessment) :ما يلي 

 :(Subjective Assessment)اƃتقييم اƃذاتي -أ 

 استمرارها ساهمت في فƄار اآƅية اƅتياƅفروض واƅمعتقدات واأ اƅتعرف على مشƄلة اƅمريض وتقييمويشمل 

 اƅمريض.ƅسقراطية واƅحوار بين اƅمعاƅج و سئلة اباستخدام اأ

 :(Objective Assessment)اƃتقييم اƃموضوعي -ب

ƅتعرف مشƄلة اƅمريض واضطراباته واويتم باستخدام ااختبارات اƅموضوعية اƅمتعددة اƅتي تساعد في تحديد 

 على درجات اƅمريض عليها اƅتي تعƄس شدة مشƄلته.
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 :(Affective Assessment)ياƃتقييم اƃوجدان -ج

ومدى  وتدƊي تقدير اƅذات ات ااƊفعاƅية Ƅاƅقلق وااƄتئابعلى شدة أعراض وم اهر ااختا اƅتعرفوذƅك ب

 (.894، ص 8114َبيرمان،  « Suicidal Idiation » ااƊتحاريحملها ƅمؤشرات اƅتفƄير 

ويستمر اƅتقييم طوال فترة اƅعاج ƅماح ة اƅتحسن وƅتقديم اƅدائل على فعاƅيته ويبقى اƅتقييم اأوƅي مجرد تقييم 

، ƅلفرض اƅذي وضعه اƅمعاƅج اختباراƅفرض اƅذي وضع حيث يعتبر اƅعاج في إطار ا ƅعريضةƅلخطوط ا

 (.44، ص 8111بول، و  ƅيƊدزايَتابعة اƅعاج دون اعتبار ƅلƊتائج ا تحدث مضافة إƅى أƊه باإ

 Case Formulation In Cognitive-Behavioral)اƃسلوƂي-اƃحاƃة في اƃعاج اƃمعرفي صياغة -0

Therapy): 

 -ساسية اƅتي تمƄن اƅمعاƅج اƅمعرفياƅدعامة اأ وأعراضهايعد اƅترƄيز على مشƄلة اƅمريض اƅحاƅية       

وقد  ،ية اƅعامة اƅتي سيتبعها اƅمعاƅجاƅحاƅة واƅتي توضح اƅخطة اƅعاج من بƊاء صياغة معرفية على اƅسلوƄي

، « Case Cognitive Conceptualization »اƅمعرفية ƅلحاƅة اƅصياغةعن  آرون بيك بإعداد شƄل تخطيطي قام

ي ترد على اأفƄار اƅتلقائية اƅتعلى تحديد ته وذƅك ƅتƊ يم اƅمعلومات اƅتي يحصل عليها من اƅمريض ومساعد

ت عقله Ɗحو اƅمواقف اƅمؤƅمة اƅتي يمر بها وتحديد اƅمعاƊي اƅتي تƄمن وراء هذƋ اأفƄار اƅسلبية وااƊفعاا

طرح وفهم مشƄلتها يقوم اƅمعاƅج ب Ƅوين اƅصياغة اƅمعرفية عن اƅحاƅةت جلاƅمرتبطة بها. ومن أ واƅسلوƄيات

 أسئلة محددة على Ɗفسه وتتمثل أساسا في: 

 Ƅيف ومتى  هرت؟ ماهي اƅمشƄلة اƅحاƅية اƅتي تعاƊي مƊها اƅحاƅة-

 ا ƅدى اƅحاƅة واƅمرتبطة بمشƄلته؟اƅمختلة و يفي وااعتقاداتماهي اأفƄار  -

 ر اƅحاƅة؟ƅسلوƄية اƅمرتبطة بتفƄيوا ااƊفعاƅيةماهي ااستجابات  -

 (.818 ،814 ،818ص  ،8117،  َحسين ماهو تشخيص اƅحاƅة؟ -
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اƅسلوƄية ƅلحاƅة  –من خال وضع Ɗموذج اƅفهم واƅصياغة اƅمعرفية  فاƅمعاƅج اƅمعرفي يحاول

«Cognitive-Behavioral Case Formulation Model » في ااعتبار  تطوير تصور Ƌة مع أخذƅحاƅعن ا

ƅَيهي،  « Interpersona »َاƅتوافق(، واƅواقع اƅتفاعلي  ƅيب اƅمواجهةااƅذاتية وأس مخططات اƅمريض اƅمعرفية

 (.28، ص 8118

فهي من  اƅسلوƄي-ƅصياغة اƅحاƅة دور مهم في اƅعاج اƅمعرفي  أن  (Dobson,2010)ويرى دوبسون  

ƅعوامل اƅةجهة بمثابة فرضية حول اƅحاƅات اƄتدخل أخرىومن جهة  ،تي تسبب مشƅتساعد على توجيه ا 

 ساعدƄوƊها ت (Dobson,2010, P.174)ذƅك فهي تساعد في فعاƅية اƅعاج اƅعاجي بطريقة تحسن اƊƅتيجة وب

عقبة أو اƅتƊبؤ باƅمشƄات اƅتي يحتمل أن ت هر Ƅمرتبطة باƅمشƄلة  اƅمعاƅج على توƅيد استراتيجيات عاجية

 (.11، ص ƅَ8118يهي،  ياƅعاجتقف أمام تقدم اƅعاج أو تهدد اƅتحاƅف 

 :سلوƄية تتضمن–أن صياغة حاƅة معرفية  س( دَ أحمد Ƅساب اƅشايعوضح اƅدƄتور أوقد 

 سمه وتاريخ ميادƋ ورقم ملفه ووصف عام ƅلتعريف به.معلومات عامة حول اƅعميل Ƅإ  -

 .«Mental Status Examination»فحص اƅحاƅة اƅعقلية  -

 .« Problem List» قائمة اƅمشƄات -

 .ضطرابات اƅعقلية بطبعته اأخيرةƅا واإحصائياƅتشخيصي  اƅتشخيص حسب اƅدƅيل -

 .اƅفرضية اƅمبدئية -

 .«Preciptants» اƅعوامل اƅمرسبة -

 .« Activation Situations» اƅعوامل اƅمفعلة أو اƅمƊشطة -

 .« Strengths and Assets» جواƊب اƅقوة -
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 فرضية في صƃجزء من اختبار اƂ ةƃحاƃسريري:ياغة اƃعاج اƃصرا من  اƊة عƅحاƅل صياغة اƄتش 

عاƅج وضع يمƄن ƅلم وبااعتماد على صياغة اƅحاƅةƄليƊيƄي، ƅلعاج اƊƅفسي اإ اƅتجريبي ااختبارر عƊاص

يبدأ في اƅتدخل وتطبيق خطته اƅعاجية واƅسير Ɗحو  هابعدو  خذ اƅموافقة عليها من اƅحاƅةخطة عاجية وأ

ƅى اƅتقييم، أي أن اƅمعاƅج يجمع Ɗتائج اƅتدخل اختبار فرضياته مرحلة عاجية إ دة في Ƅلاƅعاج مع اƅعو 

 (Dobson,2010, P. 178). َاƅصيغ( اƅتي تدعم خطته اƅعاجية وتƊقحها حسب اƅحاجة

 

 

 

 

 

 

 .ƃعاجيةا اƃعمليةدورها في ƃسلوƂي ويوضح ا-لعاج اƃمعرفي( يبين توجيه صياغة اƃحاƃة 10ƃ) :رقم Ƃلش
 

وسيلة ƅربط  برساسها Ƅما تعتƄل اƅتدخات اƅعاجية تبƊى على أ نحاƅة ذات أهمية Ƅبيرة أصياغة اƅ عدتو 

واضطراباته ومشƄاته في Ƅل متماسك بعد وصفها وتحديدها Ƅفرضيات حول اآƅيات  جميع أعراض اƅمريض

 ها وااƅسلوƄي ا يرى اƅفائدة من صياغة اƅحاƅة دقت-اƅمعرفياƊƅفسية اƅمسببة ƅاضطرابات واƅمشاƄل. واƅمعاƅج 

ن  يمƄن أتحقيق فعاƅية اƅعاج وا بل اƅفائدة اƅحقيقية هي ما تضيفه في ما توفرƋ من معلومات حول اƅمريض

 : اغة معرفية ƅلحاƅة ƅعدة اعتباراتتتحقق فعاƅية اƅعاج دون صي

 :تشخيصات اأخرى  اأولƅمريض واƅات اƄلة أو تشخيص يعتمد على مشƄأن أهمية أي عرض أو مش

 وƅفهم اƅحاƅة على اƅمعاƅج معرفة Ƅل مشƄاتها واضطراباتها.

Assessment 
Case 

Formulation 

and diagnosis 

Treatment  

Planing and  

informed Consent 

Treatment 

 

Progress Monitoring 

(Termination )  النϬاية  

 رصد اƃتقدم اƃمحرز

صياغة اƃحاƃة 
واƃتشخيص

خطة اƃعاج واƃموافقة 
 اƃمسبقة

مــــــيـيتق اƃعاج  
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 :ثانيƃيز  اƄترƅمريض اƅتي يرغب اƅواضحة أو تلك اƅات أو اأعراض اƄمشƅز على اƄذي يرƅج اƅمعاƅا

Ƅثير من اƅمرضى يرغب في تجاهل مشƄات مثل تعاطي اƅمخدرات عليها قد تستبعد اƅمشƄات اƅهامة ف

 أو تشويه اƅذات واƅتي يمƄن أن تؤثر على اƅعاج اƊƅاجح.

 :ثƃثاƃبا ما اƅتي تتقاطع مع  غاƅة اƄمشترƅمواضيع اƅاصر أو اƊعƅشاملة عن اƅل اƄمشاƅشف قائمة اƄت

 فرضيات أوƅية.اƅمشƄات اƅمصرح بها، ويساعد اƅوعي بƄل اƅمشƄات على توƅيد 

 :رابعƃتي تسب جوهر اƅفسية اƊƅيات اƅƖƅ ة هو وصفƅحاƅات ب وتحاف  على اضطرابات ومصياغة اƄش

ن قصور في Ɗشاط اƅغدة اƅدرقية يمƄَ ا أƊه يمƄن أن تƄشف آƅيات بيوƅوجية مثاإ عراض اƅمريضوأ

ƅن ا بد من اƄƅتئاب( وƄيات أن تسهم في أعراض ااƅيز على اآƄفسيةترƊƅا . 

 :خامسƃمعرفي اƅعاج اƅة في اƅحاƅون صياغة اƄي عبارة عن فرضية -عادة ما تƄسلوƅف/ استهدا"ا

استهداف( مع َاƅضغوطات( احاصل بين عوامل أو آƅيات اƅضعف َ، حيث تصف اƅتفاعل اƅ"اإجهاد

 .(Dobson,2010, P. 179)دعراض واƅمشƄات اƅتي تفضي ƅإجهاƅتسبب أو تحاف  على اأ

على أن هƊاك ثاثة أسباب تدعو إƅى استخدام اƅصياغة اƅمعرفية   (Needlema, 1999)خلص Ɗيدƅمانو 

 ƅلحاƅة وهي:

اƅعاج بشƄل Ɗاجح وفعال يعتمد على أن يƄون ƅدى اƅمعاƅج فهم شامل ودقيق عن ااستجابات  إƄمالأن  -9

 اƅمعرفية وااƊفعاƅية واƅسلوƄية واƅدافعية اƅخاصة ƅدى اƅحاƅة.

8- ƅلة أن اƄفسية تستهدف مشƊƅيةعاجات اƄيƊليƄن أن  إƄمريض يمƅة وا تضع في اعتبارها أن اƊمعي

 يƄون ƅديه مشƄات متعددة.

روتوƄوات ي ا توجد بفهم وعاج اƅمشƄات اƅت ƅإƄليƊيƄيينƅمعرفية عن اƅحاƅة تتيح اأن اƅصياغة  -2

فاƅصياغة اƅمعرفية عن اƅحاƅة تساعد على تƄوين وبƊاء خريطة توضح اارتباط بين  عاجية ƅها

 (.811 ، ص8117حسين، َ ات واأƊماط اƅسلوƄية ƅدى اƅحاƅةاƅخبرات اƊƅمائية وااعتقاد
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 :(Fonctional Analysis)اƃتحليل اƃوظيفي ƃلحاƃة   -3

( تعتبر Ƅل حاƅة مضطربة هي حاƅة فريدة من Ɗوعها وƅلوصول أفضل اإƄليƊيƄيفي اƅمƊهج اƅعيادي َ

ها اƅتي أدت ƅ واأسبابمشƄات Ƅل حاƅة اضطرابات و Ɗتائج عاجية على اƅمعاƅج أن يحلل وبشƄل دقيق 

اƅمعرفي  وفي مجال اƅعاج .وتأثيرها على مختلف جواƊب حياة اƅحاƅة وتاريخ  هورها عبر مراحل اƊƅمو واƅتطور

يص وااعتماد اƊƅفسية في اƅتشخ ƅاضطرابات واإحصائيعلى اƅدƅيل اƅتشخيصي  يعتبر ااقتصاروƄي اƅسل-

 ,De Vries, 2010 )اƅسلوƄي وفعاƅيته –بجودة اƅعاج اƅمعرفي  إخالفقط على اأعراض اƅبارزة ƅاضطراب 

P. 01). 

على اƅعاقات اƅو يفية اƅتي توجه أƊماط اƅسلوك اƅاتƄيفي وتعمل على  يƊصب اهتمام اƅتحليل اƅو يفي

 Ƌطاقادوامه واستمرارƊية وتعمل  اƄسلوƅماط اƊاأ Ƌتي تسبب هذƅبيئية اƅروف واأحداث ا ƅمواقف واƅمن تحديد ا

ƅدى اƅ يهي، َمريض على تثبيتهاƅ8118 تحديد  ،(88، صƅ و يفيƅتحليل اƅج يسعى من خال اƅمعاƅأي أن ا

اƅمƊبهات اƅفارقة واƅمدعمات اƅمرتبطة ب هور اƅسلوك اƅمضطرب Ƅما يحدد أيضا خصائص وشروط اƅموقف 

ع مثا. على مدار أسبو  اƅذي يحدث فيه هذا اƅسلوك مع تسجيل اƅمƊبهات اƅسابقة واƅتاƅية على هذا اƅسلوك

Ƅما يهدف  ،في ƅلسلوك اƅضوء على تأثير أحداث اƅموقف واأƊشطة أو اƅمواقف اƅممتدةويلقي اƅتحليل اƅو ي

ميع اƅبياƊات يعتمد على جروف اƅموقف واƅمدعمات وبذƅك فهو إƅى تحديد اƅمƊبهات اƅمتسقة اƅمتميزة باƅثبات و 

اجي ƅلتدخل اƅع عادة ما ي هر اƅمرضى صعوبات أساسية متعددة يمƄن أن تƄون جميعها أهدافاف ،اƅمƊاسبة

ن يتخذ اƅمعاƅج اƅقرار بأي مƊها سيƄون صاحب اأوƅوية على أساس اƅعاقات اƅو يفية، على أن هƊا أجب وي

ص  ، ص8111 بول، و َ Ɗƅيدزايااعتبار ومراقبتها باستمرارتأخذ اƅشدة اƊƅسبية ƅلمتغيرات اƅمختلفة بعين 

94،95، 88). 

ƄشبƄة ƅو يفي ااستعاƊة بشبƄات اƅتحليل ااƅسلوƄي -اƅمعاƅج اƅمعرفي  علىباƅتحليل اƅو يفي ƅلحاƅة وƅلقيام 

 تياBasic Idea »ƅ »اƅفƄرة اأساسيةوشبƄة  ،Ƅƅ(Kanfer & Saslow, 1969)اƊفير وساسلو «SORK»سورك

هذƋ  وتعتبر Ƅ(Cottraux, 1990)وترواSECCA» ƅ»سيƄا  ، شبƄة(Lasarus 1977) ازاروس أعمالمن  تاشتق
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سيƄا  ةƄاƅباحثة ستطرق فقط ƅشب أن إا اƅسلوƄي –يل اƅو يفي في اƅعاج اƅمعرفياƅتحل أدواتأهم  اƅشبƄات

 :ا أƄثر شبƄات اƅتحليل اƅو يفي استخداماباعتباره

 ةƂا  شبƂسي«SECCA»  وترواƂƃ( Cottraux 1990): 

، وقد اƅسلوƄية -اƊƅموذج اأƄثر استخداما في اƅعاجات اƅمعرفية« SECCA »َسيƄا( يعتبر Ɗموذج

وهي ،(De Vries,2010,P. 03)ااستجابات اƅلف ية، اƅحرƄية، اƊƅفسية، اƅفسيوƅوجيةƊ م  أدمجت هذƋ اƅشبƄة

 إƅى(سيƄاَتهدف شبƄة  وبذƅك «Diachronie»اƅجزء اآخر تاريخيو « Synchronie »: جزء تزامƊيجزئيينعلى 

، فƄرة «E»، ااƊفعال «S»محاوƅة فهم اƅجاƊب اƅتزامƊي َاƅراهن( اƅذي يسمح بتحليل تتابعي متزامن ƅلمƊبه 

«C» سلوكƅا ،«C» توقعƅا ،(Anticipation)« A »  تاريخيƅب اƊجاƅك اƅذƄمحيط ااجتماعي وƅوعاقتهم با

 :)سيƄا(Ɗموذج شبƄة  ويوضح اƅشƄل اƅتاƅي ،اƅذي يسمح ببƊاء تاريخي سابق ƅلعميل

  تحليلƃتزامناƃيا(Synchronie): 

 (Anticipation)اƃتوقع 

 (Situation)اƃظرف( ) اƃوضعية

     (Emotion)اانفعال

 اƃمعنى اƃشخصي(نظام شخصي اعتقادي )      

 اƃسلوƂات 

 معرفة )تفƂير آƃي(     اƃبيئة ااجتماعية(اƃمحيط )

 اƃسلوك اƃغامض         

 اƃصور        

 .« SECCA »( يوضح نموذج شبƂة 12) :شƂل رقم
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  تاريخيƃتحليل اƃا( Diachronie): 

 .(اƅوراثية واƅشخصيةَاƅمعطيات اƅبƊيوية  -

 اƅمثبتة ƅلمشƄلة.ƅتاريخية ااƅعوامل  -

 .ƅاضطراب اƅمفجرة اأوƅى اƅعوامل -

 اضطرابات أخرى. اƅحوادث اƅمعجلة  -

 اƅعاجات اƅسابقة. -

 .(Cottraux, 2007, PP. 72-76) اأمراض اƅعضوية -

ƅون اƄمعرفيوبهذا يƅعاج اƅو يفي في اƅي–تحليل اƄسلوƅة  اƅحاƅفهم اƅ ليأداة ضروريةƄيةاإƄيƊ  ومساعدتها

حديدا عن اƊƅ رية ت ƅلمعرفة اƅعلمية اƅمƊبثقة اƅمباشرئل معرفية مƊ مة ƅتحليل اƅسلوك واƅتطبيق باستخدام وسا

 اƅسلوƄية في اƅعاج اƊƅفسي. –اƅمعرفية 

 :ةــــة اƃعاجيـــاƃخط -0

أن جوهر خطة   (Dobson,2010)ويرى دوبسون مباشرة وتحليلها اƅو يفي تتبع خطة اƅعاج صياغة اƅحاƅة

Ɗمااƅعاج ƅيس اƅتدخل في حد ذاته  ي ما هذƋ اƅتغييرات ه أهداف اƅعاج" تغيير ماتƊز امƄ"ما يسمى ب  وا 

خطة اƅعاج تتحقق. وتعد موافقة اƅمريض على اƅخطة اƅعاجية ضرورية في  يغير اآƅيات اƊƅفسية ويجعل

Ƅما تساعد من Ɗاحية أخرى اƅمعاƅج في  ،تساعد في تقدم اƅعاج من Ɗاحية اƅسلوƄي أƊها-اƅعاج اƅمعرفي

مدعومة تجريبيا. واƅمعاƅجون اƅذين يستخدمون صياغة  تطوير اƅعاج اƅتجريبي عƊدما ا تتوفر Ɗماذج عامة

اƅتدخات اƅمƊاسبة  Ƅدƅيل ƅلعاج واختيار يعتمدون على صياغة اƅحاƅة اƅسلوƄي -اƅحاƅة في اƅعاج اƅمعرفي

من برتوƄوات اعتمدت هي اأخرى على صياغة اƅحاƅة ومن تجربة اƅمريض ƅما Ƅان مفيدا في اƅماضي، أي 

جية تتبع Ɗوعا من ااƊتقائية اƅتقƊية اƅتي تعمل على تƊسيقها صياغة اƅحاƅة تساعد هذƋ أن اƅتدخات اƅعا

تسمح ƅلمريض و  ساعد على مراقبة اختبار اƅفرضياتااƊتقائية اƅتقƊية في رصد عملية وƊتائج اƅعاج، Ƅما ت
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 متوقع؟، هلواƅمعاƅج اإجابة على بعض اأسئلة مثل " هل خفت اأعراض؟، هل حدثت تغيرات Ƅما هو 

 واƅتوصيات قبل اƅمريض اƅتدخاتهل ي ،ترتبط اآƅيات اƊƅفسية Ƅاƅتشوهات اƅمعرفية واأعراض Ƅاƅيأس مثا؟

 .Dobson,2010,P.175)) بها؟، هل تتداخل أي مشاƄل في اƅعاقة اƅعاجية مع اƅعاج؟

اƅسلوƄي على تعديل اأفƄار اآƅية اƅسلبية –اƅمعرفي مضمون اƅخطة اƅعاجية في اƅعاج يتمحور

اجهة مشƄاته وما مو ية واستراتيجيات توافقية ƅدراƄات واقعƅلمريض على أن تحل محلها إواƅمعتقدات اƅاتوافقية 

 ه اƅخاطئةبخطورة تمسƄه بمعتقداته وفروض واستبصارƋتسببه ƅه من ضيق وƄرب، ورفع معدات وعي اƅمريض 

 اƅحوار تحديƄيف يتدخل ƅتعديلها بتحليل و ومشاعرƋ وحااته اƅمزاجية و  أفƄارƋويتم ذƅك بتعليم اƅمريض مراقبة 

ƅغير توافقية ا اƅسلوƄيات أƊماطااستبصار بدور اƅبيئة ااجتماعية في تعزيز  إƅى باإضافة، اƅداخلي اƅمتƄرر

 (.895، ص 8114َبيرمان،  ƅلمريض

ة فاأهداف اƅعريض ،وأخرى مرحلية ƅحل مشƄات اƅمريضاƅمدى  أهداف بعيدةوتتحدد ضمن خطة اƅعاج 

صياغة  وا يحتاج اأمر إƅى اأساƅيب وااستراتيجيات اƅعاجية اƅمستخدمة توضح اƅمآل اايجابي اƅمتوقع من

 أهداف اƅمرحليةات ستخدم صياغات سلوƄية قابلة ƅلقياس في تحقيق  قابلة ƅلقياس. وعلى عƄس اأهداف اƅبعيدة

Ƅما يƊبغي اƅتأƄد ما إذا Ƅان اƅمريض قد تمƄن من تحقيقها. ويراعى عƊد تصميم Ƅل هدف مرحلي أن يشƄل 

وبعبارة أخرى تعتبر اأهداف اƅمرحلية سلسلة من اƅخطوات  حقيق اƅهدف اƅعاجي بعيدة اƅمدى،خطوة باتجاƋ ت

ƅعام من اƅعاج. ويمƄن ƅلمعاƅج أن يضع عددا من Ƅل مƊها إƅى اƅوصول إƅى اƅهدف ا  إتماماƅتي  يؤدي 

اأهداف اƅمرحلية حسب ما يقتضيه تحقيق اƅهدف اأبعد Ƅما يƊبغي تحديد تاريخ يتحقق فيه Ƅل هدف مرحلي 

و في حاƅة اƊجاز اƅمريض Ƅƅل اأهداف اƅمرحلية أهدف مرحلية إƅى اƅخطة مع تقدم اƅعاج.  إضافةمع 

رد ن يؤخذ في ااعتبار أوجه قوة وضعف Ƅل فأ . ويƊبغيد Ɗجح في حل مشƄلتهاأساسية يمƄن أن ƊعتبرƋ ق

ه عƊد إعداد ضومشاƄله اأسرية واƊƅمط اƅذي تتبعه أعرا ااجتماعيواƅضغوط اƅتي يتعرض ƅها ومصادر دعمه 

 (.95-98 ص ،ص9115/9117، بيترسونو َ جوƊجسما  استراتيجيات اƅعاج
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اعد ، فرصد اƊƅتائج يسخطة اƅعاجية اƅمطبقة في Ƅل دورةاƅ أحرزتهومن اƅمهم أيضا رصد اƅتقدم اƅذي 

Ɗهاء اƅعاج، وعƊدما يشير اƅرصد إƅى فشل  اƅمريض واƅمعاƅج على تحديد وقت تحقيق اƅمريض أهدافه وا 

طة ية حل اƅمشƄلة بتحويل خبدأ عمل إƅىاƅحاجة  إƅىاƅعاج يمƄن تحديد اƅفشل وتƊبيه اƅمريض واƅمعاƅج 

 .(Dobson, 2010, P.178) اƅعاج

 :اƃعاج تطبيق  -0

ƅعاج ا جية ويتم تطبيقيعتبر اƅتشخيص اƅدقيق ƅحاƅة اƅمريض عامل أساسي في تطبيق اƅخطة اƅعا 

مرحلية  ثاثة أƊواع إƅىتƊقسم غاƅبا  اƅمعاƅج حسب تقدير اƅسلوƄي خال عدة جلسات عاجية محددة-اƅمعرفي

 :Ɗوضحها فيما يلي

 أهدافها:اƃجلسة اأوƃى و  -

 تحقيق اأهداف اƅتاƅية: إƅىاƅسلوƄي في اƅجلسة اأوƅى -اƅمعرفييسعى اƅمعاƅج 

 .جƅمعاƅمريض واƅعاقة بين اƅتأسيس ا 

 معرفيتعلƅلعاج اƅ مريضƅي. –يم وتهيئة اƄسلوƅا 

  عاج وتصحيحهاƅمريض من اƅزم اأمر. إنمعرفة توقعات اƅ 

  دةتوضيح جدول اأعمال أوƊعاجية. اأجƅا 

 .مريض باستخدام معايير موضوعيةƅفحص ا 

 تقييم اأول.استعراض اƅتطورات من وقت اƅية ومراجعة آخر اƅحاƅل اƄمشاƅ 

 .ات ووضع اأهدافƄمشƅتحديد ا 

 .اتهƄمريض بمشƅتبصير ا 

 ي إعطاءƅزƊواجب م. 

 .لجلسةƅ تقديم ملخص 
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 عاجي. توضيحƅمردود اƅتائج أو اƊƅا 

 اƃجلسة اƃثانية وما بعدها: -

اƅجلسة اƅثاƊية تصميما معيƊا؛ يصف هذا اƅتصميم بصفة عامة مسار اƅعاج حيث يتƄرر مع بقية  تتخذ

 اƅجلسات اƅعاجية ويشمل هذا اƅتصميم ما يلي:

 .مريضƅة اƅحاƅ مراجعة سريعة وحديثة 

 .سابقةƅجلسة اƅتواصل مع اƅا 

 .دةƊإعداد أج 

 .يƅزƊمƅواجب اƅمراجعة ا 

  اقشة قضاياƊدةمƊي جديد وملخص دوري. وضع واجبو  اأجƅزƊم 

  مردود.تلخيصƅهائي ومراجعة اƊ 

واƅتعامل  Ɗهاجعله يلتزم بشƄل اƅجلسة وبƊيااƅسلوƄي و  –في تهيئة اƅمريض ƅلعاج اƅمعرفي يستمر اƅمعاƅج

ل اƅمعاƅج على مماضيه وحاضرƋ من مƊ ور معرفي وعƊد شعورƋ باƅتحسن يع إƅىباƊƅ ر  فيبدأ،بشƄل تعاوƊي

 (.82، ص 8117بيك، َاتتفادي ااƊتƄاس

نهاء اƃعاج. -  اƃجلسة اƃختامية وا 

ته مƊذ اƅجلسة اأوƅى ومن اƅمهم معرفة ومƊع اƊتƄاسإƊهاء اƅعاج  إعداد اƅمريضيعمل اƅمعاƅج في 

توقعه ƅذƅك واعتقادƋ حول استمرارƋ في اƅتحسن عبر ول مدى تحسن حاƅته واƅزمن اƅذي يحتوقعات اƅمريض 

. ومن اƅمستحسن وضع رسم بياƊي ƅمƊحى اƅعاج يوضح مسار اƅعاج ƅوتيرة وبدون اƊتƄاسةامدة اƅعاج بƊفس 

يض من طرف ƅلمر  اإعدادوما يتضمƊه من فترات تحسن وااƊتƄاسات اƅتي تتخللها وƄذا فترات اƅتوقف. هذا 

وقع على تفي إعداد اƅمريض Ƅما يساعد  ،حدوثهااƅمعاƅج يحميه من تضخيم وتهويل ااƊتƄاسة في حال 
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Ɗه سيتمƄن من مواجهتها بƊفسه وبطريقة أفضل من خال اƅمهارات أ إاوصعوبات بعد Ɗهاية اƅعاج  اƊتƄاسات

 اƅتي تعلمها استخدامها مدى اƅحياة مع أي مشƄلة أو اضطراب يواجهه واƅتي تشمل بصفة عامة:

 تƄوين استجابات بديلة ƅلمشاƄل. -

 ائية وتقييم ااستجابة ƅها.اƅتعرف على اأفƄار واƅمعتقدات اƅتلق -

 .استخدام استمارة اأفƄار اƅتلقائية -

 .رصد اأƊشطة وجدوƅتها  -

 ت صغيرة يمƄن اƅتعامل معها.تفتيت اƅمشاƄل اƄƅبيرة إƅى مƄوƊا -

 .ااسترخاءممارسة تمارين  -

 عدي ƅلمهمات اƅصعبة.اابتƄار طريقة شخصية خال اƅهرم اƅتص -

 Ƅتابة شعارات ايجابية عن اƊƅفس. -

- ƅاراƄمعتقدات تعرف على مميزات وعيوب اأفƅخاصة واƅيات وااختيارات قبل اتخاذ قرار ما. اƄسلوƅوا 

موضحا  يعأساباƅعاج بعدة  إƊهاءتخفيض اƅجلسات وتباعدها قبل ƅويقوم اƅمعاƅج بمƊاقشة اƅمريض 

قل ن يصبح أأƅلمريض مزايا تخفيضها اƅتي تƊحصر في تقوية اƅوسائل اƅتي تعلمها اƅمريض وتمرƊه على 

 .على اƅمعاƅج اعتمادا

ƅلعاج اƅذاتي يتم مƊاقشتها مع اƅمريض في آخر جلسة وذƅك  تعزيزيةية جلسات ئوتعقب اƅجلسة اƊƅها

وهو ما  ،يف واجهها بطريقة صحيحة أم اء اƅعاج وƅƄمƊاقشة اƅصعوبات اƅتي تعرض ƅها اƅمريض بعد اƊتها

ية اƅفرصة ƅجلسات اƅتعزيز ايبين حرص اƅمريض على عمل واجبه اƅمƊزƅي وممارسة ما تعلمه من مهارات. وتتيح 

يتبين ااستراتيجيات اƅمعطلة، Ƅذƅك يمƄن ƅلمعاƅج واƅمريض أن يراجعا معا جلسات اƅعاج اƅذاتي  أنƅلمعاƅج 

بعيدة  ن ƄاƊتيحفز وجود جلسة قادمة حتى وا  و  تصحيح ما يحتاج إƅى تصحيح ومدى فاعليتها واƅعمل على

Ƌحفا  على تقدمه حتى يرى ثمرة اجتهادƅمريض على اƅمدى اƅ494-417ص  ، ص8117بيك، َ ا.) 
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 :اƃسلوƂي-مؤشرات ااستجابة ƃلعاج اƃمعرفي  -0

 عاجيةƃعاقة اƃا: 

دورا  ن اƅعاقة بين اƅمريض واƅمعاƅج تلعبوخاصة اƅصحة اƊƅفسية واƅعقلية فإ ƅصحةاعƊدما يتعلق اأمر ب

 ايجابيا اƅتعاون اƅعاجياƅسلوƄي -اƅعاج اƅمعرفي إطاروفي  ،واƅتƄفل اƅعاجƊجاح أساسيا وقاعدة قوية في 

معاƅج اƅمشارƄة اƊƅشطة Ƅƅل من اƅ يقوم علىƄوƊه يسمح بمراقبة اƅتقدم اƅجيد ƅلعاج بين اƅمريض واƅمعاƅج 

وبذƅك يتطلب اƅعمل اƅعاجي اƅطاقة واƅدافعية واƅمشارƄة من Ƅل من مقدم اƅخدمة اƅعاجية و طاƅب  .واƅمريض

مثابرا وصبورا وشجاعا في مواجهة مشƄلته ومخططاته وعدم اƅتجƊب ƅتحقيق هذƋ اƅخدمة اƅذي عليه أن يƄون 

ما يزيد ايجابية اƅعاقة اƅعاجية و  .Liotti,2004,P. 377)) اأهداف اƅعاجية اƅمرغوبة واƅمحددة في بداية اƅعاج

ا ما ذهو تعاطف اƅمعاƅج مع مريضه أي أن يضع اƅمعاƅج Ɗفسه في مƄان اƅمريض إدراك مايشعر به وه

رى ديسيتي وآخرون وي .ƅ(Fontaine &Fontaine, 2000, P. 157)ذي يƊشدƋ اƅمريضايساعد في تحقيق اƅتغيير 

يتوفر  نأعƊصر أساسي في اƅعاقة اƅعاجية ويجمع اƅباحثين على أن اƅتعاطف ا بد  اƅتعاطفأن ( 8117َ

ا ƅمعاƅج ما يشعر به اƅعميل، أممعرفة ما يشعر به اƅعميل؛ ثاƊيا أن يستشعر ا أوƅها: على ثاثة عƊاصر

 .(Decety et al,2007, P . 239 )اƅمعاƅج اƅتعاطف مع اƅعميل ومشƄلتهأن يبادل  اƅعƊصر اƅثاƅث

 مهنيةƃفاءة اƂƃا: 

ن اƅمرضى Ƅثيرا م أنومن اƅمعلوم  دورا مهما في Ɗجاح اƅعاجة تلعب اƅمهارة اƅمهƊية وحسن اƅتدريب واƅخبر  

 ذƅك يبحثون عن معاƅج Ƅفئ إƅى باإضافةا يتجهون ƅلعاج ƅمجرد وجود معاƅج دافئ ومتعاطف وƊƄƅهم 

على Ɗطاق واسع حول . وهƊاك معتقدات قوية مƊتشرة (845ص  ،8118 عسƄر،و  وخبير، َ عبد اƅستار

 ين: بعد واƅتي تتمحور في اإƄليƊيƄيين شƄل اƅمهارات اƅمرغوبة في اƅمعاƅجيناƅخصائص اƅتي ت

 تعلق بتحلي اƅمعاƅج اƅجيد باƅتعاطف واƅم هر اƅحسن واƊƅ افة اƅشخصية يو  :بعد اƃمهارات اƃتفاعلية -أ

 . اƅمواعيدواحترام 
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عاجية ريض ووضع اƅخطط اƅاƅتي تشمل قدرته على فهم وصياغة مشƄلة اƅم :اƃقدرات اƃتنظيمية بعد  -ب

 .اƊƅاجحة

  نصيحوضوحƃعاجية اƃمريض ة اƃج:وا ذعان اƃمعاƃنصائح اƃ 

اƅمريض  نأاƅعاجية ƅلمريض بلغة بسيطة ومفهومة وعليه أن يتأƄد  اƊƅصائحيقدم  أنيتعين على اƅمعاƅج 

أƄد من ن عدم اƅتƅخاصة باƅعاج وƅماذا تعد ضرورية، ذƅك أفهم ما يقصدƋ بطرح أسئلة حول اƊƅقاط اƅمهمة ا

يض اƅمر  مدى إذعانƄما أن ، اƅعاج تأخرفهم اƅمريض Ɗƅصائح اƅمعاƅج يحول دون تƊفيذها مما يساهم في 

ص  ، صƊƅ8111صائح اƅمعاƅج بعد أن فهمها يعتبر مؤشرا قويا على Ɗجاح أو فشل اƅعاج َ Ɗƅيدزاي، بول، 

41، 58.) 

 صحيةƃمعتقدات اƃا: 

 اƅشيءباƄƅامƊة خلفه على اƅصحة اƅبدƊية واƅعقلية ƅيس  واأسبابمعتقدات اƅمريض حول مرضه  تأثير

مدى أهمية فهم تصورات اƅمريض  (Eisenberg & Good, 2006) ايزƊبارغ وجود وقد بيƊت أعمال ،اƅجديد

تƊطوي على  . فاƅمعتقدات اƅتيƅهوعلى تقبله  لى امتثال اƅمريض ƅتوصيات اƅعاجومعتقداته واƅتي تؤثر ع

 عƊدما يرفض اƅمريض اأسوأƊحو اƅمريض  ƅى تأخير اƅعاج، وقد يƊحوإمصير أو حتمية يمƄن أن تؤدي 

متابعة اƅتدخل اƅعاجي باƅمطلق، ويبقى في حاƅة دراية اƅمعاƅج بهذƋ اƅمعتقدات اƅصحية ƅدى اƅمريض أن يبدأ 

 .(In Dobson, 2010, P.457) جح واƅحفا  على اƅعميلبها وتصحيحها ƅيضمن بداية تدخل عاجي Ɗا
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 :ƃعداƃة اƃجنائيةافي قطاع اƃسلوƂي -اƃعاج اƃمعرفي أهمية :سادسا

 :اƃسلوƂي ƃنزاء اƃسجون واƃمفرج عنهم-أهمية اƃعاج اƃمعرفي -أ

داƅة اƅجƊائية اƅعاƅسلوƄية في أغلب اƅقطاعات بما فيها قطاع -اƅتدخات اƅعاجية اƅمعرفية اƊتشر استخدام

هذƋ ن باƅمهتمو  اƅسلوƄيون-اƅمعاƅجون اƅمعرفيون عمليو  ؛ضحايا اƅجريمةاƅمساجين و اء اأحداث وخدمات وقض

تماعي بين اأفراد في اƅتƄيف ااجواƅتي تتمثل جاات حياتهم اƅمختلفة بشƄل عام اƅفئات بتقييم مشƄاتهم في م

 .Wanberg, 2007, P. 02)) واƅتƄيف اƊƅفسي وااƊفعاƅي واƅصحة اƅجسمية

 ماءمساعدتهم على اƅشعور بااƊتاƅسجƊاء  فئة اƅسلوƄية على-ƅعاجات اƅمعرفيةاجوهر استخدام  يمثلو 

يف مع بيئة تساعدهم على اƅتƄاƅسلبية و  اأفƄاراƅمهارات اƅتي تحرر عقوƅهم من  إƄسابهموذƅك باƅتدريب على 

تحديد فعاƅية وا يمƄن  عƊهم، اإفراجمجتمعهم عƊد  أفراداستعادة مƄاƊتهم بين  أيضاتسهل ƅهم و  اƅسجن وثقافته

Ɗه ن أƅلتأƄد معƊهم  اإفراجاء اƅسجƊاء في اƅسجن وفي مرحلة ما بعد متابعة هؤ  من خال إاهذƋ اƅعاجات 

بعد تحليل  ((Andrews et al, 1999وقد Ƅشف أƊدروز وآخرون . ƅهمفعا استفادتهم من اƅعاج اƅمقدم قد تم 

على حد سواء أن هƊاك  واأحداثحول برامج عاجية مقدمة ƅلمجرمين اƅباƅغين  دراسة (81ثماƊين َ وتقييم

 ثاثة عوامل رئيسية تجعل هذƋ اƅبرامج ذات فعاƅية:

 اختيار اƅمجرمين اƅمعرضين ƅلخطر. -

 اƅبحث عن احتياجات اƅمجرمين. -

 اƅسلوƄية.-استخدام اƅعاجات اƅمعرفية -

ƅعود ƅتعلم اƅتي يتبعها اƅجƊاة يمƄن تخفيض اا وأساƅيبƋ اƅعوامل اƅثاثة مع احتياجات وعƊدما تتطابق هذ

في دراستهم  (landenberger & Lipsy, 2005)  دƊبرغ وƅيبسيƄما أشار ا ،تقريبا (٪51َ باƅمائةن بƊسبة خمسي

 وأشارتث، واأحداƄل من اƅمجرمين اƅباƅغين اƅعود ƅاƅسلوƄي على -ƅمعرفيااايجابية ƅخطط اƅعاج  إƅى اآثار

 إƅىإƅى أهم تدخلين يساعدان في اƅحد من عودة اƅمجرمين  (Pearson et al, 2002)دراسة بيرسون وآخرون 
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تأهيل  عادةإوبرامج  وهما: اƅتدريب على تƊمية اƅمهارات ااجتماعية اƅمعرفية واƅسلوƄية اإجرامية سلوƄياتهم

دارةبشƄل خاص على اƅتعلم واإدراك ااجتماعي، وضبط اƊƅفس،  باƅترƄيزاƅتفƄير اƅمعرفي  ƅغضب ا وا 

(Kethineni et al, 2001, P. 95). 

لية عبتقييم دراسات وبحوث حول فا اأمريƄية اƅتابع ƅوزارة اƅعدل (CrimeSolutions.gov)وقد قام مرƄز

اƅتقييم خمسون  ملأو "واعدة" "أو " ƅيس ƅها تأثير" وش فيما إذا ƄاƊت Ɗتائجها "فعاƅة" اƅتدخات اƅمعرفية اƅسلوƄية

 -أ هرت Ɗتائج اƅتقييم أن اƅتدخات اƅمعرفية ،تدخات ƅحاات فردية (18ثماƊية َ( برƊامجا عاجيا و 51َ

عتداء مقارƊة اا إعادةاƅسلوƄية ƅحاات فردية ƄاƊت فعاƅة بشƄل Ƅبير في ردع اƅجريمة ومساعدة اƅضحايا ومƊع 

 اƅسجƊاءبرامج عاجية مطبقة على  (17سبعة َ ن من بينوأ ،بفاعلية اƅتدخات اƅقائمة على اƅبرامج اƅعاجية

بيقه. وعلى تطواعدة " Ƅان هƊاك برƊامج واحد فقط أ هر فاعلية في Ɗتائجها " أنواƅتي صƊفت على  اƅباƅغين

فاعلية  اƅسلوƄية أƊها أƄثر اƅتدخات اƅعاجية-اجية اƅمعرفية اƅتقييمية ƅلتدخات اƅع اƅعموم Ƅشفت اƅدراسات

ون هƊاك وبهذا يƄ .اƅسلوƄي Ƅتدخل ثاƊوي-ن تضمƊت اƅعاج اƅمعرفيارƊة بتدخات عاجية أخرى حتى وا  مق

ن داخل اƅمجرميفئة اƅسلوƄي وأن Ɗتائجه فعاƅة فيما يخص  –أدƅة تشجع على أن استخدام اƅعاج اƅمعرفي 

ين أن بعض اƅمجرم اأخذ بعين ااعتبارحيث يمƄن أن يقلل من خطر اƅعود مع عƊهم  اإفراجƊد وعاƅسجون 

-معرفيها. عدا ذƅك يمƄن ƅلعاج اƅاƅباƅغين قد طوروا معتقدات إدراƄية سيئة عميقة قد يƄون من اƅصعب تغيير 

إذا ƄاƊت اƅتدخات محƄمة اƅتصميم، أن هƊاك ثغرات في اƅبحوث  أن يساعد على مƊع اƅعود ƅإجرام اƅسلوƄي

لى فعاƅيتها مƊهجية صارمة تؤثر ع اƅتي أجريت على اƅتدخات اƅقائمة على اƅبرامج اƅعاجية اƅتي تفتقر ƅشروط

(Feucht & Tamm, 2016, P. 01-07). 

 اƃمجرمين:ƃلجناة و اƃسلوƂي -برامج اƃعاج اƃمعرفي -ب

 اتعداƅة اƅجƊائية خاصة في اƅوايتستخدم على Ɗطاق واسع في Ɗ ام اƅ سلوƄية-معرفية هƊاك ستة برامج

 اƅمتحدة اأمريƄية اƅتي تتمثل في:
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- ƃعدوان على تدريببرنامج اƃاستبدال ا (Aggression Replacement Training) : 

استخدامها  من اƅمهاراتبمجموعة إƅى تزويد اƅشباب  (ART)برƊامج اƅتدريب على استبدال اƅعدوان  يسعى

 :هي رئيسية من ثاثة مƄوƊاتهذا اƅبرƊامج يتأƅف  لمجتمعƅ اƅحاات اƅمعادية مع

 دواƊياƅع على افتراض أن سبب اƅسلوك بƊي هذا اƅتدريب اƃمهارات ااجتماعية: على تدريباƃبرنامج  -

Ɗعƅشباب واƅدى اƅ ىهو يفƅمهارات  افتقارهم إƅي ااجتماعيةاƄسلوƅون اƄمƅامجو ، (َاƊبرƅعشرة  يتضمن هذا ا

 إجراء محادثات صعبة،ااستعداد  مجاملة، فهم مشاعر اآخرين، سلوƄيات هي:و  ية جتماعمهارات ا

 ااتهامات، معاƅتعامل  ن،مساعدة اآخري ،اƅمشاحƊات واƅعراكعن  اابتعاد اƅتعامل مع غضب شخص آخر،

 .                  ƅلفشل ااستجابة ااƊفعاات، عن اƅتعبير اƅمجموعة، ضغوطعامل مع اƅت

( إƅى فعاƅيااƊ اƅمƄونيسعى اƅتدريب على اƅتحƄم في اƅغضب َ اƃتحƂم في اƃغضب: علىتدريب اƃ برنامج -

خال  ƅلتصرف مع اƅغضب وذƅك من ااƊفعاƅيةƅلتخفيف من دوافعهم ƅلخطر  تعليم مهارات ƅلشباب اƅمعرض

يتعلم اƅشباب تحديد اƅعوامل اƅتي تسبب اƅغضب وطرق ƅعب اأدوار  ، حيثزيادة Ƅفاءاتهم في ضبط اƊƅفس

  .وتشمل مواضيع هذا اƅتدريب استخدام تقƊيات اƅتحƄم اƅذاتي بƄفاءة

مجموعة من اإجراءات اƅمصممة ƅرفع مستوى  فيمثل تيو  اأخاقي: اƃتفƂير اƃتدريب على برنامج-

ن اƅمعرفي( ƅدى اƅشباباحتياجات اآخرين وحقوقه وااهتماماإƊصاف واƅعداƅة  ƅمشارƄون ايحضر ، م َاƅمƄو 

 أسابيع( 91َ عشرة بمعدل ساعة في Ƅل من هذƋ اƅمƄوƊات َفي أيام مƊفصلة( Ƅل أسبوع ƅمدة ƅلتدريب

(Milkman & Wanberg, 2007, P. 18). 

 واƃتغيير استراتيجيات ƃلتحسين اƃذاتي :واƃسلوك اإجرامي عاج إساءة استخدام اƃموادبرنامج  -

(Strategies for Self-Improvement and Change): برامج  توفرƅا Ƌذاتي هذƅتحسين اƅاستراتيجيات ا

إساءة استخدام  Ɗهجًا موحدًا ومƊ مًا ومعرفا بدقة ƅمعاƅجة اƅعماء اƅذين ي هرون مشƄات (SSC)واƅتغيير 

مƄثف  أشهر إƅى سƊة( 1طويل اأمد َمن معرفي -سلوƄيوهو برƊامج عاجي  ،جƊائية اƅعقاقير ومشƄات
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 ،سƊة أو أƄثر 98تهدف هو موجه ƅلمجرمين اƅباƅغين اƅذين يسيئون استخدام اƅعقاقير ويƄون سن اƅعميل اƅمس

 إن اافتراض اƄƅامن وراء برƊامج سƊًا من بعض أجزاء من اƅبرƊامج. اأƄبر ونومع ذƅك قد يستفيد اƅمراهق

 يير.واƅذي بدورƋ يؤدي إƅى تحسين اƅذات واƅتغ اƅذاتي اƅذاتي يؤدي إƅى اƅوعي ااƊفتاحاƅتحسين اƅذاتي هو أن 

عادة اƃتأهيل  -  25من  (R & R) برƊامج  يتأƅف : Reasoning and Rehabilitation (R & R))اƃتفƂير وا 

 اƅتفƄير دريبات ترƄز على تعديلت عدة يƊ م مشارƄين 18إƅى  18أسبوعًا مع  98إƅى  18جلسة تمتد من 

وتدريبهم  سجƊاءƅلغير اƅمƊطقي واƅجامد  واƅتفƄيراƅمتمرƄز حول اƅذات  اƅتفƄيرو على اƅدوافع مبƊي اƅااƊدفاعي 

 ƅمشاƄل بينرق بديلة ƅلتفاعل مع اطƅوضع  Ɗƅ ر في عواقب سلوƄهم، بهدف اواƅتفƄير قبل اƅتصرفƅلتوقف 

 .(Lipsey et al, 2007, P.05) واƊƅ ر في تأثيرها على سلوك اآخرين ا سيما اƅضحايا اأشخاص

 ابرƊامج ƅيƄون Ɗامجر باƅ هذا رتطو :  (Relapse Prevention Therapy) برنامج اƃوقاية من اانتƂاس -

ƅ ةƊدارةو صيا  اƊتƄاسا أفراد Ƅيفية اƅتƊبؤ واƅتعامل معصمم ƅتدريس او  اإدمان ااƊتƄاس بعد عاج مƊع وا 

ƅه  مدمنويشجع اƄير في سلوƄتفƅياعلى اƊشيء إدماƄ امجوي، يفعله بداً من شيء يمثل شخصهƊبرƅرفض ا 

يستخدم تقƊيات من اƅتدريب على اƅمهارات و  ثل "مدمن Ƅحول" أو "مدمن مخدرات"اƅملصقات م استخدامبذƅك 

 أن تبارعلى اع اإدارة اƅذاتية واƅتحƄم اƅذاتي في أفƄارهم وسلوƄهم اƅمدمƊينƅتعليم  اƅسلوƄية-اƅمعرفية

تقدير أن ضعف اƅو واجتماعية"، بيوƅوجية وƊفسية "محددات وعواقب  اإدماƊية عادات مƄتسبة ذات اƅسلوƄيات

 .اƅمخدراتاƄƅحول و فع يرتبطان في اƅغاƅب بتعاطي وفقدان اƅتحƄم في اƅدوا

اثƊان يشمل هذا اƅبرƊامج على  :(Thinking for a Change)برنامج اƃتفƂير من أجل اƃتغيير  -

ل يد اƅبرƊامج إƅى أج( حصة تعليمية تحوي درسا معيƊا في طرق اƅتفƄير مع اƅقدرة على تمد88وعشرين َ

دروس إضافية  يوصى بها ƅلمشارƄين استƄشاف اƅتقييمات اƅذاتية تتبع بحصص أخرى ƅعشرة  غير محدود

أن يتصف  دا ب، و بمعدل ساعة إƅى ساعتين أسبوعيا اƅتي أجريت في اƅحصص ااثƊين واƅعشرين اƅسابقة
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 حب اƅتعليم، فهم عمليات اƅمجموعة واƅتفاعات بين اأفراد اƅقدرة على ،اƅتعاطف اƅمدرب بعدة صفات مƊها

 . (Milkman & Wanberg, 2007, P. 29-32) لى مجموعة من اƅمجرميناƅسيطرة ع

 .في اƃمؤسسات اƃعقابية واƃنفسية  اƃعقلية ƃصحةابرنامج اƃمƂونات اأساسية ƃ - ج

" اƅجƊون في غياهب اƅسجون" ضمƊها عشرة  في Ƅتابه توصيات (Terry Kupers, 2015)تيري Ƅوبرز  قدم

 من جواƊب ƄرƋذ ما إصاح مƄوƊات أساسية ƅبرƊامج اƅصحة اƅعقلية واƊƅفسية في اƅمؤسسات اƅعقابية تساعد في

وقد حدد  .(ةƅمتحدة اأمريƄيالوايات ƅَتحديدا  اƅسجون اƅحاƅيةاƅصحة اƊƅفسية واƅعقلية في  برامج في سلبية

 تذا ليةاƅعق اأمراض عاج برƊامج تحدد اƅتي اƅستة لمƄوƊاتƄاستƄمال ƅر اأساسية Ƅوبرز اƅمƄوƊات اƅعش

 . 9181سƊة  اƅفيدراƅية اإقليمية اƅمحƄمة صاغتها اƅتي ،اƅمائمة من اأدƊى اƅحد

 بداضرورة توفير مستويات شاملة من اƅرعاية واستمرارها، حيث يرى Ƅوبرز أƊه هذƋ اƅمƄوƊات  ضمƊتتو 

 تقديم نم أفضل هو ما تحقيق إذا أردƊا شاماً  Ɗ امًا اƅعقابية باƅمؤسسات اƅعقلية اƅصحة خدمات تتضمن أن

يداعهم ƅلسجƊاء اأدوية  خدماتو  خارجية، وعيادات داخلية رعاية Ɗفسية عƊابر وجود من فابد ،اƅزƊزاƊات وا 

 استمرار أي اƅمجتمع في مدعومة وحياة اƊتقاƅية، ومƊازل عاجي ƅلحاات، وتدبير يومية، عاج وبرامج طوارئ،

 عƊهم واƅعمل على اƅمفرج ƅرعاية خططأصبحت اƅحاجة إƅى وضع  فقد .اƅسجƊاء بعد اإفراج عƊهم رعاية

ج عƊهم ضرورة ملحة خاصة ƅلمفر  اƅمجتمع في وƊ رائهم باƅسجون اƅعقلية اƅصحة رعاية مو في بين اƅتواصل

فحتى  .تمعيةاƅمج اƅعاجية اƅهيئاتودائمة تتطلب اƅمتابعة من  حادة عقليةƊفسية و  اضطرابات اƅذين يعاƊون من

عد ب اƅخارج في دعم خدماتƅ أو عاجإƅى اƅ فهو في حاجة ،أثƊاء سجƊه ممتازة رعايةƅو قدمت ƅلمفرج عƊه 

Ƅ عاج خطة من جزءإطاق سراحهƅسجن،ا داخل اƅ بقاء ا ااجتماعيون ااختصاصيون وعلى هذا علىƅلىع 

 وا ،تمعاƅمج إƅى همƊتقاƅإƊجاح عملية ا اƅمجتمع في اƅصلة ذات اƅهيئات مع واƅعمل اƅسجƊاء، بأس ر اتصال

ز، ر Ƅَوب ناƅسج من اإفراج بعد ما ƅفترة شاملة خدمات يقدم ƅم إذا حقّا عمليّا اƅسجن في اƅعاج برƊامج يƄون

 (.852، ص 8195
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 :رن في اƃمؤسسات اƃعقابية باƃجزائباƃمحبوسياƃبرامج اƃعاجية اƃمتخصصة ƃلتƂفل  -د

ƅة اƅعداƅجزائرية في إطار إصاح اƅعقابية اƅومة ا Ɗمƅة عرفت اƊك من خال 8112ذي بوشر سƅوذ .

عادة  مشروع اƅتعاون ƅدعم إعادة اإدماج ااجتماعي ƅلمحبوسين اƅمقام بين اƅمديرية اƅعامة إدارة اƅسجون وا 

 ،َجامعة ƄتاƅوƊياوباƅتعاون مع مقاطعة ƄتاƅوƊيا ااسباƊية  (PNUD) اإƊمائياƅمتحدة  اأمموبرƊامج  اإدماج

دارة اƅسجون(  ذ تم اƅعمل على استغال اƅخبرة اƅدوƅية اقتƊاء وبƊاء وتعديل خمسة برامج عاجية إوزارة اƅعدل وا 

، رامياƅمخدرات، اƅعود اإجوتتمثل في اإدمان على متخصصة وفق احتياجات اƅجمهور اƅعقابي في اƅجزائر 

 .اƅعƊيفة ƅلسلوƄياتواƅبرƊامج اƅمتخصص  اأحداث، اƅمجرماتاƊƅساء 

 : مبادئوتقوم هذƋ اƅبرامج اƅعاجية اƅمتخصصة على عدة 

يمƄن وس بن اƅمحك فƄرة أابد أن تƄون هƊاعلى شخص جديد و Ɗه ا يمƊƊƄا اƅحصول أƊطلق من فƄرة ت •

 .أن يغير من Ɗفسه

 .مامحا وƄƅن يمƄن تزويدƋ باستراتيجيات ƅلتحƄم في هذƋ اƅاأساسية ƅلشخصية ا يمƄن تغييرهاƅمامح  •

يس على ƅاƅعمل على ما هو مفجر ƅلجريمة و  اƅعاج يحتاج إƅى تغيير في طريقة تفƄير اƅمحبوس يتم •

 اƅجريمة في حد ذاتها.  

 تعرض من خاƅها ƅعوامل اƅخطردة ياƅبرƊامج اƅعاجي متعدد اƅشروط مدمج فيه استراتيجيات متعد •

 ƅسلوك اƅعƊيف باستغال Ɗ ريات اƅتعلم وتدريب على اƅمهارات واƅمتابعة اƅمƊت مة.

 جاتƊجح اƅعااƅسلوƄي يعتبر واحدا من أ–اƅعاج اƅمعرفي أن إƅى خلصت اƅباحثة من خال هذا اƅفصل

ين تƊمية قدرات اƅمواجهة ƅدى اƅمريض ƅتحقيق اƅتƄيف اإيجابي مع Ɗفسه واآخر  إƅىتهدف  اƅحديثة اƅتي اƊƅفسية

ستخدامها مع يمƄن ا عن طريق إعادة تأهيل اƅتفƄير اƅمعرفي وااعتماد على فƊيات معرفية، اƊفعاƅية، سلوƄية

Ɗجƅة اƅعداƅقطاعات بما فيها قطاع اƅفسية وفي مختلف اƊƅات وااضطرابات اƄمشƅعديد من اƅتي تتعامل ائياƅة ا

 .اأحداثƅلباƅغين و  واإصاحياتاƅسجƊاء في اƅمؤسسات اƅعقابية  فئة مع
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     (، حازم وقواقƊة8194وعبد اƅهاديَ(، اƅزغƊدي 8194َاƅعتيبي َدراسات عدة  دƅت Ɗتائجقد و 

َ8111َ ،)8118,(Friendship et al, ، َ وريƊاƄ9117) ).- باحثةƅعلية افعلى  -في حدود اطاع ا

َاƅضغوط اƊƅفسية، اƅعجز اإدراƄي،  اضطراباتتƊاوƅت عدة  اƅتياƅسلوƄية  -اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية

 اƅمخدرات( تعاƊي مƊها فئة سوء استخدام ااƄتئاب، اƅقلق، اضطرابات اƊƅوم واأƄل، ااغتراب ااجتماعي،

اإفراج  بعدو  زأثƊاء فترة ااحتجامع مع اƅمجتاƅسجƊاء قصد اƅتخفيف من شدتها ومساعدتهم على ااƊدماج 

،  ,Byrne.L.S et al)2012)َ دراسات أخرى Ɗتائج إا أن، سلوƄية -باستخدام عدة استراتيجيات معرفيةعƊهم 

 اƅسلوƄية في-اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفية فشل عنƄشفت   ,Sevensson.A)2002)(، 8191َمحمد آدم متوƄل 

را ƅعدم مطابقة Ɗ  اƅمشارƄين ا يمƄن ااعتماد عليهدراك إعلى  هاأن تأثير  بيƊتتحقيق أهدافها اƅعاجية اƅتي 

تفرضها  اƅعوائق اƅتي إƅى باإضافة ،اƅمجموعات اƅتجريبية مع اƅمجموعات اƅضابطة في عدة متغيرات معرفية

أيضا هƊاك و  ،يةاƅمؤسسات اƅعقاباƅمؤسسات اƅعقابية على اƅتƊفيذ اƊƅموذجي ƅبرامج اƅعاج واƅتأهيل Ɗƅزاء 

أخصائي ا خاصة مع عدم قدرة اƅمساعدة اƊƅفسية طلب ورفضهم مشƄات ƅديهم بأن اƅسجƊاء عترافا صعوبة

 . بسرية ما يجري بيƊهمهم أن يعد اƅعقابية باƅمؤسسات اƊƅفسي

 داخلجƊاء ƅلساƅسلوƄية -اƅية اƅبرامج اƅعاجية اƅمعرفيةأثرت سلبا على فع اƅسابقة اƅذƄر Ƅل اأسباب

 اƄدتهأما دفع اƅبعض ƅمحاوƅة تطبيقه على حاات فردية وقد أعطت Ɗتائج ايجابية  وهو اƅمؤسسات اƅعقابية

إƅى  اأشار  (Milkman & Wanberg, 2007)ميلƄمان ووƊبرغ إا أن  ،(8191جباƅي وƄربال َاƅباحثين دراسة 

 & Milkman)داخل Ɗ ام اƅسجون  بشƄل عامعملي  غيراƅسلوƄي اƅفردي -اƅعاج اƅمعرفيتطبيق ن أ

Wanberg, 2007, P.15). 

 وتسعى ،همƄرعاية احقة ƅƅلمفرج عƊهم  اƅسلوƄي اƅفردي-اƅعاج اƅمعرفي تطبيق اختباريدعو إƅى  ما سبق

-يمعرف يعاجتدخل  مدى تأثير عن من خال اƅدراسة اƅحاƅية إƅى ذƅك في محاوƅة مƊها ƅلƄشفاƅباحثة 

 ،قابيةاƅمؤسسات اƅع مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ƅدى اƅمفرج عƊهم منفي خفض  فرديسلوƄي 
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Ƅات ما تعرضهم ƅصعوبات ومشتغير بيئتهم و اƅضغوط اƊƅاتجة عن  إدراك مساعدتهم علىومدى فعاƅيته في 

ما يƊتج عƊها من اضطرابات Ɗفسية وسلوƄية تƄون سببا في ردود فعل سلبية تساهم م وقاية ƅهمو  ،اإفراجبعد 

من  طبيقياƅت اƅجاƊب يبيƊه، وهذا ما سفي اƅعودة ƅاƊحراف وباƅتاƅي اƅعودة ƅلسجن اأحيانفي اƄƅثير من 

 . اƅمواƅيةفي اƅفصول  اƅدارسة اƅحاƅية
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اƅمƊاسب اƅتجريبي وƄذا اƅتصميم  اƅحاƅية ƅدراسةإƅى اƅمƊهج اƅمستخدم في ا اƅباحثة في هذا اƅفصل تطرقت

اأساƅيب اƅمستخدمة ب، و ، Ƅما تطرقت إƅى أدوات اƅدراسةخصائصهاأهم و  اƅدراسة حاات وحدود اƅدراسة، ƅها

 .اإجرائية ƅتطبيق اƅعاجاƅخطوات بƅيƊتهي  في تحليل اƊƅتائج

 :أوا: منهج اƃدراسة

باƅدرجة اأوƅى وƄذا  استهموضوع در طبيعة  يعتمد اختيار اƅباحث ƅمƊهج اƅدراسة اƅتي سيقوم بها على

وƄي في خفض سل-يتƊاول فعاƅية تدخل عاجي معرفي بما أن موضوع اƅدراسة اƅحاƅية، و فرضياتها وأهدافها

اƅمƊهج اƅباحثة  ستخدمتاة، اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابياإفراج ƅحاƅتين من  اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة

فرج، َ اƅعاج وعدم اƅعاجواƅمقارƊة بين ته ƅياعفتشخيص واƅتقييم واƅعاج و قضايا اƅباƅذي يعƊى  اإƄليƊيƄي

واƅطرق  ساƅيباأأهم باعتبارها  وقد اعتمدت اƅباحثة على أسلوب دراسة اƅحاƅة اƅمفردة (.881، ص 8118

أهم اƊƅماذج اƅبحثية اƅتي يلجأ إƅيها اأخصائي تمثل ما Ƅ اإƄليƊيƄي اƅتي رسخت تماما في علم اƊƅفس

وفائدة في اƅتوصل إƅى معلومات علمية صادقة،  أƄثر أساƅيب اƅتجريب اإƄليƊيƄية عمليةƄوƊها إƄليƊيƄي ا

تجيب  فهي ،(88، ص 8118فرج، َئج اƅعاجƊتاباإضافة إƅى ما توفرƋ من دقة وبياƊات موضوعية حول 

عن فئتين عريضتين من اأسئلة؛ تتضمن اƅفئة اأوƅى أسئلة تتعلق باƅتحسن اƊƅاتج عن اƅعاج: هل تحسن 

باƅتغيرات اƅتي فيما تتضمن اƅفئة اƅثاƊية أسئلة تتعلق ، ƅلعاج اƅمعين وتخفف من اأعراض؟اƅمريض Ɗتيجة 

 يتمتعƄما  (.852، ص 8118فرج، َجية؟ دث اƅتحسن خال اƅمرحلة اƅعا: Ƅيف حتحدث في اƅعمليات

خصائص تمƄن اƅباحث اإƄليƊيƄي من اƅقيام بتفسير اƅبياƊات اƅتي تحصل بأسلوب دراسة اƅحاƅة اƅمفردة 

 .(889ص  ،8111 بول،و  ƅَيƊدزايعليها بدرجة عاƅية من اƅصدق 

 :اƃتصميم اƃتجريبي ثانيا:

تسعى  اƅتيأحد تصميمات تجارب اƅحاƅة اƅمفردة Ƅ (ب-أَاƅتصميم  دراستها علىاعتمدت اƅباحثة في 

واƅمقارƊة بين ما ƄاƊت  عدد قليل من اƅمرضى اƅعاج ƅدى مريض واحد أوخال ƅتتبع اأعراض اƅمرضية 
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ن تجريبيتين يتمثان مرحلتي (ب-أَاƅتصميم  تضمنوي .خط اأساس ومراحل اƅتدخل اƅتاƅيةعليه في مرحلة 

قياسات على امتداد َب(، حيث يحدد اƅسلوك اƅمستهدف بوضوح وتجري اƅ اƅمرحلةفي اƅمرحلة َأ( و 

ويقدم اƅمتغير  اƅسلوك اƅمستهدف ح  خاƅها  هوروَب(. تمثل َأ( مرحلة اأساس اƅتي يا اƅمرحلتين َأ(

ذي تحدث باƅمدى اƅوتقيم فعاƅية اƅعاج  ،(848، ص 8118فرج، َ اƅعاجي أو اƅتجريبي في اƅمرحلة َب(

وهو ما  .أم ا إذا Ƅان هذا اƅتغير مستمرا على امتداد اƅتدخل اوم عƊد تقديم اƅتدخلبه إزاحة Ɗقاط اƅبياƊات 

ƅحاƅدارسة اƅتصميم إجراء اƅباحثة تعتمد هذا اƅة.يجعل ا 

 :اƃدراسة حدودثاƃثا: 

 اƊطاقا من عƊوان اƅدراسة فإن حدود اƅموضوع تتمثل فيما يلي: :حدود اƃموضوع -أ

o :مستقلƃمتغير اƃمعرفي اƅعاجي اƅتدخل اƅي-اƄسلوƅا. 

o :تابعƃمتغير اƃصدمة  اƅ يةƅتاƅضغوط اƅاإفراجا. 

o :خارجيةƃمتغيرات اƃسن اƅس، ،اƊجƅوع  اƊ ،عقوبةƅتعليمي، مدة اƅمستوى اƅة ااجتماعية، اƅحاƅا

 .اإفراج

 تدخل  تطبيق إƅىتهدف وذƅك Ƅƅون اƅدراسة  أجريت اƅدراسة اƅحاƅية في واية باتƊة اƃمƂانية: اƃحدود -ب

 اƅحضور واƅتواجد اƅدائم ƅلباحثة وحاات اƅدراسة. مما يستوجب عدة أسابيعيستغرق  يعاج

 :أساسيتينمرحلتين  إƅىيمƄن تقسيم مراحل اƅدراسة  :اƃحدود اƃزمنية -ج

  مادةƃعلميةمرحلة جمع اƃي اƅتي استغرقت حواƅوات (12ثاثة َ: واƊبحث  سƅترجمةبين اƅت و  واƊاƄ

 .م 8197 /8194: بين

  مرحلةƃتدخل وهي مرحلة تطبيق  :تطبيقاƅعاجاƅمعرفياƅي-ي اƄسلوƅ Ƅ تيƅت بينواƊا           

بمعدل جلسة Ƅل  جلسات عاج 91 ،جلسة 98بمجموع  8198 أفريل 84 إƅى 8197ديسمبر 82
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بعد شهر اƅتي ƄاƊت متابعة اƅوجلسة  ( يوما95اƅجلسة اƅختامية اƅتي ƄاƊت بعد خمسة عشرة َو  أسبوع

 .وƊصف

 :اƃدراسة حااترابعا: 

 اƅجوارية باƅجمعيات وباƅخاياقامت اƅباحثة بااتصال حيث  ؛قصديةبطريقة  دراسةاƅ حاƅتيت اختير 

باتƊة، بحƄم أن هذƋ واية اƅمتواجدة على مستوى  اƅسجون إدارة وباƅمصاƅح اƅخارجية إعادة اإدماج اƅتابعة

واية واƅتي يƄمن دورها في اƅمع اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية ب اأƄثر تعاماهي  اƅمؤسسات

حاات في اƅعلى اƅباحثة اƅحصول على  إا أƊه تعذر ،مجتمعفي اƅ مجددااستعادة اƊدماجهم  مساعدتهم على

 ببعض اƅباحثة اتصال بعدها تم. ات من اƅجهات اƅرسمية ساƅفة اƅذƄريات ومساعد ل غياب تسه

اƅمفرج عƊهم من من اƅذƄور  ( حاات15َخمسإيجاد في اƅذين تمƊƄوا من مساعدتها اأصدقاء اƅمحامين 

ƅم  (18َ، إا أن حاƅتين وافقوا على اƅمشارƄة في اƅدراسة اƅمؤسسة اƅعقابية إعادة اƅتأهيل واƅتربية ƅواية باتƊة

، وƅم َاƅعاج( ( في مƊتصف اƅدراسة19َ واحدة ، فيما اƊسحبت حاƅةاإطاق أسباب مجهوƅة على تلتحقا

 ببعضهماقرابة وهما على  ما تحت Ɗ ام اإفراج اƅمشروطƊه( أفرج ع18َ إا حاƅتين اƅعاج(َ يƄمل اƅدراسة

وأفرج  وقد تم اƅحƄم عليهما بƊفس اƅمدة ،اƅعمدمحاوƅة اƅقتل وهي  اƅقضية اƅمƊسوبة ƅهماƊفس ويشترƄان في 

 معرفتهاƅمعهما  تواصلت يةمن خال أستاذة محام على اƅحاƅتينتم اƅتعرف واحد.  تاريخعƊهما أيضا في 

 اإفراجوعرضت عليهما اƅمشارƄة في اƅدراسة وذƅك بعد شهر وƊصف من  بحƄم اƅجيرةبخروجهما من اƅسجن 

 .عƊهما
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 اƃدراسة: حاات خصائص -

 (10اƃحاƃة ) (10ة ) لااƃح 
 .سƊة 27 .سƊة 24 اƃسن

 .أعزب .أعزب اƃحاƃة ااجتماعية
 .جامعي .جامعي اƃمستوى اƃتعليمي

 .بطال .بطال اƃوظيفة
 .Ɗافذ حبس سƊة 98 .سƊة حبس Ɗافذ 98 مدة اƃسجن

 .إفراج مشروط .إفراج مشروط اإفراجنوع 
 .اƃدراسة حاات( يبين خصائص 10) :جدول رقم

 :أدوات اƃدراسةخامسا: 

 :اƃرابع واƃخامس واإحصائياƃمستندة إƃى اƃدƃيل اƃتشخيصي  اإƂلينيƂية اƃمقابلة -0

، ويمƄن ƅلمريضراهƊة أو اƅسابقة اƅعقلية اƅاƊƅفسية و ƅة اجوهرية ƅتقييم اƅحأداة  اإƄليƊيƄيةاƅمقابلة  تعتبر

،ص ƅَ8111يƊدزاي، بول ،اƅعامة اƊƅفسية ثل استخبار اƅصحة اƅموضوعية من يƄمل ذƅك باƅمقاييس أ

اƅمستƊدة إƅى اƅدƅيل اƊƅموذجية  (اƅتشخيصيةَ اإƄليƊيƄيةاƅمقابلة في اƅتشخيص ب اƅباحثة ستعاƊتاوقد  .(848

بلة رة عن مقااعبمن حاات اƅدراسة، فهي  ƅبياƊاتƄأداة ƅجمع اواƅخامس اƅرابع  واإحصائياƅتشخيصي 

سي في تشخيص ب اƊƅفأو اختصاصي اƅط اإƄليƊيƄي اƊƅفس مبسطة يستخدمها اختصاصي علم إƄليƊيƄية

تطبيق  عراض اƅمرض Ƅي يتمأبطرح فروض خاصة بتصƊيف  اأخصائييقوم حيث  ،مشƄات اƅمرضى

شلبي َااƄتئاب، اƅقلق، اƅرهاب...إƅخ  ويمƄن تطبيق أƄثر من فئة مرضية مثل اƅجزء اƅخاص باƅعرض

اƅباحثة في تحديد  اƊƅموذجية َاƅتشخيصية( اإƄليƊيƄيةاƅمقابلة ، ساعدت هذƋ (45، ص 8194وآخرون، 

 .َ اƊ ر في اƅماحق(اأعراض اƅتي يعاƊي مƊها حاات اƅدراسة وتصƊيفها
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 :اƃماحظة -0

أدوات  منحيث تعتبر اƅمجال اإƄليƊيƄي استخدمت اƅباحثة اƅماح ة Ƅأداة ا يمƄن ااستغƊاء عƊها في 

وهي وسيلة ƅتثبيت فرض معين  ،ƅلحاƅة اƅوضع اƅراهنمن خال ما توفرƋ من بياƊات حول  اƅبحث واƅتشخيص

اختبار  بهدف وذƅك ،مƊات محددة في هذا اƅسلوك اƅمرضيأو Ɗفيه حول سلوك معين باƅترƄيز على متض

Ƅفرد معين في موقف محدد ومدى عاقته بسلوƅ يƄسلوƅمختلفة ياته اأخرىاأداء اƅمواقف اƅياتو  في اƄبسلو 

ساعدت أداة اƅماح ة اƅباحثة . (74، ص 8112عبد اƅمعطي، َ شخاص آخرين تربطهم صات اجتماعيةأ

تقدير ƅة أو من خال ماح ة بعض جداول اƅ اهرة مباشرة على اƅحا اأعراضو  اƅسلوƄيات بعض في رصد

 .اƅمقدمة ƅلحاƅتين Ƅواجبات مƊزƅية

 :اƃمقاييس -3

قياس اأعراض من قصد ذات خصائص سيƄومترية موثوقة  موضوعية ستخدمت اƅباحثة عدة مقاييسا

واƅتي توفر  ثباتها، ،شدتهامدتها،  ،ية  هورهااوبد ƅلتعرف على اأعراضخال اƅمؤشرات اƅمتصلة بها 

وى مست معلومات ذات صلة بمستوى اƅضائقة اƊƅفسية ƅدى اƅحاات موضوع اƅدراسة اƅحاƅية اƅتي تمثل

 :ما يليوتتمثل هذƋ اƅمقاييس في ،اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج

 :  General Health Questionnaire (GHQ-60) اƃصحة اƃنفسية اƃعام استخبار -أ

ا وهو ƅلƄشف اƅسريع عن اƅحاات اƅمرضية وتمييزها عن اƅحاات اƅسوية  أداةيعتبر هذا ااستخبار 

اƅصحة اƊƅفسية  استخبارتم وضع يهدف إƅى تشخيص اƅحاات اƅمرضية وتصƊيفها بل يهدف إƅى اƄتشافها، 

اƅعربية  إƅىوقام بترجمته   (Golberg & Williams, 1991)وويليامس وƅدبرجغƄل من  طرف من اƅعامة

Ƅلية اƅعلوم ااجتماعية بجامعة اƄƅويت. وهو من  –( بقسم علم اƊƅفس 9111اƅدƄتورة هدى جعفر حسن َ

اƅمقاييس اƅمعروفة اƅتي تستخدم Ƅأداة سهلة وسريعة ƅتمييز اأفراد اƅذين يحتمل أن يعاƊوا من اضطرابات 

يق مقاييس أخرى أƄثر مختص أو تطبتاج إƅى مراجعة طبيب Ɗفسية عن غيرهم من اأسوياء وتحديد من يح
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هذا  م  م  . وقد ص  خيص ااضطراب اƅذي يسبب ضائقة Ɗفسية ƅلحاƅة محل اƄƅشف أو اƅدراسةشتخصصا ƅت

أداء اƊƅمطي اعلى اƅتغير في يرƄز  أƊه أو اƅعيادات اƅطبية اƅعامةاستخدامه في اƅمستشفيات  ااختبار

 .ااستمرار في أداء اƅو ائف اƅعادية ƅلفردƅلفرد، Ƅما يهتم باƄتشاف اƅعجز عن 

تدور حول اƅتغيرات في اƅحاƅة صيغ مختصرة(  بƊدا َتوجد ƅه عدة 81اƄƅامل من  يتأƅف اƅمقياس

 ƅإجابة، يوجد أمام Ƅل بƊد أربعة بدائل اƅقليلة اƅسابقة ƅتطبيق اƅمقياس اƅصحية واƊƅفسية ƅلفرد خال اأسابيع

ويتم تصحيح  ،اƅمعتاد، أقل من اƅمعتاد بƄثير" من اƅمعتاد، Ƅاƅمعتاد، أقل من على اƅصيغة اƅتاƅية " أحسن

( 17سبعة َوتعتبر  ( ƅلبديل اأول واƅثاƊي، وَدرجة واحدة( ƅلبديل اƅثاƅث واƅرابع.1رَصف بإعطاءاƅمقياس 

ƅسوية، بمعƊى من اتمييز اƅحاات اƅمرضية من اƅحاات  ادرجات هي اƅعتبة أو اƅدرجة اƅتي يمƄن عƊده

( درجات فأƄثر على ااستخبار يحتمل أن يƄون حاƅة مرضية تحتاج إما إƅى تدخل 17يحصل على سبعة َ

ƅيقيس  ااستخبارصمم  .من اƅطبيب اƅمختص أو استخدام طرق تشخيصية أخرى ƅلتحقق من اƅتشخيص

اجتماعية، ااضطرابات ، اƅقلق، خلل اƅو يفة اااضطرابات اƊƅفسية هي: ااƄتئابخمس مجاات من 

، اإƊجليزيةƅغة غير ƅغته اأصلية وهي اƅلغة  28إƅى  ااستخبار ترجم اƊƅفسية اƅجسمية، واضطرابات اƊƅوم.

وثبتت اƄƅثير من اƅدراسات فعاƅيته في اƅبيئات اƅثقافية اƅمختلفة، Ƅما Ƅشفت اƅدراسة اأصلية اƅتي هدفت إƅى 

وتمييزها Ƅان مقبوا بشƄل  اƄتشاف اƅحاات اƅمرضيةƅتمييزية على تطوير اƅمقياس أن حساسيته وقدرته ا

على تمييز اƅحاات اƅمرضية ƅه قدرة  اƅعامة Ƅبير، Ƅما أثبتت اƄƅثير من اƅدراسات أن مقياس اƅصحة اƊƅفسية

 .(921-992 ص ، ص9119/9111، ويليامس و غوƅبƊبرجَ في اƅمجتمعات اƅمختلفة

عن ƅلƄشف اƅراهƊة  على اƅحاƅتين محل اƅدراسة(GHQ-60)اƊƅفسية اƅعامةاحثة مقياس اƅصحة اƅب طبقت

زا ا من اƅمؤسسة اƅعقابية تسبب ƅهما ضائقة Ɗفسية أو عجممƊها بعد اإفراج عƊه انيعاƊي أعراض مرضية أية

ذƅك  ،وتعيق استعادة توافقهما اƊƅفسي وااجتماعي من جديد وسط اƅمجتمع اƅخارجي اƅعادية همافي أداء و ائف

Ɗما ة مƊهماƅحاƅتين ƅم يطلبا اƅعاج برغبأن ا  في اƅدراسة تهمااƅباحثة في مشارƄمن  باƅتماسƄان  وا 
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من اأعراض اƅتي  ƅلتأƄدوتبعته بعدة مقاييس  أداة Ƅأولقدمت اƅباحثة هذا ااستخبار ، وموافقتهما على ذƅك

 .وهي اااستخبار واƅتعرف على شدته Ƅشف عƊها

 :ƃ (HAM-D)اƂتئابمقياس هاملتون  -ب

(Hamilton Checlist of Symptoms of Depressiveillness.) 

 (Hamilton.M)نهاملتو ماƂس وضعها وهو عبارة عن قائمة (ƅطفي فطيمَر رجم اƅمقياس اƅدƄتو ت  

 97أعراض ااƄتئاب وعددها درجة ƅمختلف  إعطاءƅتشخيص مرض ااƄتئاب وتقدير شدته من خال 

-1أعراض تتراوح درجتها من َ ( درجات مقسمة بين14َ ( إƅى أربعة1درجتها بين صفرَتراوح تو  ،عرضا

 ( وهي موضحة في اƅجدول اƅتاƅي: 4-1، وأعراض أخرى تتراوح درجتها من َ(8

 (0-1أعراض تتراوح درجتها بين ) (0-1أعراض تتراوح درجتها بين )
 = ا توجد أعراض.1
 = توجد أعراض طفيفة.9
 أعراض متوسطة.= توجد 2- 8
 = توجد أعراض حادة.4

 = ا توجد أعراض.1
 = توجد أعراض طفيفة.9
 = توجد أعراض واضحة.8
 

 ( يبين شدة أعراض مرض ااƂتئاب حسب درجة Ƃل عرض.10) :جدول رقم

 : وتستخرج درجة شدة ااƄتئاب وفقا ƅلمعايير اƅتاƅية

 ( ا يوجد اƄتئاب.1-7َ

 ( اƄتئاب بسيط.8-92َ

 اƄتئاب متوسط.( 98-َ

 ( اƄتئاب شديد.91-88َ

 ( اƄتئاب شديد جدا.82َفوق 
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 ƃ ( HAM-A):(Hamilton Anxiety Rating Scale)قلقƃتقدير مدى ا مقياس هاملتون -ج

بق م استخدامه على اأشخاص اƅذين س9151مقياس تقدير مدى اƅقلق سƊة  هاملتون سماƂوضع 

س تقديرات Ƅمية ايعطي اƅمقي ،فطيماƅدƄتور ƅطفي  أيضا وقد قام بترجمته ،تشخيصهم أƊهم يعاƊون من اƅقلق

يوثق به ƅتسجيل مدى تحسن  بااعتماد على وجود بعض اأعراض اƅجسمية واƊƅفسية اƅتي تعد مؤشرا

يطبق و  درجاتها مقياسا Ƅميا ƅدرجة اƅقلقعرضا مرƄبا يƄون مجموع  94يشمل اƅمقياس على و  ،اƅمريض

اأعراض  ويقيس مدى شدة بعد ذƅك دوريا ƅمعرفة مدى اƅتحسنقبل بدأ اƅعاج ثم يطبق اƅمقياس عادة 

 اƅمريض وفقا ƅخمسة مستويات هي:استجابة درجة  اإƄليƊيƄيويضع اأخصائي  .اƊƅفسية واƅجسمية ƅلقلق

 (= ا توجد أعرض.1َ

 (= أعراض طفيفة.9َ

 (= أعراض متوسطة.8َ

 (= أعراض شديدة.2َ

 أعراض شديدة جدا تعجز اƅمريض. (=4َ

 س حسب طريقتين:اتفسر Ɗتائج اƅمقي

o :ىƃطريقة اأوƃخام عبر  اƅدرجة اƅة اƊون عن طريق تتبع عرض واحد ومقارƄفترات من وت

 اƅزمن.

o :ثانيةƃطريقة اƃفقرات اأربعة عشر عبر  اƅدرجات اƅ ليƄƅمجموع اƅة اƊون بمقارƄفترات من وت

 اƅزمن.
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 :(ScaleAording To DSM-IV) (PTSD) لصدمةƃلضغوط اƃتاƃية ƃ دسونيقياس دافم -د

اƅدƄتور عبد اƅعزيز ثابت وهو مقياس يقيس تأثيرات اƅصدمة  ƅلضغوط اƅتاƅية دافيدسونترجم مقياس 

( بƊدا تتماثل واƅصيغة اƅتشخيصية ƅلدƅيل اƅتشخيصي 97اƅخبرات اƅصادمة، ويتƄون من سبعة عشرة َ

 ( مقاييس فرعية وهي:12قسمت هذƋ اƅبƊود إƅى ثاثة َ ،ƅاضطرابات اƊƅفسية واƅعقلية واإحصائي

 .9-8-2-4-97استعادة اƅخبرة اƅصادمة، ويشمل اƅبƊود اƅتاƅية:  اƃمقياس اƃفرعي اأول: -

 .5-8-7 -8-1-91-99تجƊب اƅخبرة اƅصادمة، ويشمل اƅبƊود اƅتاƅية:  اƃمقياس اƃفرعي اƃثاني: -

 .98-92-94-95-98ااستثارة، ويشمل اƅبƊود اƅتاƅية:  ي اƃثاƃث:اƃمقياس اƃفرع -

مجموع اƅدرجات ƅلمقاييس ( ويƄون 4-1درجات من َ 5ويتم حساب اƅدرجات على مقياس مƄون من 

 بحساب مايلي:وتشخص اƅحاات اƅتي تعاƊي من اƅضغوط اƅتاƅية اƅصدمة  ،درجة 952

  خبرةƅصادمة.أن يتوفر عرض من أعراض استعادة اƅا 

 َ ب. 12أن تتوفر ثاثةƊتجƅأعراض من أعراض ا ) 

 .أن يتوفر عرضين من أعراض ااستثارة 

 مقياسƃثبات ومصداقية ا : 

أسبوعين وƄان وأعيد تطبيقه بعد  اإسعافطبق اختبار على مجموعة من سائقي سيارات  اƃثبات: -9

 .0,001 اإحصائيةƅداƅة ا، وƄاƊت قيمة 0,86معامل اارتباط 

تƊاوƅت  دراسةباخ ƅمعرفة ااتساق اƅداخلي ƅلمقياس من خال Ƅروƅ Ɗفاأاستخدم معامل  اƃصدق: -8

 .0,61، وبلغت اƅتجزئة اƊƅصفية Ƅ 0,78روƊباخ أƅفا، وƄان معامل اإسعافسائقي 

 :مقياس خبرة اƃخزي-د

قام بتعريب و بهدف قياس خبرة اƅخزي،  (Andrews et al,2002) وزمائه أندروسأعد هذا اƅمقياس 

اƅذي حدد مفهوم اƅخزي على أƊه " اƊفعال عام وشديد يبدو في  ،(8198َ (حسين علي فايدَاƅمقياس اƅدƄتور 
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اƅخزي من اƅقول واƅفعل، واƅخزي اƅجسمي، وخبرة اƅخزي، واƅخزي من اƅفشل في اƅمواقف، واƅخزي من اƅقدرة 

تعطي تقديرا Ƅميا ƅخبرة  س أداة ƅلتقرير اƅذاتياƅشخصية، وردود اأفعال اƅسلوƄية ƅلخزي". ويعتبر اƅمقيا

( أن اƅشعور 9179وترى ƅويس َمتمثلة في اƅخزي اƅخلقي واƅخزي اƅسلوƄي واƅخزي اƅجسمي. اƅخزي، 

م بشƄل  (Entire self) باƅخزي هو خبرة مؤƅمة بشƄل حاد أƊها مرتبطة باƅذات اƄƅلية ƅلفرد Čحيث تفحص وتقٌ و

وبعدم  باƅدوƊية إحساسƅسلبي إƅى تغير في إدراك اƅذات اƅذي غاƅبا ما يصاحبه سلبي، ويؤدي هذا اƅفحص ا

 ويعتبر اƅخزي في حد ذاته اƊفعال غامر ومضعف يؤدي في اƅغاƅب إƅى شل اƅذات .اƅقيمةعدم و  اƅجدوى

(Paralyze)  ل مؤقت على اأقلƄى  بشƅخزي مدفوعين إƅجد اأفراد في وسط خبرة اƊ با ماƅك غاƅذƅو

عدة مجاات  ƅتقييم بƊدا 85ن ياƅمقياس من خمسة وعشر  يتƄون Ƅرد فعل وجداƊي ƅاستهجان اƅعام. ااختباء

 :ƅلشعور باƅخزي

 َ خلقي( مجاات 14أربعƃلخزي اƃ (Characterological Shame)  :هي 

o .شخصيةƅعادات اƅخزي من اƅا 

o سلوك مع اآخريƅنا. 

o .شخصƄ وعيتكƊ 

o .شخصيةƅقدرة اƅا 

 َ ي( مجاات 12ثاثةƂسلوƃلخزي اƃ (Behavioural Shame) ، :وهي 

o .خاص بعمل أشياء خاطئةƅخزي اƅا 

o ما غبي. يءقول ش 

o .افسƊتƅفشل في مواقف اƅا 

  جسميمجال واحد خاصƃخزي اƃبا (Bodily Shame) ، خزي من جسمك أو يƅشعور باƅوهو: ا

 جزء فيه. 
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 Ɗد  اكهƊمرآة إضافيبƅر في ا Ɗƅب اƊى باإضافةَ خاص بتجƅخفاء أجزاء جسمية من اآخرينإ إ). 

 ثاثة عƊاصر:( بƊود تتƊاول 12زي توجد ثاثة َ( ƅلخƅ18مجاات اƅثماƊية َال من اوباƊƅسبة Ƅƅل مج

في شƄل سؤال مباشر عن اƅشعور باƅخزي مثل، َهل شعرت باƅخزي من وذƅك  عنصر اƃخبرة: -أ

 .(عاداتك اƅشخصية؟

في شƄل سؤال عن ااهتمام بآراء اآخرين مثل، َهل اƊزعجت عما ي Ɗه اآخرون  عنصر معرفي:-ب

 عن عاداتك اƅشخصية؟(.

اختفاء مثل، َ هل حاوƅت أن تغطي أو تخفي أي افي شƄل سؤال عن اƅتجƊب و  عنصر سلوƂي: -ج

 من عاداتك اƅشخصية؟(.

( حتى أربع 19حدة َبين درجة وا واƅمقياس من Ɗوع مقياس ƅيƄرت تتراوح فيه اƅدرجة على Ƅل سؤال ما

 :اختيار اƅحاƅة أربع بدائل هي ( حسب14درجات َ

 ا أبدا. -

 Ɗادرا.  -

 أحياƊا. -

 دائما. -

 :مقياسƃصدق وثبات ا 

 تحقق اƅدƄتور فايد من صدق اƅمقياس بطريقة اƅصدق اƅعاملي : صدق اƃمقياس_ 0

 بااعتماد على ثاثة معايير تحƄمية هي: 

  امنƄ ه جذرƅ انƄ جوهري ماƅعامل اƅ1,0≤ا. 

  عاملƅتشبع على اƅ0,3محك ا. 
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  ه استقرار وقابلƅ ها تعد بمثابة معيرƊود على اأقل حيث أƊعامل ثاثة بƅأن يتشبع جوهريا على ا

ويشير  ،بƊدا( 82ياس في صيغته اƊƅهائية َطول اƅمق أصبح اƅمحƄاتواعتمادا على هذƅ  ƋلتƄرار.

 ƋودƊه واتساق بƊى صدق مضموƅخزي إƅمقياس خبرة اƅ عامليƅيب اƄترƅفاءتهااƄفي قياس ما  و

 وضعت ƅقياسه.

عادة اƅدƄتور فايد من ثبات اƅمقياس بطريقتي أƅفا ƄروƊباخ قتحق ثبات اƃمقياس:-0 اƅتطبيق بفاصل  وا 

 Ƌي مقدارƊثبات أسبوعينزمƅي 0,79و 0,76، وبلغ معامل اƅتواƅة  ،على اƅوهي معامات ثبات معقو

 (.94-2 ص ، ص8118/8198، َأƊدروس ƅى ااتساق اƅداخلي ƅلمقياس واستقرارƋ عبر اƅزمنإتشير 

 'تصنيف ااضطرابات اƃنفسية واƃسلوƂية'ƃدوƃي ƃأمراض ااƃمراجعة اƃعاشرة ƃلتصنيف  -ه

(The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral Disordres)  

تصƊيف ااضطرابات اƊƅفسية "ƅدوƅي ƅأمراض ااعتمدت اƅباحثة على اƅمراجعة اƅعاشرة ƅلتصƊيف 

Ƅما يمƄن ،اƅبحثية(َ ƄوƊها صيغة معدة ƅتستعمل بصورة عامة في اƅمجاات اƅسريرية واƅتعليمية "،واƅسلوƄية

اƅدقة اƅباƅغة واƅتقيد في اƅمعايير  اأمرين ا يتطلب في مشاريع اƅبحوث أ اإرشاديةئل استخدام هذƋ اƅدا

ƅدوƅي ƅتصƊيف اأن ا حيث. (DSM)اإحصائي اƅتشخيصياƅتشخيصية ƅلبحوث Ƅما هو اأمر باƊƅسبة ƅلدƅيل 

اƅدائل اƅتشخيصية اƅتي تبين اƅعدد  إƅى وباإضافة « ICD-10» واƅسلوƄي  اضطرابات اƊƅفسيةƅاƅعاشر 

فهو يƄفل درجة من  ،تشخيص موثوق به إƅىاƅازم توافرƋ من اأعراض واƅتوازن اƅمطلوب بيƊها ƅلوصول 

 إƅى تشخيص قبل أنƅمروƊة في اتخاذ اƅقرارات اƅتشخيصية خاصة في اأوضاع اƅتي ƅم يتم فيها اƅتوصل ا

غير  أو   « ƅ« Provisionalيسجل Ƅتشخيص مرحلي ة ƅاضطراباƅصورة اƅسريري وتتضح تƄتمل اƅمعلومات

يقصد بها في اƅمراجعة اƅعاشرة ƅلتصƊيف  اأعراضاƅبياƊات اƅخاصة بمدة استمرار ف ،« Tentative »ائيƊه

 ص ، ص9118/9111مƊ مة اƅصحة اƅعاƅمية، َ دائل عامة أƄثر مƊها متطلبات صارمة ƅأمراضاƅدوƅي 

 Ƅما يتميز بإعطائه ااهتمام ƅلعوامل  .(DSM)اإحصائي، وهو ما ا يقرƋ اƅدƅيل اƅتشخيصي (8-2
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، 8118اƅخاƊي، َواƅثقافية ƅلمريض  ااجتماعيةاƅمسببة ƅأمراض اƊƅفسية وƄذا باƅخلفية اƅبيئية 

 (.45ص 

 :واستراتيجياته اƃمطبقة ياƃعاج اƃتدخل  -و

اƅذي يفضله  اƅعاجي يتوقف باƅدرجة اأوƅى على اأسلوب اƊƅاجعإن اتخاذ اƅقرار بشأن اƅعاج 

اƅمفضل عن غيرƋ. وقد يتعدى اأمر اأسلوب هذا وعلى مقدار ما تراƄم ƅديه من خبرات في اƊƅفسي اƅمعاƅج 

 تطلباته َهيلزرؤيته وحاجاته وماƅحاƅة( و ƅى شخصية اƅفرد اƅمريض َإ( Ƅ9111ما يرى ذƅك هيلز وهيلزَ

واأساƅيب اƅعاجية اƊƅفسية اƅتي يتم تطبيقها ƅتحقيق  اإجراءاتبذƅك تتحدد (. و 871، ص 9111وهيلز، 

، 8114حاƅة َبيرمان، Ƅل عاƊي مƊها ƅتي تƅعدد اƅمشƄات او  ƅتوجه Ɗ ري محدد وفقاات اƅحا أهداف فحص

 .(88 ص

ƄويƊية مƄثفة في بدورة ت َقامت اƅباحثة اƅسلوƄي-اƅمعرفياƅعاج  اختارت اƅباحثة بƊاءً على ما سبقو 

اƅذي يرƄز على دور اإدراك واأفƄار  (ƅدعم وتعميق خبراتها ƅهذا اƅتوجه اƅعاجي اƅسلوƄي-اƅعاج اƅمعرفي

اƅتƊغيص واƅضغوط اƅمشوهة في استثارة  (Maladaptive Cognitions) واƅمعتقدات واƅمعارف اƅاتوافقية

في اƅعاج  (Meichen-Baums. D) ممƊƄباو على Ɗموذج  بشƄل خاص اƅباحثة واعتمدت ،اƊƅفسية

َاƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅحاƅية  موضع اƅدراسة اتاايجابي ƅلحا تحقيق اƅتغيرƅ اƅسلوƄي-اƅمعرفي

يقوم على اƅحديث اƅذي و  ؛ « Stress inoculation »ضد اƅضغوط  يحصيƊدريب اƅتباƅتاƅذي يعرف اƅعقابية( 

 واƅيعدƅ مثم تدريبه « Self- statments » ماتهو عن ذ تصميم جمل إخباريةاƅحاات  تعليماƅداخلي عن طريق 

 ترىبذƅك و . هااƅتي يواجه من اƅتأقلم بفاعلية أƄثر مع اƅمشاƄل بها حتى يتمƄن مƊفسهأ وناƅتي يلقƊ اإرشادات

 على حاات اƅدراسة اƅذي تحاول من خال تطبيقهاأƊسب هو اƊƅموذج  مƊƄباو يƊموذج مأن  اƅباحثة

صحتهم اƊƅفسية على  أثرتتعرضوا ƅها عقب اإفراج عƊهم واƅتي  اƅتي ضغوطاƅ مستوى من تخفيفاƅاƅحاƅية 

 استراتيجيةتطبيق بوذƅك  ،اƅمؤسسة اƅعقابيةاƅحياة خارج بيئة  معتأقلمهم من جديد  استعادةƊعƄس سلبا على ƅت



جǿǿراءات الـدراسة                                                                               ال̚صل الرابع:  ا 

 

 
912 

باإضافة إƅى عدة استراتيجيات أخرى رأت اƅباحثة أƊها مƄملة احتياجات اƅتدخل  اƅتحصين ضد اƅضغوط

 . ƊذƄرها فيما يلي اƅعاجي اƅمقترح ƅمساعدة حاƅتي اƅدراسة على خفض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج

 اƃتحصين ضد اƃضغوط:  استراتيجية -

تحقيق  راتيجيات تعمل علىمقاربة ƅمجموعة من ااست اƅتحصين ضد اƅضغوط استراتيجيةتمثل    

مشاƄل ت فعاƅيتها في عاج تأثب، وقد أهداف عاجية ووقائية ƅأفراد اƅذين عاشوا تجارب اƅتوتر واƅضغط

عديدة مثل اƅفشل ااجتماعي، اضطرابات ما بعد تجربة مؤƅمة أو أزمات حادة، ااƊسحاب ااجتماعي، 

وبذƅك ترى اƅباحثة (. 288 ، ص8111/8199جيراƅد، َ إدارة اƅقلق، عاج ااƄتئاب اƅسيطرة على اƅغضب،

ƅتخفيف مستوى اƅضغوط اƅتي  يمƄن تطبيقها على اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية استراتيجيةأƊها أƊسب 

إذ غاƅبا ما يشعر  م؛اتهو اƄتشاف ذ مهتوجيهإطاق سراحهم من خال اƅفترة اƅتي تلي مباشرة في  يعيشوƊها

 ،ƅسيطرة عليهافي اا قدرة ƅهم  وسلوƄياتمشاعر و  أفƄارو  أƊهم ضحايا  روف خارجية اƅمفرج عƊهم

عن دورهم في خلق مشƄاتهم وقلقهم من خال اƅماح ة اƅمƊهجية أحاديثهم اƅداخلية  فيصبحوا أƄثر وعيا

عن طريق  اتهمإدارة ضغوطهم وتجاوز مشƄ تقƊيات إدارة اƅضغوط وتعليمهم غير اƅتƄيفية سلوƄياتهمومراقبة 

 :من خالويتم Ƅل ذƅك أساƅيب في تعديل جوهر معتقداتهم 

 ل.تخية ƅلقلق عن طريق ƅعب اƅدور واƅإƅى مواقف مثير  ƅمفرج عƊهمتعريض ا -

 ƅقلق.اتقييم مستوى اƅمفرج عƊهم اƅطلب من  -

 أن يƄتبوا ماح اتهم عن مستوى اƅقلق اƅذي يلي هذا اƅتقييم. اƅمفرج عƊهميطلب من  -

بأن يصبحوا على وعي بإثارة اƅقلق ƅلجواƊب اƅمعرفية عƊد تعرضهم ƅلمواقف  اƅمفرج عƊهمتعليم  -

 اƅضاغطة.

ƅيفحصوا اأفƄار عن طريق إعادة تقييم جملهم  اƅمفرج عƊهممساعدة ب بƊاء اƅجاƊب اƅمعرفي إعادة -

 اإخبارية اƅذاتية.
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 :تتمثل أساسا في أيضا( متتاƅية وهي بمثابة مراحلَ تتم هذƋ اإجراءات باستخدام عدة استراتيجيات

 يقصد بااسترخاء اƅممارسة اƅمƊت مة ƅواحد أو أƄثر من  :(Relaxation) ااسترخاء استراتيجية -9

وتقƊيات اƅتخيل، واƅتي ثبت أƊها تعمل  رخاء اƅعضاتتتضمن مزيجا من اƅتƊفس اƅعميق وا  مجموعات تدريب 

Ƅما يساعد على قلة سرعة توارد اأفƄار ، وقت اƅضغوط على إزاƅة اƅشد اƅعضلي اƅذي يختزƊه اƅجسم خال

 واƊخفاض مستوى اƅقلق واƅخوف بشƄل Ƅبير.

  استخداممن خال  اإستراتيجيةتطبق هذƋ  : (Worry Control) اƃتحƂم في اƃقلق إستراتيجية -8

 عدة استراتيجيات وهي:

تساعد اƅعلى إعطاء تقديرا دقيقا ƅلمخاطر اƅتي  استراتيجيةوهي : (Risk Assessment) اƃمخاطرتقدير   -

Ƅما تمƊƄه من  تƄتƊف أي موقف يواجهه اƅفرد ƅمقاومة أي Ɗزعة Ɗحو اƅمباƅغة في تقدير اأخطار اƅمستقبلية.

، أو اƅتي ا يجب أن يقلق بسببه، وتقوم هذƋ ة اƅمخاطر اƅتي يمƄن تفاديها، أو اƅتي يجب أن يستعد ƅهامعرف

   :لىع ااستراتيجية

 وتعبر عن تقدير مباƅغ في اƅخطورة ƅدى اأفراد اƅذين يعاƊون من اƅقلق واƅتوتر،  :ااحتماات تقدير -

فرد ƅخبراته اƅوزن اƅذي يعطيه اƅ تحدث بسبب اƅربط بين اƅخبرات واƅمعتقدات: أي اƅتقديرواƅمباƅغة في 

اƅمباƅغة في تقدير اƅمخاطر تزيد من حدة اƅقلق بشƄل غير ملحو   ومشƄلة اƅشخصية ومعتقداته بشأن اƅقلق.

، ص ص 8191/8117فاƊيƊج، ماƄاي و ديفيز و َ اƅتي تقلق اƅفرد حتى يصبح مشƄلة أƄبر من اأخطار

88-88). 

 يتوقع اأفراد اƅذين يƊتابهم قدر Ƅبير من اƅقلق حدوث عواقب وخيمة ا مبرر ƅها :اƃتنبؤ باƃعواقب -

اƊ ر اƅماحق( من أجل ، وهƊاك Ɗموذج تقدير اƅمخاطر َيمثل اƅتهويل Ƅأحد اƅتشوهات اƅمعرفيةوهو ما 

وضع تقدير دقيق ƅها عن طريق خفض شدة اƅقلق، واƅتقدير اƅدقيق ƅاحتماات، واƅوصول إƅى توقعات 

 واƅعواقب.معقوƅة ƅلƊتائج 
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 يتم من خاƅها تعريض اƅحاƅة ƅمخاوف بسيطة أوا  : (Woory Exposure) اƃتعرض ƃلقلق -2

تعود هذƋ اƅمخاوف تثير قلقا مؤƅما يتم ااƊتقال إƅى مخاوف  وعƊدما ا ،في Ƅل مرة دقائقƅمعايشتها ƅمدة 

 .اإطاقأعلى درجة حتى يصل اƅحاƅة إƅى اƅتعامل مع مخاوفه بأقل توتر أو دون توتر على 

 يعتبر :  (Uncovering Automatic Thoughts)"فƂار اƃتلقائيةاأ" اأحاديث اƃذاتية اƂƃشف عن -4

من خال ماح ة اƅحديث اƅذاتي اƅخطوة اأوƅى في اƅعديد من Ɗماذج اƅعاج  اƄƅشف عن اأفƄار اƅتلقائية

ورغم أƊه ا يعد عاجا إا أƊه يساعد على تخفيض شدة أعراض اƅقلق أو ااƄتئاب أو اƅسلوƄي -اƅمعرفي

ة بين اƅحدث اƅفرد ƅلمواقف اƅضاغطة واƅمحبطة عبر حلقة اƅتغذي Ɗتيجة اƄƅشف عن Ƅيفية استجابةاƅغضب 

وهƊاك Ɗموذج ƅسجل  وااƊفعاات اƅمصاحبة ƅه.ئية( اَاأفƄار اƅتلق اƅمترتبة عƊهواأحاديث اƅذاتية  اƅضاغط

 ƅه جراء ااƊفعاات اƅسلبية.تحديد مستوى اأƅم اƅذي يتعرض  اأفƄار َاƊ ر اƅماحق( اƅذي يتيح ƅلمريض

ثماƊية  وهي تمثل  :ƃ(Changing Patterns Of Limited Thinking)لتفƂير  تغيير اأنماط اƃمحددة -5

، اƅتفƄير اƅمتطرف، اƅتعميم اƅزائد، قراءة اأفƄار، اƅتهويل، اƅتضخيم، "اƅترشيحأو "ااƊتقاء َأƊماط مقيدة ƅلتفƄير

تستخدم عادة في اƅمواقف اƅصعبة تستدعي تعلم ابتƄار عبارات ذاتية بديلة اƅشخصƊة، اƅقواعد اإƅزامية(، 

-82، ص ص 8191/8117ديفيز وفاƊيƊج، ماƄاي و َ أƄثر قابلية ƅلتصديق من اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية

25.) 

 اƃتدريب على اƂتساب اƃمهارات ااجتماعية:  -

على اƅتعامل مع اآخرين بطريقة مائمة وفعاƅة، وأن قدرة اƅفرد  اƅمهارات ااجتماعية استراتيجيةتتضمن 

اجتماعية بسبب مصاعب في اƅتفاعل ااجتماعي هم اƅمرشحون –اأفراد اƅذين يخبرون مشاƄل Ɗفسية 

على حاƅتي اƅدراسة ƅما تقدمه من  ااستراتيجيةوƅهذا طبقت اƅباحثة هذƋ  ماعية،ƅلتدريب على اƅمهارات ااجت

            (.285، ص8199 جيراƅد،َ على تأƄيد اƅذات ƅأفراد اƅذين تƊقصهم مهارات اƅتأƄيد تربية Ɗفسية وتدريب

 Ɗونيعا اƅمفرج عƊهم Ɗجد غاƅباف ،اƄتساب اƅمهارات ااجتماعية اƅضرورية ƅممارسة عاقات اجتماعية فعاƅةو 

في  مرأيهم فيه ونبƄل دقة ثم يحدس ماستجابات اآخرين ƅه ونيرصدو من قصور في اƅسلوك ااجتماعي 
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اƊطباع اƅذي يٌحدِثهٌ في تقييمه ƅتقييم اƅفرد ƅصورته ااجتماعية يتوقف إƅى حد Ƅبير على ف، محدسهضوء 

    تطغى على مفهومه عن ذاته وتخترق تصورƋ عن Ɗفسهاآخرين، ففƄرته عن صورته ااجتماعية اƅسلبية قد 

 (.28، ص 8114بيك، َ

 مواجهة اإحباط  في ااستراتيجية على مساعدة اƅمفرج عƊهتعمل هذƃ  Ƌعب اƃدور: استراتيجية -

Ƅطريقة أيضا ƅلعاج  تمثيل اƅدور عن طريق واƅعجز في اƅمواقف ااجتماعية ومواجهة اƅقلق اƊƅاجم عƊها

أو مع اƅمعاƅج عدة مرات حتى أو من خال اƅتخيل( َبƊفسه  ميل بتحديد اƅموقف اƅمهدد ويمثلهاƅعبحيث يقوم 

يتقƊه فذƅك سيساعدƋ في اƄتساب اƄƅثير من اƅقدرة ƅلتغلب على اƅقلق عƊد اƅمواجهة اƅفعلية ƅلموقف اƅمهدد 

 (.82، ص8118َعبد اƅستار، 

 من خال فرج عƊه في اƅتعامل مع اƅضغوط اƅم ااستراتيجيةتساعد هذƋ  اƃتخيل: استراتيجية -

 يƄونغاƅبا ما يسبق تطبيق اƅتخيل تطبيق ااسترخاء، أي أن  ،تدريبه على تخيل Ɗفسه في موقف ضاغط

فرج عƊه في حاƅة استرخاء ثم يطلب مƊه أن يتخيل Ɗفسه في موقف ضاغط Ƅما ƅو Ƅان يعيشه فعا وأن اƅم

اƅسيد، َما يجعل اƅمفرج عƊه يتدرب على مواجهة اƅضغوط اƅتي يتوقع حدوثها  ، وهذايتخيل معه ردود أفعاƅه

 .(998، ص 8118

 :( Decision- Making )اتخاذ اƃقرار استراتيجية -

تعداد مزايا وعيوب Ƅل اتخاذ اƅقرار على حاƅتي اƅدراسة من خال تعليمهم  استراتيجيةطبقت اƅباحثة 

 إƅى اƅخيار زن Ƅل خيار ثم اƅوصول إƅى Ɗتيجة مƊاسبة ومƊهاوهو ما يساعد على تصميم Ɗ ام ƅو  خيار

هو اƅمشارƄة اإيجابية ƅلمريض في واƅمهم من اتخاذ اƅقرار  (.818ص  ،9115/8117بيك، َ اأفضل

 ، وأن مشارƄة اƅمريض في صƊع اƅقرار تساعدƋ على تƊفيذƋ.شƄلة ووضع خيارات متعددة وتأملهاتحديد اƅم

باƅتحƄم واƅسيطرة  هƄيف يتخذ قراراته ويختارها ƅحل مشƄاته مستقبا، Ƅما أن إحساس هاƅمفرج عƊوبهذا يتعلم 

اƅتي ƅم يتمƄن على تƊاول بقية مشƄاته اƅعاƅقة ه اƅذي يحدث من خال حل إحدى اƅمشƄات Ƅثيرا ما يشجع

هو اƅتحرر من اƅمشƄات اأصلية فحسب، وƄƅن هو  اƅتدخل اƅعاجيابقا، وبهذا ا يƄون هدف من حلها س
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، 8114 ،بيك( ƅمواجهة اƅصعوبات واƅمشƄات اƅجديدة اƅمفرج عƊه ضا يمثل تغير سيƄوƅوجي دقيق يؤهلأي

 (.985ص

اƅسلوƄي يتعلم  –اأساƅيب في اƅعاج اƅمعرفي  اƅسقراطي يعتبر أهم َاƅحوار( اأسلوب اƃحوار اƃسقراطي: -

عادة تقييم أفƄارƋ واƊƅ ر في اƅفرد من خال  إجابته على اأسئلة اƅتي يطرحها اƅمعاƅج اƅتفƄير بواقعية أƄثر وا 

 .(984 ، ص8117، حسينَ مشƄاته بشƄل مغاير

على مساعدة اƅمفرج عƊه على اƅتعرف على اƅطريقة اƅتي  ااستراتيجيةتعمل هذƋ  مناقشة اƃحديث اƃذاتي: -

شجع على ااستسام وعدم ت غاƅبا ما تياƅ ةماح ة أحاديثه اƅذاتيمن خال يتعامل بها مع اƅضغوط 

استبداƅه بأحاديث ذاتية إيجابية تشجع على بƊاء اƅثقة باƊƅفس ومواجهة اƅضغوط تحديدƋ و ومحاوƅة  ،اƅمواجهة

  (.289، ص 8198َ يوسفي، 

اعدƋ تسƅ ƅلمريضتقدم  اƅسلوƄي-تعتبر اƅواجبات اƅمƊزƅية إحدى رƄائز اƅعاج اƅمعرفي اƃواجبات اƃمنزƃية:  -

ƅرصد اأحاديث اƅذاتية  أو اوتثبيتهمن مهارات واستراتيجيات  في اƅجلسة اƅعاجية على اƅتدرب على ما تعلمه

 .في اƅجلسة اƅعاجية اƅمواƅيةواأفƄار واƅتشوهات اƅمعرفية ƅمواقف حية تعرض ƅها ومƊاقشتها 

 :اƃمقترح ƃعاجياƃتدخل ا تطبيقاƃخطوات اإجرائية ƃ :سادسا

 :اƃسلوƂي اƃمقترح-اƃملخص اƃعام ƃلتدخل اƃعاجي اƃمعرفي  -0

 
 
 
 وفلسفته اƃمقترح نوع اƃتدخل اƃعاجي

يعتمد على أن اƅجاƊب  سلوƄي –معرفي  تدخل عاجي 
اƅمعرفي ƅلفرد اƅذي يشƄل فلسفته في اƅحياة بما يتضمƊه من 
أفƄار ومعتقدات عن Ɗفسه واآخرين وعن اƅعاƅم اƅمحيط به هو 

Ɗحو اƅمشƄات ااƊفعاƅية اƅموجه ƅمع م سلوƄياته وردود أفعاƅه 
اƅتي تواجهه. وأن اƅمعتقدات اƅخاطئة واأحاديث اƅذاتية اƅسلبية 

ن توƅد اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية اƅتي تؤدي باƅفرد ƅلشعور هي م
واإجهاد اƅذي يعوق استمرار حياته بشƄل طبيعي من باƅضيق 
وحتى يتم اƅتعامل اƅسلبية Ƅƅل ما يدور حوƅه،  إدراƄاتهخال 
مع اƅتوتر واإجهاد على اƅفرد أن يغير أفƄارƋ اƅتلقائية  بإيجابية



جǿǿراءات الـدراسة                                                                               ال̚صل الرابع:  ا 

 

 
918 

اƅتي إƅى أفƄار ايجابية من خال تغيير أحاديثه اƅذاتية اƅسلبية 
  ستساعدƋ في مواجهة اƅضغوط واƅتغلب على تهديداتها.

 .اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية .اƃمقترح ƃعاجيااƃمستفيدون من اƃتدخل 
-اƃمعرفي  اƃهدف اƃعام ƃلتدخل اƃعاجي

 .اƃمقترح اƃسلوƂي
ƅضغوط اƅمفرج خفض مستوى اƅدى اƅ صدمة اإفراجƅ يةƅتا

 .باتƊةواية عƊهم من مؤسسة إعادة اƅتربية ب
 
 
 

 
 اأهداف اƃخاصة

o  معرفيƅعاجي اƅتدخل اƅية اƅي –بيان فعاƄسلوƅمقترح اƅا 

في خفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ƅدى اƅمفرج 
 .عƊهم من مؤسسة إعادة اƅتربية بواية باتƊة

o هم وتدريب ميتعلƊمفرج عƅيب  اƅااسترخاءعدد من أسا  
 .هاƊون مƊاƅضغط اƊƅفسي اƅذي يع مستوى ف منƅلتخفي
o همعتƊمفرج عƅذاتية  ليم اƅسلبيةمراقبة أحاديثهم اƅا 

 اƅتلقائية اƅسلبية. مأفƄارهاƅتي تƄون وراء  

o  همم يتعلƊمفرج عƅمعرفي اƅاء اƊبƅخال من  إعادة ا 

واستبداƅها  اƅتلقائية ماƅقدرة على اƅتحƄم في أفƄاره ممهيتعل
 بيةااƅترƄيز على أحاديث ذاتية إيج من خال ايجابية بأفƄار

 .وذƅك بتغيير اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير " اƅتشوهات اƅمعرفية"
o مفƅهم على استراتيجيات ومهار تدريب اƊتساعد ات رج ع 

 مستوى اƅضغوط اƅتي يواجهوƊها. خفضعلى 
 .اƅحوار اƅسقراطي(اƅمƊاقشة َ - .اأساƃيب واƃفنيات

 .ااسترخاء -
 .اƄƅشف عن اƅحديث اƅذاتي واأفƄار اƅتلقائية -

 اƅبƊاء اƅمعرفي(. إعادةة َدتغيير اأƊماط اƅمحد -

 اƅتحƄم في اƅقلق. -

 ƅعب اƅدور. -

 اƅتخيل. -

 اتخاذ اƅقرارات. -

 .ااجتماعيةاƅتدريب على اƄتساب اƅمهارات  -
 اƅواجبات اƅمƊزƅية. -

 .أربعة أشهر وƊصف  .مدة اƃتدخل
تامية بعد اƅخاƅجلسة جلسة بمعدل جلسة Ƅل أسبوع عدا  98 .عدد اƃجلسات
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بعد شهر  وجلسة اƅمتابعةمن اƅجلسة ما قبل اƅختامية أسبوعين 
 .وƊصف

 .أيام عطلة اأسبوع واية باتƊة خال مƄتب أستاذة محامية في .مƂان اƃتنفيذ
 .8198/ 29/12إƅى  82/98/8197من  .اإطار اƃزمني

 
 .أساƃيب اƃتقويم

 ،ƅاƄتئابملتون ااƅصحة اƊƅفسية اƅعامة، قائمة هاستخبار 
مقياس هاملتون ƅلقلق، مقياس دافيدسون اضطراب ضغوط ما 

ƅ درسونƊصدمة، مقياس اƅخزي.لشعور بابعد اƅ 
 
 
 

ي اƃعاجاƃتدخل اƃعام ƃجلسات ƃسير ا
 .اƃسلوƂي اƃمقترح-اƃمعرفي

 

تم اƅعاج بإتباع خطوات محددة في Ƅل جلسة عاجية بشƄل 
 عام عدا جلسات اƅمتابعة وتتمثل هذƋ اƅخطوات في:

مراجعة حصيلة اأسبوع اƅماضي وأهم اƅمواقف اƅتي حدثت  -
 ƅلحاƅة وƄيف تصرف خاƅها.

 مراجعة اƅواجبات اƅمƊزƅية ومƊاقشتها. -

 اج مع تقƊية معرفية أو سلوƄية.اختيار مشƄل Ƅهدف ƅلع -

ƅتعرف على اƅتغذية اƅراجعة اتلخيص محتوى اƅجلسة و  -
 ƅلحاƅة.

 
 
 

 اƃنماذج اƃمستخدمة

 .Ɗموذج اƅمقابلة اƅتشخيصية اƊƅموذجية -
 (.سجل اأفƄارَ اƅتلقائية -
 اƅبديلة ƅأƊماط اƅمحددة.سجل اأفƄار واأدƅة اƅموازية أو  -
 Ɗموذج تقدير اƅمخاطر. -
 استمارة ااحتماات ƅساƊدرا.-
 Ɗموذج اƅتسلسل اƅهرمي.-
 Ɗموذج اأفƄار اƄƅارثية ƅروƊا.-
 Ɗموذج جدول اƊƅشاط اأسبوعي أƅيسيا.-

 .اƃسلوƂي اƃمقترح-اƃملخص اƃعام ƃلتدخل اƃعاجي اƃمعرفييمثل ( 10) :جدول رقم

 

 

 

 



جǿǿراءات الـدراسة                                                                               ال̚صل الرابع:  ا 

 

 
811 

 :اƃسلوƂي اƃمقترح-ملخص جلسات اƃتدخل اƃعاجي اƃمعرفي  -0

 :(ƃ0لحاƃة) اƃسلوƂي اƃمقترح-اƃتدخل اƃعاجي اƃمعرفي  ملخص جلسات -أ

 رقم اƃجلسة
 وتاريخها

زمن  ااستراتيجيات اƃمستخدمة هدف اƃجلسة
 اƃجلسة

 
 

 10اƃجلسة 
 
 
 
 
 

03/00/0102 

 اƅحاƅة تأسيس اƅعاقة اƅعاجية مع -
 .(اƅمفرج عƊهَ 9
اƅتعريف بمبدأ اƅتدخل اƅعاجي  -

 وفائدته باƊƅسبة ƅلحاƅة.
ااتفاق على Ɗ ام سير جلسات  -

 اƅعاج وجدول اأعمال اƅعام. 
استخبار اƅصحة اƊƅفسية تطبيق  -

 ،اƅعامة، قائمة هاملتون ƅاƄتئاب
مقياس  هاملتون ƅلقلق،مقياس 

دافيدسون اضطراب ضغوط ما بعد 
لشعور اƊدرسون ƅ، مقياس اƅصدمة

 تطبيق قبلي(َ ƅخزي.با

 
 
 
 
 

 اƅحوار واƅمƊاقشة

 د 81-11

 
 

 10اƃجلسة 
31/00/0102 

Ƅأهم  تحديد مشƄلة اƅضغط واƅتوتر -
 .ƅدى اƅحاƅة مشƄلة

اƅتعريف باƅضغوط أسبابها وأثارها  -
 ƅلحاƅة. اƅسلبية على اƅصحة اƊƅفسية

اƅتدريب على ااسترخاء اƅتƊفسي  -
ƅدى  ƅخفض مستوى اƅتوتر وأهميته
 . اƅحاƅة

 اƅحوار اƅسقراطي. -
 ااسترخاء اƅتƊفسي. -
اƅواجب اƅمƊزƅي: اƅتدريب على  -

  ااسترخاء.
 

 د 81-11

 
 13اƃجلسة 

10/10/0102 

 .اƅتعرف على Ɗتائج ƅواجب اƅمƊزƅي -
 ااسترخاءاƅوصول ƅدرجة أعلى من  -

 اƅعضات إرخاءمن خال تطبيق 
 .اƅتصاعدي

 .اƅحوار -
 ااسترخاء اƅعضلي. -
 ااسترخاء اإيحائي. -
 اƅواجب اƅمƊزƅي. -

 د 81-11

 
 

 اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي. -
تدريب اƅحاƅة على اƅتحƄم في  -

 اƅحوار اƅسقراطي.-
تقدير  عن طريق تقدير اƅمخاطر -

 د 81
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 10اƃجلسة 
03/10/0102 

 اƅقلق.
تقدير درجة اƅمخاطر وفق تسلسل  -

عن  هرمي من اأعلى إƅى اأسفل
واƅتƊبؤ  تقدير ااحتمااتطريق 

 .بعواقب حدوثها
ƅخفض درجة  ااسترخاءتطبيق  -

 اƅتوتر.

 .باƅعواقب واƅتƊبؤ ااحتماات
 .اƅتƊفسي ااسترخاء -
تقدير ااحتماات  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

 اأƄثر خطورة.

 
 
 

 10اƃجلسة 
01/10/0102 

 اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي. -
اƅتعريض ƅموضوع اƅقلق اƅمسبب  -

 وƅعب اƅدور ƅلضغط عن طريق اƅتخيل
ي ودورƋ في خفض شدة اƅقلق اƅهلع

وشدة أعراض ضغوط ما بعد 
 .اƅصدمة

 اƅتحƄم في اإيحاءاتب ااسترخاء -
 .ƅخفض اƅتوتر

 اƅتعريض ƅلقلق. -
 .اƅتخيل -
 ƅعب اƅدور. -
 .باإيحاءاتااسترخاء باƅتحƄم  -
اƅتعريض  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

ƅموضوع اƅقلق عدة مرات ومراقبة 
 .اƅذات

 د 81

 
 
 
 

 10اƃجلسة 
02/10/0102 

 اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي. -
جزئي َإعادة تطبيق استخبار  تقييم -

 اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة(.
مساعدة اƅحاƅة على اƄƅشف عن  -

اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية من خال 
اƅسلبي  مراقبة حديثه اƅذاتيتعليمه 

 .ودورƋ في شدة اƅشعور بااƄتئاب

 طي.اƅحوار اƅسقرا -
 اأحاديث اƅذاتيةمراقبة  -
 اƄƅشف عن اأفƄار اƅتلقائية. -
 اƅمصاحب ƅها.تقدير ااƊفعال  -
 ااسترخاء اƅتƊفسي.  -
تصƊيف اأفƄار  اƅواجب اƅمƊزƅي: -

 اƅسلبية 

 د 81

 
 

 12اƃجلسة 
13/10/0102 

 اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي. -
تصƊيف اأفƄار اƅسلبية اƅمسببة  -

ƅاƄتئاب Ƅَارثية، خسارة، عدم 
 (.اأمان

 اƅحوار اƅسقراطي. -
- Ƅƅمحددة اƅماط اƊشف عن اأ

 .اƅتشوهات اƅمعرفية(ƅلتفƄير َ
 ااسترخاء. -
مراقبة اأحاديث  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

اƅذاتية وتحديد اأفƄار اƅسلبية وتقدير 
 ااƊفعال اƅمصاحب ƅها

 د 81

 د 81 اƅحوار اƅسقراطي. - .اƅواجب اƅمƊزƅياƅتعرف على Ɗتائج  - 
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 10اƃجلسة 
01/10/0102 

اأƊماط اƅمحددة اƄƅشف عن  -
مقدار ااƊفعال واƅتعرف على  ƅلتفƄير

 .اƅمصاحب ƅها

اƄƅشف عن اأƊماط اƅمحددة  -
 ƅلتفƄير.

 تقدير ااƊفعال. -
 ااسترخاء اƅتƊفسي. -
تدريب اƅحاƅة  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

أƄثر  عن مراقبة اƅذات واƄƅشفعلى 
 .تفƄيراأƊماط اƅسلبية اƅمحددة ƅل

 
 10اƃجلسة 

02/10/0102 

 .اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي -
تحديد اƅتشوهات اƅمعرفية اƅمسببة  -

من ƅاƄتئاب ƅدى اƅحاƅة واستبداƅها 
حديث ذاتي خال اƅترƄيز على 

 ايجابي.

 تغيير اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير. -
 اƅمعرفي.إعادة اƅبƊاء  -
اƅتدريب على  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

ة اƅبƊاء اƅمعرفي من خال تغيير إعاد
 (.اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير

 د 81

 
 01اƃجلسة 

 
 
 
 
 

00/10/0102 

 .Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅياƅتعرف على  -
استبدال اƅتشوهات اƅمعرفية بأفƄار  -

أƄثر إيجابية وتقدير ااƊفعال 
تأثيرƋ على ƅمعرفة لتغيير ƅاƅمصاحب 

 واƅشعور باƅخزي. خفض شدة ااƄتئاب
ƅتدخل اƊƅهاية  تهيأت اƅحاƅة -

 اƅعاجي

 إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي. -
تقدير ااƊفعال اƅمصاحب ƅتغيير  -

 اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير.
  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

  ذاتيƅحديث اƅمراقبة ا
 اƅسلبي 

 .واستبداƅه بحديث ذاتي ايجابي
  ذاتيةƅمراقبة اأحاديث ا

واأفƄار اƅسلبية أي موقف 
سيحدث خال اأسبوعين 
اƅتاƅيين وتسجيل ردود 
 اأفعال اƅسلوƄية وااƊفعاƅية. 

 د 81

 
 

 00اƃجلسة 
01/13/0102 

اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي 
Ƅان اƅحاƅة تعرض اƊتƄاسة  إذا -وما 

وƄيف واجهها. وتقديم Ɗصائح ƅمواصلة 
استخدام Ƅل ما تعلمه مع اي مشƄلة 

 تواجهه مƊعا اƊتƄاسته.
أعادة تطبيق استخبار اƅصحة  -

اƅمƊاقشة وتلخيص ما جاء في  -
 اƅجلسة.

  .اƅوقاية من ااƊتƄاسةتعليمات  -

 د 81
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 اƊƅفسية اƅعامة على اƅحاƅة.
 
 

 00اƃجلسة 
 
 
 

00/10/0102 

ƅلحاƅة    اƅتعرف على اƅحاƅة اƊƅفسية  -
( وسير أمور حياته اƅعامة بعد 9َ

شهر وƊصف من اƊتهاء اƅتدخل 
 اƅسلوƄي اƅمقترح. –اƅعاجي اƅمعرفي 

إعادة تطبيق استخبار اƅصحة  -
 .اƊƅفسية اƅعامة

 د 81 اƅمƊاقشة واƅحوار

 (.ƃ0لحاƃة) اƃسلوƂي اƃمقترح-اƃعاجي اƃمعرفي ملخص جلسات اƃتدخل  ( يمثل12): جدول رقم
 

 (:0اƃسلوƂي اƃمقترح ƃلحاƃة)-ملخص جلسات اƃتدخل اƃعاجي اƃمعرفي   -ب

 رقم اƃجلسة
 وتاريخها

 
 هدف اƃجلسة

 
 ااستراتيجيات اƃمستخدمة

زمن 
 اƃجلسة

 
 

 0اƃجلسة 
 
 
 
 
 

03/00/0102 

 اƅحاƅة مع ƅعاجيةاتأسيس اƅعاقة  -
 .(اƅمفرج عƊهَ
اƅتعريف بمبدأ اƅتدخل اƅعاجي -

 .ƅلحاƅةوفائدته باƊƅسبة 
ااتفاق على Ɗ ام سير جلسات  -

 اƅعاج وجدول اأعمال اƅعام. 
استخبار اƅصحة اƊƅفسية تطبيق  -

 ،اƅعامة، قائمة هاملتون ƅاƄتئاب
مقياس هاملتون ƅلقلق، مقياس 
دافيدسون اضطراب ضغوط ما بعد 

ƅ درسونƊصدمة، مقياس اƅور لشعا
 ƅخزي.با
 تطبيق قبلي(َ -

 د 11-81  واƅمƊاقشة اƅحوار 

 
 
 

اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب  -
 اƅمƊزƅي.

تحديد مشƄلة ااƄتئاب اƅشديد ƅدى  -

 اƅحوار اƅسقراطي. -
 مراقبة اƅحديث اƅذاتي. -
اƄƅشف عن اأفƄار اƅسلبية  -

 د 81-11
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 10اƃجلسة 
31 /00/0102 

 اƅحاƅة Ƅأوƅوية ƅلتدخل.
تعريف اƅحاƅة بااƄتئاب، أعراضه،  -

آثارƋ على اƅصحة اƊƅفسية واƅحياة 
 بشƄل عام.

عن اأفƄار اƅتلقائية اƄƅشف  -
اƅسلبية من خال مراقبة اƅحديث 

 .اƅداخلي اƅسلبي ƅلحاƅة

 اƅتلقائية.
اƅواجب اƅمƊزƅي َتم أثƊاء اƅجلسة  -

ƅتشجيع اƅحاƅة على ااستمرار في 
يعاƊي من هبوط Ɗفسي  ƄƅوƊهاƅعاج 
 (.شديد

 
 
 

 13اƃجلسة 
10/10/0102 

تحديد اأفƄار اƅتلقائية اƅمؤرقة أƄثر  -
 من خال Ɗموذج سجل اأفƄار.

-  Ƌهذƅ مصاحبƅفعال اƊتقدير اا
 .اأفƄار

  

 اƅحوار اƅسقراطي. -
 يث اƅذاتي اƅسلبي دمراقبة اƅح -
رصد اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية،  -

 وتقدير ااƊفعال اƅمصاحب ƅها.
اƅواجب اƅمƊزƅي: اƅتدريب على  -

ورصد  مراقبة اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي
، وتقدير اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية
 ااƊفعال اƅمصاحب ƅها.

 د 81-11

 
 
 
 
  10اƃجلسة 
 إƃى

 12اƃجلسة    
 
 
 
 
 
 

03/10/0100 
 إƃى

اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب  -
 اƅمƊزƅي.

- ƅار اƄاقشة اأفƊمسببة تلقائية مƅا
ƅاƄتئاب اƅشديد اƅمدوƊة في سجل 

 اأفƄار.
تقدير ااƊفعال اƅمصاحب ƅأفƄار  -

 اƅتلقائية اƅسلبية.
 رصد اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير.

استبدال ووضع أفƄار ايجابية من  -
 اƅسلبي  خال تغيير اƅحديث اƅذاتي

ƅخفض شدة  ذاتي إيجابي حديثلƅ
 .أعراض ااƄتئاب واƅشعور باƅخزي

عادة تقدير ااƊفعال بعد تغيير إ -
 ايجابية.اأفƄار اƅسلبية إƅى أفƄار 

اتخاذ تعلم حل اƅمشƄات و  -

 اƅحوار اƅسقراطي. -
 .مراقبة اƅحديث اƅذاتي اƅداخلي -
 اأفƄار اƅتلقائية اƅسلبية.تحديد  -
 تقدير ااƊفعال. -
  تحديد اأƊماط اƅمحدةة ƅلتفƄير -
 اƅتشوهات اƅمعرفية(.َ
إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي، واعادة  -

 تقدير ااƊفعال.
 اتخاذ اƅقرارات. -
 ااجتماعية.اƅتدرب على اƅمهارات -

د Ƅƅل  81
 جلسة
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13/10/0100 
 

بعض اƅمهارات اƅقرارات، وتعلم 
ااجتماعية من خال تغير اأفƄار 
 اƅتلقائية اƅسلبية واƅتشوهات اƅمعرفية. 

 
 
 

 10اƃجلسة 
01/10 /0100 
 

َإعادة تطبيق استخبار تقييم جزئي  -
 اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة(.

تحديد مشƄلة اƅضغط واƅتوتر ƅدى  -
 .عƊد اƅخروج وعƊد اƊƅوم (8َ اƅحاƅة

رƋ وأثا اƅتعريف باƅضغط أسبابه -
 اƅسلبية على اƅصحة اƊƅفسية.

، اƅتƊفسيَاƅتدريب على ااسترخاء  -
اƅتصاعدي، اƅتحƄم اƅعضلي 

 وأهميته ƅخفض مستوىباإيحاءات( 
 اƅتوتر ƅدى اƅحاƅة. 

 اƅحوار اƅسقراطي. -
 ااسترخاء اƅتƊفسي. -
 ااسترخاء اƅعضلي اƅتصاعدي.-
ااسترخاء باƅتحƄم في  -

 اإيحاءات.
 :اƅواجب اƅمƊزƅي -

اƅتدرب على أƊواع ااسترخاء يوميا 
  .بمعدل مرتين في اƅيوم

 

 د 81-11

 
 
 
 

 10اƃجلسة 
02/10/0100 

اƅواجب اƅتعرف على Ɗتائج  -
 اƅمƊزƅي.

تدريب اƅحاƅة على اƅتحƄم في  -
 اƅقلق.

تقدير درجة اƅمخاطر وفق تسلسل  -
هرمي من اأعلى إƅى اأسفل عن 
طريق تقدير ااحتماات واƅتƊبؤ 

 بعواقب حدوثها.
تطبيق ااسترخاء ƅخفض درجة  -

 اƅتوتر.

 اƅحوار اƅسقراطي.-
تقدير اƅمخاطر عن طريق تقدير  -

 Ɗبؤ باƅعواقب.ااحتماات واƅت
 ااسترخاء اƅتƊفسي. -
تقدير : اƅواجب اƅمƊزƅي -

 ااحتماات اأƄثر خطورة.

 د 81

 
 
 

 01اƃجلسة 
00/10/0100 

اƅتعرف على Ɗتائج اƅواجب  -
 اƅمƊزƅي.

اƅتعريض ƅموضوع اƅقلق اƅمسبب  -
ƅلضغط عن طريق اƅتخيل وƅعب 

خفض شدة اƅقلق وشدة ƅاƅدور 
 .ما بعد اƅصدمةأعراض ضغوط 

ااسترخاء باƅتحƄم في اإيحاءات  -

 اƅتعريض ƅلقلق. -
 اƅتخيل. -
 ƅعب اƅدور. -
 ااسترخاء باƅتحƄم باإيحاءات. -
اƅتعريض  :اƅواجب اƅمƊزƅي -

ƅموضوع اƅقلق عدة مرات ومراقبة 
 ، وتطبيق تمارين ااسترخاء.اƅذات
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 ƅخفض اƅتوتر.
 
 
 

 00اƃجلسة 
01/13/0100 

رف على Ɗتائج اƅواجب اƅمƊزƅي اƅتع
ƅحاƅة تعرض اƊتƄاسة إذا Ƅان اوما 

 وƄيف واجهها.
تقديم Ɗصائح ƅمواصلة استخدام Ƅل  -

مشƄلة تواجهه مƊعا  أيما تعلمه مع 
 اƊتƄاسته.

أعادة تطبيق استخبار اƅصحة  -
 اƊƅفسية اƅعامة على اƅحاƅة.

اƅمƊاقشة وتلخيص ما جاء في  -
 اƅجلسة.

 اية من ااƊتƄاسة. تعليمات اƅوق -

 د 81

 
 

 00اƃجلسة 
00/10/0100 

على اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلحاƅة    اƅتعرف  -
( وسير أمور حياته اƅعامة بعد 8َ

شهر وƊصف من اƊتهاء اƅتدخل 
 اƅسلوƄي اƅمقترح. –اƅعاجي اƅمعرفي 

إعادة تطبيق استخبار اƅصحة  -
 اƊƅفسية اƅعامة.

 د 81 اƅمƊاقشة واƅحوار -

 (.10) اƃسلوƂي اƃمقترح ƃلحاƃة-ملخص جلسات اƃتدخل اƃعاجي اƃمعرفي  ( يمثل10) :جدول رقم
 

  :اƃمقترح اƃسلوƂي-اƃمعرفي  ƃتدخل اƃعاجيامراحل تطبيق  -3

وفقا ƅمƊحى اƅتدريب اƅتحصيƊي ضد  مراحلبعدة  اƅمقترح اƅسلوƄي–اƅمعرفي  مر تطبيق اƅتدخل اƅعاجي

ثاثة مراحل ƅلتغيير تتشابك مع بعضها ƅتحقق اƅتغير في اƅسلوك أن هƊاك اƅضغوط ƅميƊƄباوم اƅذي يرى 

 وهي:

 مرحلةƃمفهوم و  اƃى: تأطير اƃذاتاأوƃماحظة ا« Self- observation »: 

عادة اƅضغط و  طبيعةب ماوتعريفه حاƅتي اƅدراسة َاƅمفرج عƊهم(يتم خال هذƋ اƅمرحلة تثقيف  اƅتوتر وا 

بها اتجاƋ اƅمواقف اƅضاغطة  لطرق اƅمختلفة اƅتي يستجيبƅوتƊبيهه اƅتفاعلي  ااجتماعيفي اإطار ه وضع

Ƅيفية ماح ة سلوƄياتهم  سة َاƅمفرج عƊهم( اƅتي اƅدر احهذƋ اƅمرحلة تعليم  تتضم، Ƅما اƅمشحوƊة باƅتوتر

ƅمختلفة اƅفسيوƅوجية، واƅطرق ا استجاباتهمسلوƄاتهم،  ، مشاعرهم،عن طريق زيادة حساسيتهم تجاƋ أفƄارهم
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ه أƊفسهم في مشƄاتهم بسبب ما يخبرون ب مساهمينأƊهم ب قصد تبصيرهم وذƅك ،ƅردود أفعاƅهم Ɗحو اآخرين

هذƋ  خصصت Ƅما. (ƅلذات اƅجمل اإخبارية اƅسلبية واƅخياƅيةاأحاديث و  اƅسلبي َ من خال اƅحوار اƅداخلي

ƅحاƅتي اƅدراسة َ اƅمفرج اƅتي تسبب مشقة Ɗفسية  ƅلتعرف على اأعراض وتحديد اƅسلوƄيات أيضا اƅمرحلة

ƅمواصلته واƅقيام  مابه واƅموافقة عليه واستعداده ماباأسلوب اƅعاجي ومدى اقتƊاعه ما( وتعريفهعƊهم

 قبل أي تدخل عاجي. ماباƅواجبات اƅمƊزƅية اƅموƄلة إƅيه

 :ثانيةƃمرحلة اƃيفية جديدة اƂبروفات تعلم مهارات تƃثم عمل ا « Coping skills » : 

تƄيفية  سلوƄية مهاراتاستراتيجيات معرفية و  حاƅتي اƅدراسة َاƅمفرج عƊهم(تتضمن هذƋ اƅمرحلة تعليم  

في اƅترƄيز على  حاƅتي اƅدراسةأƄثر فعاƅية اƅتي تمارس في مواقف حياتية واقعية وفي ذات اƅوقت يستمر 

هذƋ  ،ثم ماح ة وتقييم اƊƅتائج :«Internal dialogue» ايجابية جديدة اƅتحدث مع أƊفسهم بعبارات وجمل

تمƊƄهم من استعادة  مختلفة من اآخرين ايجابية ردود أفعال اƅحصول على اƅمرحلة تساعد حاƅتي اƅدراسة

اƅتدريب على اƅتأقلم . Ƅما تتضمن ااجتماعي-استعادة Ɗوع من توافقهم اƊƅفسي شعورهم بااƊتماء ومن ثم

من  اƅذاتي ويتمƄن Ƌحوار ƅتƄيفية وغير اƅتƄيفية مرتبطة بأن اƅسلوƄيات ا ƅحاƅةخاƅه يتعلم ااƅمعرفي اƅذي من 

 بدرجة Ƅبيرة هذا اƅتحسن مرهوناستمرار ويبقى ، عليه من اƅحوار اƅداخلي يتدرب ةة جديداƄتساب مƊ وم

ƅداخلي  حديثباستمرار اƅاƅ دراسة دىƅتي اƅفسهم عن سلو حاƊتسبأƄذي اƅجديد اƅهم اƄتائجƊو Ƌه.و 

 ƃثة: مرحلة اƃثاƃمتابعة:اƃتطبيق واƃا 

اƅتدرب على و  اƅحياة اƅيومية فياƅعاج  تطبيق ااستراتيجيات اƅمتعلمة في جلساتيتم في هذƋ اƅمرحلة 

يدة في مواقف اƅجد اƅمعرفية-اƅسلوƄيةاƅتأقلم  مهاراتاƅمتعلم ƅيساعد على تطبيق اƅحديث اƅداخلي تو يف 

مدى  ومعرفة اƅمفرج عƊهم(،َ حاƅتي اƅدراسة هذƋ اƅمرحلة متابعة في ƅواجبات اƅمƊزƅيةا، تساعد حياتية واقعية

Ƅما يتم  في اƅشفاء وتسمح بفحص اأسباب وراء عدم اƅقيام بها. تهاورغب امتهاƅعاج وتبين دافعيفي  هاتقدم
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اƅقيام بإجراءات ƅمعاƅجة اƄƊƅسات اƅمحتمل  من خال على اƅوقاية من ااƊتƄاس اƅحاƅةفي هذƋ اƅمرحلة تدريب 

 اƅيومية. اƋ في حياتهماتطبيق ما تعلم دراسةحاƅتي اƅمواجهتها عƊدما يحاول 

 اƃمستخدمة في اƃدراسة. اأساƃيب اإحصائية سابعا:

ƅتحليل " Ƅأسلوبين اإƄليƊيƄيةاƅداƅة "و حساب اƅداƅة اƅعملية "حجم اƅتأثير" اعتمدت اƅباحثة على

 على اƅشƄل اƅتاƅي:راهƊة وهما موضحان موضوع اƅدراسة اƅ اƅتغيرات في اƅعاج اƅمقدم ƅلحاƅتين

 :(Effect Size)" رحساب اƃداƃة اƃعملية "حجم اƃتأثي -0

اƅدراسة، وما إذا Ƅان هذا اƅمقدار Ƅبيرا متغيرات حجم اƅتأثير بشƄل عام عن قوة ومقدار اƅعاقة بين يعبر 

ويمثل مؤشر حجم اƅتأثير اƅفرق بين متوسطي مجتمعين مقسومة على ااƊحراف أم متوسطا أم ضعيفا، 

 اƅمعياري اƄƅلي ƅلمجتمع وتعطى معادƅته في شƄلها اأساسي Ƅما يلي:

 

 

 حيث: 

ES  =.تأثيرƅمؤشر حجم ا 

µ1  = حسابيƅمتوسط اƅفسية اƊƅصحة اƅقبلي َبتطبيق استخبار اƅلقياس اƅ)عامةƅا. 

µ2  = حسابيƅمتوسط اƅعامة(اƅفسية اƊƅصحة اƅبعدي َبتطبيق استخبار اƅلقياس اƅ. 

α  = معياريƅحراف اƊقبلي َحسن، ااƅلقياس اƅ8199 888، ص). 

 –اƊƅاتج عن اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي اƅتحسن  وفي اƅدراسة اƅحاƅية يعبر حجم اƅتأثير عن مقدار

إذا Ƅان اƅسلوƄي اƅمقترح في خفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ƅدى حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة، وما 

 .م Ƅبيراأ م متوسطاأاƅتحسن ضعيفا هذا 

  

     µ1-µ2 

ES=d= 

α 
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 حساب اƃداƃة اإƂلينيƂية: -0

خال من تعبر اƅداƅة اإƄليƊيƄية على فعاƅية اƅعاج وما إذا Ƅان اƅحاƅة موضع اƅعاج قد تحسن أم ا 

حسب طريقة جاƄوبسون، واƅذي وذƅك   ».RCIReliability Change Index « حساب مؤشر اƅتغير اƅثابت

 تعطى معادƅته باƅشƄل اƅتاƅي:

 ( /  خ م ف 8د-9َ د = ) (RCIمؤشر اƅتغير اƅثابت 

 حيث: 

 .اƅمقترح(امة قبل اƅتدخل اƅعاجي اƅعَبتطبيق استخبار اƅصحة اƊƅفسية  اƅقياس اƅقبلي درجة= 9د

 .َبتطبيق استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة بعد اƅتدخل اƅعاجي اƅمقترح( اƅقياس اƅبعدي درجة=  8د

 .96 ,1واƅقيمة اƅحرجة ƅمؤشر اƅتغير اƅثابت اƅداƅة إحصائيا = 

 ويحسب Ƅل من اƅخطأ اƅمعياري ƅلقياس واƅخطأ اƅمعياري ƅلفرق باƅشƄل اƅتاƅي:

 ∞ر-  9    = ع  خ م ق  =        قيااƅخطأ اƅمعياري ƅلحساب  -

 .استخبار اƅصحة اƊƅفسية  اƅعامة= ااƊحراف اƅمعياري ƅلمجتمع على  ع تمثل:

 .اƅعامة اƊƅفسية اƅصحة بارخست=   ثبات ا ∞ر

 .(881ص  ،8111 ،بولو ƅَيƊدزاي   ² خ م ق 8( = اƅمعياري ƅلفرق = َخ م ف حساب اƅخطأ -

  



 

 

 

 

 

 

 

 .ةــالدراس جـــنتائ الفصل الخامس:
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 : (1اأولى)الحالة  أوا: عرض نتائج

 :(1) تقديم الحالة  -1

سƊة، أعزب، حاصل على شهادة اƅدراسات اƅتطبيقية  34" يبلغ من اƅعمر .كاƅسيد " لاƅحاƅة هو 

أحد  شجار وقع بيƊه وبين ثرإأدين بتهمة محاوƅة اƅقتل اƅعمد  ،واية باتƊة ضواحي يقطن في أعمال، قاƊون

 اƅتي دخل فيها اƅسجن وƅم يسبق وضعه بمرƄز اأوƅىتعتبر اƅمرة  ،ةسƊة سجن Ɗافذ( 31)وحƄم عليه بجيراƊه 

 مما ƅعقابيةا بقواƊين اƅمؤسسةاتصف بحسن اƅسلوك وااƊضباط متدين ذو أخاق عاƅية  .في طفوƅتهاأحداث 

سƊوات في مصلحة اإدماج في تƊظيم اƅملفات وقدم اƄƅثير ƅلمصلحة بشهادة  أربععمل قرابة رشحه ذƅك ƅل

وزƊ Ƌوعا ما ااتسمت فترة سجƊه باƅعادية بعد تج .من ااستفادة من اإفراج اƅمشروطاƅشيء اƅذي مƊƄه ، رئيسها

يعيش ƅ ابعده عاد، وƊصف شهر لقب هأفرج عƊ ،ة أهله من حين آخرن يحضا بزيار وƄا ƅسجناصدمة اƅدخول 

قبل سجƊه وسط عائلة ذات  عاش" 3"اƅحاƅة  بدون عمل. اآن وهو فواƅداƋ ا يزاان على قيد اƅحياة مع أسرته

خوتهوصف وواƅدته ربة بيت،  قتصادي متوسط واƅدƋ فاحمستوى ا  باƅعاديةهم وƄان أƄبر  عاقته بواƅديه وا 

أستاذة محامية ƄاƊت على تواصل  ƅلعاج بطلب من اƅباحثة بمساعدة (3اƅحاƅة ) تقدم ة.حبممشاعر  بهم طهترب

 با وتفاعاتجاو  وأبدىقبوا وأظهر  اقترح عليه اƅمشارƄة في اƅدراسةوهي من ، معه ومع عائلته بحƄم اƅجيرة

ا ساعدة بعيدمƅاوربما فرصة ƅاستفادة من مي ƅمستواƋ اƅتعليردت اƅباحثة ذƅك قد و  ،مƊذ اƅبداية اايجابي اوحضور 

 .اƅعجزو  اƅضعفبمظهر أمامهم من يعرفوƊه حتى ا يظهر ع

 :(1) للحالة التقييم النفسي العيادي -2

داƋ خلف ويقاعة اƊƅظيف ومرتب اƅمظهر ومتƊاسق اƅمابس، قليل اƅتواصل اƅبصري، )دخل  (3)اƅحاƅة 

أƊه تحت وƄ (، يتƄلم بصوت خافتحسب اطاع اƅباحثة ة اƅسجنوهي من تأثيرات بيئ ،ظهرƋ ورأسه مطأطأ

بسبب  ةمشوش اƅتفƄير واƅبصير  في بعض اأوقاتإا أƊه يظهر  ،درك ƅلوقت واƅتاريخ ومƄان تواجدƋ، مضغط

عن ورد  حسب  ما) فعا ح حراأصبأƊه بيصدق  فهو اأƊه في حلم وƄ أحياƊاعن اƅواقع  ƊفصالااشعورƋ ب
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 عƊه فراجبعد اإ ل.ك( مباشرةاƅحاƅة )تعرض . زاج مƊخفض وقلق وضيق ويبتسم بحزنهر بمƄما يظ، اƅحاƅة(

، فرحة غير مفهومة، خوف، ذهول دام ƅساعات وهدأ Ɗوعا ما وحزن بƄاءƅضغط حاد اتصف بشعور مختلط 

 بعد مقابلة عائلته واƊسحابه في غرفة مƊفردا أدى فيها صاة شƄر ه على اإفراج عƊه.

  الذاتيالتقييم :( ةƅحاƅي اƊ3يعا)  ه  اإفراجبعدƊل ومن منعƄوم واأƊƅة من  اضطرابات في اƅحا 

 واƊƅظرة اƅسلبية Ɗحو اƅذات واƅعاƅم واƅتشاؤم واƅتخطيط ƅلمستقبلاƅحياة  مواجهة عن اƅعجزو  اƄƅف اƊƅفسي

ض من اƅجميع و بأƊه مرفشعورƋ  إƅى باإضافةوغموض اƅمستقبل واƊخفاض ااهتمام باƅحياة واƅمتعة بشƄل عام. 

عرق، زيادة تغاƅبا ما يصاحبه تغيرات جسمية )خطر اعتداء اƅضحية  تخوف شديد من، و حتى من أفراد أسرته

ا يخرج جعلته يبقى حبيس اƅمƊزل و  تجƊبية سلوƄياتاƅذي جعله يسلك  ( اأمر، ارتعاشسرعة Ɗبضات اƅقلب

 .بمصاحبة أحد أفراد أسرته إا ƅلضرورة اƅقصوى

 ة غلب علىي :قييم الوجدانيالتƅحاƅخزي ( 3) اƅخفاض تقدير و شعور بقلق وضيق، شعور باƊا 

 شعور بااغتراب.، باƅرفض اƅذات، شعور

 :باحثة  طبقت التقييم الموضوعيƅل عدة مقاييساƅقييتƅة موضوعيم اƅلحاƅ(3 ) بااعتماد أوا على 

إƅى تطبيق  إضافةبا، ض اƅتي يعاƊي مƊهاأعرالƄشف عن اƅ (GHQ-60) استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة

فة درجة ومعر  اƅصحة اƊƅفسية اƅعامةمن اأعراض اƅتي أظهرها استخبار  ƅلتأƄد أخرىموضوعية  مقاييس عدة

 :تم تطبيق اƅمقاييس باƅشƄل اƅتاƅيو شدتها، 

  استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامةطبقت اƅباحثة  :(GHQ-60) استخبار الصحة النفسية العامة -

إمƄاƊية اƅمشارƄة في اƅدراسة وموافقته على  ااƅتماس مƊهفي اƅلقاء اأول اƅذي Ƅان من أجل  (3على اƅحاƅة )

Ƅان و ƅلتأƄد من تقارب Ɗتائجه وتحديد خط اأساس ƅلعاج  تطبيقه في اƅجلسة اأوƅىأعادت اƅباحثة  .ذƅك

لى اƅتواƅي: مج مابين اƅتطبيقين أسبوعين( عمجموع اƅدرجات اƅتي تحصل عليها بعد تطبيقه في اƅمرتين )اƅفترة 
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اƅعامة ƅلحاƅة  ةفي مستوى اƅصحة اƊƅفسي Ƅبيرا ااƊخفاض انتظهر  تينمتقارب تينƊتيج ما، وه48= 1، مج 46= 3

 .تمييز الحΎاΕ المرضيΔ من الحΎاΕ السويΎ Δالتي يمكن عنده( 2باƅمقارƊة بدرجة عتبة ااستخبار ) ل.ك()

 باحثة أيƅما قدمت اƄ( ةƅلحاƅ د من 3ضاƄلتأƅ عدة مقاييس تقديرية )تيƅتائج أظهرتها اأعراض اƊ  

 شدتها وهي: استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ودرجة

  اƅمقياس:( على 3وƄان مجموع درجات اƅحاƅة ) :((HAM-Dقائمة هاملتون أعراض اƂتئاب -

 .اƄتئابا، وهي درجة عاƅية من (39)

 على (3وƄان مجموع درجات اƅحاƅة ) :(HAM-A )القلق  مستو مقياس هملتون لتقدير  -

 ، وهي درجة عاƅية من اƅقلق.(10اƅمقياس: )

 وƄان مجموع (: PTSD Scale Aording To DSM-IV) دافيدسون للضغوط التالية للصدمة مقياس -

اضطراب أعراض يعاƊي من ه ( حيث أظهرت Ɗتيجة اƅمقياس أ46Ɗ)( على اƅمقياس 3درجات اƅحاƅة )

 .وذƅك استيفائه شروط اƅمقياس ƅتشخيص ااضطراب PTSD)) غوط اƅتاƅية ƅلصدمةاƅض

 من وهي درجة عاƅية ، (60)( على اƅمقياس:3وƄان مجموع درجات اƅحاƅة )مقياس خبرة الخزي:  -

 .اƅشعور باƅخزي

 :(1) صياغة الحالة  -3

 في بعض تهأو مواصل Ɗƅومفي ا اƅبدءصعوبة ويجد  اأرقيعاƊي من أƊه ( 3) تبين من تقييم اƅحاƅة

 دير اƅذاتƅشعور بتدƊي في تقاو  مƄتئبزاج من مƄما يعاƊي ، متƄررة ترتبط بحادث اƅجƊاية Ƅوابيسو ، اأحيان

اض أعر  اتصاحبهعƊد مغادرة اƅمƊزل  خاصة ، وƊوبات هلعقلق وضيق منƄذƅك و  .اƅخزي وعدم اƅقيمةاƅشعور بو 

 (3) ك اƅحاƅةأدت إƅى سلو  اƄƅفين بشدة وضيق في اƅتƊفس رع في دقات اƅقلب وتعرقاتسفي  جسمية تمثلت

ƅى  ،بشƄل وثيق باƅضحية واƅسجن يرتبط اوƄل مسلوƄيات اƅتجƊب ƅلƊاس واƅمواقف  واƅمتعة  هتمامااخفض وا 

تمع وعدم اƅتقبل من طرف اƅمج ل اأƊشطة Ɗتيجة شعورƋ أيضا بااغترابوعزوف عن Ƅ في اƅحياة بشƄل عام
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ت معرفية يعاƊي من تحوا اƅحاƅة أن واƅماحظ .جتماعية قوية من أسرته وأهلهابشبƄة مساƊدة ƅه مع أƊه يتمتع 

مستقبله و  شيء يدور حول ذاته وبيئته ااجتماعية اƅراهƊة يسلبية تظهر في إدراƄه اƅمشوش واƅمضطرب أ

تخاذ اي ف واƅمبادرةƅلمسؤوƅية  Ɗه Ƅان يتمتع بƄفاءة ذاتية وتحملمع أن تاريخه اƅشخصي أظهر أ، اƅمƊتظر

 سلوƄياتلوك قد تؤدي معارضتهم ƅه إƅى غضبه وس واƅثقة باƊƅفس جعلته يفرض ذاته على إخوته وأقراƊه اƅقرارات

 .وهو ما Ƅان سببا في دخوƅه اƅسجن متهورة اƊدفاعية

 دخوƅه اƅسجن وزادت شدتها بعد اإفراج عƊه بعد من أغلب هذƋ اأعراض (3) بدأت معاƊاة اƅحاƅة

 قائية ƅلحاƅةارف من اأفƄار اƅتلƊاتجة عن معتقدات وأƊساق معرفية ا توافقية تƊعƄس في تيار جƋ اأعراض ذوه

Ɗدة مسامحاط بƅلوم ذاته، وفي اƅوقت اƅذي هو مزيدا من ااƊتقادات  اƅذي يوجه اƅسلبي اƅحوار اƅذاتي Ɗتيجة

يرفضوƊه  ƊهمأاƄاته اƅسلبية اƅمشوهة جعلته يرى أن ادر  إا إƅيهاخاصة من أسرته وبقية أهله وحاجته جتماعية ا

يزيد من و ية  اƅشخص Ƅفاءتهوهو ما يشعرƋ بعجزƋ وضعف في  عليه شفقة يريد مساƊدته ويزدروƊه ومƊهم من

ƅخطر قديرƋ مباƅغته في تو  عليه اعتداء اƅضحيةتتضمن ار فƄأسيطرة  إƅى باإضافة. شعورƋ بااƄتئاب درجة

ه ، مما جعلسƊة 31بعد اƅحادث اƅذي مر عليه  اƅعائلتين أو أهله رغم تصاƅح يةااعتداء من طرف اƅضح

تƊبؤات ( 3اƅحاƅة ) ضعƄرƋ باƅضحية أو باƅسجن. ويذيمƄن أن ي شيءأي من يتجƊب اƅخروج من اƅمƊزل و 

 إدراكاأفƄار ومعتقدات عن رفض اƅمجتمع ƅه Ɗتيجة  بسببوما سيؤول ƅه من فشل  حول مستقبلهƄارثية 

واƅتƊشئة ااجتماعية على أن من يدخل اƅسجن  اƅثقافي اƅسياق ااجتماعي إطارماعي اƅذي تƄون في ااجت

ه ما يجعله ƅ ازدراءيصبح مƊحرفا ودون قيمة وا جدوى مƊه واƄƅل يتجƊبه ويرفض اƅتعامل معه خوفا مƊه أو 

 جعلت ƅاتوافقيةاة واƅمعتقدات اƅخاطئة اƅتلقائي اأفƄار اأحاديث اƅداخلية اƅسلبية إن يشعر باƅخزي وعدم اƅقيمة.

اƅمشارƄة  مما جعله يقبل فجعلته يعاƊي من عدة أعراض مرضية يعاƊي ضغوطا فاقت سيطرته عليها( 3اƅحاƅة )

يم تأثير يم وتقو واƅتي تتطلب إعادة تقي ،تهاƅتي سيجƊيها ƅتجاوز أزماƊƅفسية  في اƅدراسة وااستفادة من اƅمساعدة 

ƋارƄسلبية وأحاديثه أفƅذاتية اƅيف مع  اƄلتƅ ل واقعي وايجابيƄه بشƄمشوهة في توجيه سلوƅأزمةاومعتقداته ا 
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ƅتي يمر بها واƅها اƅ مصاحبةƅضغوط اƅية واتخفيف من مستوى اƊطبيعي ثاƅمجتمع فيستعادة وضعه اƅخاصة  ،ا

 ،راراتƅذاتية، اتخاذ اƅقة ااƄƅفاءاايجابية في شخصيته ) مقوماتاƅ يملك بعض بين أƊه (3) اƅحاƅةتاريخ وأن 

 . تجاوز أزمته من عززوهو ما  قد يباإضافة إƅى مساƊدة أسرته  ،(اأخاقيو  تعليمياƋ ƅمستوا

 :التشخيص -4

ضمن Ƅون ( واƅذي تعƊي به تحديد أهم اأعراض اƅتي يمƄن أن ت3قبل محاوƅة اƅباحثة تشخيص اƅحاƅة )

ة باƅتحليل ƅباحث، قامت اجعة اƅعاشرة ƅلتصƊيف اƅدوƅي ƅأمراضاƅمرامصƊفة في ضطرابات أو عدة اأعراض أحد 

 ƅى تشخيص سليم ƅأعراض وذƅك باƅشƄل اƅتاƅي:اƅوظيفي ƅلوصول إ
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 :(1التحليل الوظيفي للحالة ) -أ

 التحليل التزامني« Synchronie »: 

 حاƅة من اƄƅف اƊƅفسي.  - :« Anticipation »التوقع 
 .واƅتخطيط ƅلمستقبلبعد اإفراج ة ااƅحي غوطض ةمواجه اƅعجز عن-

 .عدم اƅقدرة على اƅقيام بأي Ɗشاط من اƊƅشاطات اƅيومية اƅعادية- : « Situation »الوضعية ) الظر ( 
 هتمام باƅحياة بشƄل عام.ااƊخفاض ا-

 ور شع ،، اƊخفاض تقدير اƅذاتباƅخزي شعور باƅقلق واƅضيق، شعور  -:  « Emotion » اتاانفعا
   شعور بااغتراب.-باƅرفض،  شعور باƅذƊب،

 أƊا مƊحرف -:نظام شخصي اعتقادي) المعنى الشخصي(
باƅرفض  سأواجهُ  ،خريج سجون

 .اƅقبول وعدم
 أعيشيترƊƄي ƅن اƅضحية  -

 .بسام
 )تفƂير آلي(:  المعار  ، ااƊعزالتجƊبية سلوƄات - : « Behaviors » السلوƂات

 .ƅن يتقبلƊي أحد -   اƅمƊزل.وعدم اƅخروج من -
 .سيعتدي اƅضحية علي -   مساƊدة مزيفة من اأسرة - :  المحيط ) البيئة ااجتماعية(

 خائف، عاجز، ضعيف، -الصووووووووووووووووووور:  Ƌاحتواءفي  وعدم صدقها
 دون قيمة.    . أƊه جلب ƅهم اƅعار

 « SECCA »نموذج شبƂة  ب( حس1التحليل الوظيفي للحالة ) ( يوضح18) :شƂل رقم

  التحليل التاريخي«Diachronie »: 

  الوراثية والشخصية()المعطيات البنيوية: 

  شغل عن  25عمر اأبƊة مƊسƋرعي، وغائب عن ب أوادƅفاحة واƅعمل في اƅعا يتواصل ميته با 

Ƌة أوادƊم يظهر عواطف معيƅثيرا وƄ اية وا عاطفية بما فيهم اتجاههم ا تسلطƅحاƅ( 3ة.) 

  ل  68عمر اأمƄزل، مهتمة بƊمƅشيطة جدا في اƊ بيتƅثة باƄة ماƊسƋائها وأمور أمورƊشة بشو  أب 
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 .يحبها ƅجميعوا

 ( ةƅحاƅشيط ويتمتع بثقة 3اƊية، مبادر وƅمسؤوƅر وهو ذا شخصية مستقلة، يتحمل اƄبƅاابن ا )Ƅ بيرة 

ل Ɗشاطا روجه مƊه أصبح أقƅسجن وخدخوƅه اƊƄƅه بعد  ، اƊدفاعي في تفƄيرƋ وسريع اƅغضبفي Ɗفسه

 لضرورةداخل اƅبيت واƅخروج فقط ƅ مƄتفيا بااƊعزال شيءا يخطط ƅمستقبله وغير راغب في أي ، ومبادرة

 اƅقصوى.

 العوامل اأولى المفجرة : 

 مشاجرة اƅعمدحادث اƅقتل اƅة اƅى محاوƅذي أفضى إƅ ( صدمةƅىاƅاأو .) 

 ( ةƅحاƅه عن3دخول اƅعزاƊلسجن واƅ )  مجتمعƅمدة اƅ(31) ةƊتا عشرة سƊو  اثƅ ضغوط معايشته 

 .(ةƊياƅثا اƅصدمة)وتأثيرها على شخصيته  اƅمغلقة ƅلموؤسسة اƅعقابيةيئة اƅب

 اضطرابات أخر : الحوادث المعجلة ( ةƅحاƅى 3حدوث اصطدام بين اƅضحية قد يؤدي إƅوا ) 

ƅية تهتأزم حاƊتئابي( شديدة اضطرابات وجداƄمط اƊ(. 

  جات السابقة:الع ( ةƅحاƅصدمة 3تلقى اƅ سجن بعد تعرضهƅفسية في اƊ عاج ومتابعة ) 

 اƅحاƅة اسمه. Ɗسياƅسجن وقد وصف ƅه طبيب اƅمؤسسة مهدئا 

 اول دواء: اأمراض العضويةƊدرقية ويتابع عاجها مع طبيب مختص وهو يتƅغدة اƅقصور في ا 

 . « ƅ« LevothyroxineيفوثيروƄسين

 (:1الحالة )أعراض تشخيص  -ب

حسب اƅمراجعة اƅعاشرة ƅلتصƊيف اƅدوƅي ƅأمراض " و واƅتحليل اƅوظيفي من خال اƅمقابلة اƅتشخيصية 

 ( يعاƊي من:3اƅحاƅة ) ترى اƅباحثة أن (CIM 10)" تصƊيف ااضطرابات اƊƅفسية واƅسلوƄيية

 دل على حاات من اƅذي ي :(F43.22) مع تفاعل قلقي واƂتئابي مختلط اضطرابات التأقلمأعراض  -1
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اƊƅاتج عادة  « Emotionel Disturbance »ااƊفعاƅي  وااضطراب « Subjectivedistress » اƅشخصي اƅضيق

( 3حاƅة )اƅ ƅدىأعراض هذا ااضطراب  وتجلت، ف أو أزمة حياتية مسببة ƅلƄربعن تغيير في اƅحياة أو موق

Ɗشاطه و اأداء اختال  -ود واƅتخطيط ƅلمستقبل.بعدم اƅقدرة على اƅصم اƅشعور -.مزاج مƄتئب -من خال:

اƅقلق اƅهلعي( مع ما يصاحبه من تغيرات خروجه من اƅمƊزل اƅذي يتخذ صفة )اƅقلق خاصة عƊد  -اƅيومي.

 فسيوƅوجية.

 Enduringpersonality change after)بعد( تجربة فاجعة تغير باق في الشخصية تلوأعراض  -2

catastrophic experience (F62.0). تƅتيجة تعرض وهذا اƊ اغير قد جاء( ةƅحاƅ3) ƅضغوط لƅصدمة اتاƅ يةƅ

اƅسبب في دخوƅه اƅسجن مدة  Ƅان ثر اƅشجار اƅذي وقع بيƊهما واƅذيإ ااعتداء واƅتهديد باƅقتل من اƅضحية

روƊة اƅم إƅى( 3في اƅشخصية في افتقاد اƅحاƅة )هذا اƅتغير  أعراضوتحددت  ،عشرة سƊة ƊافذةاثƊتا  (31)

ƅيف وتفضيلواƄسحاب، تƊتشخيص بتوفر مامح وأعراض ااƅيد اƄويتحدد تأ (F62.0) دىƅ ةƅحاƅاآن( 3) ا 

 وهي:تاريخ اƅحاƅة من حسب ما تبين وƅم تƄن موجودة من قبل 

o .مƅعاƅحو اƊ كƄمتشƅة )ل.ك( اƅحاƅموقف ا 

o .مجتمعƅسحابه من اƊا 

o يأس. إحساسهƅخواء واƅبمشاعر ا 

o ه س شعور مزمنƊضحية، بأƅضحية.يصاب بأذى ما من اƅفهو يعيش تحت ضغط تهديد دائم يسببه ا 

o  تماء سواء معƊبااغتراب وعدم اا Ƌل. أسرتهشعورƄƄ مجتمعƅأو مع ا 

اضطراب تمثل في اƅمSpecific Personality disorder (F60)  النوعي الشخصية أعراض اضطراب -3

حساسيته اƅمفرطة Ɗحو اƅهزائم  تتمثل فيو ( 3ضه ƅدى اƅحاƅة )امن خال توفر أعر  (F60.0) اƅشخصية اƅزوراƊي

اƊدفاعية  اتسلوƄي إƅى باإضافةوعدم ثقته بهم،  من يحيطون بهƅحاƅة فياحا في شƄوك واض وبداواƅرفض، 
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ية اƅسجن، وهو ا يحمل أعراض اƅشخص إƅىاƅمتهورة اƅتي قادته  اƅسلوƄياتوعدواƊية تمثلت في  )اƊفجارية(

 باƅمجتمع. اƅمستهيƊة 

 :(1على الحالة ) السلوƂي المقترح-ي المعرفي جووووووالع التدخل تطبيق  -5

 اأهدا  الع جية: 

 اأهدا  طويلة المد : -أ

ة اƅحاƅة مساعدإƅى اƅطويل  مداƋفي  اƅمقدم من طرف اƅباحثةاƅسلوƄي  –اƅمعرفي ياƅعاجاƅتدخل يهدف 

تخفيض مستوى اƅضغوط اƅتي يعيشها بعد من خال محاوƅة  من جديد استعادة اƊدماجه في اƅمجتمععلى ( 3)

ذƋ ه دتحصيƊه ضو  مع اƅحياة خارج اƅمؤسسة اƅعقابية ه من جديدتأقلم اإفراج عƊه واƅتي تمثل عائقا أمام

 .ووقاية ƅه من اƅعودة ƅلسجن ثاƊية ƅضمان استمرارƋ في اƅحياة بشƄل أƄثر توافقا اƅضغوط

 اأهدا  قصيرة المد : -ب

o ƅيتعلم اƅة عدد من أساƅذي يعيشهحاƅفسي اƊƅضغط اƅلتخفيف من شدة اƅ ب ااسترخاء. 

o  ةƅحاƅلتخفيف من شدة ( 3)تعلم اƅ ضحية وأهلهƅن أن تلحقه من اƄتي يمƅلمخاطر اƅ تقدير واقعي 

 عƊد اƅخروج.اƅهلع اƅذي يصاحب 

o عرف ت( ةƅحاƅ3ا )ار  علىƄأفƋ سلبيةƅتلقائية اƅاتجة عن  اƊƅداخليحاƅسلبيا ديثه اƅ حƅوار من خال ا

 اƅسقراطي.

o  ( ةƅحاƅ3تعلم ا) معرفيƅاء اƊبƅقدرة من خال تعلمه  إعادة اƅم على اƄتحƅتلقائيةاƅا ƋارƄفي أف 

قراءة اأفƄار،  ،ميماƅتع) "اƅتشوهات اƅمعرفية "تغيير اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير وذƅك ب ايجابية بأفƄارواستبداƅها 

 Ƅتئابƅلتخفيف من درجة اا( معرفة اƅغيب، اƅتفƄير اƄƅارثي ايجابيات،بخس ا ،اƅعزو اƅشخصياƅتهويل،

 .ƅديهواƅشعور باƅخزي 
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  ي المقترح–ي المعرفي الع جالتدخل بدايةƂالسلو: 

 الجلسة اأولى: -

 (3) تأسيس ƅلعاقة اƅعاجية وتعريف اƅحاƅة وƊصفاƅتي دامت ساعة  تضمƊت اƅجلسة اأوƅى ƅلعاج  

ƅعاج اƅا -معرفيبمبادئ اƊا على مشاعرƊارƄيف تؤثر أفƄي وƄسلوƅااƊياتƄتعرف على تو ، وسلوƅقعاته من وا

احثة طبقت اƅب. اƅعام واƅتوقيت واƅمƄان وƄذا جدول اأعمال ƅجلساتعلى Ɗظام سير ا ااتفاقƄما تم  ،اƅعاج

ϠقϕϠ، قيΎس هΎمϠتون لم ،قΎئمΔ هΎمϠتون لاكتئΏΎ) أخرى بعدها استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة وعدة مقاييس

 " تطبيϕ قبϠي" .(لخزيϠشعور بΎمقيΎس دافيدسون اضطراΏ ضغوط مΎ بعد الصدمΔ، مقيΎس اندرسون ل

اƅحاƅة  من فهم واƅتأƄدتلخيص محتوى اƅجلسة  بعدها تمƅلتأƄد من اأعراض اƅتي أظهرها هذا ااستخبار. 

Ɗمضموƅه عن من خال  هاƅل جابة واإغير مفهوم  أوغامض  أمر أيسؤاƄ اتهاستفسار على. 

 :ةالجلسة الثاني -

وااتفاق ( بها 3وتبصير اƅحاƅة )تحديد اƅمشƄات وƊصف  اƅتي دامت ساعة تضمƊت اƅجلسة اƅثاƊية  

باحثة قترحت اƅ، وااƅدائم اƅذي يصاحبه خاصة عƊد خروجه من اƅمƊزل اƅتوتراƅقلق و على اƅبداية مع مشƄل 

اƅتƊفسي ااسترخاء  ةمبدئيا تقƊي. وتم تعليم اƅحاƅة ƋتقƊية ƅلتخفيف من توتر  بƄأƊستقƊية ااسترخاء  على اƅحاƅة

خفض شدة ريقة تƊفسه ƅاƅبطيء وتحسين وضعية وطوذƅك من خال تطبيق تقƊية اƅتƊفس  صحيحةبطريقة 

 وقد دامت اƅعملية Ɗصف ساعة ƅيصل اƅحاƅة )ل.ك( ƅمستوى مقبول من ااسترخاء. ،ضغطه اƊƅفسي

حثة اƅواجب اƅمƊزƅي ƅلحاƅة اƅذي تضمن اƅتمرن على تقƊية ااسترخاء باƅتƊفس اƅجلسة قدمت اƅبا وفي Ɗهاية 

ƅى اƅعمق إبعد اƅتمرن ستصبح سهلة وستصل به اƅتقƊية ستستغرق وقت و  Ƅل ƅيلة موضحة ƅه أن اƅبطيء

 واƅسرعة في ااسترخاء.

 الجلسة الثالثة: -

ƅواجبه ( 3اƅحاƅة )تطبيق اƅتزام واƅتعرف على مدى  يتضمƊت اƅجلسة اƅثاƅثة حصيلة اأسبوع اƅماض

لى تعليمه ع ، اتفقت اƅباحثة مع اƅحاƅةاƅتوتر واƅضغط اƊƅفسي درجة مرتفعة وان اƅحاƅة مازال يعاƊي من اƅمƊزƅي



 نتاج ادراسة                                                                                   ال̚صل اخامس :

 

 

221 

ƅجاƄوبسون   Muscle Relaxationاƅعضات اƅتصاعدي إرخاءتقƊية ƅاسترخاء وهما  إضافيتين تطبيق تقƊيتين

ƅتوتر عر اƅمؤƅمة من خال تحرير اƅجسم من ااوهو يفيد في تقليل مقدار اƅقلق واƅغضب واƅمش ،عليهواƅتدريب 

 اƅمخزن فيه.

 Cue-Controlled Relaxationعن طريق اƅتحƄم في اإيحاءاتƊية ااسترخاء ف( Ƅ3ما تعلم اƅحاƅة )

بط بين اإيحاءات اƅلفظية إرخاء عضات جسمه عن طريق اƅر )ل.ك(  ل اƅتقƊيتين يتعلم اƅحاƅةومن خا

لفظية اƅ اإيحاءاتفي آن واحد من خال ربط  فƊيةوƄيف يمƄن أن يجمع بين أƄثر من  واƅتƊفس اƅبطƊي،

يف من عد على اƅتخفاهذا ااسترخاء يس ،مƄان وأيعضاته في أي وقت  إرخاءƅيتمƄن من  اƅبطيءواƅتƊفس 

 باƅتمرن على اƅفƊيتين Ƅواجب مƊزƅي. (3) ةوقد تم تƄليف اƅحاƅ .في أقل من دقيقة ƅتوترحدة ا

  ما يقارب اأسبوعينخال ( ةƅحاƅن اƄ3تم ) م فيƄتحƅطلع وقد ا ،ااسترخاء بطريقة جيدة استراتيجيةمن ا

 .على أƊه يمارسها Ƅل يوم أƊها أشعرته بƊوع من اƅراحة بعد تطبيقها اƅباحثة

o السابعةإلى الجلسة  الجلسة الرابعة: 

  ت  (:1أعراض القلق لد  الحالة ) ةخفض شدمحاولةƊثتضمƄجة أƅتعرف ومعاƅجلسات اƅا Ƌر هذ 

 مارستهمƅاƅمشجعة  هƊتائج ( رغمƅ3حاƅة )اƅدى على درجة مرتفعة ƅلقلق واƅتوتر اƅعوامل واأسباب اƅتي تبٌقي 

ƅيات ااسترخاƊسابقةتقƅحصص اƅتي تعلمها في اƅقلق  إا، ء اƅه مازال يشعر بارتفاع درجة اƊتوتر خاصة و أƅا

 اƅضحية.  تخوفه من Ɗتائج ƅقائه مع بسببخروجه من اƅمƊزل وهذا  عƊد

 اƅتي تتم عبر عدة خطوات وهي" التحƂم في القلق" استراتيجية (3) اƅحاƅة معحثة اƅبا استخدمت -

 :فيتتمثل  استراتيجياتبمثابة 

 .سترخاءاا *

 .واقبباƅع اƅتƊبؤو عن طريق تقدير ااحتماات  تقدير اƅمخاطر*
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عƊدما في Ƅل مرة و  دقائقƅمخاوف بسيطة أوا ƅمعايشتها ƅمدة اƅحاƅة من خال تعريض  * اƅتعريض ƅلقلق

أقل إƅى اƅتعامل مع مخاوفه بتخف إثارتها ƅقلق مؤƅم يتم ااƊتقال إƅى مخاوف أعلى درجة حتى يصل اƅحاƅة 

 .توتر

 ن أƅقلق من حيث هو عملية ذهƊية و ل ا( حو 3)ت اƅباحثة بتقديم شروحات ƅلحاƅة في اƅبداية قام -

ƅرؤيته ƅلضحية  على أعراض توقعهشعورƋ باƅقلق يعƊي دخوƅه في دائرة Ɗمطية فƄرية وجسدية وسلوƄية. واستدƅت 

بسبب قضيته( عƊد خروجه من اƅبيت اƅذي يشعرƋ بقلق شديد تتبعه أعراض جسدية مثل زيادة ضربات اƅقلب، )

 يطرة فƄرةسسحاب وهو فعل سلوƄي Ɗاتج قرر ااƊ، شد عضلي، بعدها ي، ضيق اƅتƊفسقتسارع اƅتƊفس، اƅعر 

 .اƅضحية عƊد خروجه من اƅبيتمن طرف اعتداء  هتعرض

 أƊهوبيƊت ƅه  Ɗهائيا ƅلمشƄل فƄرة أن ااƊسحاب ƅيس حا (3حثة مع اƅحاƅة )ااƅب Ƅما Ɗاقشت -

 :وذƅك من خال ،معهاƅتعامل باƅضحية  خوفه من اعتداء اƅقلق اƊƅاتج عنيتم تغلبه عن 

 ن مƅلقلق  لى اأعراض اƅجسميةأƊه يمƊƄه اƅسيطرة ع اƅباحثة ƅلحاƅة وضحت :تقنيات ااسترخاء -أ

 .اƅتي تعلمهاااسترخاء  خال تقƊيات

 بصفة حول تقدير اƅفرد ( 3قامت اƅباحثة في اƅبداية بتبصير اƅحاƅة ): (1تقدير مخاطر الحالة ) -ب

ƅ يف تسببƄه وƅأمور من حوƅ غيصا عامةƊاقشت إنه تƊ غ فيه وغير واقعي.  وفي ضوء هذاƅتقدير مباƅان اƄ 

من اƅضحية وأهله، وتفاديها قبل وقوعها، به خاطر اƅتي يمƄن أن تلحق تقدير اƅم )ل.ك( اƅباحثة مع اƅحاƅة

اطر خوبذƅك اتفقت اƅباحثة مع اƅحاƅة على تقدير اƅم ،Ƅما يتوقع سبب اƅقلقأن تƄون هذƋ اƅمخاطر ا تويمƄن 

 من خال تقدير ااحتماات.

 مباƅغتهوضيح درجة تو  حول تقدير احتمال تعرض اƅضحية ƅهƊ(3 )اقشة اƅحاƅة مقامت اƅباحثة ب

اتجاƋ اعتداء اƅضحية، حيث أƊه ربط خبرته اƅسابقة أثƊاء وقوع اƅحادثة ومعتقداته اƅحاƅية وهذا ما جعل شدة 

صلح  بإجراءات( سƊة، وقد قامت اƅعائلتين 31ليها اثƊتا عشرة )رجته بقيت عاƅية مع أن اƅقضية مر عداƅقلق و 
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يتعرض اƅسجن س بيƊهما. فاƅحاƅة )ل.ك( خال فترة سجƊه تƄوƊت ƅديه معتقدات راسخة بأƊه عƊد خروجه من

إƅى  . وتهدف اƅباحثة من وراء هذƋ اإستراتيجيةاأغلب أن ƅقائه بهم سيƄون دموياوعلى  ƅه اƅضحية وعائلته

Ɗزƅيا تم فيه ل.ك( واجبا م)وقد قدمت ƅلحاƅة  اƅحاƅة Ƅيفية تقدير اƅخطر دون مباƅغة في اƅتƊبؤ باƅمخاطر.تعليم 

 باƅشƄل ƅتاƅي: اإجابةوƄاƊت  ƅمأهاتقديم استمارة Ɗموذج تقدير اƅمخاطر 

 رووووووووووووور المخاطووويوتقد
 .وقوع صدام دامي بيƊي واƅضحية الحدث المخي :

 سوف يقوم بغدري وهو يحمل على اأغلب ساح أبيض. :(اأفƂار التلقائيةي )الحديث الداخل 
 .%111 :111-1درجة القلق: 

 .%111 :111-1درجة وقوع الحدث: 
 قاتل أو مقتول. لƊتائج اƅمحتملة:ƅتوقع أسوء احتمال : اأسوأعلى افتراض حدوث 

 .ƅيس باƅضرورة أƊه يحمل سƄين أفƂار السيطرة المحتملة:
 سأسلم عليه في حال اƅتقيƊا صدفة. السيطرة المحتملة:أفعال 

 إذا سلم ممƄن أن تتغير أمور Ƅثيرة. تعديل توقعات النتائج:
 .%29: 111-1أعد تقييم درجة القلق من 
Ƅون Ɗظرته ست أƅتقيةƅم أسلم عليه بعد، Ƅƅن عƊدما  النتائج المحتملة: أدلة مضادة لوقوع أسوء

 .ƅي مساƅمة
شيئا  اه اƅخطوة ستƄون ثابتة، سأقوم باƅمبادرة وأتوقع وبإذنفي هذا اأمر  ريثسأت ة:بديلنتائج 

 مختلف عن توقعي.
 %49: 111-1إعادة تقييم درجة القلق من 

 .%39:%111-1وقوع الحدث من احتمال إعادة تقييم درجة 
 .(1( يبين تقدير مخاطر الحالة )19) :رقم جدول

 ( وضع قائمة 3اƅباحثة من اƅحاƅة ) طلبت استراتيجيةاوƅتطبيق هذƋ  التعرض للقلق: -جو 

 فƄاƊت Ƅاآتي: وترتيبها حسب درجة شدتها ƅقلق ƅديهباأمور اƅتي تثير ا

 اƅخروج من اƅمƊزل. -3
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 ƅقاء اƅضحية. -1

 حدوث شجار بيƊي وبين اƅضحية. -3

 غدري وغرس سƄين في قلبي. -4

 تدخل إخوته ƅدعم موقف أخوهم أƊه ضحية ويجب أن يأخذ حقه. -5

 دوث أمر مƄروƋ أمي من جراء سماع اƅخبر.ح -6

 عدم مثوƅي إثبات حضوري اƅشهري في اƅمصلحة. -2

 استدعائي من طرف قاضي تطبيق اƅعقوبات. -8

 زجي باƅسجن مرة أخرى. -0

 ƅقاء أحد إخوة اƅحاƅة وافتعاƅه ƅشجار قصد ضربه. -39

قتله وقوع شجار و ضحية، ل.ك( من اƅبيت، ƅقاء اƅخروج اƅحاƅة )إثارة ƅلقلق هي:  وƄاƊت اأمور اأƄثر

 .دى اƅحاƅة )ل.ك(ƅ ااسترخاء بعد ماحظة ارتفاع درجة اƅتوتر استراتيجيةتم بعد هذا اإجراء تطبيق  باƅسƄين.

 بعدها طلبت ƅحاƅباحثة من اƅمواقف تخيل واحدا من  ل.ك(ة )اƅديهاƅ تي تثيرƅأقل درجة من  ا 

 بلغت شدة اƅتوتر واƅضيق واƅملل. ثاثين دقيقة دون توقف مهمايعايشها  ، بحيثاƅقلق

  مصلحةƅفي ا Ƌقل وهو في طريقه إثبات حضورƊƅضحية في محطة اƅقاء أخ اƅ ةƅحاƅوقد تخيل ا 

وƅم يسلم عليه، ويتمتم بين شفتيه وهو يƊظر إƅيه بƊظرة عدائية، وقد اقترب مƊه محاوا ، اƅخارجية إعادة اإدماج

 استفزازƋ واƅشجار معه. 

 باحثةƅتخيل من ربع ساعة  طلبت اƅاء عملية اƊقلق أثƅة )ل.ك( تقييم مستوى اƅحاƅبعدها من ا 

 .%89اƅذي بلغ  حتى اƊƅصف ساعة %69اƅذي Ƅان  اأول
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 :ة بعد  تخيل نتائج بديلةƅحاƅباحثة من اƅمرحلة طلبت اƅا Ƌتائج أن دقيقة من تخيل أسوء  15في هذƊƅا

( أن أخ اƅضحية بمجرد اقترابه مƊه وبداية استفزازƅ Ƌه 3حاƅة )، وقد تخيل اƅإثارة ƅلتوتريتخيل Ɗتائج أقل 

 ما.يƊهصدام ب أياƅضحية وبقي اƅحاƅة اƊتظار اƅحافلة اƅقادمة تفاديا  أخوصلت حافلة اƊƅقل فصعد 

 ذي قدر ب أƅقلق بعد هذا اإجراء اƅ49عيد تقييم ا %. 

  باحثةƅطلبت ا( ةƅحاƅ3من ا)  Ƌواجب ااستراتيجيةتطبيق هذƄ  ي مدة أسبوع بمعدلƅزƊم 

 حيث يعرض Ɗفسه ƅموقف مقلق وموقف بديل أقل قلقا.جلستين في اƅيوم 

  طلبت( ةƅحاƅباحثة من اƅ3بعدها ا ) ديهتخيل واحدا من اأمورƅ تي تثيرƅتسلسل قلق شديد في  اƅا 

مƊƄه أن ه ƅما يوأعطيت ƅه تعليمات على أن يشاهد أسوء توقعات ،اƅهرمي على أن تƄون اƅصورة واضحة وحية

Ƅز على اƅمشاهد ر يƊتيجة ممƊƄة و  بأسوألتزم ، وبعدها يمتتاƅية يحدث باƅفعل، مع ااستمرار في رؤيتها عدة مرات

مƊه اƅثبات  Ƅما طلب ،شعر بها Ƅما تحدثƅتي تƄتƊفها وƄأƊها تحدث فعا، ويواأصوات واأحاسيس واƅروائح ا

شاط هذا اƊƅ مع ااستمرار على خر بديل Ƅي ا يشرد ذهƊه.على اƅموقف وعدم تخيل أي مشهد آخر ƅموقف آ

 اƅملل. وأدون توقف مهما بلغت شدة اƅتوتر واƅضيق  دقيقة ƅ15مدة 

  ةƅحاƅه دخل في شب( 3)وقد تخيل اƊبطن اأƅين وضربه على مستوى اƄضحية بحيث أخرج سƅك مع ا 

حية من ƅم يحرƄوا ساƊƄا ƅفك اƊƅزاع ومƊع اƅضيƊزل بغزارة وجمهور اƅجيران واƅحاضرين فشعر به يخترقه واƅدم 

 طعƊه.

 ( ةƅحاƅباحثة بعدها من اƅاء3طلبت اƊقلق أثƅتقييم مستوى ا ) تخيل من ربع ساعة اأولƅعملية ا  

 تم تطبيق فƊية ااسترخاء ƅتهدئة اƅحاƅة(.) %09اƅذي بلغ  Ɗصف ساعةحتى اƅ %89اƅذي Ƅان 

 :مرحلة طلبت تخيل نتائج بديلةƅا Ƌة بعد  في هذƅحاƅباحثة من اƅتائج  15اƊƅدقيقة من تخيل أسوء ا 

ƅلسƄين تسارع اƅجيران ƊحوƋ  إخراجه( أن اƅضحية بمجرد 3، وقد تخيل اƅحاƅة )رة ƅلتوتراثإأن يتخيل Ɗتائج أقل 

 ومƊعه وتدخل Ƅبار اƅحي استƄƊار اƅفعل وتهدئة اƅوضع. 
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  قلقƅذي قدر ب بعد هذا اإجراء أعيد تقييم اƅ49ا %. 

 ( ةƅحاƅباحثة من اƅ3طلبت ا)  فس اإجراءƊ رارƄك فرضمع تƅة فجأة وذƅحاƅضحية طعن اƅأن ا 

هدئة اƅمƊطقة ƅفك اƅشباك وت أعيانفي طعƊه وتدخل  اƅضحية إفاحعدم استبداƅه بتخيل دقائق، ثم  ƅ5مدة 

 اƊƅفوس.

  باحثةƅطلبت ا( ةƅحاƅ3من ا)  Ƌي مدة أس ااستراتيجيةتطبيق هذƅزƊواجب مƄ بوع بمعدل جلستين 

ƅحاƅة ƅلواجب ائج تطبيق اوموقف بديل أقل قلقا. وƄاƊت Ɗتمواجهة اƅضحية يعرض Ɗفسه ƅموقف في اƅيوم حيث 

حثة ، Ƅما أطلع اƅباأƊه بدأ يشعر بقدرة على تجاوز موقف اƅقلق اƅذي ازمه مƊذ خروجه من اƅسجن اƅمƊزƅي

 .بماحظته ƅقلة ظهور اƄƅوابيس اƅتي يراها في Ɗومه

o  :تقييم جزئي 

 باحثة تطبيق استخƅعامة أعادت اƅفسية اƊƅصحة اƅبار ا( ةƅحاƅان مجموع درجاته 3على اƄو ) 

اƅباحثة هذا اƅتحسن  ردتوقد ( 46حسن طفيف مقارƊة باƅمجموع اأول اƅذي Ƅان )ت( وهو يدل على 32)

من اƄتئاب واƊخفاض في تقدير  ( إƅى Ƅون اƅحاƅة مازال يعاƊي3اƅطفيف في اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلحاƅة )

 .واƅشعور بااغتراب باƊƅفس اƅثقة موعداƅذات 

o  اشرةإلى الجلسة الع السادسةالجلسة: 

  أعراض خفض شدةمحاولة ( تئاب لد  الحالةƂ1اا:) 

 (3اƅحاƅة ) شعورو اƊƅظرة اƅسلبية ƅلعاƅم واƅتشاؤم باƊƅسبة ƅلمستقبل و  وتتمثل أساسا في اƊخفاض تقدير اƅذات

ƅب. خزيباƊذƅومشاعر ا 

 ( ةƅحاƅار اƄباحثة أفƅاقشت اƊ3 خزيƅبا Ƌذا شعورƄذاته وƅ خفضƊتي تجعله يشعر بتقدير مƅا ) 

ومشاعر اƅذƊب وذƅك من خال اƅحوار اƅسقراطي ƅلتعرف على اأفƄار اƅتلقائية اƅمسببة ƅاƄتئاب وتحديدها 

 ( Ƅما يلي: 3وƄاƊت اƅتعليمة اƅموجهة ƅلحاƅة )
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  إحساسكقبل  تراودكحاول استرجاع اأفƄار اƅتي ، بمشاعر سلبيةجعلك تشعر فƄر في موقف  -

لقائية ƅدى تسلبية وتمخض اƊƅقاش عن عدة أفƄار  .اƅموقفواأفƄار اƅتي تصاحب هذا بهذƋ اƅمشاعر اƅسلبية 

 :تيƄاآ( وهي 3اƅحاƅة )

o ي باحتقار اƅظر إƊجميع يƅوازدراء Ɗوا معي فهم مƄو تحدثوا معي وضحƅ افقون.حتى 

o اس يتƊƅذي جعل اƅسبب اƅا اƊهم.أƊت عزيزا بيƊƄ غيرون معي فقد 

o  ي فقط فهم فيƊƊفسهم ي قرارةأسرتي أيضا يجاملوƊلعاأƅ عارƅه جلب اƊون أƅئلة.قو 

o .ي طوال حياتيƊلمة سجين تاحقƄ مهما فعلت في حياتي ستبقى 

o  ي، فلوƊحقيقة ا تحبƅتي أحبها هي في اƅفتاة اƅي.فرصة زوا جاءتهااƊتظرتƊما اƅ ج جيدة 

o .ي ا يبدو واضحا، ا يوجد سوى حاضر مشوشƅ سبةƊƅمستقبل باƅا 

o ا ضاع من حياتي  إخوتيƊوا أسرا وأƊوƄدها. 31حققوا طموحاتهم وƊزمن توقف عƅأن اƄة وƊس 

 ( ةƅحاƅباحثة من اƅسلبية 3طلبت اƅتلقائية اƅار اƄبعد تحديد اأف ) مواقفƅي تسجيل اƅزƊواجب مƄ 

 Ɗموذج قوذƅك وف ،ءهاأسبوع ودرجة ااƊفعال اƅمصاحبة ƅها واƅفƄرة اƅتي راودته أثƊاعرض ƅها خال اƅتي ت

 على اƊƅموذج Ƅما يلي: إجابتهوƄاƊت ، سجل اأفƄار

 الموق :
 متى؟ أين؟ من؟ ماذا حدث؟

 واحدةفي Ƃلمة  اانفعال
 وبدرجة معينة

(1-111) 

 اأفƂار التلقائية
 

خروج ƅلحي وسط اƅجيران 
 واأصدقاء اƅقدامى

إƅي باحتقار  اƅجميع يƊظر %09 اƄتئاب
 .مƊافقون

فقدت  أƊا سبب ما يحدث ƅي %09غضب  جلوس واƊزواء بمفردي
 .وأصدقائيهلي أمƄاƊتي بين 

 .يشعرون باƅعار مƊي %89اƄتئاب  جلوس مع أفراد اأسرة
      اƅجلوس وحيد في غرفته

 اƅتفƄير باƅفتاة()
تجد أفضل مƊي فقط، هي ƅم  % 89اƄتئاب 

ƅيس اأمر Ƅما يظن اƅجميع 
 .أƊها تحبƊي
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من سيشغل شخصا مثلي،  %89غضب  اƅحديث مع اأهل عن اƅعمل
هƊاك من هم أفضل مƊي وƅم 

 .يعملوا
 Ɗها ستتقبلƊي Ƅزوج فيا أظن أ %69استياء  ƅقاء مع اƅفتاة اƅتي أحبها

قرارة Ɗفسها فهي ƅم تجد أفضل 
 فقط. مƊي

 (.1( يبين سجل اأفƂار التلقائية السلبية للحالة )11) :جدول رقم

 ( ةƅلحاƅ باحثةƅت اƊ3بي) ار  سجل من خالƄيف اأفƄفي اا ƋارƄتابهتسهم أفƊتي تƅفعاات اƊ  عليه و 

.ƋارƄتحقق من مدى مصداقية أفƅا 

 ( ةƅحاƅباحثة من اƅرة3طلبت اƄلما راودته فƄي وضع ورقة في جيبه أو عداد وƅزƊواجب مƄ ) سلبية  

Ƅن من اƅتعرف عليها ƅيتم تساعدƋ في خلق مسافة بيƊه وبين أفƄارƋ اƅتلقائيةهذƋ اƅطريقة في اƅعد ، يسجلها

وأفƄار Ƅار خسارة، Ƅارثية، أفأفƄار  إƅىتسمح ƅه فيما بعد باƅتحƄم بأفƄارƋ. وبعد عدها يقوم بتصƊيفها Ƅما 

ل.ك( ƅة )اد اأفƄار اƅسلبية اƅتي دارت في ذهن اƅحاƅواجب اƅمƊزƅي من ع Ɗتائج بياƊاتوƄاƊت  ،عدم اأمان

 :Ƅما يلي

 :ار الخسارةƂأف 

o  مƅ ثقةƅصدقائي(.أ ،خسرت ثقة عائلتيجودة في حياتي )تعد مو ا 

o ( تاƊة من حي31خسرت اثƊعشرة س )تيا. 

 :ار عدم اأمانƂأف 

o افقƊل مƄƅا. 

o  اس. شعرا أƊƅد جلوسي مع اƊي بخير عƊأ 
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 ارثيةاحظت الباحثة غياب اأƂار الƂللقاء ل. ( لم يعد ينظر مما دل أن الحالة ) واهاومحت ف 

 .Ƃما في السابق الضحية على أنه Ƃارثة

  ارƄاقشة اأفƊباحثة بعدها بمƅسلبيةقامت اƅة في  اƊمدوƅار اƄموذج سجل اأفƊ(ذاتية اƅسلبيةاأحاديث اƅ )

ƅمعرفية لتعرف علىƅتشوهات اƅماأتحديد  استراتيجيةمن خال  اƊ( ةƅحاƅدى اƅ يرƄلتفƅ محددةƅلاط ا)عادة  .ك وا 

 باƅشƄل اƅتاƅي: جزءا مƊها باختصار ت اƅباحثةوردأ ،اƅبƊاء اƅمعرفي

 معي فهم  الجميع ينظر إلى باحتقار وازدراء حتى لو تحدثوا وضحƂوا :1الفƂرة التلقائية رقم  

 ينافقون.

o  :موقف ما هي ردة الباحثةƅفس اƊهم مر بƊه بعد تخيل أن أحدا مƅ مƄد رؤيتƊحي عƅان اƄت وسƊفعلك أ

 مدة طويلة؟

o  :ظر الحالةƊيه جيداإأƅ يƊمعƅه اƊلتحقق من أƅ ( وبعدها أسلم )ثبت فيهƊ بتسم معه. أوربما 

o  :وبعد؟، جيدالباحثة 

o  :فرصة.الحالةƅلمه إذا سمحت اƄربما أ 

o  :ك وأصدقائكالباحثةƊشيء تماما ما فعله معك جيراƅفس اƊ ..طبيعي وبعد مدة طويلة من ا، ممتازƅ 

هو ك ردة فعل اƅمحيطين ب ن يƄون اƅغياب في اƅسجن ربما يƄون سفرا أن تƄونأباƅضرورة  وƅيس سƊة( 31)

 رأيك؟ ƅيك ربما هو اشتياق مااƊƅظر إ

o احتمال :الحالة. 

o :ضرورة الباحثةƅفاق باƊ يستƅ ضحك أو اابتسامةƅلحديث معك واƅ تمهيدƄ ونƄت ، و بل ربما تƊأ 

 ااجتماعية تجعلهم يهابون من اƅحديث معك.وبك من اƅمواقف بهر 

o :عم الحالةƊ، معك حق. 
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 .وأصدقائي بسبب السجن أنا سبب ما يحدث لي فقدت مƂانتي بين أهلي :2الفƂرة التلقائية رقم  

o :م تحدث  الباحثةƅ لةƄمشƅك  بإرادتكاƊهاأو أƅ من سعى، Ƅك مƅحيثيات وبذƅل يعرف اƄƅتك تااƊ بقى 

يمƊƄك  خصيةش ماتوما تƄتسبه من مقو  ،ا ستفعله وتحققه احقاتعززها بمن دخلت اƅسجن، وسا  ظة حتى و محفو 

 أƄثر.ربما خوتك و إمن تحقيق ما وصل إƅيه 

o عم سأحاول. :الحالةƊ 

  تائجƊ تƊاƄي وƅزƊواجب مƄ ارƄموذج سجل اأفƊ تقييم من خالƅة إعادة اƅحاƅباحثة من اƅطلبت ا 

 اƅتاƅي: عليه باƅشƄل اإجابة

 الموق :
متى؟ أين؟ من؟ 

 ماذا حدث

في  اانفعال
 Ƃلمة واحدة

وبدرجة معينة 
(1-111) 

 
 اأفƂار التلقائية

 
 الفƂرة البديلة

تقييم  إعادة
 المرتبطاانفعال 

 بالفƂرة السلبية
(1-111) 

خروج ƅلحي وسط 
اƅجيران واأصدقاء 

 .اƅقدامى

 إƅي اƅجميع يƊظر %09قلق 
 .باحتقار مƊافقون

ƅجميع يƊظر إƅي ا
اƅبعض مƊهم اشتياق 
 .واƅبعض مƊهم فضول

 .%19قلق 

جلوس واƊزواء 
 .بمفردي

سبب ما يحدث ƅي أƊا  %09غضب 
لي هأفقدت مƄاƊتي بين 

 .وأصدقائي

صحيح ما حدث وما 
يحدث هو بسببي Ƅƅن 
اƅخطأ وارد في اƅحياة 

 ƅلجميع.

 .%39غضب 

جلوس مع أفراد 
 .اأسرة

ƊƄهم ، ƅيشتاقون ƅي Ƅثيرا .عار مƊييشعرون باƅ %89 اƄتئاب
 ا يريدون اƅضغط علي

 .%35اƄتئاب 

اƅجلوس وحيد في 
اƅتفƄير ) غرفته
 باƅفتاة(

 اƄتئاب 
89 % 

هي ƅم تجد أفضل مƊي 
فقط، ƅيس اأمر Ƅما 
يظن اƅجميع أƊها 

 .تحبƊي

هي امرأة وفية وأƊا ƅم 
 .ااختيار أخطأ

 .%39اƄتئاب 

اƅحديث مع اأهل 
 .عن اƅعمل

 ضبغ
 89  %. 

من سيشغل شخصا 
مثلي، هƊاك من هم 
 .أفضل مƊي وƅم يعملوا

يشغلƊي ƅن أƊتظر أن 
أحد ƅدي امƄاƊيات 

 .%5غضب 
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 بƊفسي أشتغل
 .وƅحسابي اƅخاص

ƅقاء مع اƅفتاة اƅتي 
 .أحبها

 استياء 
69%. 

Ɗها ستتقبلƊي أ ا أظن
Ƅزوج في قرارة Ɗفسها 
 .فهي ƅم تجد أفضل مƊي

 ƅتيأƊا أثق باƅمشاعر ا
 بيƊƊا وهي ƅم تمت.

 .%5استياء 

 جدول رقم: (ار التلقائية السلبية11Ƃيبين سجل اأف ) ار البديلةƂ(.1)للحالة  واأف 

  Ƌباحثة في هذƅوقد اتفقت ا( ةƅحاƅجلسة مع اƅعلى أا )جلسةل.كƅقادمة هي اƅجلسة اƅون اƄن ت 

ƅجلسة اƅختامية وأن ا ،اƅتي سبقت هذƋ اƅجلسة على مشارف Ɗهاية اƅعاج في اƅجلسةبعد أن Ɗبهته أƊه  اƅختامية

ن على أن تƄو  وƄيف واجهها اƊتƄاسة أيوذƅك ƅتقييم اƅعاج مع اƅحاƅة وماحظة  عشرة يوما 35ستƄون بعد 

 في إطار اƅمتابعة. وƊصف هƊاك جلسة بعد شهر

o الجلسة الختامية 

 جلسةƅا Ƌة ما مر به خال  في هذƅحاƅباحثة مع اƅاقشت اƊ35 ر عشرة يƄم يذƅماضية وƅأيوما ا 

 31دام  قبل بداية اƅعاج اƅذي هااستخدمتتطبيق اƅمقاييس اƅتي  أعادت اƅباحثة ،ƄƊسةحدث معتبر سبب ƅه 

 .(ƅ3ة )اعلى اƅحجلسة 

 .عرض النتائج

 تئابƂقائمة هاملتون أعراض مرض ااHAM-D)): ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى و )ل.ك 

 (.34اƅمقياس: )

 ون لتقدير مد  القلق ) مقياس هملت( HAM-A: ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى و )ل.ك 

 (.39اƅمقياس: ) 

 دافيدسون للضغوط التالية للصدمة مقياس مقياس: ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى و )ل.ك 

 .(15اƅمقياس )
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  :مقياس خبرة الخزي( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄمقياسوƅعلى ا )وهي درجةدرجة ( 19) هي ل.ك 

 .درجة (60مقارƊة بدرجته قبل اƅعاج اƅتي ƄاƊت ) من اƅشعور باƅخزي مƊخفضة

 استخبار الصحة النفسية العامة(GHQ-60):  مقياسƅة )ل.ك( على اƅحاƅان مجموع درجات اƄ(19)و 

( 46وهي درجة مرتفعة من مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة مقارƊة بدرجته قبل اƅعاج اƅتي ƄاƊت ) درجة

 درجة.

 ƅه ضغوطا قد تسبب توقع اƊتƄاسات وصعوبات بعد Ɗهاية اƅعاجأن يعلى ل.ك( اƅباحثة اƅحاƅة ) تƊبه

ƅتحصيƊه علمها اƅمهارات اƅتي تو  ااستراتيجيات إا أƊه سيتمƄن من مواجهتها بƊفسه وبطريقة أفضل من خال

 .مع أي مشƄلة مستقبا هاضد اƅضغوط اƅتي سيواجه

o بعد شهر ونص  جلسة المتابعة: 

معرفة ƅƅحاƅة )ل.ك( على ااستخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة تطبيق  اƅباحثة أعادتفي هذƋ اƅجلسة 

ƅذي خضع اƅسلوƄي ا-اƅمعرفي ياƅعاجاƅتدخل  مرور شهر وƊصف على مستوى صحته اƊƅفسية اƅعامة بعد

احثة مع Ɗاقشت اƅب( وهي درجة متقاربة مع درجة آخر جلسة عاجية Ƅما ƅ11ه واƅذي Ƅان مجموعه )

 . حياته بعد مرور شهر وƊصف من اƅعاج أموراƅحاƅة حاƅته اƊƅفسية وسير 

o   يةالدالة حسابƂلينيƂي-المعرفي لفعالية الع ج اإƂطريقة )ل. ( حسب  1 للحالة المقترح السلو

 :جاƂوبسون

 حيث تعطى  (RCI)بحساب مؤشر اƅتغير اƅثابت اƅذي يرمز ƅه ب  اإƄليƊيƄيةتحسب اƅداƅة  -

 اƅتاƅي: وهي باƅشƄل  معادƅة حسابه هƊا بطريقة جاƄوبسون

 خ م ف ( /1د-3د=) (RCI)مؤشر اƅتغير اƅثابت  -

 حيث:  -

 قبل اƅعاج.( على استخبار اƅصحة Ɗƅفسية اƅعامة 3اƅحاƅة )درجة  =1د
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 بعد اƅعاج. ( على استخبار اƅصحة Ɗƅفسية اƅعامة3اƅحاƅة )درجة =  2د

 .96 ,1 هي: ير اƅثابت اƅداƅة إحصائياواƅقيمة اƅحرجة ƅمؤشر اƅتغ

 ويحسب Ƅل من اƅخطأ اƅمعياري ƅلقياس واƅخطأ اƅمعياري ƅلفرق باƅشƄل اƅتاƅي:

 ∞ر-3   =ع  قخ م اƅخطأ اƅمعياري ƅلقياس = -

 .استخبار اƅصحة Ɗƅفسية اƅعامةع = ااƊحراف اƅمعياري ƅلمجتمع على  تمثل: 

 .اƅعامةاستخبار اƅصحة Ɗƅفسية =   ثبات ∞ر

 وباƅتعويض Ɗجد:     ²  ق خ م 1    =  خ م حساب اƅخطأ اƅمعياري ƅلفرق = 

 .11= 2د، 46= 1د

 .0,90=  ∞ر، 9,6= ع

 .3,03=   0,90 -9,63         =   قخ م 

 .4,28 =   ²(3,03)1    =    خ م 

 حرجة ƅمؤشر اƅتغير )اƅقيمة ا4,28  = 5,60> 1,96 ƅ(/46-11= ) (RCI)مؤشر اƅتغير اƅثابت  -

 .اƅثابت اƅداƅة إحصائيا(

 يالع جالتدخل فيمƂن الثقة في أن   1,96<5,60 بما أن قيمة مؤشر التغير الثابت   -

التي عاشها خفض مستو  الضغوط  ذا فعالية في( 1الحالة ) الذي خضع له المقترح السلوƂي-المعرفي

 .ة العامةمستو  صحته النفسي زيادةوساعد في عقب اإفراج عنه 

o  القياس البعدي استخبار الصحة النفسية العامة( 1نتائج استجابات الحالة )تحليل: 

حيث جاءت Ɗتائجه Ƅما ر اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة على محاور استخبا (3استجابات اƅحاƅة )تحليل تم 

 يلي حسب Ƅل محور:

 ( 49-40-44-45-55) اƅمتضمن ƅلقلق واƅتوتر اƅمحدد بأرقام اƅبƊود اƅتاƅية :اأول المحور -
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خاصة  ر بهاƅذي Ƅان يشع ههلعه و وفأن درجة خƅم يعد يشعر باƅتوتر واƅعصبية طوال اƅوقت و تبين أن اƅحاƅة 

اƊخفاض درجة  إƅى باإضافة ،اƊخفضتƊتيجة تخوفه من ƅقاء اƅضحية واعتدائه عليه قد عƊد مغادرته اƅبيت 

 فراج عليهاإيفيا Ɗاتجا عن اƅضغوط اƅتي يمر بها بعد وهذا ما يعƄس أن اƄتئاب اƅضحية Ƅان وظ .اƄتئابه

Ƅ هƊدرقية أƅغدة اƅتيجة قصور اƊ يسƅاول اوƊشيطها دواءً ن يتƊتƅ. 

 فلم  (50-69-52ااƊتحار واƅذي يتضمن أرقام اƅبƊود اƅتاƅية ) اƅذي يتƊاول أفƄار :المحور الثاني -

 أن ƅه أفƄار اƊتحارية.( 3)يظهر اƅحاƅة 

 ( فقد ƄاƊت 4-1-3اƅبƊود اƅتاƅية ) أرقاميتضمن  يتƊاول اƅمرض اƅعام واƅذي اƅذي :الثالثالمحور   -

تƊشيط تƊاول دواء Ɗƅه يأمع على اƅعموم Ɗه بخير وفي صحة جيدة أيؤشر على اƅذي  ( على اƅبƊدƅ3ة )اƅحا إجابة

 .اƅغدة اƅدرقية

 شر أ( فقد 31-34-32-38ودƋ اأرقام )اƅذي شملت بƊحول اضطرابات اƊƅوم  :المحور الرابع -

Ɗه مازال يعاƊي من اضطرابات في اƊƅوم أمما يدل  من اƅمعتاد( قلأ) (31-38-32على اƅبƊد ) (3) اƅحاƅة

 .ه في اƅمقابلةب صرحواƅتي قد تƄون Ɗاتجة عن تعودƋ على Ɗظام اƅسجن في اƊƅوم وااستيقاظ على صفارته Ƅما 

 -31-33) اƅمحدد بأرقام اƅبƊود اƅتاƅية يةاƅمتضمن اضطراب اƅوظيفة ااجتماع :المحور الخامس -

حو Ɗ بمشاعر ايجابيةيشعر  أصبحأƊه  بيƊتاƅتي  قل من اƅمعتاد(أ) اƅبƊود على( 3)شر اƅحاƅة أ( فقد 35-2

اƅمعرفي  اƅبƊاء إعادةمن خال ذƅك و يجد سهوƅة Ɗوعا ما في اƅتعامل معهم  أصبحƊه أƄما  ،اƅمحيطين به اأفراد

ƅعاجي اخل عƄس ما Ƅان قبل اƅتد ،ƅهواحتوائهم مساƊدتهم  قيمة وصدق جعلته يدرك Ɗحوهمƅتشوهاته اƅمعرفية 

 Ɗه غريب عƊهم وا يƊتمي ƅهم.أƊه يشعر أسرته و أ بأفرادظهر عدم ثقته حتى أ أين

 اƅمحدد بأرقام اƅبƊود اƅتاƅية  اƊخفاض اƅثقة باƊƅفس )عدم اƄƅفاية(اƅمتضمن  :السادسالمحور  -
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ى أƊه فقد أبد Ƅفاءة بقليل، أقل من اƅمعتاد بقليل" "بأقلƅمحور ا( في هذا 3)شر اƅحاƅة أ، (12-39-18-13)

مة من سمات ذاتية ساƅاƄƅفاءة Ɗه سيحاول اƅقيام بمهامه بشƄل جيد وهو ما يبين أن أأمرƋ و  سيستطيع تدبير

 .بتأثير بيئة اƅسجن تبرزت ثاƊية بعد أن تراجع (3شخصية اƅحاƅة )

 شر أفقد  (56-53-53-51)اƅمتضمن ااƄتئاب اƅمحدد بأرقام اƅبƊود اƅتاƅية  :بعالمحور السا -

Ɗخفض شعورƋ وا". فلم يعد يفƄر في Ɗفسه أƊه عديم اƅفائدة أقل من اƅمعتادبليس أƄثر من اƅمعتاد، "( 3) اƅحاƅة

صدي بدي قدرة على اƅتأوقد  ،من اƅمعتاد أƄثر أعلى ةبدرج وأن أمله في مستقبله اƅشخصي أصبحباƅخزي 

( ' أƊك ا تستطيع اƅتغلب على ƅ49لمشƄات اƅتي ستواجهه من خال إجابته )أحسن من اƅمعتاد( على اƅبƊد )

 اƅمشƄات اƅتي تواجهك'.
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 : الثانيةالحالة ثانيا: عرض نتائج 

 :(2) تقديم الحالة  -1

شهادة اƅدراسات اƅتطبيقية سƊة، أعزب، حاصل على  32يبلغ من اƅعمر  )ل.ف(اƅحاƅة هو اƅسيد 

رفقة قريبه ) ار وقع بيƊهثر شجإأدين بتهمة محاوƅة اƅقتل اƅعمد  يقطن في ضواحي واية باتƊة، قاƊون أعمال،

اƅمرة اأوƅى اƅتي دخل فيها اƅسجن  روتعتب. سƊة سجن Ɗافذة 31ـوبين أحد اƅجيران وحƄم عليه ب( 3اƅحاƅة )

 وƊصف شهر بلق هأفرج عƊ امتاز بسلوك حسن طيلة فترة سجƊه ،وƅتهوƅم يسبق وضعه بمرƄز اأحداث في طف

وهو في ( 1) اƅحاƅةة واƅدت يتوف .اآن بدون عملوهو  عاد ƅيعيش مع أسرته،و  تحت Ɗظام اإفراج اƅمشروط

Ƅان ( 1)اƅحاƅة  .أة أخرى وƄان ذƅك في حياة واƅدتهواƅدƋ فمازال على قيد اƅحياة وهو متزوج من امر  أما اƅسجن

تبته اƅثاƅث ر ƄاƊت ربة بيت، يعيش قبل سجƊه وسط عائلة ذات مستوى اقتصادي متوسط واƅدƋ فاح، وواƅدته 

 ( ƅلعاج بطلب من اƅباحثة بمساعدة1اƅحاƅة ) تم تقدم .حسƊة على اƅعمومƄاƊت  ، وعاقته بأسرتهبين إخوته

 هƊƄƅ دايةفي اƅب تجاوبا وتفاعا ضعيفا وقد أظهر اقترح عليه اƅمشارƄة في اƅدراسة ( وهو من3قريبه اƅحاƅة )

 عرف تحسƊا مع اƅوقت.

 :(2) للحالة اإƂلينيƂيالتقييم النفسي   -2

غير Ɗظيف )ƅم يحلق ƅحيته( وغير مرتب اƅمظهر وا متƊاسق اƅمابس، بمظهر  (1) اƅحاƅةيظهر 

بلة Ƅان ي Ƅل مقاف "ف.ل"اƅحاƅة يتجƊب اƅتواصل اƅبصري، يتƄلم بصوت خافت، Ɗشاطه اƅحرƄي مضطرب 

اƅعام على  ا يباƅي بمظهرƋ ،شعر غير مرتبƋ متسخة، أظافر  ،يرتدي Ɗفس اƅلباس وتƊبعث مƊه رائحة Ƅريهة

رته Ɗشطة وذاƄ درك ƅلوقت واƅتاريخ ومƄان تواجدƋم ،اإطاق وا يهتم حتى بƊظرة اآخرين ƅه في هذا اƅشأن(

اƅحاƅة  ظهروا ي ويشتƄي من وجود وساوس وأوهام، رƄيزواƅت اƅبصيرة يظهر ضعف في ،هم اأحداثأفقد تذƄر 

خال  .وƄئيب وƅم يصرح بوجود أفƄار اƊتحارية يظهر بمزاج قلقشديد،  ( اضطرابات حسية، تأثرƋ ااƊفعاƅي1)
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.ف( ظهر مضطربا وغير متجاوب وخائف حتى أƊه أظهر ارتعاشا من اƅخوف، غير لاأوƅى اƅحاƅة ) اƅمقابلة

 ي هو فيه وعبر عن ذƅك بأƊه ƅم يصدق اإفراج عƊه. مدرك ƅلواقع اƅذ

 :التقييم الذاتي ( ةƅحاƅي اƊمن 1يعا )خفاضƊفسهااهتمام  في إحباط مستمر واƊظافته وبƊل  بƄبش 

 وسلوƄيات، مواجهة اƅحياة، واƅعجز عن . Ƅما يعاƊي من عدم اƄƅفاءةوعدم اƅقدرة على اƅقيام بأي Ɗشاط عام

 ق خاصة عƊد مغادرة اƅبيت.اƅتجƊب اƊƅاتجة عن اƅقل

  الوجداني: التقييم( ةƅحاƅ1يغلب على ا)  تئب دائم وƄشعور بمزاج مƅذاتاƅخفاض تقدير اƊا  

 يمة.باƅخزي وبعدم اƅق اƅذات، باإضافة إƅى شعورƋ شعور باƅذƊب وƅومواƅ ،بااغتراب، و وشعور باƅرفض

 :باحثة تقييما موضوعيا  التقييم الموضوعيƅفي محااستخدمت اƅ تهاƅو( ةƅحاƅك1عاج اƅوذ ) بتطبيق 

باإضافة إƅى اƅمرضية اƅتي يعاƊي مƊها  اأعراض ƅلƄشف عن GHQ-60 استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة

 عدة مقاييس تقديرية ƅلتأƄد من اأعراض اƅتي أظهرتها Ɗتائج استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ودرجةتطبيق 

 :باƅشƄل اƅتاƅيطبيقها تتمثل هذƋ اƅمقاييس وƄيفية تشدتها و 

 الصحة النفسية العامة استخبارGHQ-60  باحثة هذا ااستخبارƅقدمت ا( ةƅلحاƅ.فل ) عاج قبل بدايةƅا

هدف اƅتي ƄاƊت ب اأوƅىاƅمقابلة ƅلتأƄد من تقارب Ɗتائجه وتحديد خط اأساس بعد اإجابة عليه في 

Ƅمشارƅه اƅدراسة وبعد قبوƅة في اƄمشارƅه اƊتماس مƅتي تحصل عليها بع ،ةااƅدرجات اƅان مجموع اƄدو 

، وهي Ɗتيجة 54= 1، مج 59= 3اƅفترة مابين اƅتطبيقين أسبوعين( على اƅتواƅي: مج تطبيقه في اƅمرتين )

 (.1) توى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلحاƅةاƊخفاض Ƅبير جدا في مس ظهرمتقاربة تٌ 

 تئابƂقائمة هاملتون أعراض مرض ااHAM-D)): ان مƄو( ةƅحاƅعلى 1جموع درجات ا ) 

 اƅمقياس.سلم تصحيح وهي درجة تعبر عن اƄتئاب شديد حسب  ،(10اƅمقياس: )

 مقياس هملتون لتقدير مد  القلق (HAM-A): ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى 1و ) :مقياسƅا 

 وهي درجة تعبر عن ارتفاع شدة اƅقلق حسب سلم تصحيح اƅمقياس. (33)
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 وط التالية للصدمةمقياس دافيدسون للضغ (PTSD Scale Aording To DSM-IV:)  ان مجموعƄو 

بشدة من  ( يعاƊي1أظهرت Ɗتيجة اƅمقياس أن اƅحاƅة )حيث  ،(68( على اƅمقياس )فل.درجات اƅحاƅة )

اأعراض أƄثر مما تقدير درجة ƅتضاعف  وذƅك ،PTSD)اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة )أعراض 

 :خيص ااضطراب وهيƅتش شروط اƅمقياس حددته

 توفر عرض من أعراض استعادة اƅخبرة اƅصادمة. -3

 ( أعراض من أعراض اƅتجƊب. 93توفر ثاثة ) -1

 توفر عرضين من أعراض ااستثارة. -3

  :مقياس خبرة الخزي( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄ1و( :مقياسƅعلى ا )وهي درجة 26 ) 

 من اƅشعور باƅخزي.جدا  عاƅية

 : (2) صياغة الحالة -3

مزاج مƄتئب باستمرار دون أعراض ل.ف( يعاƊي من حاƅة )اƅ أنن خال اƅمقابلة اƅتشخيصية تبين م

ض تقدير ااƊخف ،اة بشƄل عام وعزوف عن Ƅل اأƊشطةاƅمتعة في اƅحيبو  باƊƅفس ض ااهتماماخفاƊ ،فصامية

ب وتراجع في تعواها، محتƅتذƄرƋ  دونرق وƄوابيس متƄررة يظهر في اأ اضطراب اƊƅوماƅذات واƅثقة باƊƅفس، 

اƊخفاض في اƊƅشاط ااجتماعي ، من موقف إحباط صريح حيث عبر عƊه اƅحاƅة في أƄثر، اƊƅشاط واƅطاقة

اƅخزي ب باإضافة إƅى شعورƋ سرته(،أأفƄار وسواسية مشƄƄة Ɗحو اƅغير )أفراد ، واƅمجاات اƅهامة في اƅحياة

اصة عƊد Ƅما يعاƊي من اƅقلق خ ،بقى تتبعه طوال حياتهمن جراء اƅوصمة ااجتماعية اƅتي يعتقد في أƊها ست

اأحداث بسلوك اƅتجƊب ƅلƊاس واƅمواقف واأشياء اƅمرتبطة بشƄل وثيق  اƅخروج من اƅبيت اƅذي جعله يتخذ

 اƅصادمة.

 دراƄاتهإ( واƊƅاتجة عن 1)اƅحاƅة اƊƅفسي اƅتي يعيشها واإجهاد هذƋ اأعراض تبين حاƅة اƅتƊغيص  إن

وهة ااƊهزامية اƅمحبطة اƅتي تزيد من قوة اƅصور اƅذهƊية اƅمشاƅذاتية ƅاتوافقية وƄذا بسبب معتقداته اƅمشوهة ا
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جار اƅعƊيف Ƅحادثة اƅش صدمات( مر بها في حياتهبية اƅمرتبطة بعدة حوادث سلبية )واأفƄار اƅتلقائية اƅسل

من اƅسجن وشعورƋ باƅرفض من أهله اƅمهدد باƅقتل، دخوƅه اƅسجن، وفاة واƅدته وهو داخل اƅسجن، خروجه 

وهو ما يشعرƋ باƅخزي من جراء اƅوصمة ااجتماعية اƅتي يعتقد في أƊها  واƅرفض اƅصريح من اƅمجتمع ƄƄل

الحقرة والوصم ااجتماعي الذي يلتصق بنا أينما ذهبنا وƂأن هذا الخطأ هو ...ستبقى تتبعه طوال حياته ) 

ك بما وذƅ (...، هي ليست بالضرورة Ƃلمات لƂن نظرات تصرفاتجريمة سنبقى نحاسب عليها مد  الحياة

ƄوƊه من قƊاعات خال اƅتƊشئة ااجتماعية بمساعدة مؤسسات اƅتطبيع ااجتماعي في أن من دخل اƅسجن 

 شخص مƊحرف عديم اƅقيمة ومƊبوذ.

ن ية اƅسلبيين اƅذي( هو حديثه اƅذاتي وأفƄارƋ اƅتلقائ1إن ما يعزز حاƅة اƅاتوافق اƅتي يعيشها اƅحاƅة )

تحوا إƅى تقييمات سلبية ƅلذات وƖƅخرين وƅبيئته بشƄل عام وƅرؤيته وتوقعاته اƅسلبية ƅمستقبله. فعلى مستوى 

اƅذات تظهر في تقديرƋ اƅمƊخفض ƅذاته، واƊƅقد اƅذاتي اƅمستمر ƅها وجلدها وƅومها وشعورƋ باƅذƊب حول وفاة 

في  من قلق أمي علي ارتفع ضغطها وتسبب...) اƅسبب في وفاتها Ɗهأواƅدته واعتقادƋ اƅذي ترسخ عƊدƋ في 

فسه غياب ثقته بƄƊما تظهر في  ،(...الجلطة وموتها. هذا هو المنطق ا يحتاج أي توضيح من أي شخص

شعرت ...Ɗه )ع أفرج أنفي اƅقدرة على مواجهة اƊƅاس واƅحياة واƅفشل في تجاوز اƅصعوبات اƅتي سيواجهها بعد 

، أحس أن الزمن توق  بي وأن المجتمع تتطور في Ƃل شيء وأنا لن أستطيع مواجهة الناس أبدابأنني ا 

وتظهر أيضا في عدم قدرته على اƅخروج ƅوحدƋ، وعدم قدرته على  ،(...أستطيع مجاراته ا فƂريا وا ماديا

يعƄس ƅة اƅحا أنما يوضح  وهو (...ا لم أتخذ قرار بمفردي لحد اآن أحس أني مقيد...)اتخاذ قراراته بƊفسه 

م موافقته للمشارƂة في الدراسة ل)عليه دائما في جميع شؤون اƅحياة احتياجه ƅشخص قوي يمƄن ااعتماد 

اصة بعد خ (ل. Ƃان تطبيقا لقرار قريبه الحالة )تƂن عن قرار نابع عن اقتناع شخصي لمساعدة نفسه بل 

( واƅذي يظهرƋ شخصية اعتمادية 1تƄوين اƊƅفسي ƅلحاƅة )باإضافة إƅى اƅ .في الع ج( سيبدأنه أخبرƉ أأن 

Ɗمافهو ƅم يƄن يبادر وا يتخذ قراراته بƊفسه وا يتحمل مسؤوƅية اتخاذها  دقائه واƅغير بصفة أص يƊفذ ما قررƋ وا 
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، أƊه مƊها هروبهمن بفشله في تجاوز اƅصعوبات اƅتي سيواجهها ويزيد  قوة اعتقادƋيزيد من  وهذا ما، عامة

 ب عليه مواجهتها وهروبه مƊها يعƊي بقائه تحت ضغطها.يج

فغاƅبا  (1) اƅمستمر اƅذي يعيشه اƅحاƅة شدة ااƄتئابهو اƅسبب في اƅخاطئ اƅسلبي إن هذا ااعتقاد 

ƄƄة أفƄارƋ اƅوسواسية اƅمشا بااƊفعاات اƅمضطربة اƅحادة وما عززه اƅمشوهةو  ƅخاطئةما ترتبط ااعتقادات 

مƄاƊية ااعتماد ع أفراد أسرته بشƄل عام وأƄثر تحديدا Ɩƅخرين وƅبيئته مساعدته  يهم فيلوأهله وسوء ظƊه بهم وا 

ب وفاة واƅدته مع أƊهم ƅم يلمحوا ƅه بذƅك وƅم يسمع أحدا مƊهم ذƊيحملوƊه  أƊهموهو يعتقد  ،على تجاوز أزمته

في  يضحƂون ،ي واحد من اأسرةمعي مجبرين أن ن الƂل ينافق، يتعاملونأشعر ...أ)عن هذا مطلقا  يتƄلم

وفاة الوالدة غير Ƃل شيء الƂل  ،إعادة الع قات إلى ما Ƃانت عليهاأمر صعب في  ،وجهي ويتƂلمون خلفي

، شعور داأبير  أني مذنب، مƂانتي وقيمتي في وسط أسرتي تدهورت وانƂسرت ولن يعود الوضع Ƃالسابق 

( ƅلمستقبل واƅتخطيط ƅه ووضع أهداف واƅسعي 1ر اƅحاƅة )Ƅما يƊظ ليس فيها لذة(. غريب وأنا معهم سعادة

ع بها ولم الحياة ظلمتني Ƃثيرا ،لم أستمت)...ƅتحقيقها بƊظرة سلبية وأن اƅفرص قد فاتته بعد دخوƅه اƅسجن 

بين ت اƅسلبية اƅخاطئةهذƋ ااعتقادات (....أحض بفرص لƂي أستغلها وأمضي قدما لتحقيق حياة أفضل

ƅما يدور حوƅه وتعقيد اأمور على Ɗفسه وتغليفها هويله ت وتتضح في (1)ة ƅدى اƅحاƅة اƅتشوهات اƅمعرفي

عاƊي من يل.ف( اƅحاƅة )فƄما تظهر في اƅشخصƊة  بمشاعر سلبية دفعته إƅى ااƊسحاب واƅهروب واƅعزƅة.

ن م ، Ƅما تظهر في تعميم شعورƋ باƅرفضƊتيجة شعورƋ باƅذƊب ضيق شديد ومن صراعات Ɗفسية مع ذاته 

دم من حاضرƋ ومستقبله ومن عمƊذ اإفراج عƊه  ادائم ا وقلقاخوف مما جعله يعيش اƅمجتمع ƄƄل أسرته ومن

 ،اƅضحية() قدرته على مواجهة ما سيحدث بعدما أفرج عƊه، وقد يƄون أيضا خوفا من ماضيه اƅذي قد يƊال مƊه

و قريبه اƅحاƅة ا بصحبة أخيه أإ ب مغادرتهاƅقلق اƅذي يƊتابه عƊد اƅخروج من اƅبيت جعله يتجƊفي  ذƅكتجلى و 

فƄيرƋ ن تأأهداف وسعيه ƅتحقيقها قف أمام وضعه يمستمر  بإحباط( يشعر 1جعل اƅحاƅة ) اƅقلقهذا  ،(3)

Ƌقيام به خاصة في ظل اعتقادƅة بما يعجز عن اƅته مشلوƄه، وحرƊي مƊس بغياب من مشغول بما يعا Ƌيساعد
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ƅشƄوك وسوء اƅظن في Ƅل من حوƅه حتى في أقرب اƊƅاس إƅيه وهم أفراد بإخاص في تخطي أزمته بسبب ا

يشجعه على قبول اƅمشارƄة في  وثوق به( يمƊƄه اƄ1ƅأقرب شخص ƅلحاƅة ) (3) هذا ما جعل اƅحاƅةو  أسرته.

فƄارƋ م مدى تأثير أيوتقو اƅدراسة وااستفادة من اƅمساعدة اƅتي سيجƊيها ƅتجاوز أزمته واƅتي تتطلب إعادة تقييم 

اأمور بشƄل  هƅومعتقداته اƅمشوهة في توجيه سلوƄه بشƄل تتضح  اƅسلبية اƊƅاتجة عن حديثه اƅذاتي اƅسلبي

تعادة وضعه اسمحاوƅة اƅتي يمر بها واƅتخفيف من مستوى اƅضغوط اƅمصاحبة ƅها و  متهواقعي ƅلتƄيف مع أز 

 اƅطبيعي ثاƊية في اƅمجتمع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتاج ادراسة                                                                                   ال̚صل اخامس :

 

 

242 

 :التشخيص  -4

 (.2يل الوظيفي للحالة )التحل  -أ

 ي التحليل التزامن(Synchronie): 

 .وعدم اƄƅفاءة اƅفشل -   (Anticipation)التوقع 
 .بعد اإفراج اƅحياة اƅعجز عن مواجهة -

 ااعتزال وعدم اƅقدرة على اƅقيام بأي Ɗشاط . - :(Situation) الوضعية ) الظر ( 
-Ƅفس بشƊƅخفاض ااهتمام باƊل عام.إحباط مستمر وا 

 ، شعور باƅخزي،Ɗخفاض تقدير اƅذات، شعور باƅذƊب وƅوم اƅذاتا -  :(Emotion) اانفعاات
 .وساوس وشعور باƅرفض مزاج سيئ باستمرار، -
     بااغتراب. شعور -

 :)المعنى الشخصي(الشخصي  ااعتقاد نظام
 مذƊب ƅن يسامحƊي اه أƊي -

 .اƅسبب في موت أمي
 غير Ƅفءعديم اƅقيمة. و  - 
 مواجهة اƅحياة.عاجز عن  -

 وعدم اƅخروج من اƅمƊزل. ااƊعزال - :(Behaviors) السلوƂيات
 عدم اƅقيام بأي Ɗشاط، وعدم -

 -المعار  )تفƂير آلي(: ااهتمام باƊƅظافة
 .أƊا اƅسبب في وفاة واƅدتي -

 قيمتي ضاعت داخل مƄاƊتي و  - .مساƊدة غير صادقة من اأسرة - البيئة ااجتماعية(:المحيط )
     .اأسرة

  مواƄبة مستجدات سأعجز عن -
 .اƅحياة

 أرى Ɗفسي مذƊب، عديم  -الصووووووووووووووووووور: 
 عاجز. ، خائف، ضعيف، اƅقيمة

 « SECCA »( حسب نموذج شبƂة 2( يوضح التحليل الوظيفي للحالة )19) :شƂل رقم
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  التحليل التاريخي(Diachronie): 

 الوراثية والشخصية(:)وية المعطيات البني 

  ة 28عمر اأبƊشغلأخرى  مرأةامتزوج من  سƊب مƋها  أوادƊمن زوجته  وغائب عن بيتهم Ƌوأواد

 معهم تماما.ا يتواصل ( و 1اأوƅى واƅدة اƅحاƅة )

  ت متوفاةاأمƊاƄ ل أمورƄبيت مهتمة بƅثة باƄائها ماƊحزن أبƅت دائمة اƊاƄ ،ها زوجهاƊبعد أن تخلى ع، 

 لة اƅحديث.قلي

 ( ةƅحاƅاابن 1ا )ثاƅثاƅ  ية، ا ، اعتماديةوهو ذا شخصيةƅمسؤوƅيتمتعا مبادر و وغير يتحمل ا  

 وفاة واƅدتهو بعد حادثة اƅشجار مع جارƋ في محاوƅة ƅقتله ودخوƅه اƅسجن و  .اƊسحابيبثقة Ƅبيرة في Ɗفسه، 

راغب  ا يخطط ƅمستقبله وغيره غير مهتم بƊفسمستمر.  وبعد خروجه مƊه دخل في حاƅة اƄتئاب شديد

ƅحاƅة أو ابن عمه ا مع أخيه ااƊعزال داخل اƅبيت واƅخروج فقط ƅلضرورة اƅقصوىمفضا  في أي شيء،

(3). 

  :العوامل اأولى المفجرة 

 مشاجرة اƅعمدحادث اƅقتل اƅة اƅى محاوƅذي أفضى إƅ صدمةƅا( ىƅاأو .) 

 ( ةƅحاƅ1دخول ا)  مجتمعƅه عن اƅعزاƊلسجن واƅمدةƅ  تا عشرةƊضغوط ( 31)اثƅ ة ومعايشتهƊس 

 (.Ɗيةاƅثا اƅبيئة اƅسجƊية وتأثيرها على شخصيته )اƅصدمة

 ( ةƅحاƅدة اƅ1وفاة وا( سجنƅوهو في ا )ƅثةصدمة اƅثاƅا.) 

 :الع جات السابقة ( ةƅحاƅسجن وقد 1تلقى اƅصدمة اƅ سجن بعد تعرضهƅفسية في اƊ عاج ومتابعة )

 .ااسمه Ɗ(1)سي اƅحاƅة ت هدئاوصف ƅه طبيب اƅمؤسسة م
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 (:2أعراض الحالة )تشخيص   -ب

 "     واƅتحليل اƅوظيفي وحسب اƅمراجعة اƅعاشرة ƅلتصƊيف اƅدوƅي ƅأمراضمن خال اƅمقابلة اƅتشخيصية 

 ( يعاƊي من:1اƅحاƅة ) توصلت اƅباحثة إƅى أن  (CIM 10) ية"صƊيف ااضطرابات اƊƅفسية واƅسلوƄت

 من  اƅذي يدل على حاات :(F43.23) اأخرىغلبة ااضطراب في اانفعاات ع م اضطرابات التأقلم -أ

Ɗƅاتج عادة ا « Emotionel Disturbance »ااضطراب ااƊفعاƅيو  « Subjective Distress »اƅضيق اƅشخصي

ƅحاƅة ا ƅدىهذا ااضطراب   أعراض وتجلت، عن تغيير في اƅحياة أو موقف أو أزمة حياتية مسببة ƅلƄرب

 ( من خال:.فل)

 اƅذي قد يستوفي  واƅتوتر واƅغضب ااƄتئاب واƅقلق عدة أƊواع من ااƊفعااتمزاج يجمع بين  -

 اضطراب اƅتأقلم اƅمتمثلة في:  ƅى أعراضإباإضافة  ،(F41.2)اƅمختلط  وااƄتئاب معايير اضطراب اƅقلق

 إحساسه بعدم اƅقدرة على اƅصمود واƅتخطيط ƅلمستقبل. -

 أدائه وƊشاطه اƅيومي.اختال  -

 Enduring Personality Change Afterتغير باق في الشخصية تلو )بعد( تجربة فاجعة  -ب

Catastrophic Experience (F62.0).  تيجة تعرضƊ تغير قد جاءƅاوهذا ا( ةƅحاƅ1)  صدمةƅ يةƅتاƅلضغوط اƅ

 نƄان اƅسبب في دخوƅه اƅسج ƅذيثر اƅشجار اƅذي وقع بيƊهما واإ ااعتداء واƅتهديد باƅقتل من اƅضحية

( 1وتحددت أعراض هذا اƅتغير في اƅشخصية في افتقاد اƅحاƅة ) ،باإضافة إƅى وفاة واƅدته وهو في اƅسجن

بما ر اƅشخصي وااجتماعي واƅمهƊي وهو ما جعله  وتفضيل ااƊسحاب، وخلل في اأداءاƅمروƊة واƅتƄيف  إƅى

 امح وأعراضم حسن سلوك. ويتحدد تأƄيد اƅتشخيص بتوفرحابه Ƅحيث فسر اƊس يستفيد من اإفراج اƅمشروط

(F62.0)  دىƅ( ةƅحاƅة وهي:1اƅحاƅن موجودة من قبل حسب ما تبين في تاريخ اƄم تƅاآن و ) 

o ( ةƅحاƅم.1موقف اƅعاƅحو اƊ كƄمتشƅا ) 

o .مجتمعƅسحابه من اƊا 
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o .يأسƅخواء واƅإحساسه بمشاعر ا 

o  تماء سوƊبااغتراب وعدم اا Ƌل.شعورƄƄ مجتمعƅاء مع أسرته أو مع ا 

اƅمتمثل في اضطراب  Specific Personality Disorder » (F60) »النوعي  أعراض اضطراب الشخصية -ج 

اƅقدرة اƅمحدودة على اتخاذ  ( وهي1ن خال توفر أعراضه ƅدى اƅحاƅة )م (F60.7) ااعتماديةاƅشخصية 

همة مته اƅااƅسماح Ɩƅخرين باتخاذ معظم قرار  ،من اآخرين أƄيداƅقرارات اƅيومية دون قدر Ƅبير من اƊƅصح واƅت

 Ɗدمااƅشعور بعدم اƅراحة واƅعجز ع، هم بأي مطاƅب حتى ƅو ƄاƊت مƊطقيةفي حياته، عدم مطاƅبة من يعتمد علي

 ( بأƊه1اعتقاد اƅحاƅة )يƄون وحيدا وذƅك بسبب اƅمخاوف اƅمباƅغ فيها من عدم اƅقدرة على اƅعƊاية اƅشخصية، 

 عاجز، وغير Ƅفئ، ومفتقد ƅلقوة.

 (:2السلوƂي المقترح على الحالة )-ي المعرفي جووووووالعتطبيق التدخل  -5

 :اأهدا  الع جية 

 اأهدا  طويلة المد : -أ

مساعدة  مداƋ اƅطويل إƅىاƅمقدم من طرف اƅباحثة في اƅمقترح اƅسلوƄي  –اƅمعرفي ياƅعاج اƅتدخل يهدف

 مستوى اƅضغوط اƅتي يعيشها بعد اإفراج خفض دة اƊدماجه في اƅمجتمع وذƅك من خال( على استعا1اƅحاƅة )

وبشƄل  اهمن جديد مع اƅحياة خارج اƅمؤسسة اƅعقابية وضمان استمرارƋ خارج تأقلمهعائقا أمام  قفواƅتي ت عƊه

 أƄثر توافقا.

 اأهدا  قصيرة المد : -ب

o ( ةƅحاƅعلى1تعرف ا ) سلبيƅتلقائية اƅا ƋارƄاتجة عن ة أفƊƅداخلياƅسلبي حديثه اƅمن خال  ا 

 اƅحوار اƅسقراطي.

o ( ةƅحاƅمعرفي1تعلم اƅاء اƊبƅإعادة ا ) تلقائيةƅا ƋارƄم في أفƄتحƅقدرة على اƅمن خال تعلمه ا 
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 ميم، قراءة اأفƄار،)اƅتع وذƅك بتغيير اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير " اƅتشوهات اƅمعرفية" ايجابية واستبداƅها بأفƄار

 معرفة اƅغيب، اƅتفƄير اƄƅارثي( ƅلتخفيف من درجة ااƄتئاب اƅعزو اƅشخصي، بخس اايجابيات، اƅتهويل،

 .ƅديهواƅشعور باƅخزي 

o ( ةƅحاƅ1تعلم ا) يب ااسترخاء  ةعدƅتحرير أساƅشدمن  هجسمƅذي يساعد على خفض اƅضمستوى  اƅغط ا

 اƊƅفسي اƅذي يعيشه.

o ( ةƅحاƅ1تعلم ا )قلق مƅم في اƄتحƅن أن تلحقه من ن خال اƄتي يمƅلمخاطر اƅ تقدير واقعي 

 .من اƅمƊزل اƅذي يصاحب عƊد اƅخروج اƅقلق واƅخوفأعراض اƅضحية وأهله ƅلتخفيف من شدة 

 :(2المقترح للحالة ) السلوƂي-التدخل الع جي المعرفي بداية  -جو 

 الجلسة اأولى: -

(  بمبادئ 1لعاقة اƅعاجية وتعريف اƅحاƅة )يس ƅتأسƅ ساعتينتضمƊت اƅجلسة اأوƅى ƅلعاج اƅتي دامت 

مال ، Ƅما تم اطاعه على جدول اأعوسلوƄياتƊااƅسلوƄي وƄيف تؤثر أفƄارƊا على مشاعرƊا  -اƅعاج اƅمعرفي

Ƅأول واجب و وقتها. عد اƅجلسة اƅتاƅية ومƄاƊها و وسير اƅحصص واƅتعرف على توقعاته من اƅعاج وتحديد مو 

قترحت عليه اƅباحثة تسجيل Ƅل اƅمواقف اƅتي يمر بها خال اأسبوع وƄيفية تفسيرƅ Ƌها في ( ا1مƊزƅي ƅلحاƅة )

تم بعدها تلخيص محتوى اƅجلسة واƅتأƄد من فهم اƅحاƅة ƅمضموƊها من محاوƅة ƅشد اƊتباهه أفƄارƋ اƅتلقائية. 

Ƅان بطيئا في  (1اƅحاƅة )  غير مفهوم واإجابة على Ƅل استفسار من طرفه. أمر خال سؤاƅه عن أي

 Ƅد ذƅك.Ɗه أشƄƄت في عودته اƅجلسة اƅمقبلة مع أااستجابة وغير ايجابي في اƅتفاعل حتى أن اƅباحثة 

 الجلسة الثانية: -

ƅمشƄات ا من اƅزمن حصيلة اأسبوع اƅماضي وتحديد  وƊصف تضمƊت اƅجلسة اƅثاƊية اƅتي دامت ساعة

اقترحت و يعاƊي مƊه، اƅدائم اƅذي  ااƄتئاب ة سيطرةاية مع مشƄلاƅبد أن تƄون ( بها وااتفاق1وتبصير اƅحاƅة )
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مراقبة أفƄارƋ اƅتلقائية بتوجيه مبدئيا  (1) . وتم تعليم اƅحاƅةاƄƅشف عن اأفƄار اƅتلقائيةاƅباحثة على اƅحاƅة تقƊية 

 ( وهي:1اƅة )اƅحوقد Ƅشفت هذƋ اƅتقƊية عن أهم اأفƄار اƅتلقائية ƅدى  ،حديثه اƅداخليوماحظة ƅها اƊتباهه 

 أƊا اƅسبب في وفاة واƅدتي. -

 ا أحد يتعامل معي بصدق اƄƅل يƊافق. -

 عاقتي مع اƅمقربين مƊي أصابها فتور، وƅن تصبح Ƅما ƄاƊت أبدا. -

 اƄƅل يرى أƊƊي مذƊب. -

 اƅزمن ƄأƊه توقف وأƊا قابع في مƄاƊي ا أتحرك واƊƅاس ا يƊتظرون أحد. -

 وا ماديا. ا أستطيع مجارات اƅعاƅم ا فƄريا -

 Ɗظرة اƅمجتمع ƅي Ƅسجين ƅن تتغير أبدا. -

 .شيءأƊا غير قدر على فعل  -

 ( ةƅحاƅباحثة من اƅتي طلبت اƅسلبية اƅار اƄتمرين في حصر اأفƅه أهمية اƅ بعد أن شرحت )ل.ف 

 Ƌتسبب ƅه اƅحزن واƅمشقة أن يعيد في ذهƊه شريط اأفƄار اƅسابقة Ƅفلم يمر باƅتصوير اƅبطيء ويراقب حوار 

 اƅداخلي مع Ɗفسه Ƅƅل صورة تمر عليه، وƄيف يشعر بمجرد تتبعه ƅلفƄرة اƅسلبية اƅتي تمر بعقله. 

( قد 1دة اƅفهم واƅتأƄد من أن اƅحاƅة )ƅزيا" )أنا السبب في وفاة والدتي" اأوƅىوأعطت اƅباحثة مثاا باƅفƄرة 

حب ƅها(، اƅعزƅة ل اƅمصاااƊفعازن واƅقلق )اƅشعور باƅح أمي توفيت بسببي )اƅفƄرة(، المثال:استوعب اƅتمرين. 

 رد فعل سلوƄي(.) أفرد اأسرة تجƊبو 
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 )التمرين تم مع الحالة "ل. " مباشرة في الجلسة وليس Ƃواجب منزلي Ƃحافز يشجعه على المبادرة  -

 أن الحالة Ƃان يعاني من هبوط نفسي شديد(. ومواصلة الع ج

تحديد اأفƄار  (1طلبت اƅباحثة من اƅحاƅة )يص محتوى اƅجلسة وبعد اƅتأƄد من استيعاب اƅحاƅة وتلخ

جة ااƊفعال سبوع ودر اأ طيلةتعرض ƅها سيتسجيل اƅمواقف اƅتي من خال اƅتلقائية اƅسلبية Ƅواجب مƊزƅي 

 .وذƅك وفق Ɗموذج سجل اأفƄار ءهااƅمصاحبة ƅها واƅفƄرة اƅتي راودته أثƊا

 الجلسة الثالثة: -

.ف(  لار اƅتلقائية اƅتي تؤرق اƅحاƅة )اأفƄدامت ساعة من اƅزمن اƅتعرف على  اƅتي تم في هذƋ اƅجلسة  

 Ƅما يلي: واأحاديث اƅذاتية اƅسلبية سجل اأفƄارƄاƊت إجابته على  حيث

 الموق 
 

اانفعال )المشاعر( في 
وبدرجة معينة  Ƃلمة واحدة
(1-111) 

 السلبية اأفƂار
 )اأحاديث الذاتية السلبية(

في Ƅل Ɗظرة في عيون أفراد أسرتي أشعر أƊي سبب  %09 اƄتئاب .ƅسبب في وفاة واƅدتيأƊا ا
 وفاة أمي.

 .أƊهم يƄرهوƊƊي اƄƅل يبتسم ويسلم وأƊا متأƄد %09 قلق .اƄƅل مƊافق
ƅي، ويحسون باشمئزاز  %29قلق .جلوس مع أفراد اأسرةاƊون بي، هم غاضبون مƅا يبا

 Ɗحوي.
 عƊدما يروƊي يغيرون اƅوجهة ƄأƊهم ا يروƊي. %89 غضب .يƅقاء اƅسام على جيراƊإ

 سيشغلƊي وأƊا ƊƄت مسجون.من  %09اƄتئاب .اƅتفƄير في اƅعمل
 ا أشعر أƊƊي قادر على اƅعمل.

 .عصر اƅسرعة ا أرى Ɗفسي قادر على اƅلحاق به
 صورة أمي ا تفارقƊي. %09اƄتئاب .اƅخلود إƅى اƊƅوم

 .اƅضحية وأهلهدائما تذƄر أ
 أحس بااختƊاق. %29غضب  .زحام شديد في اƅخارج

 سأموت وسط اƅزحام.

 من أين جاء Ƅل هؤاء اƊƅاس.
 .(2للحالة )السلبية سجل اأفƂار التلقائية  ( يبين12) :جدول رقم
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   اقشتƊ باحثةƅمع اا( ةƅحاƅ.من خال سجلفل ) ƋارƄتو  أفƊه بيƅ  في ƋارƄيف تسهم أفƄƊفعاات اا 

 وعليه اƅتحقق من مدى مصداقية أفƄارƋ.اƅتي تƊتابه 

 باحثة بعدها اتفقتƅة )ل.ف( اƅحاƅموذج سجل على  مع اƊ ة فيƊمدوƅتلقائية اƅار اƄاقشة اأفƊم 

عدته على إعادة ومن ثم مساواستبداƅها بأفƄار ايجابية  دحضهابغرض  فƄرة بفƄرة اƅثاثية اƅمعرفية()اأفƄار 

 بƊاء معرفي جديد.

  ةالسابعإلى الجلسة الجلسة الرابعة: 

 جل اƅمدوƊة في Ɗموذج سباستخدام اƅحوار اƅسقراطي مƊاقشة اأفƄار اƅتلقائية  تم خال هذƋ اƅجلسات

وتتمثل أساسا في اƊخفاض تقدير اƅتي توضح أعراض ااƄتئاب ƅلحاƅة  (ƅ1لحاƅة )اƅثاثية اƅمعرفية( اأفƄار )

 .بب وفاة واƅدتهفي أƊه س مشاعر اƅذƊببƅلمستقبل وشعور اƅحاƅة  اƊƅظرة اƅسلبية ƅلعاƅم واƅتشاؤم باƊƅسبة اƅذات

اƅتلقائية  Ƅارمن اأف فƄرتينمƊاقشة  وأوردت اƅباحثة وتم إعطاؤƋ واجب مƊزƅي ƅرصد ااƊفعاات بشƄل أسبوعي.

 :Ƅما يلي Ƅمثال باختصار (ƅ1لحاƅة )

 .ة والدتياأنا السبب في وف :1الفƂرة التلقائية رقم  

o  :الباحثةƊي مƊشرياƅدم اƅدتك مريضة بارتفاع في ضغط اƅذ متى ووا(HTA)؟ 

o  :يالحالةƅسجن قبل دخوƅا. 

o  :مفا ،جيدالباحثةƅدم اƅى جلطة دماغيةهل تعرف أن ارتفاع ضغط اƅن أن يؤدي إƄمو  جئ ممƅت؟تسبب ا 

o :عم صحيح الحالةƊ ،.سببƅضغوط هي اƅيمة واƅمواقف اأƅا 

o :يست  الباحثةƅ نƄƅ ،ضغوط وحداجيدƅ ن تؤديƄاك عوامل أخرى ممƊدم هƅها من يسبب ارتفاع ضغط ا

 ƅذي جعلك تستثƊي هذƋ اأسباب؟ا إƅى ذƅك مثل إهمال اƅدواء، أو عدم إتباع حمية غذائية، ما

o ثر. ا :الحالةƄضغط أƅن أرجح اƄƅأعرف و 

o :دتك توفيت  الباحثةƅيس  6بعد واƅسجن أƅك اƅوات من دخوƊةسƅون في حاƄمفروض أن تƅمن ا  
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 ضغط وخطر اƅموت في اƅسƊة اأوƅى من سجƊك؟ وƅما ƅم يرتفع ضغطها في تلك اƅسƊة؟

o :امك  الحالةƄ حد ما.يظهرƅ عƊمق 

 الجلوس مع اأسرة: ا مبااة Ƃأنهم ا يروني. :3الفƂرة التلقائية رقم  

o :د خرو  الباحثةƊك؟عƅان في استقباƄ سجن منƅجك من ا 

o أخي. :الحالة 

o :ّيك؟هل سمعت ب الباحثةƅعدها ما يسيء إ 

o :ي. الحالةƅا أحس بمن حوƊضرورة أن أسمع فأƅيس باƅم أسمع، وƅ 

o :ون إحساسك صحيحا الباحثةƄضرورة أن يƅيس باƅسجن  ،وƅك بعد خروجك من اƅوا في استقباƊاƄ فقد

 Ƅيف تفسر هذا؟ ،واستقبلوك بفرح بعد دخوƅك اƅمƊزل وƅم تسمع وƅو بتلميح مƊهم ما يسيء ƅك

o :ون مخطئا. ا الحالةƄأدري، ربما أ 

  Ɗبعد م( ةƅلحاƅ تلقائيةƅار اƄة 1اقشة اأفƅحاƅباحثة مع اƅاستخدمت ا )تحديد استراتيجية  

 لبت اƅباحثةطاƅمحددة ƅلتفƄير ƅتوضح ƅه بعد مƊاقشتها اƅتشوهات اƅمعرفية اƅتي تتسبب في معاƊاته. اأƊماط 

Ƅموذج سجل اأفƊ تقييم من خالƅة إعادة اƅحاƅتائج من اƊ تƊاƄي وƅزƊواجب مƄ اإجابةار Ƅشƅي:عليه باƅتاƅل ا 

 الموق :
 

 تقييم
 اانفعال

 السلبية اأفƂار
)اأحاديث الذاتية 

 السلبية(

النمط 
المحدد 
 للتفƂير

اإيجابية  اأفƂار
)اأحاديث  البديلة

 ة(الذاتية اإيجابي

عادة إ
تقييم 
 اانفعال

أƊا اƅسبب  -
في وفاة 
 .واƅدتي

 اƄتئاب
09% 

في Ƅل Ɗظرة في عيون  -
أفراد أسرتي أشعر أƊي 

 سبب وفاة أمي.

اƅعزو 
 اƅشخصي

اإهمال في تƊاول  -
اأدوية أو عدم إتباع 
حمية غذائية هو 
 .اƅسبب في وفاة اƅواƅدة

49% 

اƄƅل يبتسم ويسلم وأƊا  - %09 قلق .اƄƅل مƊافق -
 .أƊهم يƄرهوƊƊي متأƄد

قراءة 
اأفƄار مع 
 اƅتعميم

- ƅيس باƅ ضرورة أن
من يبتسم مƊافق، على 

 .اأقل ƅيس اƅجميع

39 % 
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- ƅجلوس مع ا
 .أفراد اأسرة

ا يباƅون بي، هم  - %29قلق
غاضبون مƊي، ويحسون 

 باشمئزاز Ɗحوي.

قراءة 
 اأفƄار

ا يباƅون بي ƅيس  -
اƊترƊيت اƄرها ƅي، 

ومواقع اƅتواصل 
جعلت Ƅل واحد 

 بƊفسه. مƊشغا

19% 

إƅقاء اƅسام  -
 .جيراƊي على

 غضب
89% 

عƊدما يروƊي يغيرون  -
 اƅوجهة ƄأƊهم ا يروƊي.

ممƄن أƊهم ƅم يروƊي  اƅتعميم
ن رأوƊي فعا، وحتى إ

 .ممƄن ƅم يعرفوƊي

19% 

اƅتفƄير في  -
 .اƅعمل

 اƄتئاب
09% 

سيشغلƊي وأƊا ƊƄت من  -
 مسجون.

ا أشعر أƊƊي قادر على 
 اƅعمل.

عصر اƅسرعة ا أرى -
 اقƊفسي قادر على اƅلح

 .به

ن ƅم يرضى حتى وا   - اƅتهويل
أحد تشغيلي سأعتمد 
على Ɗفسي في Ƅسب 

 .رزقي

39% 

اƅخلود إƅى  -
 .اƊƅوم

 اƄتئاب
09% 

 صورة أمي ا تفارقƊي. -

Ƅذƅك أتذƄر اƅضحية 
 .وأهله
 

قبل اƊƅوم أدعو  - 
مي يوميا Ƅي أ
ستطيع اƊƅوم، بعض أ

اƅهواجس عاƅقة بذهƊي 
 عن اƅضحية.

19% 

زحام شديد  -
 .في اƅخارج

غضب 
29% 

 أحس بااختƊاق. -

 سأموت وسط اƅزحام. -

من أين جاء Ƅل هؤاء  -
 اƊƅاس.

Ƅل يسعى Ƅƅسب  - 
رزقه، ƊƄƅي أشعر أƊهم 

 يراقبوƊƊي فيدق ااƅو ماز 
Ƅن عرق ƅقلبي Ƅثيرا وأ
 ƅيس بشدة

35% 

 جدول رقم: (ار التلقائية السلبية13Ƃيبين سجل اأف ) ار البديلةƂ(.2)للحالة  واأف 

o  :تقييم جزئي 

 ƅباحثة تطبيق استخبار اƅأعادت ا( ةƅحاƅعامة على اƅفسية اƊƅان مجموع درجاته 1صحة اƄو )(41 ) 
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( وقد ردت اƅباحثة هذا اƅتحسن اƅطفيف 54وهو يدل على تحسن طفيف مقارƊة باƅمجموع اأول اƅذي Ƅان )

قلق خاصة عƊد اƊƅوم من خال اƊي من في اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلحاƅة )ل.ك( إƅى Ƅون اƅحاƅة مازال يع

ذي ƅوأيضا عƊد اƅخروج من اƅمƊزل من خال شعورƋ أن هƊاك من يراقبه وا اƅهواجس اƅعاƅقة بذهƊه عن اƅضحية،

 .واƅعرق تتمثل في زيادة Ɗبضات اƅقلب تصاحبه أعراض فسيوƅوجية

o  العاشرةإلى الجلسة  الثامنةالجلسة: 

  دى  (:2الحالة )لد   القلقأعراض  خفض شدةمحاولةƅ وعا ماƊ تئابƄبعدما خفت أعراض اا 

وأصبح أƄثر تجاوبا مع اƅباحثة اقترحت عليه محاوƅة اƅتخفيف من درجة اƅقلق اƅتي يعاƊي مƊها اƅحاƅة )ل.ف( 

مع ماحظة أن قلقه وتوترƋ ( 1لحاƅة )ƅتوتر ƅقلق واƅتسبب ااƅتي  على أƄثر اƅعواملتضمƊت اƅجلسات اƅتعرف و 

، وƅذƅك Ƅان يتجƊب اƅخروج إا (3عمه اƅحاƅة ) ابنخروجه من اƅمƊزل برفقة أخيه أو  درجة عƊدƄان أقل 

 معهما أو مع أحد مƊهما.

ƅحاƅة تقƊية اتقƊية ااسترخاء ƄأƊسب تقƊية ƅلتخفيف من توترƋ. وتم تعليم  (1) اقترحت اƅباحثة على اƅحاƅة -

بيق تقƊية إرخاء اƅعضات تطعلى تدريب واƅتعليمه ، وƄذƅك ااسترخاء اƅتƊفسي بطريقة صحيحة

تقƊية ااسترخاء عن طريق باإضافة إƅى  ،جاƄوبسونProgressive Muscle Relaxation»  ƅ» اƅتصاعد

حول  ل.ف( واجبات مƊزƅية، رافق تعليم اƅحاƅة )« Cue-Controlled Relaxation »اƅتحƄم في اإيحاءات 

 Ɗتيجة اƅتدريب على Ƅل تقƊية.

- ƅة بعدها باحثةاستخدمت اƅحاƅم في القلق" استراتيجية )ل.ف( مع اƂتي "التحƅتتم عبر عدة خطوات ا  

، ƅتƊبؤ باƅعواقبا ،عن طريق تقدير ااحتماات وتقدير المخاطر ااسترخاءوهي بمثابة استراتيجيات تتمثل في 

ما Ƅما طبقت ماستراتيجيات ت. وتم إجراء تطبيق هذƋ ااتعريض الحالة للقلقوفي اƅخطوة اƅثاƅثة يتم من خاƅها 

 في: تمثلتن أسباب اƅقلق ƅديهما واحدة وذƅك أ( 3مع اƅحاƅة )

 ن جديد.م بيƊهما اƅقلق واƅتوتر أثƊاء اƅخروج وذƅك خوفا من اƅلقاء باƅضحية أو أحد أقاربه ووقوع تصادم -
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 قع وباƅحادث اƅذي و  اƅقلق عƊد اƅذهاب ƅلƊوم واƊƅاتج عن اƅهواجس اƅعاƅقة باƅذهن واƅمتعلقة باƅضحية -

  بيƊهما واƅذي يترجم على شƄل Ƅوابيس بشƄل دائم يؤدي إƅى صعوبة في اƊƅوم مخافة رؤية هذƋ اƄƅوابيس.

 :وتم تطبيق ااستراتيجيات اƅتاƅية

 وضحت اƅباحثة ƅلحاƅة أƊه يمƊƄه اƅسيطرة على اأعراض اƅجسمية ƅلقلق من  تقنيات ااسترخاء: -

 اƅتي تعلمها. خال تقƊيات ااسترخاء

 على تقدير اƅمخاطر من خال  (1) اتفقت اƅباحثة مع اƅحاƅة(:  تقدير مخاطر الحالة )ل. -

اƅخطر دون مباƅغة في اƅتƊبؤ باƅمخاطر.  يقدرƄيف ( 1)تعلم اƅحاƅة ي ااستراتيجيتين وبهاذين ،تقدير ااحتماات

 .ستمارة Ɗموذج تقدير اƅمخاطر ƅمأها( واجبا مƊزƅيا تم فيه تقديم اƅ1لحاƅة ) اƅباحثة وقد قدمت

 ( 1اƅباحثة من اƅحاƅة ) طلبت ااستراتيجيةوƅتطبيق هذƋ  تخيل نتائج بديلة:و  التعرض للقلق -

في اƅقلق  فƄاƊت اƅثاث أسباب اأوƅى Ɗفسها اƅتي تسببتوضع قائمة باأمور اƅتي تثير اƅقلق ƅديه باƅترتيب 

 :(ƅ3دى اƅحاƅة اƅسابقة )

 ن اƅمƊزل.اƅخروج م -

 ƅقاء اƅضحية. -

 حدوث شجار بيƊي وبين اƅضحية. -

 باحثةƅطلبت ا ( ةƅحاƅ1من ا)  Ƌي ااستراتيجيةتطبيق هذƅزƊواجب مƄ ،فسهƊ موقف  حيث يعرضƅقلق م

 .مرتين أو ثاثة في اأسبوع وموقف بديل أقل قلقا

 اƅباحثة  حثة اƅحاƅة بذƅك( Ɗاقشتفي اƅجلسة اƅمواƅية )واƅتي ƄاƊت اƅجلسة ما قبل اأخيرة وقد Ɗبهت اƅبا -

مƊذ  اƊي مƊهيعاƅذي  درجة اƅقلق شعر باƊخفاضأƊه واƅتي أظهرت  ƅواجب اƅمƊزƅياƊتائج تطبيق  (1مع اƅحاƅة )

ƅى إ باإضافة ،بأƊه تشجع على اƅخروج وحدƋ دون مصاحبة أحد ƅه خروجه من اƅسجن، Ƅما أطلع اƅباحثة

 .دائمايراها  Ƅان اƅتيفي Ɗومه ظهور اƄƅوابيس  ماحظته Ɗقص
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 ƅوقد اتفقت ا( ةƅحاƅجلسة مع اƅا Ƌجلسة 1باحثة في هذƅقادمة هي اƅجلسة اƅون اƄعلى أن ت ) 

عشرة يوما وذƅك ƅتقييم اƅعاج مع اƅحاƅة وماحظة أي اƊتƄاسة وƄيف  35ستƄون بعد  هاوأƊاƅختامية، 

 .في إطار اƅمتابعة وƊصف واجهها على أن تƄون هƊاك جلسة بعد شهر

o الجلسة الختامية: 

 جلسةƅا Ƌة في هذƅحاƅباحثة مع اƅاقشت اƊ (1)  ماضي اأسبوعين 35ما مر به خالƅين ا 

 فيها اƅحاƅة أƊه مر ببعض اƅمواقف اƅسلبية وبفترات ضعف إا أƊها ƅم تسبب ƅه ƄƊسة ƅيعود إƅى عزƅته. ذƄر

  تيƅمقاييس اƅباحثة تطبيق اƅعاج ا استخدمتأعادت اƅذي دام قبل بداية اƅ33  جلسة على 

 :( وƄاƊت Ƅاƅتاƅيفل.اƅحاƅة )

 تئابƂقائمة هاملتون أعراض مرض ااHAM-D):) ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى 1و ) 

 درجة. (10وقد ƄاƊت قبل اƅعاج تقدر بـ : ) (38اƅمقياس: )

  مقياس هملتون لتقدير مد  القلق(( HAM-A: ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى 1و ) 

 .درجة (10: )وقد ƄاƊت قبل اƅعاج تقدر بـ ،(34ياس: )اƅمق

 دافيدسون للضغوط التالية للصدمة مقياس مقياس: ( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄعلى 1و ) 

 درجة. (68: )وقد ƄاƊت قبل اƅعاج تقدر بـ( 39اƅمقياس )

  :مقياس خبرة الخزي( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄ1و( مقياس هيƅعلى ا )درجة وهي 14 ) 

 درجة. (60: )وقد ƄاƊت قبل اƅعاج تقدر بـدرجة مƊخفضة من اƅشعور باƅخزي مقارƊة بدرجته قبل اƅعاج 

 استخبار الصحة النفسية العامة ( GHQ-60) :( ةƅحاƅان مجموع درجات اƄمقياس 1وƅعلى ا ) 

اƅتي  ل اƅعاجمن مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة مقارƊة بدرجته قب Ɗوعا ما وهي درجة مرتفعة درجة (33)

 ( درجة.Ƅ59اƊت )

 ( ةƅحاƅباحثة اƅبهت اƊ1Ɗعلى أ ) ىƅن أن يتعرض إƄه ه يمƊعاج إا أƅهاية اƊ اسات بعدƄتƊا 
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 ستراتيجياتا وهي ،واجههااƅتي تعلمها مع أي مشƄلة  ستراتيجياتاا استخدامب سيتمƄن من مواجهتها بƊفسه

ƅزيادة  اƅحديث اايجابي مع اƅذاتاƅحاƅة ااستمرار في وأƄدت اƅباحثة على  ،ƅتحصيƊه ضد اƅضغوط مستقبا

 Ƅيدية واƅثقة باƊƅفس.اƅتو 

o بعد شهر ونص  جلسة المتابعة: 

ستوى م معرفةعليه و  ƅإجابةاƅجلسة استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة في هذƋ  (ƅ1لحاƅة )اƅباحثة  قدمت

 درجة (33ي خضع ƅه واƅذي Ƅان مجموعه )اƅسلوƄي اƅذ-اƅمعرفي ياƅعاجاƅتدخل صحته اƊƅفسية اƅعامة بعد 

حياته  أمورƄما Ɗاقشت اƅباحثة مع اƅحاƅة سير  .(33) مع درجة آخر جلسة عاجيةƊوعا ما  وهي درجة متقاربة

ارƊة بما ƄاƊت مق( اƅباحثة على أن حاƅته تحسƊت 1طلع اƅحاƅة )أاƅعاج. وقد  بعد مرور شهر وƊصف من

وأصبح ماعية ااجتاƅحياة  وقد اقتحم بذƅك أعمال حرةيعمل رفقة شريك ƅه  آنƊه اوأ ياƅعاجاƅتدخل عليه قبل 

اهل تسأƊه مازال يفتقر إƅى اƅثقة باƊƅفس واƅتوƄيدية حيث ي اإ، خوتهإتحسƊت عاقته مع Ƅما  ،يتعامل مع اƊƅاس

ر أي أم (ا)حد أو يقول يرد طلب أأƊه يخجل من أن و  ،خذ أجرƋ في وقتهƄثيرا مع اƅزبائن ويعمل دون أ

رجية إدارة اƅخا اƅحƅمصا. وقد وجهته اƅباحثة إƅى اƅذهاب ƅأخصائي اƊƅفساƊي اƅمتواجد على مستوى يزعجه

 اƅسجون أو على مستوى اƅخايا اƅجوارية ƅمتابعة اƅعاج.

o  ية لفعاليةƂلينيƂي-المعرفي يالع جالتدخل حساب الدالة اإƂسب طريقة( ح. للحالة )ل المقترح السلو 

 :جاƂوبسون

 حيث:  (RCI)حساب مؤشر اƅتغير اƅثابت  -

 خ م ف (/1د -3د=) (RCI) مؤشر اƅتغير اƅثابت -

 .96 ,1اƅقيمة اƅحرجة ƅمؤشر اƅتغير اƅثابت اƅداƅة إحصائيا =  -

 ويحسب Ƅل من اƅخطأ اƅمعياري ƅلقياس واƅخطأ اƅمعياري ƅلفرق باƅشƄل اƅتاƅي:

 ∞ر -3    ع =   قخ م   =اƅخطأ اƅمعياري ƅلقياس -
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 ع = ااƊحراف اƅمعياري ƅلمجتمع على ااختبار. تمثل: 

 =   ثبات ااختبار.∞ر

 وباƅتعويض Ɗجد:      ² ق  خ م 1    =   خ م = حساب اƅخطأ اƅمعياري ƅلفرق -

 .33= 2د ، 54= 1د

 .0,90= ∞ر  ،9,6= ع

 .3,03=       0,90 -9,63       =     قخ م 

 .4,28 =   ²(3,03)1     = خ م 

 )اƅقيمة اƅحرجة ƅمؤشر  4,28 =4,90  > 1 ,96(/54-33= )(RCI)مؤشر اƅتغير اƅثابت  -

 اƅثابت اƅداƅة إحصائيا(.اƅتغير 

  -اƅمعرفي ياƅعاجاƅتدخل  فهذا يعƊي أن 1,96 < 4,28 بما أن قيمة مؤشر اƅتغير اƅثابت -

فض مستوى اƅضغوط اƅتي عاشها عقب اإفراج عƊه ( Ƅان ذا فعاƅية في خ1اƅحاƅة ) اƅذي خضع ƅهاƅسلوƄي 

 مستوى صحته اƊƅفسية اƅعامة. وساعد في تحسين

o  ل محور القياس البعدي استخبار الصحة النفسية العامةنتائج تحليلƂ حسب: 

ي Ƅما يل Ɗتائجه حيث جاءت اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة رستخباعلى محاور ا (1) استجابات اƅحاƅةتحليل تم 

 ر:حسب Ƅل محو 

 المحور اأول: ( يةƅتاƅود اƊبƅمحدد بأرقام اƅتوتر اƅلقلق واƅ متضمنƅ49-40-44-45-55ا ) 

خاصة عƊد مغادرته اƅبيت Ɗتيجة خوفه من ( قد اƊخفضت Ɗوع ما، 1)اƅحاƅة  درجة اƅقلق واƅتوتر ƅدى تبين أن

 .اƅتقائه ردة فعل اƅضحية في حال

 ار :المحور الثانيƄاول أفƊذي يتƅتحار  اƊاا( يةƅتاƅود اƊبƅذي يتضمن أرقام اƅفلم 50-69-52وا ) 

 أن ƅه أفƄار اƊتحارية. (1) يظهر اƅحاƅة
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 المحور الثالث: ( يةƅتاƅود اƊبƅذي يتضمن أرقام اƅعام واƅمرض اƅاول اƊذي يتƅت 4-1-3اƊاƄ فقد ) 

 على اƅعموم.Ɗه بخير وفي صحة جيدة أ( على اƅبƊد اƅذي يؤشر على 1اƅحاƅة ) إجابة

 ا :ور الرابعالمح ƋودƊذي شملت بƅوم اƊƅشر أ( فقد 31-34-32-38أرقام )حول اضطرابات ا 

Ɗه مازال يعاƊي من اضطرابات في أمن اƅمعتاد بƄثير( مما يدل  أقل( )31-38-32على اƅبƊد ) (1) اƅحاƅة

Ƅير فيما سيƄون ƅتفأو ااستمرار ا، Ɗظام اƅسجن في اƊƅوم وااستيقاظ اƊƅوم واƅتي قد تƄون Ɗاتجة عن تعودƋ على

، وقت اƊƅوم ه وهو ما Ƅان يازم فيƊه سبب وفاة واƅدتة اƅشعور باƅذƊب في أعليه مستقبله وذƅك بعدما خف ƅدي

 .قبل اƅعاج بيس في Ɗومه مقارƊة بما ƄاƊت عليهƄما قل ظهور اƄƅوا

 ي :المحور الخامسƅتاƅود اƊبƅمحدد بأرقام اƅوظيفة ااجتماعية اƅمتضمن اضطراب اƅ31-33) ةا- 

أƊه أصبح يجد سهوƅة Ɗوعا ما في اƅتعامل  قل من اƅمعتاد( اƅتي بيƊتأعلى اƅبƊود ) (1) شر اƅحاƅةأ( فقد 35-2

 جعلت حوهمƊاأƊماط اƅمحددة ƅتفƄيرƋ( )ذƅك من خال إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي ƅتشوهاته اƅمعرفية و  أفراد أسرته

عƄس  ،اƅدته وأƊهم غير مخلصين معه وغير مهتمين بهشƄوƄه ووساوسه تخف Ɗحوهم في تحميله ذƊب وفاة و 

 .قبل اƅتدخل اƅعاجي عليه اƅوضع ما Ƅان

 ية  :المحور السادسƅتاƅود اƊبƅمحدد بأرقام اƅفس اƊƅثقة باƅخفاض اƊمتضمن اƅ18-39-12)ا- 

اƅبحث  لسيحاو أƊه  ظهر( في هذا اƅمحور "بأقل Ƅفاءة بقليل، أقل من اƅمعتاد بقليل" فقد أ1) اƅحاƅة شرأ(، 13

Ɗه أ إا ،اهتمام بأƊشطته اƅيومية اƅعادية، وقد استعاد Ɗوعا ما ال ƅحسابه اƅخاصن ƅم يجد سيعمعن عمل وا  

ا يقوم بها بشƄل جيد وهو ما يبين أƊه يفتقر ƅلƄفاءة اƅذاتية واƅمبادرة اƅشخصية ويعتمد على غيرƋ في تسيير 

من تحمل  واƅخوف قراراتهاعتمادƋ على غيرƋ في اتخاذ  أمورƋ وقد ظهر هذا في سمات شخصيته اƅتي بيƊت

( "أƊك تستطيع تدبير اأمور Ƅما يفعل 12مسؤوƅية أي مبادرة يقوم بها واتضح هذا في تأشيرƋ على اƅبƊد رقم )

 معظم اأفراد اƅذين هم في ظروفك؟." بأقل Ƅفاءة بƄثير من اآخرين.

 محدد بأرق :المحور السابعƅتئاب اƄمتضمن ااƅا( يةƅتاƅود اƊبƅ56-53-53-51ام ا ) فقد 
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 "Ɗفسك على أƊك شخص عديم اƅفائدة؟ ( "أƊك تفƄر في53على اƅبƊد رقم )من اƅمعتاد بقليل  قلأ( 1) شر اƅحاƅةأ

 Ɗه تحسن طفيف، Ƅما أشر بأقل من اƅمعتاد على اƅبƊود رقمأ وهذا يبين أن هƊاك تحسن في Ɗظرته Ɗƅفسه إا

"أن اƅحياة ا  (56رقم )"، و ( "باأمل في مستقبلك اƅشخصي؟53رقم)و ا؟" Ɗها تمامم ميؤوس( "أن اƅحياة 51)

اƊي  يع اب اƅتي Ƅاندرجة ااƄتئفي اƊخفاض  ظهر"وهو ما يبين أن هƊاك تحسن أيضا تستحق أن تعيشها؟ 

 (.1مƊها اƅحاƅة )

o  ي-المعرفيي الع جتأثير التدخل  أو حجمحساب الدالة العمليةƂفي خفض مستو المقترح  السلو 

 :على حالتي الدراسة اإفراجالضغوط التالية لصدمة 

على اƅبعدي  اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياسو اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي عن الϔرϕ بين ثير يعبر حجϡ التأ

 ، وتعطى معادƅته باƅشƄل اƅتاƅي:ااƊحراف اƅمعياري ƅلقياس اƅقبلي

                 µ1-µ2 

ES=d= 

α 

 حيث: 

ES  =.تأثيرƅمؤشر حجم ا 

µ1  = حسابيƅمتوسط اƅقبلياƅلقياس اƅ  

µ2  = حسابيƅمتوسط اƅبعدياƅلقياس اƅ عامةƅفسية اƊƅصحة اƅبتطبيق استخبار ا.  

α  = معياريƅحراف اƊبعديااƅلقياس اƅ. 

 وباƅتعويض Ɗجد: 

µ1  = م ح ق ق   =ϰϲ+05/Ϯ =ϰ4.    

 حيث:

 .(بتطبيق استخبار الصحة النفسية العامةاس القبلي ϕ = القي ϕ). ϕ ϕϭ  =ϰϲ ح
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 .ϕ ϕϮ = 05 ح

µ2  =ϡ Ώ ϕ ح  =ϮϮ+ϯϯ/Ϯ  =Ϯϳ.05. 

 حيث:

 .(العامة استخبار الصحة النفسيةΏ = القياس البعدي بتطبيϕ  ϕ). Ώ ϕϭ  =ϮϮ ح

 .Ώ ϕϮ= ϯϯ ح

α = حيث اانحراف المعياري للقياس القبلي= ع: 

 ²مج س

 بΎلتعويض نجد: ،  ϡ(² ح ( -ع =              

 ن     

 

 ² ( +05)²(ϰϲمج )

 .²           = 1002      =2(ϰ4) -     ع =  

   Ϯ 
  . 1ع = 

 Ɗجد: اƅسابقة باƅتعويض في معادƅة حجم اƅتأثير

48 - 12.59 
ES=                             =  39.15. 

  1  

ضمن هذƋ اƅمعايير تقع ا  (39.15) أن اƅقيمة ƅحجم اƅتأثير Ɗجد Ƅوهينـومستويات باƅرجوع إƅى معايير   -

وط اƅتاƅية وى اƅضغاƅسلوƄي اƅمقترح ƅخفض مست-ƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيا وهذا ما يبين عدم وضوح تأثير

وهذا ما يتƊافى مع Ɗتائج اƅداƅة ااƄليƊيƄية اƅتي  اƅحاƅية موضع اƅدراسة ƅ (3-1)صدمة اإفراج على اƅحاƅتين

ود استخبار على بƊ (Ƅ3-1دت ذƅك Ɗتائج تحليل استجابات اƅحاƅتين )ƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمقترح Ƅما أبيƊت فعا

 .اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة

 



 

 

 

 

 لفصل السادس: تفسير نتائج الدراسة.ا
 الدراسات في ضوء الفرضيات نتائج تفسير أوا:

 مناقشة النتائج. ثانيا:

 الخاصة
 اقتراحات
 المراجع
 الماحق

 

  



 ̚صل السادس:                                                                          ت̚سر نتاج ادراسةال
 

 

261 

 تفسير نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: أوا: 

ƅسلوƄي اƅمقترح ا-ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفي Ɗص اƅفرضية اأوƅى أن جاء فيتفسير نتائج الفرضية اأولى:  -أ

في خفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج )ااƄتئاب، اƅقلق، اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور  أثر

 باƅخزي(.

لوƄي اƅمقترح اƅس–ن خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها بعد حساب اƅداƅة اإƄليƊيƄية ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفي م

اƅقيمة اƅحرجة ƅمؤشر اƅتغير اƅثابت اƅداƅة اƅدراسة اƅحاƅية واƅتي جاءت قيمها أƄبر من  حاƅتيƄƅل حاƅة من 

تبين  ،(4,90= 1(، )اƅحاƅة 5,60= 3وهي على اƅتواƅي ƅدى Ƅل حاƅة )اƅحاƅة (1,96اƅتي تقدر بـ )  إحصائيا

 وى اƅضغوطة في خفض مستفعاƅياƅمقترح  اƅسلوƄي -اƅمعرفي ياƅعاجلتدخل ƅفي أن تحقق اƅفرضية اأوƅى 

  .اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج )ااƄتئاب، اƅقلق، اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي(

 إفراجƅتاƅية ƅصدمة ااأعراض اƅضغوط Ƅƅل عرض من  يجة اƅسابقة Ɗتائج اƅقياس اƅبعديويؤيد اƊƅت  

 مع اƅبيئة اƅخارجية وذƅك مƊذ ƅحظة إطاق )حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة(مجددا تأقلم اƅمفرج عƊهم Ɗتيجة صعوبات

سراحهما من اƅمؤسسة اƅعقابية اƅتي Ƅشف عƊها استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة بعد شهر وƊصف من اإفراج 

فضت درجات حيث اƊخ اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي( )ااƄتئاب، اƅقلق،عƊهما، وتتمثل تحديدا في 

ƅمقاييس اƅتين على اƅحاƅتي شملت اƅهما واƅ قلق مقدمةƅتقدير مدى اƅ مقياس هملتون(HAM-A)مقياس ، 

 مقياس خبرة اƅخزيمقياس دافيدسون ƅلضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة،   (،(HAM-Dهاملتون أعراض ااƄتئاب 

Ƌدرويس  وزماؤƊأ. 

 اب، اƅقلق،)ااƄتئ عراضاأشدة  خفضفي ساهم  اƅسلوƄي اƅمقترح –ي اƅمعرفي اƅعاجاƅتدخل  فإن بذƅكو  

ي اƅدراسة اƅتي تم تشخيصها ƅدى حاƅتاƅمُتضمƊَČة في ااضطرابات  اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي(

واƅمتمثلة أساسا فيما  (CIM 10) ةƅاضطرابات اƊƅفسية واƅسلوƄيباƅرجوع إƅى اƅتصƊيف اƅدوƅي اƅعاشر  اƅراهƊة

 يلي:
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 « Subjective distress »اƅذي يدل على حاات من اƅضيق اƅشخصي أعراض اضطرابات اƅتأقلم اƅعامة   -

اƊƅاتج عادة عن تغيير في اƅحياة أو موقف أو أزمة حياتية  « Emotionel Disturbance »وااضطراب ااƊفعاƅي 

في  هأعراض ظهرتو  (3) لحاƅةƅبالنسبة  (F43.22) مع تفاعل قلقي واƄتئابي مختلط واƅذي Ƅان مسببة ƅلƄرب

م Ɗتيجة اƅشعور باƅخسارة واƅفقد ƅمستقبله ومƄاƊته وقيمته Ɗتيجة وص اƅذي يجمع بين ااƄتئاب (3اƅحاƅة ) مزاج

ما  )اƅقلق اƅهلعي( مع اƅذي يتخذ صفةو واƅقلق خاصة عƊد خروجه من اƅمƊزل  اƅسجن اƅذي يشعرƋ باƅخزي،

غلبة ااضطراب في ااƊفعاات اأخرى  معوجاءت اضطرابات اƅتأقلم  يصاحبه من تغيرات فسيوƅوجية.

(F43.23) ةƅلحاƅ سبةƊƅمزاجوظهرت أعراضه في  (1) با ( ةƅحاƅ1ا)  ذيƅفعاات جمع بين اƊواع من ااƊعدة أ

وبدرجة أعلى من ااƄتئاب بسبب تشوهات معرفية تمثلت في اقتƊاع اƅحاƅة  واƅتوتر واƅغضب ااƄتئاب واƅقلق

( سƊوات من 96زƊا على فراقه وحسرة على دخوƅه اƅسجن مع أƊها توفت بعد ستة )بأƊه سبب وفاة واƅدته ح (1)

ذƅك، وأن أفراد أسرته يرون ذƅك أيضا وبسببه يƊƄون ƅه مشاعر اƄƅرƋ واƅغضب، وأƊه أصبح با قيمة بسبب 

 وصمة اƅسجن اƅتي تشعرƋ باƅخزي.

 Enduring personality change after تغير باق في اƅشخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة أعراض -

catastrophic experience (F62.0). ذيƅتيجة تعرض  اƊ اجاءƅحاƅصدمة ااعتداء ( 3،1) تينƅ يةƅتاƅلضغوط اƅ

خول إƅى دوبيƊه، باإضافة إƅى تعرضهما ƅصدمة اƅ ثر اƅشجار اƅذي وقع بيƊهماإواƅتهديد باƅقتل من اƅضحية 

غوط ضأول مرة ومرورهما بصدمة اƅسجن وما تبعها من ضغوط Ɗتيجة صعوبة اƅتأقلم مع اƅمؤسسة اƅعقابية 

سƊة سجƊا ومرورهما  ƅ ،31تعود هذƋ اأعراض ƅلظهور بشدة عقب اإفراج عƊهما بعد قضاء اƅداخلية ابيئته

ƅعقابية. سة ابصدمة اإفراج Ƅأزمة حياتية مسببة ƅلضغط Ɗتيجة عدم اƅتأقلم من جديد مع اƅحياة خارج اƅمؤس

 واƅتƄيف وتفضيل ااƊسحاب، اƅمروƊة إƅى( 3،1)اƅحاƅتين وتحددت أعراض هذا اƅتغير في اƅشخصية في افتقاد 

 بيƊهحسب ما  دخوƅهما اƅسجن ( اآن وƅم تƄن موجودة قبل3،1)تين ƅدى اƅحاƅ (F62.0)أعراض ويتحدد بتوفر

ƅحاƅوهي تينتاريخ ا: 
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o ƅحاƅك ( 1، 3) تينموقف اƄمتشƅم.اƅعاƅحو اƊ 

o سحابƊتين  اƅحاƅمجتمع. (1، 3)اƅمن ا 

o تين  إحساسƅحاƅيأس. (1، 3)اƅخواء واƅبمشاعر ا 

o  تين شعورƅحاƅ( 1، 3)اƅهاƊضحية، انسيصاب مامزمن بأƅيد تحت ضغط تهد انيعيش مافه بأذى ما من ا

 دائم يسببه اƅضحية.

o  Ƌتين شعورƅحاƅتماء سواء ( 1، 3)اƊأو  أسرتهمابااغتراب وعدم ااƅ خارجي لمجتمعƅل.اƄƄ 

وقد تحسن مزاجهما وخفت شدة ااƄتئاب، Ƅما اƊخفضت درجة اƅقلق ƅديهما خاصة عƊد خروجهما من اƅمƊزل 

باإضافة إƅى اƊخفاض شعورهما باƄƅف اƊƅفسي وأظهرا استعدادا على مواجهة اƅحياة بعد اƅسجن وتغير ايجابي 

Ƅما تحسن أداؤهما وƊشاطهما اƅيومي اƅذي تجلى من خال خروجهما  ƅمستقبلهما واƅعمل على اƅتخطيط ƅه،

 ƅلعمل )أعمال حرة( ومحاوƅتهما مباشرة حياتهما ااجتماعية من جديد.

 اƅذي Ƅان موضوعه  (F62.0)بعد( تجربة فاجعة ضطراب تغير باق في اƅشخصية تلو )أعراض ا -

 31ن مدة اƅسج مااƅذي Ƅان اƅسبب في دخوƅهو لضحية اƅعمد ƅ قتلاƅاƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة ااعتداء ومحاوƅة 

حول  Ƅررتظهر بشƄل متƄوابيس اƅ اƊخفاض في شدة اضطرابات اƊƅوم فلم تعدقد تبين فعشرة سƊة Ɗافذة، 

 ƅمجتمعا من مااƅبيت واƊسحابهتحررا من اƅبقاء حبيسين في  ماƊهأ Ƅما ،Ƅما في اƅسابق اƅحادث واƅضحية

Ƅة Ɗحو اƅعاƅم  اƅمتشƄ Ƅما قلت درجة Ɗظرتهما ماأƄثر في سرعة استثارته انيتحƄم اوقد أصبح، Ƅسلوك تجƊبي

م اƅذي يد اƅدائباƅخواء واƅيأس وضغط اƅتهد ماباإضافة إƅى اƊخفاض درجة شعوره ماخاصة مع اƅمقربين ƅه

بعدم  ماورهشع أن بدرجة Ƅبيرة إا سرهمابااغتراب وعدم ااƊتماء أ مااƊخفض شعورهƄان يسببه اƅضحية، و 

 .وعاجاوربما يستدعي وقتا  ااƊتماء ƅلمجتمع مزال مرتفعا Ɗوعا ما

 اƅذي ظهر ƅدى اƅحاƅتين «F60)) «Specific Personalitydisorder اƊƅوعي أعراض اضطراب اƅشخصية -

( ƅ3دى اƅحاƅة ) (F60.0)في اضطراب اƅشخصية اƅزوراƊي  مع اختاف اƊƅوع ƅدى Ƅل حاƅة حيث ظهر (3،1)
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تحƄما في سلوƄياته ااƊدفاعية اƅمتهورة اƅتي قادته إƅى اƅسجن، باإضافة إƅى استعادة ثقته  أصبح أƄثر اƅذي

اƅشƄوك اƅدائمة Ɗحوهم اƅتي ƄاƊت تروادƋ طيلة فترة سجƊه وتبددت Ɗوعا ما مع أفراد أسرته تحديدا  بمن حوƅه

  Ƅثر بعد خروجه من اƅسجن.وبرزت أ

  (F60.7) تƄاƅيةاافي اضطراب اƅشخصية  اƊƅوعي اضطراب اƅشخصية ظهرفقد ( 1)أما لد  الحالة 

مبادرا وقد اتخذ عدة قرارات مƊها أن يصبح ( 1اƅسلوƄي اƅمقترح اƅحاƅة )-قد ساعد اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي ف

اƅخروج من اƅبيت واƅبحث عن عمل وأصبح يستطيع طلب اƅمساعدة من اآخرين خاصة أفراد أسرته دون أن 

يجد صعوبة Ƅبيرة في ذƅك، Ƅما أظهر اعتمادا على Ɗفسه تجلى في ƄوƊه أصبح يخرج مƊفردا دون مصاحبة 

أحد من أفراد عائلته باإضافة إƅى سعيه ƅلبحث عن عمل ƅيغطي Ɗفقات احتياجاته بدل اƅمƄوث في اƅبيت 

 وااعتماد على مساعدات أهله وقد وجد عما حرا وهو اآن يزاوƅه.

 اƅتأزم بحاƅة عƊها  معبراإفراج تعرضا ƅصدمة  (3،1)أن اƅحاƅتان على  اأعراض اƅسابقة تؤƄد -

اƊƅاتجة عن اƅضغوط اƅتي عاشها اƅحاƅتان بعد اإفراج عƊهما، واƊخفض مستوى هذƋ اƅضغوط باƊخفاض شدة 

 اƅسلوƄي اƅمقترح. -هذƋ اأعراض بعد اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي 

دمة اƅمقترح في خفض اƅضغوط اƅتاƅية ƅص اƅسلوƄي –اƅمعرفي ياƅعاج اƅتدخلفعاƅية  وتفسر اƅباحثة

في ضوء إدراƄهما اإيجابي ƅه واƅذي تجلى في قبوƅهما اƅخضوع  ƅ(3،1)حاƅتي اƅدراسة  قُدماƅذي اإفراج 

واƅتجاوب بشƄل إيجابي معه من خال اƅتزامهما باƅحضور ƅلجلسات في موعدها اƅمتفق عليه ƅلتدخل 

" Ƅان أقل تفاعا خاصة في بداية اƅعاج إƅى أن تفاعله عرف 1اƅحاƅة "Ƅتهما اƅتفاعلية أثƊاء اƅجلسات )ومشار 

وقيامهما باƅواجبات اƅمƊزƅية اƅمتفق  ،(3،1تحسƊا مع تقدم اƅعاج( اƅتي عززت من اƅثقة بين اƅباحثة واƅحاƅتين )

دم ƅهما واƅذي اƅذي سيق ياƅعاجاƅتدخل عليها في ختام Ƅل جلسة، وقد عرČفت اƅباحثة اƅحاƅتين قبا بطبيعة 

فعاƅيته و  ي اƅمقترحاƅعاجاƅتدخل يقوم على أساس تعليمي وتدريبي، وƄل هذا يعتبر دعامة أساسية Ɗƅجاح 

 لوƄي. اƅس -اƅمعرفي اƊƅموذج ضمن 
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اƅسلوƄي -ƅمعرفيااƅمقترح في تبƊي اƊƅموذج  اƅسلوƄي –اƅمعرفي Ƅما تفسر اƅباحثة فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي 

ت اƅباحثة ƅلفرد. وقد اعتمد اƅمعرفي اƅتشغيليعتمد على تعليمي  في عاج اƅضغوط باعتبارƊ Ƌموذج عاجي

ن خال مم على إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي ƅلفرد تحديدا على مƊحى اƅتعديل اƅمعرفي ƅلسلوك ƅميƊƄباوم اƅذي يقو 

اƅترƄيز ƅمواقف بديدة ƅلتعامل مع امساعدته على تعديل أƊماط تفƄيرƋ اƅسلبية وتعليمه مهارات معرفية وسلوƄية ج

اƅتدريب  ويعتمد هذا اƅمƊحى أساسا على (.128 -165 ص ، ص1931على اƅحديث اƅداخلي )يوسفي، 

يث على اƅحد خاƅه تعليمات تجريبية تقوم يستخدمو   « Stress inoculation »ضد اƅضغوط اƊƅفسية اƅتحصيƊي 

 .(25، ص 1999حدوث قدر معقول من اƅتحسن )محمد، اƅذاتي اƅذي يساعد على 

 ضد اƅضغوط( بشƄل مبسط بƊاءا على مƊحى اƅتدريب اƅتحصيƊي 1، 3وقد وضحت اƅباحثة ƅلحاƅتين )

اب، اƅقلق، ااƄتئما واƅتي تظهر من خال اأعراض )أن حاƅة اƅتأزم اƅتي تعرضا ƅها بعد اإفراج عƊه اƊƅفسية

أعراض اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي( ƄاƊت Ɗاتجة عن اƅضغوط اƅتي سببتها صعوبات 

جتمعها خلية ƅلمؤسسة اƅعقابية وماƅتأقلم من جديد مع اƅبيئة اƅخارجية ومجتمعها بعد أن تƄيفا مع اƅبيئة اƅدا

على  ƅتأثيرا هماƊه باستطاعتأوثقافته، باإضافة إƅى اعتقادهما أƊهما غير قادرين على مواجهتها، في حين 

 وار اƅذاتي(اƅداخلي اƅسلبي )اƅح اهمحديثاستبدال ب اهمط عن طريق تعديل معتقداتو اƅضغهذƅ  Ƌمواجهة هماقدرات

، Ƅما وضحت ƅهما أيضا أƊه يمƊƄهما تحت اƅمواقف اƅضاغطة اأدائهمعن بحديث ذاتي ايجابي ا هممع أƊفس

ƅهما من اƅمشƄات اƅتي ية ووقااƅحاƅية  مشاƄلهما عاجتطبيقها و مهارات اƅتƄيف بعض م تعلمن خال 

اس اƅتعليم أس اƅسلوƄي( اƅمقدم ƅهما يقوم على -اƅمعرفيبا باعتبار أن اƅتدخل اƅعاجي )سيواجهوƊها مستق

 وتعلم. وقد أظهرت اƅجلسة اƅختامية اƅتي ƄاƊت بعد أسبوعين -اƊƅفسي وأن اƅجلسات اƅعاجية عبارة عن تعليم

من اƅجلسة اƅتي سبقتها وجلسة اƅمتابعة اƅتي ƄاƊت بعد شهر وƊصف من اƅجلسة اƅختامية أن اƅحاƅتين ƅم 

جهة ما يعترضهما من مشƄات ج أفادهما في موايتعرضا إƅى اƊتƄاسة وأن ما تعلماƋ أثƊاء جلسات اƅعا

ين اƅسلوƄي اƅمقترح يعتبر تدخل وقائي عمل على تقوية اƅحاƅت –وبذƅك فإن اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي  .وضغوط
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اƅتي يواجهوƊها في اƅبيئة اƅخارجية اƅمفتوحة ومجتمعها قصد اƅتأقلم معها،  على ااستجابة ƅلمواقف اƅضاغطة

آثار هذƋ اƅضغوط وخبراتها وخفض درجة ااƊفعاات اƅمضطربة اƊƅاتجة عƊها واƅحفاظ على  وعلى اƅتعامل مع

 اƊƅفسي وااجتماعي.مستوى أعلى من اƅتƄيف 

ية اƅسلوƄي اƅمقترح من خال فاعل –ويمƄن ƅلباحثة أيضا أن تفسر فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي 

ج وƄيفا اƅتي ثبت أن ƅها فعاƅية في خفض اƅضغوط حسب ما وضحته Ɗتائاƅمطبقة وتƊوعها Ƅما  ااستراتيجيات

 (، دراسة إƅيزابيت.ج. أƄباما1934وعاء عبد اƅهادي )  اƅدراسات اƅسابقة دراسة هاƊي مصطفى اƅزغƊدي

(Elizabeth.G.Akpama,2013) ،دشيبƊوآخرون دراسة فري ( Friendship.C et al, 2002) ، يƅدراسة جبا

ƅخفض شدة اأعراض )ااƄتئاب، اƅقلق، أعرض اضطرب ما بعد  اƅباحثة فقد اعتمدت Ƅ(1939 ،)ربالو 

على استراتيجيات معرفية Ƅاƅحوار اƅسقراطي ، اتخاذ اƅقرارات، إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي اƅصدمة، اƅشعور باƅخزي( 

(، Ƅما طبقت أفƄار اƅسلبيةاأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير وتغير اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي )ا اƅذي تضمن بدورƄ Ƌشف

اƅتحƄم في اƅقلق Ƅ اƊفعاƅية اƅتحصين ضد اƅضغوط ƅتي تعتبر مقاربة تجمع بين عدة استراتيجيات إستراتيجية

وذƅك  أƄيد اƅذاتت ،اƅمهارات ااجتماعية ،اƅتخيل وƅعب اƅدور، واستراتيجيات سلوƄية شملت ااسترخاءتطبيق ب

 باƅشƄل اƅتاƅي:  

تفسر اƅباحثة اƊخفاض شدة أعراض ااƄتئاب واƅشعور باƅخزي اƅذي يعتبر  :والشعور بالخزي ااƂتئاب  -1

( إƅى فاعلية ااستراتيجيات اƅمطبقة اƅمستمدة من أسلوب اƅتدريب 1، 3من مسببات ااƄتئاب ƅدى اƅحاƅتين )

اƊب تƊظيمي ج اعتبارƋب مهمادورا  يلعباƅذي  إعادة البناء المعرفياƅتحصيƊي ضد اƅضغوط وتتمثل أساس في 

ويرى ميƊƄباوم أن اƅسلوك يتغير من خال عمليات تفƄير تأملية متتابعة تتضمن  يؤثر في اƅسلوك،ƅلتفƄير 

عبر  لياƅتي تحدث من هذا اƅتفاعل اƄƅ تفاعل اƅحديث اƅداخلي مع اƅتراƄيب اƅمعرفية واƅسلوƄيات ثم اƊƅتائج

. وقد (388-385 ص ، ص1990/1933 جيراƅد،) عبر عدة مراحل ƅتحقق اƅتغير في اƅسلوك عدة مراحل

ا مأفƄاره اƅذاتية اƅمراقبة Ƅيفية( 3،1) اƅحاƅتينتعليم  تم تطبيق هذƋ اƅمراحل مع حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة حيث تم
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 امعاƅهردود أفو وماحظة سلوƄهما بعدها من خال مراقبة حديثهما اƅداخلي وتقدير ااƊفعاات اƅمصاحبة ƅها 

من  اسهمبه أƊف رانبسبب ما يخب افي مشƄاتهم أƊهما مساهمان ، وقد ساعدهما ذƅك في إدراƄهماƊحو اآخرين

تƄوين  اƅتي أدت إƅى ƅلذات خال اƅحوار اƅداخلي اƅمشحون باƅتعبيرات واƅجمل اإخبارية اƅسلبية واƅخياƅية

ƅاƄتئاب  ية( اƅمسببةاƅتشوهات اƅمعرف) اأفƄار اƅسلبية اƅتي Ƅشفت بدورها عن اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير

 مع تفاوت في شدة ودرجة ااƄتئاب بين اƅحاƅتين( واƅتي مست عدة جواƊب مشترƄة وهي :ƅديهما)

 يث اƅحدƊƄمط محدد ƅلتفƄير بسبب سلبية  العزو السببيƊتيجة Ɗمط  ؛سوء تقدير الذات ولومها -

) فقدت قيمتي، خسرت مƂانتي بين اأهل واأصدقاء، ومنحر ، خريج اƅداخلي واأفƄار اƅسلبية اƊƅاتجة عƊه 

واƅذي اƊعƄس على  شعور اƅحاƅتين بفقدان قيمتهما ومƄاƊتهما بين اأهل  سجون، أنا السبب فيما جر  (

واأصدقاء بسبب دخول اƅسجن )اƅوصمة( وأƊهما اƅسبب في ذƅك بسبب تهورهما، وقد تغيرت هذƋ اƅفƄرة اƅسلبية 

)أخطأت والخطأ وارد في الحياة والجميع من خال مساعدة اƅحاƅتين على اƅبدء بحديث داخلي إيجابي بديل 

 اƅسابق ƅدى اƅحاƅتين موضعاƅذي خفض من درجة تقدير ااƊفعال اƅمصاحب ƅلحديث اƅسلبي  معرض له(

 اƅدراسة اƅراهƊة Ɗحو Ɗظرتهم ƅلذات.

 واƅجيران ( 1، 3قد ƄاƊت متجهة خاصة Ɗحو أفراد أسرة اƅحاƅتين )و ؛النظرة السلبية لƔخرين -

بفعل  مقراءة اأفƂار، والتعميواأصدقاء، وقد تƄوƊت بسبب Ɗمطين من اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير وتمثا في  

 يشعرون بالعار مني ، يشمئزون مني،  ا يبالون بي)سلبية اƅحديث اƅداخلي واأفƄار اƅسلبية اƊƅاتجة عƊه 

ى واƅذي اƊعƄس عل ،غاضبون مني، الƂل منافق، الƂل ينظر لي باحتقار ودونية، يتحاشون التواصل معي(

 ستعادتهماااأصدقاء أثر سلبيا على شعور اƅحاƅتين بصعوبة في اƅتواصل مع أفراد اأسرة ومع اƅجيران و 

ƅتوافقهما ااجتماعي، وتجلى في سلوك اƅحاƅتين من خال ااƊسحاب واƅبقاء في اƅغرفة واƅخروج من اƅبيت فقط 

ƅلضرورات اƅقصوى. وقد تغيرت هذƋ اأفƄار اƅسلبية من خال مساعدة اƅحاƅتين على اƅبدء بحديث داخلي 

ا يريدون الضغط علي، ا يبالون بي ليس Ƃرها لي، اانترنيت ومواقع  يشتاقون لي لƂنهم)إيجابي بديل 
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وهو ما خفض من درجة تقدير ااƊفعال اƅمصاحب ƅلحديث اƅسلبي . التواصل جعلت Ƃل واحد منشغل بنفسه(

Ƅما ساعد في تغير إدراƄ ،خرينƖƅ ظرتهمƊ حوƊ ةƊراهƅدراسة اƅتين موضع اƅحاƅدى اƅ سابقƅسلبي  ااتهماƅا

ة ها على أƊها مزيفاƊدة ااجتماعية اƅمقدمة ƅهما من اƅغير خاصة من اأسرة اƅذي ظهر في تقييمهما ƅƅلمس

طفي عااƅدعم اƅجتماعية اƅفعلية اƅمقدمة ƅهما )، وقد أدرƄا قيمة اƅمساƊدة ااوغير حقيقية )شفقة أو مجبرون(

ƅتلك اƅمواقف، مع اختاف حجم اƅمساƊدة  ( بعد إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي اإيجابيوااحتواء واƅمساعدة اƅمادية

شباعا وترد اƅباحثة ذƅك ƅبيئته اƅمستقرة 3ااجتماعية بين اƅحاƅتين حيث ƄاƊت ƅدى اƅحاƅة ) ( أƄثر دعما وا 

في وجود  (Nelson et all, 1999) دراسة Ɗيلسون وآخرون  وهذا يتفق مع ما Ƅشفت عƊه Ɗتائج خاصة اأسرية،

عاقة قوية بين درجات قوة اƅعائلة وتماسƄها بمجموع درجات اƊƅجاح اƅفردي ƅلمفرج عƊهم، وأن اƅدعم اأسري 

اƅمحدد سلفا هو أقوى مؤشر على اƊƅجاح اƅفردي اƅذي يساهم في استعادة ثقة اƅمفرج عƊهم في أƊفسهم ƅتطوير 

ثين ضا أن ƅأسرة دورا Ƅبيرا في حياتهم خال اƅثاعاقات جديدة واƅتخطيط ƅلمستقبل، Ƅما بيƊت Ɗتائجها أي

ط اƅدعم اƅمادي واƅسƄن اƅذي توفرƋ. ويرتبعم اƅعاطفي في شƄل قبول وتشجيع و يوما من اإفراج من خال اƅد

 هذا اƅدعم ارتباطا وثيقا بƊجاح اƅسجين في اƅشهر اƅذي يلي اإفراج عƊه.

اأƊماط ن ƊƄمط م التهويلتجاƋ اƅعمل، تƄوƊت Ɗتيجة Ɗمط وقد ƄاƊت تحديدا االنظرة السلبية للمستقبل؛   -

سجون، ا  من سيشغل خريج)سلبية اƅحديث اƅداخلي واأفƄار اƅسلبية اƊƅاتجة عƊه اƅمحددة ƅلتفƄير بسبب 

وهو ما وƅد ƅدى حاƅتي اƅدراسة ضغطا من خال  ( أشعر أني قادر على العمل بسبب التطور الذي حصل

 ريدفباإحباط واƅيأس في إيجاد من سيشغلهم بسبب وصمة اƅسجن، وهذا ما تفق مع  Ɗتائج دراسة  شعورهما

أن أغلب اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم اƅذين تتفاقم ƅديهم مشƄات  في (Freudenberg et all, 2005)نبارق وآخرون 

قل هم أوƅئك اƅذين ƅهم معدات عماƅة أاƅصحة اƅعقلية بعد اإفراج عƊهم اƅصحية اƅجسمية وأخرى على مستوى 

 Nelson)  آخرونو    نيلسون  دراسة، Ƅما اتفقت أيضا مع Ɗتائج دراسة ويعودون إƅى بيئات ذات دخل مƊخفض

et all,1999)هم  حيثƅدراسة حول طرق حصوƅين في اƄمشارƅهم اƊمفرج عƅمعظم اƅ ىƅمرتبة اأوƅقلق اƅل اƄش
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مصدرا تعتبر اƅبطاƅة ( بهذا اƅصدد إƅى أن 1998. وأشار تايلور)بعد اإفراجعلى عمل على مدار اƅشهر اأول 

 (Turner et all, 1991)  نƅتورƊر وآخرو  Ƅشفت دراسة تتبعيةوقد . ƅما تحدثه من معاƊاة Ɗفسية وصحيةƅلضغط 

أن اأفراد اƅذين يحصلون على اƅمساƊدة ااجتماعية في مواجهة اƅبطاƅة تمƊƄوا من تحصين أƊفسهم من اآثار 

ل من خا ƅدى حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة وقد تغيرت اأفƄار اƅسلبية (.343 ، ص1998تايلور، ) عليها اƅمترتبة

 (لم أجد عم  سأعمل لحسابي الخاص حتى ولو) بديل مساعدة اƅحاƅتين على اƅبدء بحديث داخلي إيجابي

مستقبلهم ƅوهو ما خفض من درجة تقدير ااƊفعال اƅمصاحب ƅلحديث اƅسلبي اƅسابق ƅدى اƅحاƅتين Ɗحو Ɗظرتهم 

  .واƅحصول على عمل ƅتأميƊه

( على إستراتيجية اƅحوار 3،1قد استعاƊت اƅباحثة إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي ƅحاات اƅدراسة اƅراهƊة )و 

اƅتأثير  ƅداخلي( فيااƅحوار دراك دور اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي )ا  اƅتبصر و ي اƅذي ساعد اƅحاƅتين على اƅسقراط

ي أيضا بي أن يؤثر بشƄل إيجابعلى اƊفعااتهما وسلوƄهما وƄيف يمƄن من خال استبداƅه بحديث ذاتي ايجا

  أƄثر توافقا. ƅسلوك اجديد اموجهشعورهما ويƄون  على

دراƄا ƅحديثهما اƅذاتي اƅسلبي وƄيف ساهم  ي فساهمت هاتين اƅمرحلتين في جعل اƅحاƅتين أƄثر وعيا وا 

 31في حاƅة اƄتئاب بعد اإفراج عƊهما )في حين Ƅان اƅمتوقع أن يƄوƊا فرحين باستعادة حريتهما بعد  دخوƅهما

ا وهو ما يتوافق عƊهماإفراج ƅلحياة بعد  نƅدى اƅحاƅتي سƊة سجƊا( واƅذي Ƅان Ɗتيجة اعتقادات وافتراضات ساƅبة

دراسة عبد اƊƅاصر وحسين و   )Visher&O’Connell, 2012( فيشر وأوƊƄال مع ما أشارت ƅه Ɗتائج دراسة

ƅمجتمع. ااƅعودة إƅى  ƅه أثر سلبي فيƅما بعد اإفراج عƊهم  اƅذاتي ƅلسجƊاء اإدراكفي أن  (1939اƅرواشدة )

اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي ƅلمفرج عƊهم مع أƊفسهم قد يƄون اƅسبب وراء شدة ااƄتئاب ƅديهم واستƊتجت اƅباحثة أن 

 ((Jacob.J et al,2016وآخرونااستƊتاج يتوافق مع Ɗتائج دراسة جاƄوب  وهذا في اƅفترة اƅتي تلي إطاق سراحهم

 أن ، اƅتي أظهرت(1939إياد ) أبودراسة عبد اه  (Shinkfield & Graffm, 2010) وغرافام دراسة شيƄƊفيلدو 

توسط درجات م اإفراج، وأنتفاقم عƊدها مستوى ااƄتئاب بعد ثاثة أسابيع من من اƅسجƊاء  س بهاأƊسبة ا ب
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ين ب اإفراج، مع اختاف في درجاتهمƊه قبل  شهر من اإفراجااƄتئاب Ƅان أعلى درجة في مرحلة ما بعد 

اƅتي اƅدراسة اƅحاƅية على مقياس هاملتون ƅاƄتئاب ƄاƊت درجة اƅحاƅة حسب ما بيƊته Ɗتائج حف اƅمفرج عƊهم،

وردت اƅباحثة ذƅك إƅى بيئته اƅغير مستقرة )وفاة اƅواƅدة، إهمال اƅواƅد واهتمامه بزواجه من أخرى،  .( أعلى1)

Ɗتاج استوهذا ا ضعف اƅعاقة بين اإخوة من اأب واأم ومن اأب فقط، اƊخفاض اƅمستوى اƅمادي ƅلعائلة(

بين اƅذين تفاقم عƊدهم مستوى من  في أن  ((Jacob.J et al, 2016 دراسة جاƄوب وآخرون يتوافق مع Ɗتائج

  دخل مادي مƊخفض.و  في بيئة غير مستقرةهم من عادوا ƅلعيش  اإفراجبعد  اإجهادااƄتئاب/

Ƅ( تينƅحاƅديهما أيضا 1، 3ما ساهم شعور اƅ تئابƄخزي في زيادة شدة ااƅة باƊراهƅدراسة اƅموضع ا  ) 

اصة وأƊهما خƊتيجة اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي بسبب وصمة اƅسجن واƊƅظرة اƅدوƊية من اأهل واƅجيران واأصدقاء 

قل بشƄل أƄبر في اƅمجتمعات اƅصغيرة أو في اƅقرى وت اƅوصممشƄلة تتضح حيث يعيشان في مƊطقة ريفية 

اƊعƄس سلبا على سلوƄهما اƅذي تجلى مما ، (33 ، ص3000أثارها في اƅمجتمعات اƅمدƊية اƄƅبرى )اƅسدحان، 

وهذƋ  ،ن اƅبيت فقط عƊد اƅضرورات اƅقصوىفي ااƊسحاب ااجتماعي وااƊزواء اƅفردي في اƅغرفة واƅخروج م

أن أƄثر من Ɗصف  تƊبياƅتي فراج حول صدمة اإ (1933 )اƊƅاصر، اƅرواشدة،Ɗƅتيجة تتفق مع Ɗتائج دراسة ا

وأƊهم  ،باƅخزي واƅعار وبمخاوف متعلقة بتقبل اآخرين وƊظرتهم ƅهم بعد عودتهم ƅمجتمعهم اƅعيƊة يشعرون 

طفى اƊي مصدراسة هأكدΕ هذه النتيجΔ  نتائج و، غاƅبا ما يدرƄون ذواتهم بأƊهم أقل قيمة ومƊزƅة من اآخرين

 عيتاريخ ااجتمااƅأصبحت جزءًا ا يتجزأ من اƅجƊائية اƅتي  ƅوصمةا حول (1934وعاء عبد اƅهادي ) اƅزغƊدي

 اƄلƄثرة اƅمش أشارت إƅى أن ϭ ،، ومصدر من مصادر اƅقلق واƅتوتر في عاقاتهم ااجتماعيّةƅلمفرج عƊهم

دت بيƊهم استغرقت Ƅل أوقاتهم وتفƄيرهم بحيث باع عƊهمبعد اإفراج  اƅسجƊاء اƅتي واجهتاƊƅفسية  واƅصعوبات

تأهيل اƅمفرج عƊه Ɗفسيًا ƅيƄون قادرًا  إعادةب يوصي صاحب اƅدراسة جعلوƄلč هذا  أصدقائهم،أهلهم و وبين 

من حدة اƅشعور  ( أن ما يزيد 1995واƅمشƄات اƊƅفسية اƅمصاحبة ƅها. وأشار حƊتول )  اƅضغوطعلى مواجهة 

ƅخزي افتقار اƅيف معباƄتƅصعبة واƅمواقف واأحداث اƅا في مواجهة اƊة اأƊمروƅ همƊغير  اأحداث مفرج ع
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ااجتماعي اƅقادمة على اƅمستوى اƊƅفسي و  ماƅمواتية اƅتي تترك خبرات مؤƅمة تظهر Ɗتائجها اƅسلبية في حياته

 . (55، ص 1995)حƊتول، 

في مواقف حياتية  تهامارسƅممهارات تƄيفية  اƅحاƅيةحاƅتي اƅدراسة عليم قامت اƅباحثة في اƅمرحلة اƅثاƅثة بت

أƊفسهم  في اƅترƄيز على اƅتحدث معحثهم على ااستمرار وفي ذات اƅوقت تساعدهم على اƅتƄيف أƄثر واقعية 

لى اƅمهارات اƅتدرب عهذƋ اƅمهارات مهارة تأƄيد اƅذات بوشملت  ،بعبارات وجمل جديدة ثم ماحظة وتقييم اƊƅتائج

( 3،1ة واƅتخطيط واتخاذ اƅقرارات ƅمواجهة صعوبات اƅحياة. ساعدت هذƋ اƅمهارات حاات اƅدراسة )ااجتماعي

 يث تحسن، حعلى ردود أفعال مختلفة من اآخرينواƅذي مƊƄهم من اƅحصول بشƄل مختلف  سلوƄهم في تغير

اتخاذ هارة ما وساعدت مرته، Ƅما تحسن Ɗوع اƅتواصل بيƊهما وبين أفراد أسمستوى تقدير اƅذات ƅدى اƅحاƅتين

( ƅقرار اƅتخطيط ƅلعمل ƅحسابهما 3،1اƅقرارات في حل مشƄلة إيجاد عمل حيث تم اتخاذ حاƅتي ƅلدراسة )

 ووضع خيارات متعددة في إيجاد عمل في تحديد مشƄلة ƅلحاƅتيناƅمشارƄة اإيجابية اƅخاص. وقد ساعدت 

ا ƅحل مارهيختاو  ماذ قراراتهاتخا يةƄيفدهما على تعلم ، Ƅما ساععلى تƊفيذƋ ماساعده اƅشيء اƅذي صƊع اƅقرار

يعمل على ساƅتحƄم واƅسيطرة اƅذي  ƅحاƅتي اƅدراسة باƅقدرة على شعورا خلف وهذا بدورƋ مستقبا مامشƄاته

هو ƅيس هدف اƅعاج  أن (1994وفي هذا اƅصدد أشار بيك ) اƅعاƅقة، ماعلى تƊاول بقية مشƄاته هماعيشجت

من اƅمشƄات اأصلية فحسب وƄƅن هو أيضا يمثل تغير سيƄوƅوجي دقيق يؤهله ƅمواجهة  اƅمريض تحرر

 .(385، 1994 ،بيك( اƅصعوبات واƅمشƄات اƅجديدة

 :تغير باق في الشخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة القلق وأعراض -2

مصƊفين ƅلصدمة )اƅتفسر اƅباحثة اƊخفاض شدة أعراض اƅقلق وƄذا شدة أعراض اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية 

معا ضمن ااضطرابات اƅعصابية وااضطرابات اƅمرتبطة باƄƅرب وااضطرابات جسدية اƅشƄل( ƅدى اƅحاƅتين 

تعتبر  ƅتياالتحصين ضد الضغوط  استراتيجية( إƅى فاعلية ااستراتيجيات اƅمطبقة وتتمثل أساسا في 1،3)

 Δكمقارب Εبين عدة استراتيجيا Εا جمعϬتصممƅ باومƊƄميƅن تطبيقها على اƄتي يمƅيف اƄتƅل عليم مهارات اƄمشا
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ن م اƅحاƅية واƅمستقبلية ƅلمريض ويمƄن استعماƅها أهداف عاجية ووقائية ƅأفراد اƅذين عاشوا تجارب اƅتوتر

مƊذ إطاق بحاƅة من اƅقلق واƅتوتر ( يمران 1،3أن حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة ) وباعتبار خال عدة إجراءات.

ض هي أƊسب إستراتيجية يمƄن من خاƅها خف وجدت اƅباحثة أن إستراتيجية اƅتحصين ضد اƅضغوطسراحهما 

مستوى اƅقلق واƅتوتر اƅذي يعيشه حاƅتي اƅدراسة ووقاية ƅهما من اƅقلق واƅتوتر مستقبا. وقد طبقت اƅباحثة 

ستراتيجية اƅتحƄم في اƅقلق ƅلتحصين ضد اƅضغوط ساهمتا ض اƅتوتر واƅضغط في خف إستراتيجية ااسترخاء وا 

 ؛ حيث ساعد تعلم حاƅتي اƅدراسة إستراتيجية ااسترخاء اƅتƊفسي واƅعضليى اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊةƅد

اƅتصاعدي واƅجمع بيƊهما من خال ااسترخاء عن طريق اƅتحƄم باإيحاءات اƅتخفيف من مقدار اƅقلق 

بƊوع من  يشعران (1،3)هو ما جعل حاƅتي اƅدراسة حزون فيه و واƅمشاعر اƅمؤƅمة وتحرير اƅجسم من اƅتوتر اƅم

من خال تعلمهما اƅسيطرة على اأعراض اƅجسمية ƅلقلق. وقد اتفقت Ɗتائج  تطبيق إستراتيجية ااسترخاء اƅراحة 

على اƅتي بيƊت أن اƅتدريب ( ǿ4102اني مصطفى الزغندي  وعاء عبد الهادي )مع Ɗتائج دراسة  في اƅدراسة اƅحاƅية

ااسترخاء ساعد اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية اƅمصرية في اƅتخفيف من اƅضغوط واƅتوتر في إطار 

 رخاء.ƅسلوƄي مƊها ااستعلى بعض استراتيجيات اƅعاج اƅمعرفي امج عاجي متعدد اƅمحاور اƅذي رƄز برƊا

ة حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة في خفض درجة اƅقلق ƅديهما خاص التحƂم في القلقƄما ساعد تطبيق إستراتيجية 

اƅحاƅة درجات أعلى من  (3ت اƅحاƅة )ƄاƊت درجا)اƅقلق اƅهلعي( و  أخذت شƄلاƅتي عƊد خروجهما من اƅمƊزل و 

( هو 3) باإضافة إƅى أن اƅحاƅة(، 3( ƅوجود عƊصر مؤمن من أفراد اƅعائلة أو اأهل بما فيهم اƅحاƅة )1)

Ƅمشƅضحية.صاحب اƅشديد من تعرضه أذى من اƅخوفه اƅ برƄأ ƋدƊتوتر عƅقلق واƅت شدة اƊاƄ كƅذƅبقت ط لة و

تطبيق و  مخاطرتقدير الهي أخرى  اƅتي تمت باستخدام عدة استراتيجيات التحƂم في القلقإستراتيجية  اƅباحثة

تعليم اƅحاƅتين ، حيث قامت اƅباحثة بالتخيللعب الدور و  اتيجيستر إ من خال تطبيق التعريض للقلقإستراتيجية 

 اوƅه سببحبصفة عامة ƅأمور من  تقدير اƅفردهم Ƅيف يƄون تبصير و  مخاطراƅتقدير موضع اƅدراسة اƅراهƊة 

اƅحاƅتين ع م من خال اƅحوار اƅسقراطي Ɗاقشت اƅباحثة، و ن اƅتقدير مباƅغ فيه وغير واقعيإن Ƅا تƊغيصاƅ في
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يمƄن أن تƄون هذƋ اƅمخاطر ا Ƅيف ، و ية وأهلهمن اƅضحبهما خاطر اƅتي يمƄن أن تلحق تقدير اƅم (1،3)

أن "هذƋ اƅتقديرات جاءت Ɗتيجة اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي ƅدى اƅحاƅتين ومحتواƋ أن و . اƅذي يتوقعاƊهتسبب اƅقلق 

"أن  مفادها ةفƄرة سلبي ƅديهماوقد وƅد هذا اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي  الضحية لن يترƂهما بس م وسيثأر منهما"

عليم قامت اƅباحثة بعدها بت .وأن أسوء احتمال يتوقعانه هو أن يقتلهما أو يقت نه" الضحية سيغدر بهما

 طرة المحتملةأفƂار السيحاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة تعديل توقعات Ɗتيجة اƅلقاء مع اƅضحية من خال تعليمهم وضع 

. بديلة نتائجايجابية واƅوصول إƅى Ƅاحتماات  وأدلة مضادة لوقوع أسوء النتائج أفعال السيطرة المحتملةو 

وقد ساعدت هذƋ اإجراءات اƅتي قدمت ƅلحاƅتين على شƄل Ɗموذج )اƊظر في اƅماحق( على خفض درجات 

 تقدير وقوع حدث اƅتصادم مع اƅضحية واƅذي ساهم في خفض درجات تقدير اƅقلق اƅمصاحب ƅلحدث بعد إعادة

 تقييمها.

عن طريق  مثير ƅلقلقاƅموقف اƅإƅى حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة تعريض ب اƅمواƅية قامت اƅباحثة وفي اƅمرحلة 

وذƅك عبر  "مقابلة اƅضحية عƊد اƅخروج من اƅمƊزل واƅتعرض أذيته ثأرا مƊهمااƅمتمثل في "اƅتخيل ƅعب اƅدور و 

أن و  ،ىفي اƅمرحلة اأوƅ مستوى اƅقلق اƊƅاتج عن ذƅك، وتقييم اƅقلقثير أقل درجة من ي موقفتخيل مراحل، 

قارƊة مع اƅذي اƊخفضت درجته باƅمتقييم اƅقلق  ، ثم إعادة إثارة ƅلتوترƊتائج أقل بعدها اƅموقف مع  يتخيا

 طبقت اƅباحثة إستراتيجية اƅتعرض ƅلقلق مع اƅموقف اƅمثير ƅلتوتر ƅدى اƅحاƅتين ها، وبعدثيراƅم درجات اƅموقف

عادة تخيله مع   ƅقلقاستوى م وقد طلبت اƅباحثة من حاƅتي اƅدراسة بعدها تقييمƅلقلق واƅتوتر. إثارة Ɗتائج أقل وا 

ƅضغوط . وبهذا د ااƅتحصين ض إستراتيجيةاƅذي أظهر مستوى مƊخفض من اƅقلق مقارƊة بمستواƋ قبل تطبيق 

 راجاإفمƊذ اƅسيطرة على اƅقلق واƅضغط اƅمرتبط بخروجهما من اƅبيت واƅذي ازمهما  (1،3)تعلم اƅحاƅتان 

ى سلوƄهما اƅذي تجلى في خروجهما دون مصاحبة أحد من واƊعƄس ذƅك عل عƊهما من اƅمؤسسة اƅعقابية

 ƅقاء اƅضحية أو أحد أقاربه.  ودون اƅشعور بخوف Ƅبير مناأهل، 
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تغير  أعراضمن  على اƅتخفيفأيضا فعاƅية تطبيق إستراتيجية اƅتحصين ضد اƅضغوط Ɗتيجة وقد اƊعƄست 

واƅتي Ƅان  ،أساسا في Ɗقص ظهور اƄƅوابيس ƅدى اƅحاƅتين ةاƅمتمثل باق في اƅشخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة

بأذى  انسيصاب مامزمن بأƊهاƅ (1،3)اƅحاƅتين شعور في تراجع  موضوعها اأساسي اƅضحية وحادثة اƅشجار

 ا ما عناƅتخلي Ɗوع، Ƅما ظهر في تحت ضغط تهديد دائم يسببه اƅضحية انيعيشƄاƊا  فقدما من اƅضحية 

ƅسحاب ومحاوƊب وااƊتجƅيات اƄة سلوƅتواصل مع اآخرين في محاوƅهما استعادة توافقهما ااجتماعية اƊم .

ال مع اƅضحية( خ حادثة اƅشجاراƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة إƅى تحرر حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة من اƅصدمة )وتعزو 

بإعادة معايشة اƅحدث اƅصدمي  (1،3)تدريبهما على اƅتحƄم في اƅقلق، حيث سمح هذا اƅتدريب ƅحاƅتي اƅدراسة 

ن خال اƅواجبات ات وبطريقة ذاتية موتذƄر تفاصيله واƅشعور بآامه وقسوته عن طريق تƄرار تخيله أثƊاء اƅجلس

ن استرجاع ماƅمƊزƅية، Ƅما سمح بتفريغ Ƅل اƅمشاعر وااƊفعاات اƅسلبية اƅمرتبطة به مما ساهم في اƅتقليل 

( إƅى أن عملية اƅتحرر من 1992وفي هذا اƅصدد أشار اƅدƄتور ماهر محمود عمر ) ذƄرياته ƅدى اƅحاƅتين،

ƅصدمة عن طريق إستراتيجية اƅصدمي من جديد اƅحدث اƅرر في معايشة اƄمتƅموجه واƅسلبي اƅذاتي اƅتخيل ا

بƄل تفاصيله وتشجيع اƅمريض على اƅتفريغ ااƊفعاƅي Ƅƅل ااƊفعاات اƅمرتبطة به  يجعل اƅمريض يصل إƅى 

 (.189، ص 1992عمر، اƅحادث حيث تعافه اƊƅفس وتƊبذƋ )حاƅة من اƅملل اƅفƄري وعدم اƅعودة إƅى تذƄر 

 اديث واأح على تثبيت اƅمهارات ساعدت إستراتيجية اƅواجب اƅمƊزƅي: لمنزليا الواجب تراتيجيةإس -

ممارستها في و  راهƊةƅدى اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅ اƅمتعلمة واأفƄار اايجابية وƄذا فƊيات ااسترخاءاƅذاتية 

من تأثيراتها  اموضغوط مستقبلية Ƅوقاية ƅهه من مشƄات اƊتعميمها على ما سيواجه يمƄنواƅتي ، اƅحياة اƅيومية

 .لوƄي اƅمقترحاƅس –وهو ما زاد في فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي  اƊƅفسية بشƄل عام مااƅسلبية على صحته

 اƅسلوƄي اƅمقترح من خال بعض–ا فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيƄما يمƄن أن تفسر اƅباحثة أيض

خل اƅمستوى اƅجامعي(  واƅدافعية Ɗحو اƅتدمستوى اƅتعليمي )ƅمتمثلة في اƅخصائص حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة ا

اƅعاجي اƅمقترح، حيث ساعد اƅمستوى اƅتعليمي اƅمرتفع ƅلحاƅتين في فهم واستيعاب ما يقدم ƅهما أثƊاء اƅجلسات 
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Ɗƅتهما اƅتين حول حاƅحاƅشروحات وتثقيف اƅمتمثل في اƅظري اƊƅب اƊجاƅه من ضغوط بفسية وما يمران سواء ا

ها وƄيفية اƅتعامل معها معرفيا، أو من اƊƅاحية اƅتطبيقية اƅمتمثلة في تعلمهما بسهوƅة ƅاستراتيجيات ومصادر 

واƅتدرب عليها  بعƄس ƅو Ƅان اƅمستوى اƅتعليمي مƊخفضا فإن تطبيق اƅتدخل اƅعاجي سيلقى صعوبات باƅغة 

ى ي من جواƊب معرفية Ƅهدف ƅلتغير     فهو يعتبر مƊحاƅسلوƊ– Ƅظرا ƅما يرتƄز عليه مƊحى اƅعاج اƅمعرفي 

(. Ƅما ساهمت دافعية حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة 181، ص 1931يوسفي، يميا وموجها وقائما على اƅحوار )تعل

وتقبل اƅتدخل اƅعاجي في فعاƅيته واƅتي تجلت في اƅتفاعل اايجابي مع إجراءات اƅتدخل مع اإشارة إƅى تفاوت 

ƅ في درجتها( ةƅحاƅت دافعية اƊاƄ تين حيثƅحاƅمبادرة في شخصيته، وهو ما يفسر 3دى اƅسمة اƅ ظراƊ برƄأ )

 (4,90)اƅتي جاءت أƄبر من قيمة اƅداƅة اإƄليƊيƄية  ƅلتدخل اƅعاجي (5,60)ارتفاع قيمة اƅداƅة اإƄليƊيƄية 

ƅةƅحاƅمطبق على اƅعاجي اƅلتدخل ا (عاجي 1ƅلتدخل اƅ هƅان قبوƄ حيث )( ةƅحاƅوهو ما 3بتشجيع من ا ،)

يظهر سمة ااعتمادية وعدم اƅمبادرة في شخصيته واƅذي ظهر في تجاوبه اƅضعيف في بداية اƅتدخل ƅيعرف 

ستعداد أن تقييم ا (Wanberg,2007)تحسƊا Ɗوعا ما مع اƅتقدم في اƅعاج واستفادته مƊه، وقد أشار ووƊدبيرج 

وما إذا Ƅان يشعر باƅحاجة إƅى مساعدة  فة مدى رغبته في اƅعاجعر معلى  يساعداƅمريض ودوافعه ƅلعاج 

وهو ما يساهم في معرفة Ɗسبة Ɗجاح اƅعاج   (Wanberg, 2007, P. 20) وعلى درجة من اƅوعي بمشƄلته

 وفعاƅية.

 

اƅسلوƄي  -لتدخل اƅعاجي اƅمعرفيجاء في Ɗص اƅفرضية اƅثاƊية أن ƅتفسير نتائج الفرضية الثانية:  -ب

 مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلمفرج عƊهم. أثر في زيادةاƅمقترح 

لى حاƅتي اƅمطبق ع اƅسلوƄي اƅمقترح-ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفيباƊƅظر إƅى Ɗتيجة حساب اƅداƅة اƅعملية 

( فيمƄن اƅقول 10.25قدرت قيمته بـ )اƅذي « Efect size » ( اƅمعبر عƊها بحجم اƅتأثير 1،3)اƅدراسة اƅراهƊة 

في زيادة مستوى  رƅƋم يتضح تأثياƅسلوƄي اƅمقترح  -وأن اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي ƅم تتحققبأن اƅفرضية اƅثاƊية 
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ة ااƄليƊيƄة اƅتي اƅداƅتتفق مع Ɗتائج ااƅصحة اƊƅفسية ƅدى اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية. هذƋ اƊƅتيجة 

 ن فعاƅية اƅعاج اƅمقترح في خفض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اافراج.جاءت قيمتها تبي

عدم دقة اƅداƅة اƅعملية في اƄƅشف عن تحسن عاج تفسي معين وهو ما عملت ƅداƅة وتعزو اƅباحثة 

 اإƄليƊيƄية على تدارك تلك اƊƅقائص.

Ɗفسية  مستوى اƅصحة اƅ اƅسلوƄي اƅمقترح ƅه أثر في زيادة-ما يؤƄد أيضا أن اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيو 

على استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة في  هماتحليل استجابات( 1،3اƅعامة ƅلحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة )

اƅقياس اƅبعدي، حيث Ƅان أغلب اƅبدائل )إطاقا، ƅيس أƄثر من اƅمعتاد، أƄثر من اƅمعتاد بقليل، أƄثر من 

أقل من اƅمعتاد، أقل من اƅمعتاد بƄثير. واختلفت صياغة هذƄ ، Ƌاƅمعتاد،  أحسن من اƅمعتاداƅمعتاد بƄثير، 

حسب محاور ااستخبار اƅتي تعƄس أعراضا Ɗفسية  (1،3)اƅبدائل مع صياغة Ƅل بƊد( اƅتي أشر عليها اƅحاƅتان

مستوى سن بقليل( وهذا يبين أن تحأقل من اƅمعتاد ) تؤثر على اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلفرد تتمثل في اƅبديل

ي عليه قبل اƅتدخل اƅعاجƄان متوسطا؛ أي أƊه أصبح أحسن مما Ƅان اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅدى اƅحاƅتين 

ي ويظهر ذƅك في اƅتحسن اƅجزئي في اأعراض اƅتƄبيرا،  تحسƊا اƅسلوƄي اƅمقترح إا أƊه ƅم يƄن–اƅمعرفي

 بار وذƅك Ƅما يلي:وى محاور ااستخƄشف عƊها استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة على مست

؛ فقد اƊخفضت درجة اƅقلق ƅحاƅتي اƅدراسة بما سمح واƅتوتر ويمثل أعراض اضطراب اƅقلق المحور اأول: - 

ƅهما بمغادرة اƅبيت بشƄل فردي ودون مصاحبة أحد من اأهل بعد أن ƄاƊا حبيسي اƅبيت Ɗتيجة اƅقلق اƅهلعي 

" أƊه ƅ "3حاƅةƄان أعلى عƊد ااأهل، مع اختاف في درجته )حبة اƅذي Ƅان يƊتابهما عƊد مغادرته حتى بص

اƅمعƊي اأول باƅمشƄلة( بسبب اƅخوف من رد فعل اƅضحية في حاƅة مقابلته، إا أن درجة اƅقلق ما زاƅت مرتفعة 

 ƅمجتمعبقلق اتجاƋ اƅتفاعل مع اƊوعا ما. وتفسر اƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة في Ƅون حاƅتي اƅدراسة مازاا يشعران 

 اƅتواصل اƅبصري، بدأصعوبات في اƅتفاعل ااجتماعي ) قلق اجتماعي( واƅذي ظهرت أعراضه في عدة)

 اƅمحادثات، اƅذهاب ƅلمقهى، حضور اƅلقاءات ااجتماعية، اƅخوف من اƅزحام في اƅشارع(.
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ƅيومية ا  ويمثل أعراض اضطرابات اƊƅوم؛ فرغم اƊخفاض ظهور اƄƅوابيس واأحام اƅمزعجة المحور الرابع: -

واƅتي Ƅان موضوعها يدور في اƅغاƅب حول حادثة اƅشجار ومحاوƅة اƅقتل ƅدى حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة اƅتي ƄاƊت 

تؤرق Ɗومهما، إا أن Ɗومهما مازال مضطربا. وتفسر اƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة حسب ما أظهرته اƅمقابلة اƅتشخيصية 

ما سيƄون عليه مستقبلهما، Ƅما ترجع أيضا إƅى تعودهما في (1،3)في ƄوƊها ترجع إƅى تفƄير حاƅتي اƅدراسة 

بب لي الصفارة Ƃانت تسعلى Ɗظام اƅسجن في اƊƅوم وااستيقاظ وارتباطهما بصوت اƅجرس اƅمصاحب ƅهما، )

 وƂأنن مع وقت صفارة السجاستيقظ ، تبرمج عقلي عليها ما خرجتفترة حبسي وبعد  فياضطراب في النوم 

 (.أيقضني احدأ

ويمثل أعراض اضطراب اƅوظيفة ااجتماعية؛ فقد أظهرت Ɗتائج اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي  المحور الخامس: -

إا أن هذا ( 1،3)اƅسلوƄي اƅمقترح تحسƊا ملحوظا على مستوى اƅتفاعات ااجتماعية ƅدى حاƅتي اƅدراسة 

رجي في اƅتفاعل مع اƅمجتمع اƅخااƅتحسن مس فقط اƅعاقات مع أفراد اأسرة، فمازال اƅحاƅتان يجدان صعوبة 

حيطين ، لƂن اأقارب والمأثق فقط في عائلتي ووسطي اأسري"عليه اƅخوف واƅشعور بااغتراب ) واƅذي غلب

جني "، "طول فترة سصعوبة في إعادة ع قاتي ااجتماعية ووجدت بسبب ذل  والناس بشƂل عام ا أثق بهم

"الحقرة والوصم ااجتماعي الذي يلتصق بنا أينما ذهبنا، (، 3)ح تجعل من الصعب عليا التوافق مع المجتمع"

وƂأن هذا الخطأ هو جريمة سنبقى نحاسب عليها مد  الحياة"، "هي ليس بالضرورة Ƃلمات لƂن نظرات 

مع  قلق اتجاƋ اƅتفاعلثمل في اƅتاƅم ((، وهذا ما يتوافق مع تفسير استجابات اƅمحور اأول1)ح وتصرفات"

 .اجتماعي( قلقاƅمجتمع )

ويمثل اƅثقة في اƊƅفس )تأƄيد اƅذات(، وقد أظهر تحليل استجابات اƅقياس اƅبعدي ƅهذا المحور السادس:  -

اƅمحور تحسƊا في اƅسلوك اƅتوƄيدي أو اƅثقة باƊƅفس ƅدى حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة، حيث تحسƊت Ɗوعا ما 

ورهما بƊفسيهما مع اختاف في مستوى اƅتحسن Ɗشاطاتهما اƅيومية اƅعادية وأبديا استعدادا ƅمحاول تدبر أم

( وتفسر اƅباحثة 3اختاف في سمات اƅشخصية ƅدى اƅحاƅتين، حيث Ƅان مستوى اƅتحسن أƄبر ƅدى اƅحاƅة )
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ذƅك في محاوƅته استعادة Ƅفاءته اƅذاتية اƅتي ƄاƊت سمة في شخصيته وفقدها بتأثير بيئة اƅمؤسسة اƅعقابية 

اƅتصرف واƅمبادرة واتخاذ اƅقرارات حتى في أبسط اأمور، وهذا ما بيƊه محتوى اƅمقابلة  اƅتي تسلب Ɗƅزائها حرية

اتخذ قراراتي بشƂل انفرادي منذ وعيت على هذƉ الدنيا ،هذƉ سمة فيا، فأنا  (: "3اƅتشخيصية في قول اƅحاƅة )

( في ثقته 1اƅحاƅة ) ". بيƊما ظهر مستوى اƅتحسن أقل ƅدى Ƃتوم وا استشير أحد في اأمور التي تخصني

اƊƅظافة " اƅجسم واƅلباس"، اƅخروج من اƅعزƅة اƅتي فرضها على يث استعادة بعض Ɗشاطاته اƅمهمة )بƊفسه ح

Ɗفسه في غرفته ومحاوƅة اƅتفاعل مع أفراد أسرته )إخوته خاصة(، محاوƅة اƅبحث عن عمل  ƊƄƅه ا يقوم به 

ته اتخاذ قراراته وهو ما يبين افتقارƅ ƋلƄفاءة اƅذاتية Ƅما وضحبشƄل جيد ويستƊد إƅى مساعدة اآخرين ƅه في 

حيث أشر على اƅبديل " أحسن ا اƅمحور. ( "أقل Ƅفاءة من اآخرين"اƅمتضمن في هذ12استجابته على اƅبƊد )

ار ا لم أتخذ قر  "(: 1محتوى اƅمقابلة اƅتشخيصية أيضا في قول اƅحاƅة )من اƅمعتاد بقليل"، وهو ما بيƊته 

حس أن الزمن توق  بي وأن المجتمع تتطور في Ƃل شيء وأنا لن فردي لحد اآن أحس أني مقيد، أبم

. وقد اتضح ذƅك (1)في شخصية اƅحاƅة  ااعتماديةوهو ما يوضح سمة  "أستطيع مجاراته ا فƂريا وا ماديا

فاعل بداية وتجلت في اƅت( Ɗحو قبول اƅتدخل اƅعاجي فقد ƄاƊت ضعيفة في ا1ƅأيضا من خال دافعية اƅحاƅة )

( هو من شجعه على قبول اƅتدخل وƅيس Ɗابع عن رغبته اƅشخصية، 3اƅضعيف مع اƅعاج، وذƅك أن اƅحاƅة )

وربما هذا ما يفسر ارتفاع درجة اƅتحسن في مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة بعد اƅتدخل اƅعاجي ƅدى اƅحاƅة 

داƅة اإƄليƊيƄية ƅفعاƅية اƅتدخل على Ƅل مƊهما وهي على اƅتواƅي ( واƅذي أظهرته قيمة ا1ƅ( مقارƊة باƅحاƅة )3)

(4,90-5,60). 

راهƊة على سة اƅاوقد أظهر تحليل استجابات اƅحاƅتين موضع اƅدر  ويمثل أعراض ااƄتئاب؛المحور السابع:  -

واƊخفضت ƅديهما  (1،3)بƊود هذا اƅمحور في اƅقياس اƅبعدي تحسƊا في مستوى تقدير اƅذات ƅدى اƅحاƅتين 

على  دراƄهماإخاصة أفراد أسرهما بعدما ƄاƊت Ɗظرة سلبية  Ɩƅخرين ادرجة اƅشعور باƅخزي، وتحسƊت Ɗظرتهم

عادة اƅبƊاء اƅمعرفي ƅهما قيمة اƅمساƊدة واƅدعم  اأƊه غير داعمة بشƄل حقيقي، فقد أدرƄا بعد اƅتدخل اƅعاجي وا 
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( Ɗظرا ƅبيئته 3عاطفيا وماديا خاصة ƅدى اƅحاƅة ) دعمهماسراحهما و مƊذ ƅحظة إطاق  همااƅمقدم من أفراد أسر 

خاصة  ،لؤ ( غير اƅمستقرة. Ƅما أصبحا يƊظران ƅلمستقبل بƊظرة أƄثر تفا1اأسرية اƅمستقرة مقارƊة ببيئة اƅحاƅة )

تئاب ƄوƄان اƅتحسن في أعراض اا .بعد اقتƊاعهما باƅعمل اƅحر في حاƅة ƅم يجدا عما بمؤهلهما اƅتعليمي

متوسطا. وتعزو اƅباحثة ذƅك إƅى وجود عدة مشƄات ما زاƅت تسبب ضغطا ƅدى حاات اƅدراسة اƅراهƊة Ƅما 

باإضافة  بل،ااجتماعي، اƊƅجاح في اƅمستق بيƊها تحليل استجابات اƅبƊود اƅسابقة ƄمشƄلة اƊƅوم، مشƄلة اƅتفاعل

اƅتين ا يزاان في مرحلة اƅشباب. وقد تƄون هذƋ خاصة وأن اƅح ت أخرى Ƅاƅزواج وبƊاء أسرة مثاإƅى مشƄا

اƅمشƄات اƅسبب في بقاء اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة بعيدين عن عتبة استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة 

درجات حيث بلغت درجات اƅحاƅتين  (92) اƅحاات اƅمرضية من اƅحاات اƅسوية اƅتي حددت بـسبع ƅتمييز

( بعدما ƄاƊت في اƅقياس 33-11في اƅقياس اƅبعدي استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة على اƅتواƅي )( 1،3)

( وهو ما يعƄس مستوى متوسط في زيادة مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅدى 54-46اƅقبلي على اƅتواƅي )

 اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة. 

ƅتدخل يمثل اƅسلوƄي اƅمقترح في Ƅون ا -ƅعاجي اƅمعرفياƅمتوسط ƅفعاƅية اƅتدخل ااƅتحسن تفسر اƅباحثة و 

حاƅتين ووقاية من تفاقم اأعراض ƅدى اƅ اƊƅفسية اƊƅاتجة عن صدمة اإفراجإسعافا أوƅيا وعاجا سريعا ƅأعراض 

موضع اƅدراسة اƅراهƊة، ومساعدتهما على تحمل معاƊاتهما واƅتƄيف معها من خال تعريفهما وتثقيفهما بطبيعة 

وسلوƄية  ارات معرفيةادر وأسباب اƅضغوط اƊƅفسية اƅتي يمران بها، وتدريبهم على استراتيجيات ومهومص

تحملها واƅتƄيف معها ƅتجƊب آثارها اƅسلبية اƊƅفسية واƅجسمية وااجتماعية اƅتي تƊعƄس سلبا  تساعدهم على

استعادة  ما قد يعيق Ɗجاحهم فيااجتماعي ومƊه على صحتهم اƊƅفسية اƅعامة م-على استعادة توافقهم اƊƅفسي

( في هذا اƅصدد إƅى دور اƄتساب اأشخاص 1992اƊدماجهم من جديد داخل اƅمجتمع. وقد أشار ماهر عمر )

اƅذين تعرضوا ƅصدمة Ɗفسية اƅمعرفة حول أعراضها وأسبابها ودوافعها وآثارها اƅسلبية ااƊفعاƅية واƊƅفسية 

حول اƅتدخل اƅسريع واƅعاج اƅسريع  واإسعافات اƊƅفسية اأوƅية  واƅعضوية، وأهم من ذƅك اƄتساب اƅمعرفة
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اƅسريعة ƅمساعدتهم على تحمل معاƊاتهم واƅتƄيف معها حتى تتحقق ƅهم اƅمساعدة اƊƅفسية اƅمتخصصة اƅمطلوبة، 

Ƅما يمƄن أن يعتمدوا على أƊفسهم بعد اƅتدخل اƅوقائي اƅمتخصص في مساعدة أƊفسهم )اƅمساعدة اƅذاتية( 

ƅاتهم واƊتغلب عليها على أسس علمية خاصة إمواجهة معاƅ وا على مستوى تعليمي مقبول وقدر ا بأسƊاƄ ذا

 .(362، ص 1992عمر، ) به من اƅثقافة دون اƅحاجة إƅى اƊتظار مساعدات اƅمؤسسات اƅمتخصصة

لوƄي اƅمقترح اƅس -حجم اƅتأثير اƅمتوسط ƅفعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيويمƄن أيضا ƅلباحثة أن تعزو  

فترة اƅمتابعة ƄاƊت قصيرة ƅلتحقق من فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي واƅتي ƄاƊت بعد شهر وƊصف من في Ƅون 

شهر حتى يتمƄن اƅعماء  31إƅى  3تستغرق جلسات اƅمتابعة واƅدعم عادة من فين حين اƅجلسة اƅختامية، 

خاصة إذا ما قورن تحسن اأعراض بفترة اƅسجن اƅطويلة وتأثير بيئته على شخصية  قل مهاراتهم اƅتƄيفيةمن ص

اƅحاƅتين بعد اإفراج ) Ɗظام اƅسجن في اƊƅوم أبقى على اضطرابات اƊƅوم رغم غياب ملحوظ ƅلƄوابيس اƅمتƄررة، 

قافته ماعي مع اƅمجتمع اƅخارجي وتطور ثاƅتأقلم مع مجتمع اƅسجن وثقافته أدى إƅى صعوبة في اƅتفاعل ااجت

) اƅشعور بااغتراب، اƅقلق ااجتماعي( وهذƋ اأعراض تحتاج إƅى مدة طويلة Ɗسبيا ƅلتحسن وربما إƅى مساعدة  

Ɗفسية مهƊية متخصصة، وهو ما جعل اƅباحثة توجه اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة في جلسة اƅمتابعة إƅى 

 ودة على مستوى اƅمصاƅح اƅخارجية اƅتابعة ƅواية باتƊة استƄمال اƅعاج. اأخصائية اƊƅفسية اƅموج

 مناقشة النتائج. ثانيا:

وى مست في خفض فعاƅيةاƅمقترح اƅسلوƄي  -أن ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفياƅدراسة اƅحاƅية  Ɗتائج بيƊت

هذƋ اƊƅتيجة  ، وقد تجلتƅلمفرج عƊهمزيادة مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج وفي 

بعد شهر وƊصف  (GHQ-60)في اƊخفاض شدة اأعراض اƅتي Ƅشف عƊها استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة 

من اإفراج عن اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة، واƅتي ƄاƊت بسبب حاƅة اƅتأزم اƊƅاتجة عن اƅضغوط اƅتي عان 

مƊها حاƅتي اƅدراسة مƊذ ƅحظة إطاق سراحهما بسبب صدمة اإفراج، وذƅك ƅصعوبة تأقلمهما مجددا مع اƅبيئة 

ƅيفا مع اƄخارجية ومجتمعها وتطوراته بعد أن تƅفرعاƅعقابية ومجتمعها وثقافته اƅلمؤسسة اƅ مغلقةƅية. وتتمثل بيئة ا
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هذƋ  ، حيث اƊخفضت شدةاƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي ااƄتئاب، اƅقلق،اأعراض تحديدا في 

اأعراض ƅدى اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة من خال اƊخفاض درجاتها في اƅقياس اƅبعدي مقارƊة باƅقياس 

ملتون ƅتقدير مدى امقياس ه ،((HAM-Dهاملتون أعراض ااƄتئاب  لي على اƅمقاييس اƅتي شملت مقياساƅقب

قد و  أƊدرويس وزماؤƋ. مقياس خبرة اƅخزي، مقياس دافيدسون ƅلضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، HAM-A ))اƅقلق 

لحاƅتين موضع ƅاƅسلوƄي اƅمقترح من خال حساب اƅداƅة اإƄليƊيƄية -تأƄدت فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي 

. Ƅما (1,96)( من اƅقيمة اƅحرجة ƅمؤشر اƅتغير اƅثابت 4,90، 5,60اƅتي أظهرت قيما أƄبر ) هƊةااƅدراسة اƅر 

Ɗة اƅعامة ƅدى اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراه مستوى اƅصحة اƊƅفسيةاƅتحسن في  عدم اتضاحأظهرت اƊƅتائج 

ايير مع مستويات أو خارجƅقوة تأثير اƅتدخل اƅعاجي اƅمقترح  (10.25)من خال تموضع قيمة اƅداƅة اƅعملية 

 راهƊةتحليل استجابات حاƅتي اƅدراسة اƅƅم تتفق مع Ɗتائج  هذƋ اƊƅتيجة أا أنƄوهين ƅقوة أو درجة اƅتأثير، 

س أƂثر إط قا، ليخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة في اƅقياس اƅبعدي، حيث Ƅان أغلب اƅبدائل )على است (1،3)

اد، ، أقل من المعتƂالمعتاد، أحسن من المعتاد من المعتاد، أƂثر من المعتاد بقليل، أƂثر من المعتاد بƂثير، 

ب أشر عليها اƅحاƅتان حس( اƅتي أقل من المعتاد بƂثير. واختلفت صياغة هذƉ البدائل مع صياغة Ƃل بند.

أقل من ) محاور ااستخبار اƅتي تعƄس أعراضا Ɗفسية تؤثر على اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلفرد تتمثل في اƅبديل

قبل  أصبح أحسن مما Ƅان عليهمستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅدى اƅحاƅتين أن وهذا يبين  ،بقليل(اƅمعتاد 

   تحسƊا Ƅبيرا. رح إا أƊه ƅم يƄناƅسلوƄي اƅمقت –اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي 

ƅضغوط ا شدة أعراض خفضفي ساهم  اƅسلوƄي اƅمقترح–ي اƅمعرفياƅعاجاƅتدخل  وقد بيƊت اƊƅتائج أن

ي ااضطرابات اƅمُتضمƊَČة ف اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي( )ااƄتئاب، اƅقلق،اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج 

 CIM) ةلوƄيƅاضطرابات اƊƅفسية واƅساƅتي تم تشخيصها ƅدى اƅحاƅتين باƅرجوع إƅى اƅتصƊيف اƅدوƅي اƅعاشر 

تغير باق في اƅشخصية  أعراض، distress(F43.22) » «Subjective اضطرابات اƅتأقلم واƅمتمثلة في  (10
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،   « Enduring personality change after catastrophic experience (F62.0)» تلو)بعد( تجربة فاجعة

  .«Specific Personalitydisorder (F60)»اƊƅوعي  اضطراب اƅشخصية

 وخلصت اƅباحثة من خال اƅدراسة اƅحاƅية إƅى ما يلي:

 ؤƄد ي ظهور أعراض اƅصدمة اƊƅفسية ƅدى اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسة اƅعقابية ƅحظة إطاق سراحهم  -

 ، أي أن مفهوم "صدمةحسب خصائص حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة() على أن اإفراج يشƄل صدمة ƅلمفرج عƊهم

 اإفراج" يحمل اأعراض اƅباثوƅوجية ƅلصدمة.

سب Ɗتائج ح)ظهور أعراض ااƄتئاب، اƅقلق، اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة، اƅشعور باƅخزي وارتفاع شدتها  -

عƄس اƅضغوط ت تأزم ƅحاƅةيؤƄد على أن اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊة تعرضا  اƅقياسات اƅقبلية Ƅƅل عرض(

 .عƊهمافي مرحلة ما بعد اإفراج عاشها اƅحاƅتان اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج اƅتي 

ة ƅصدمة اƅتاƅي مستوى اƅضغوط اƅسلوƄي اƅمقترح فعاƅية في خفض-اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي أظهر -

 ƅلمفرج عƊهم.مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة تحسن في  ةدوزياشدة اأعراض  من خال خفض اإفراج

اƅمقترح اƅسلوƄي -ƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيوترجع Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية )حسب تفسير اƅباحثة( حول فعاƅية ا

 ى:ƅإ زيادة مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلمفرج عƊهماƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج و  في خفض مستوى

 وقد اعتمدت تحديدا على مƊحى  ،اƅسلوƄي في عاج اƅضغوط-اƅمعرفياƊƅموذج اƅباحثة تبƊي  أوا:

خدم ستويُ    سيةضد اƅضغوط اƊƅفاƅتدريب اƅتحصيƊي  يقوم أساسا علىاƅتعديل اƅمعرفي ƅلسلوك ƅميƊƄباوم اƅذي 

، قدر معقول من اƅتحسن )محمدحدوث على اƅحديث اƅذاتي اƅذي يساعد على  خاƅه تعليمات تجريبية تقوم

. وبƊاءا على هذا اƅمƊحى بيƊت اƅباحثة ƅحاƅتي اƅدراسة اƅحاƅية بشƄل مبسط أن حاƅة اƅتأزم (25، ص 1999

اƅتي تعرضا ƅها بعد اإفراج عƊهما ƄاƊت Ɗاتجة عن اƅضغوط اƅتي سببتها صعوبات اƅتأقلم من جديد مع اƅبيئة 

ن طريق عوتجاوز اأزمة  طو اƅضغهذƅ  Ƌمواجهة هماعلى قدرات اƅتأثير هماباستطاعتاƅخارجية ومجتمعها، وأن 

اتي ايجابي بحديث ذا هممع أƊفس اƅداخلي اƅسلبي )اƅحوار اƅذاتي( اهمحديثمن خال استبدال  اهمتعديل معتقدات
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ااعتماد ب، باإضافة إƅى اƅتدرب على عدة استراتيجيات ومهارات ƅمواجهتها تحت اƅمواقف اƅضاغطة اأدائهمعن 

على إستراتيجية اƅتحصين ضد اƅضغوط، وقد أظهرت جلسة اƅمتابعة اƅتي ƄاƊت بعد شهر وƊصف من إƊهاء 

 اƅتدخل اƅعاجي أن اƅحاƅتين ƅم يتعرضا إƅى اƊتƄاسة.

 اƅتفاعل اايجابي ƅحاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة مع اƅتدخل اƅعاجي  بعد اƅتوضيح اƅذي قدمته اƅباحثة  ثانيا:

يمƄن أن يقدمها ƅهما، وقد تجلى هذا اƅتفاعل اإيجابي  ƅمساعدة اƅتي)تعليم، تدريب( وااƅتدخل  محتوىحول 

جراءات  في اƅتزام اƅحاƅتين باƅحضور ƅلجلسات في موعدها اƅمتفق عليه، ومشارƄتهما اايجابية مع متطلبات وا 

 في اƅغاƅب. اƅعاج أثƊاء اƅجلسات، واƅقيام باƅواجبات اƅمƊزƅية اƅمطلوبة مƊهما

 ضد  مƊحى اƅتدريب اƅتحصيƊي اƅمتضمƊة في يجيات اƅمطبقة وتƊوعها Ƅما وƄيفاƄفاءة ااسترات ثالثا:

اƅذي طبق على ثاثة مراحل؛ تم في اƅمرحلة اأوƅى)تƄوين اƅمفاهيم( تثقيف اƅحاƅتين حول طبيعة  اƅضغوط

اƅضغوط أسبابها وآثارها اƅسلبية )اأعراض( على اƅفرد، وفي اƅمرحلة اƅثاƊية )اƅتدريب على اƅمهارات( خضع 

اƅتي اƅدراسة )تطبيق اƅمهارت( طبق ح اƅحاƅتين إƅى تدريبات على ااستراتيجيات اƅمقترحة، وفي اƅمرحلة اƅثاƅثة

اƅحوار في يجيات ستراتاا وتمثلت هذƋسلوƄية في حياتهما اƅواقعية.  -ما تدربا عليه من استراتيجيات معرفية 

، اتخاذ اƅقرارات، إعادة اƅبƊاء اƅمعرفي اƅذي تضمن بدورƄ Ƌشف اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير وتغير اƅسقراطي

ساهم Ƅما   ،ااƄتئاب واƅشعور باƅخزيدرجة  اƅتي ساهمت في خفضأفƄار اƅسلبية(،اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي )ا

تحƄم في ƅتي تعتبر مقاربة تجمع بين عدة استراتيجيات اƊفعاƅية Ƅاƅااƅتحصين ضد اƅضغوط  إستراتيجية تطبيق

 ة، تأƄيد اƅذاتااجتماعيتطبيق اƅتخيل وƅعب اƅدور، واستراتيجيات سلوƄية شملت ااسترخاء، اƅمهارات باƅقلق 

اƅواجب اتيجية إستر  ، Ƅما ساعدتتغير باق في اƅشخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة اƅقلق وأعراض في خفض درجة

وممارستها  علمةاƅمت وƄذا فƊيات ااسترخاء ،واأحاديث اƅذاتية واأفƄار اايجابية على تثبيت اƅمهارات اƅمƊزƅي

وضغوط  ما سيواجهاƊه من مشƄاتحاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة من اƅتأثيرات اƅسلبية ƅوقاية على  في اƅحياة اƅيومية
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ƅسلوƄي اƅمقترح ا –ي فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيمستقبلية على صحتهما اƊƅفسية بشƄل عام وهو ما زاد ف

 اƅذي بيƊته جلسة اƅمتابعة في عدم تعرض حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة أي اƊتƄاسة.

حاƅتي اƅدراسة اƅمتمثلة أساسا في اƅمستوى اƅتعليمي )اƅمستوى اƅجامعي( واƅدافعية Ɗحو اƅتدخل خصائص  رابعا:

 اƅمستوى اƅتعليمي اƅمرتفع ƅلحاƅتين في فهم واستيعاب ما يقدم ƅهما أثƊاء اƅجلسات اƅعاجي اƅمقترح، حيث ساعد

ضغوط  ا اƊƅفسية وما يمران به منسواء اƅجاƊب اƊƅظري اƅمتمثل في اƅشروحات وتثقيف اƅحاƅتين حول حاƅتهم

ومصادرها وƄيفية اƅتعامل معها معرفيا، أو من اƊƅاحية اƅتطبيقية اƅمتمثلة في تعلمهما بسهوƅة ƅاستراتيجيات 

ما اƅسلوƄي من جواƊب معرفية Ƅهدف ƅلتغير. Ƅ –واƅتدرب عليها Ɗظرا ƅما يرتƄز عليه مƊحى اƅعاج اƅمعرفي 

" أقل وقد استمر بتشجيع 1ساهمت دافعيتهما ) مع اختاف درجاتها بين اƅحاƅتين حيث ƄاƊت دافعية اƅحاƅة "

"( ƅتحسين حاƅتهما اƊƅفسية إƅى ااستمرار في اƅعاج واامتثال ƅمتطلباته، Ƅما ساعدت اƅمرحلة 3من اƅحاƅة "

ƅدراسة )اƅشباب( في زيادة اƅدافعية ƅتحسين حاƅتهما باعتبار أƊه مازال يمƊƄهما استدراك ما اƅعمرية ƅحاƅتي ا

 ضاع مƊهما وبدأ حياة طبيعية جديدة.

 ط اƅتاƅية:اƊƅقااƅسلوƄي اƅمقترح في  -لتدخل اƅعاجي اƅمعرفياƅمتوسط ƅ اƅتحسنثة تفسر اƅباحخامسا: 

 ااƄتئاب، ) اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراجض أعراأوƅيا  يعتبر عاجا Ƅون اƅتدخل اƅعاجي -1

اƅقلق، اضطراب ما بعد اƅصدمة، اƅشعور باƅخزي( ووقاية من تفاقمها، من خال تعليم وتثقيف حاƅتي اƅدراسة 

بطبيعة ومصادر وأسباب اƅضغوط اƊƅفسية اƅتي يمران بها، وتدريبهم على استراتيجيات ومهارات معرفية وسلوƄية 

ااجتماعي -با على استعادة توافقهما اƊƅفسيتساعدهم على تحملها واƅتƄيف معها ƅتجƊب آثارها اƅتي تƊعƄس سل

ومƊه على صحتهم اƊƅفسية اƅعامة مما قد يعيق Ɗجاحهم في استعادة اƊدماجهم من جديد داخل اƅمجتمع وربما 

 يعرضهم ƅاƊتƄاس واƅعودة ƅلسجن. 

 Ɗصف و Ƅون فترة اƅمتابعة ƄاƊت قصيرة ƅلتحقق من فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي واƅتي ƄاƊت بعد شهر  -2
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من اƅجلسة اƅختامية، خاصة إذا ما قورن تحسن اأعراض بفترة اƅسجن اƅطويلة وتأثير بيئته على شخصية 

اƅحاƅتين بعد اإفراج )Ɗظام اƅسجن في اƊƅوم أبقى على اضطرابات اƊƅوم رغم غياب ملحوظ ƅلƄوابيس اƅمتƄررة، 

ى مدة ااجتماعي وهذƋ اأعراض تحتاج إƅاƅتأقلم مع مجتمع اƅسجن وثقافته أدى إƅى اƅشعور بااغتراب، اƅقلق 

طويلة Ɗسبيا ƅلتحسن وربما بمساعدة Ɗفسية مهƊية متخصصة، وهذا ما جعل اƅباحثة توجه اƅحاƅتين موضع 

اƅدراسة اƅراهƊة في جلسة اƅمتابعة إƅى اأخصائي اƊƅفسي اƅعامل باƅمصاƅح اƅخارجية إعادة اإدماج اƅتابعة 

 اج أو عƊد اƅتعرض أي اƊتƄاسة. إدارة اƅسجون استƄمال اƅع

 :مايليومن خال تفسير فرضيتي اƅدراسة اƅحاƅية تستƊتج اƅباحثة 

 فسية أن صدمة اإفراجƊ قلق، اضطراب ما بعد  تمثل صدمةƅتئاب، اƄها )ااƅ يةƅتتبعها ضغوط تا 

سسات اƅمفرج عƊهم من اƅمؤ اƅصدمة، اƅشعور باƅخزي( من حيث أƊها أعراض Ɗاتجة عن حاƅة اƅتأزم اƅتي يعيشها 

 اƅعقابية في مرحلة ما بعد اإفراج.

 ل أنƅ تدخلƅعاجي اƅمعرفيا-ƅي اƄسلوƅية مقترح اƅية فعاƅتاƅضغوط اƅفي خفض مستوى اƅ صدمة 

 تها دراساتداإفراج في اƅفترة اƅتي تعقب إطاق سراح اƅسجƊاء باعتبارها أخطر فترة يمر بها اƅمفرج عƊهم حد

 اƊي(.اƅعودة ƅلدراسات اƅسابقة واƅفصل اƅث)اƅتي تƄون بين اإفراج واƅعودة ƅلسجن مرة أخرى  سابقة باƅفترة

وستƊاقش اƅباحثة Ƅلتا اƊƅتيجتين في ضوء اƅدراسات اƅسابقة واƅجاƊب اƊƅظري )اƊƅماذج اƊƅظرية( Ƅل واحدة 

شƄل اطاع اƅباحثة( وذƅك باƅفي حدود ة اƅحاƅية مجتمعين )على حدا ƅعدم وجود دراسات تƊاوƅت متغيري اƅدراس

 اƅتاƅي:

   تئاب، القلق، اضطراب ما بعدƂصدمة اإفراج تمثل صدمة نفسية تتبعها ضغوط تالية لها )اا 

الصدمة، الشعور بالخزي( من حيث أنها أعراض ناتجة عن حالة التأزم التي يعيشها المفرج عنهم من 

 :المؤسسات العقابية في مرحلة ما بعد اإفراج

 ماربيك ƅيم ومارتن  ،((Jacob.J et al, 2016جاƄوب وآخرونمع دراسة Ƅل من اتفقت هذƋ اƊƅتيجة  -3
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عبد ، (1939)(Shinkfield & Graffm)  شيƄƊفيلد وغرافام ،Ƅ (Marieke.L & Maarten.K) (1933)وƊست

  اƊجريد، (Bartholombew, 2009)بارثوƅومبو(، 1939إياد ) أبوعبد اه ، (1939) اƊƅاصر وحسين اƅرواشدة

(Ingrid.A, 2007) ،بارق وآخرونƊدراسة فريد (Freudenberg et al, 2005)،  فسيةƊ في وجود أعراض اضطرابات

اƊفعاƅية )ااƄتئاب( وأعراض اضطرابات اƅقلق واإجهاد وتفاقم شدتها ƅدى اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسة اƅعقابية 

Ɗدة مƊمساƅدعم واƅفل واƄتƅتي تعقب في ظل غياب وسائل اƅفترة اƅى خطورة اƅهم، مشيرة إƊحظة اإفراج عƅ ذ

 اإفراج عن اƅسجƊاء.

ودراسة ) اƊƅاصر واƅرواشدة ،  ،)1939بو إياد )أدراسة عبد اه مع Ɗتائج  هذƋ اƊƅتيجةاتفقت  Ƅما

 عدم اƅتقبل ااجتماعي اƅمفعمب ( حول عرض اƅشعور باƅخزي واƅدوƊية من خال إدراك اƅمفرج عƊهم1939

 .اƅسجن باƅتحقير واƅحذر واƅحيطة واƅتهميش خارج

أعراض ) تغير باق في اƅشخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة أعراض أيضا في وجود هذƋ اƊƅتيجة Ƅما اتفقت

 تماربيك ƅيم ومارتن ƄوƊسمع Ɗتائج دراسة  ( ƅدى اƅحاƅتين موضع اƅدراسة اƅراهƊةاضطراب ما بعد اƅصدمة

(Marieke.L & Maarten.K, 2013)  تيƅاضطراب بارزاعتبرت اƄ صدمةƅضمن  أعراض اضطراب ما بعد ا

ين، صعوبة اƅثقة في اآخر أعراض اƅشخصية اƅمؤسسية ) متازمة شملت عدة أعراض أخرى واƅتي تمثلت في

 اƊيااجتماعي اƅحسي/ اƅمƄ(، وأعراض ، صعوبة اتخاذ اƅقراراتاƅعاقات ااجتماعيةصعوبة في ااƊخراط في 

راب ض ااغتاإƅى أعر  باإضافة، اƅذي يوƅد صعوبة في اƅتفاعل اجتماعيا ()ارتباك في اƅتوجه اƅمƄاƊي

عƊهم  راجاإفأن ب اƅشعور بعدم ااƊتماء في اƅبيئات ااجتماعية خارج اƅسجن، واƅشعور)ااجتماعي/ اƅزماƊي 

ون Ɗƅتائج اƅدراسة اƅحاƅية أن تƄ ( وهي أعراض Ƅشفت عƊها أيضا Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية. ويمƄنمؤقت فقط

تشابه اأعراض اƅتي Ƅشفت عƊها اƅدراستين واƅتي تظهر أو تزيد  من خال) اƅسابقة اƅدراسةهذƊ Ƌتائج ƅ دعامة

ا بعد )متازمة موجود متازمة إشارتها احتمال  تفاقما بعد اإفراج( اƅتي تعتبر فريدة من Ɗوعها من حيث

ضوء على اƅ تسلطƅعقلية واƊƅفسية اة محددة من أعراض اضطرابات في اƅصحة Ƅمجموع اƅسجن( قائمة بذاتها
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عصاب اƅسجن( واƅتعرض أحداث Ƅصدمة اƅدخول ƅلسجن ) أثƊاء اƅسجن)Ƅيفية ارتباط اƅصدمات اƊƅفسية 

خطرة داخله حسب اƅدراسة اƅسابقة، وبعد اإفراج مباشرة واƅتعرض ƅصدمة اإفراج حسب اƅدراسة اƅحاƅية( 

، فمفهوم اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج يشير اإفراجفي اƅمجتمع بعد  اإدماجباƅضغوط اƅمرتبطة بإعادة 

أعراض متازمة ما بعد اƅسجن ƅلدراسة اƅسابقة خاصة وأن Ɗتائج اƅدراستين أظهرتا Ɗفس اأعراض تقريبا. Ƅما 

، مدة اƅسجن )طويلة(، واƅتهمة اتفقت اƅدراستين حول بعض خصائص اƅعيƊة اƅتي شملت اƅجƊس )ذƄور(

وعية( س اƅموضاƅمƊسوبة ƅلسجين )اƅقتل(، وƄذا في أدوات اƅدراسة اƅتي جمعت بين اأدوات اƄƅمية )اƅمقايي

 اƅماحظة واƅتقارير اƅذاتية(.واأدوات اƄƅيفية )

ƅين في اƄمشارƅسابقة من حيث خصائص اƅدراسات اƅتائج اƊ ية عنƅحاƅدراسة اƅتائج اƊ راسة دوتختلف

( اƅجƊس 32-34حيث اقتصرت اƅدراسة اƅحاƅية على حاƅتين خصائصهما متجاƊسة إƅى حد Ƅبير في اƅسن )

اج Ɗوع اإفراج ) إفر )ذƄور( اƅمستوى اƅتعليمي )جامعي( اƅحاƅة ااجتماعية )عازبين(، مدة اƅسجن )طويلة(، 

، بيƊما اƅخلفية ااثƊوغرافية )اƅريف( ƅعمد(،اƅحاƅة اƅمعيشية )متوسطة(، طبيعة اƅجريمة )محاوƅة اƅقتل امشروط( 

-اƅمراهقين، اƅشباب، اƄƅهول، اƅمسƊين( اƅجƊس )إƊاثص في اƅدراسات اƅسابقة في اƅسن )تƊوعت هذƋ اƅخصائ

 -عزاب(، مدة اƅسجن )قصيرة-ذƄور( اƅمستوى اƅتعليمي )مختلف اأطوار( اƅحاƅة ااجتماعية )متزوجين 

ة )اƅعديد من اƅجرائم واƅجƊح( اƅخلفية ااثƊوغرافي سيئة(، طبيعة اƅجريمة -توسطةطويلة(، اƅحاƅة اƅمعيشية )م

 اƅمديƊة(. -)اƅريف

أن تƄون قاعدة بياƊات ودعما ƅمزيد من اƅدراسات اƅتي يمƄن من  وبذƅك يمƄن Ɗƅتيجة اƅدراسة اƅحاƅية

وجود فعلي حول  Ƅ (Marieke.L & Maarten.K, 2013)وƊستو مارتن دراسة  ما أشارت ƅه إƅى خاƅها اƅوصول

تسمح باعتراف أƄثر مائمة  Post Incarceration Syndrome and Relapse » (PICS) » سجناƅ ما بعد ƅمتازمة

.ƅتجاوز أو اƅتƄيف مع اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ƅمتابعة اƅمƊاسبة ƅلمفرج عƊهماآثار اƅسجن واƅعاج و 
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ƅمفرج اوفيما يخص مƊاقشة Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية في ضوء اأدب اƊƅظري فقد أظهرت اƊƅتائج تعرض 

مع مراعاة طول مدة اƅسجن(، من خال أعراض قابية ƅصدمة ƅحظة إطاق سراحهم )عƊهم من اƅمؤسسات اƅع

اƋ واƅصراخ واƅبƄاء وفقدان اƅترƄيز وتشتت ااƊتب اƅتهيجارتفاع درجة اƅتوتر و ) ƅحظة اإفراجاƅضغط اƅحاد 

دى اƅحاƅتين ƅاƅتي تم اƄƅشف عƊها اƅمفاجئ واƅشعور بفقدان ااتصال باƅواقع وباƅجمود واƅعجز وشدة ااƄتئاب( 

جوهر اƅصدمة اƊƅفسية حول  (1939)سميƄير وآخرون  موضع اƅدراسة اƅراهƊة، وهذا ما اتفق مع ما أشار ƅه

استجابات اƅفرد ƅلحدث اƅصادم من خال ردود أفعال سلوƄية ومعرفية وجسمية وهذƋ اأخيرة يƄمن في  اƅذي

تشمل اارتعاش، اƅتعرق، تغير اƅحساسية ƅأƅم، أما ااستجابات اƅسلوƄية فتتمثل في اƅرعب، اƅدهشة، اƅتجمد. 

، ص 1939وآخرون،  سميƄير) زوتظهر ااستجابات اƅمعرفية في تطاير اأفƄار وتشتتها، اƅشعور باƅعج

 اƅفرداƅتي تجعل أن تجربة حدث مƊفرد إƅى  في Ɗفس اƅصدد (Renand. Edwin.F) ويشير)روƊارد.إ.ف( .(69

 ،(DeVeaux, ND, P. 262)  عبارة عن صدمةاƅتشخيص Ɗتيجة يجعل يشعر باƅعجز أو أƊه مثقل باƅضغط 

 Stimuli »اƅصدمة  مثيرات ƅحظة اإفراج تمثلاƅذي يرى في أن ( 3088) اƅصمد عبدويتفق هذا مع ما أشار ƅه 

of impact » تغيرƅتيجة اƊ مفاجئ منƅى ااعتمادية اƅفترة إƅية في اƅتي ااستقاƅسراح إطاق مباشرة تلي ا 

ترافيس وهو ما أشار إƅيه أيضا  ،(69، ص 3088اإصاحية )عبد اƅصمد،  أو اƅعقابية اƅمؤسسة من اƅسجين

حاƅة  وهي « Gate fever» حمى البوابة"" أعطى ƅصدمة اإفراج مفهوماƅذي (Travis et al ,2001) ن وآخرو 

اإضافة متازمة تعرف باƅقلق واƅتهيج ب ترافيس تمثل حسبو ، هها اƅسجƊاء ƅحظة اإفراج عƊهماƅقلق يواجمن 

إƅى ارتفاع مستويات اƅتوتر واإجهاد ƅدى اƅسجƊاء ƅحظة اإفراج عƊهم مما يعƄس قلقا حقيقيا حول Ƅيفية 

مƄاƊية اƅتعامل مع اƅعاƅم اƅخارجي بƊجاح وفي ظل غياب تدخات عاجية  (Travis et al, 2001, P. 18). وا 

دئة اƅمفرج عƊهم  ƅحظة اإفراج ومساعدتهم على تحرير قصير اأجل ƅضغوط مƊاسبة ƅته)إسعافية(  أوƅية

تشتد هذƋ اأعراض ƅتشƄل ƅلمفرج عƊهم حاƅة تأزم تƊعƄس في عدة أعراض Ƅشفت عƊها اƅدراسة  ،اأزمة اƅحادة

ديد جƊتيجة ضغوط صعوبات اƅتأقلم من ( )ااƄتئاب، اƅقلق، اضطراب ما بعد اƅصدمة، اƅشعور باƅخزي اƅحاƅية
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 (1993) رافيسوهذا ما وضحه ت ،مع اƅبيئة اƅخارجية ومجتمعها اƅطبيعي بعد قضاء مدة طويلة في اƅسجن

مع اƅمشاƄل اƅيومية سواء ما تعلق مƊها باƅعاقات اƅشخصية أو  اƅمفرج عƊهم تعاملصعوبة فيما يخص 

توتر د يؤدي إƅى زيادة مستويات اƅفي وقت واحد واƅتي ƅم تƄن موجودة أثƊاء اƅسجن، مما ق ااقتصاديةاƅضغوط 

)مبيض، د س( وهذƋ اƊƅتيجة تتفق أيضا مع ما أشار ƅه (Travis et al, 2001, P. 19). في Ƅثير من اأحيان 

قد   غياب بعد من جديد  واƊƅاس اƅحياة مع اƅتأقلم اƅتي يتعرض ƅها اƅسجƊاء اƅمفرج عƊهم عقبات في أن 

اأزمة )مبيض،  تعقيد في تزيد اƅتياƅغضب  أو ااƄتئاب أو اƅقلق تزيد من شدة أعراض عشر سƊوات، يتجاوز

 اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ، وقد اتفق هذا مع Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية باعتبار أن أعراض(33د س، ص 

عرض زم اƅتي تاƄتئاب، اƅقلق، اضطراب ما بعد ƅصدمة، اƅشعور باƅخزي( هي أعراض Ɗاتجة عن حاƅة اƅتأا)

ضطرابات اƅها اƅمفرج عƊهم في مرحلة ما بعد اإفراج، وهي تتفق أيضا مع ما جاء في اƅجاƊب اƊƅظري حول ا

اƅخوف  ،ƅقلقا، اضطراب اƅضغوط اƅتاƅية ƅلصدمة اƊƅفسية تشمل واƅتي اƊƅفسية اƅتي قد تظهر بعد اƅصدمة

عƊهم  ، واƅتي ƄاƊت Ɗتيجة إدراك سلبي ƅدى اƅمفرجواƅدوƊيةƅخزي اƅمتضمن ƅلشعور با ااƄتئاب اƅهلع()اƅمرضي

حاديث وأفƄار سلبية قامت على أساس أ Ɗحو أƊفسهم وƊحو اآخرين وƄذا Ɗحو اƅمستقبل بفعل تشوهات معرفية

 ذاتية سلبية أدت إƅى حدوث اأزمة اƊƅفسية. 

أن  فترضي "؛ اƅذياƅجهد –اƅتأهب " اƅبيئة-Ɗظام اƅفردƊموذج ويمƄن تفسير هذƋ اƊƅتيجة في ضوء 

عبير عƊه واƅذي يتم اƅت "اƅتأهب"ااضطراب اƊƅفسي هو Ɗتيجة ƅلتهيؤ Ɗƅوع محدد من ااضطراب Ɗحو اƅمرض 

 إƅى أية خصائص حسب هذا اƊƅموذج يشير" "فاƅتأهبفي ظل ظروف من اƅجهد اƅبيئي اƅعام أو اƅمعين. 

عƊدما يواجه مقدار معين من اƅجهد حيث  ة اƅشخص في ظهور ااضطراب وتطورƋفردية تزيد من فرص

ر مهيأ اƅشخص اƅمتأهب يطور ااضطراب اƅغي فإن ،إƅى اƅمثيرات واƅخبرات اƅبيئية غير اƅسارة " اƅجهد"رييش

فصدمة  (.29، ص 1934)ƅيƊهان،  وهو ما يفضي إƅى تفƄك اƅوظائف اƅسلوƄية ƅلتعامل مع هذا اƅجهد

ة Ɗفسية ƅدى اƅمفرج عƊهم هيئتهم ƅإصابة بأعراض اƅضغوط اƅتاƅي اإفراج  حسب هذا اƊƅموذج سببت هشاشة
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بعدما  مجتمعها وتطور ثقافتهو  اƅبيئة اƅخارجية اƅتأقلم مع صعوبات Ɗتيجة اƅجهد اƅذي سببتهƅصدمة اإفراج 

مƄن ي تعودوا على اƅبيئة اƅداخلية ƅلمؤسسة اƅعقابية واƅثقافة اƅفرعية ƅمجتمعها. إا أƊه حسب هذا اƊƅموذج

اƊƅظر إƅى أن اƊƅظم واƅبيئات ƅيست ثابتة عبر اƅزمن وأن هƊاك تغير مستمر على مستوى اƅفرد وبيئته بشƄل 

ر سلوك ، وهذا يعƊي أƊه إذا تغيال اƅتأثير اƅمتبادل على بعضهماعƊدما تتغير اƅمهام اƅخاصة بها من خ مهم

رجية، سيتمƊƄون من اƅتأقلم من جديد مع اƅبيئة اƅخا اƅمفرج عƊهم بعد تقديم اƅمساعدة  اƊƅفسية اƅواعية اƅازمة

Ƅما أن اƅبيئة اƅخارجية إذا غيرت Ɗظرتها اƅسلبية ƅلمفرج عƊهم وأصبحت أƄثر تقبا ودعما ƅلمفرج عƊهم 

ااجتماعي وƊجاحهم في ااƊدماج مجددا داخل اƅمجتمع Ƅأفراد  -ساهمت في استعادتهم ƅتوافقهم اƊƅفسي

 طبيعيين. 

ƅحدوث أزمة اأساسية  مامحر هذƋ اƊƅتيجة أيضا في ضوء Ɗظرية اأزمة اƅتي حددت اƅويمƄن تفسي

اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة ) اƅمشƄلة طبيعة، وفي تغييرا طلبيت )صدمة اإفراج( ضاغط وجود حدثƊفسية في 

 موارد وƄذƅك وماديا وجسديا Ɗفسيا أƊواعها بƄل ƅلمفرج عƊه اƅمتاحة اƅموارد إرهاق إƅى تؤدىاƅتي  اإفراج(

 موقففاأزمة حسب هذƋ اƊƅظرية تعبر عن  .ƅه ااجتماعي اƅدعم عاقات يشƄلون اƅذين واآخرين أسرته

 اƅزائد، واƅغضب باƅخوف اƅمقترن فيظهر اƅتمرد Ƅافية  غير ƅلتعامل اƅمأƅوفة اأساƅيب فيه تصبح جديد

 يتمƄن ذاتيا حتى اأزمة تحديد في يبدأتجعل اƅفرد   ااتزان عدم من حاƅةيؤدي إƅى  اƅشديد باƅذƊب واƅشعور

 وااجتماعية اƊƅفسية باƅمشƄات Ɗبئت ةسوي غير Ƅونت ƅديه، قد اƅمأƅوفة اƅتƄيف أساƅيب بعض إيجاد من

 اƅعميقة اƊƅفسية مضاميƊها ƅها حياتية تحول Ɗقطة اأزمة تعد ƅهذاو  ،اƊسحابيهتظهر في استجابة عدواƊية أو 

بااعتماد  ،ƅها واƅتصدي اƅاحقة واƅضغوط اƅحياتية اأحداث مواجهة على اأفراد قدرة وفي اƅراهن اƅتƄيف في

 محاوƅة Ƅيفية على تؤثر اƅتي ااجتماعية واƅعوامل Ɗسبيا، اƅثابتة اƅشخصية اƅعوامل) اƅتأقلم مصادر على

اƅحياة  أزمات إدارة في اƅمستخدمة واƅعمليات (وتحواتها اƅضاغطة حياته أزمات إدارة اƅفرد

وحسب هذƋ  .(303، ص 1992 برƄات،)  عليها واƅسيطرة ƅها واƅتصدي  (Coping Resources)اƅضاغطة
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اƊƅظرية فان حاƅة اƅتأزم )اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج( اƅتي يعاƊي مƊها اƅمفرج عƊهم ظهرت Ɗتيجة صدمة 

اƅحاد ƅحظة إطاق سراحهم "حمى اƅبوابة"( )من خال أعراض اƅضغط  اإفراج Ƅموقف حياتي جديد مربك

جعلهم عاجزين عن مواجهته واƅتصدي ƅه، وتجلى هذا اƅعجز في أعراض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج 

Ƅظرية اأزمة في سوي غيرأقلم تƊ سحابية ااستجابة تمثل حسبƊهم، حيث  ااƊمفرج عƅدى اƅتوجيه تم فيها 

 حل، دون وترƄها مشاƄلƅل وااƊسحاب وعدم اƅتصدي اƄتئاباƅتعرض ƅو  اƅذات Ɗحو همغضبƅ اƅمفرج عƊهم

)ااƄتئاب، اƅقلق، اضطراب ما بعد اƅصدمة، اƅشعور باƅخزي(. وقد توصلت  عراضاأ مما أدى إƅى شدة

اƅدراسة اƅحاƅية إƅى أن حاƅة اƅتأزم )اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج( اƅتي يعاƊي مƊها اƅمفرج عƊهم جاءت 

إدراƄهم اƅسلبي ƅمرحلة ما بعد اإفراج بتأثير اƅمخططات واافتراضات، واƅتشوهات اƅمعرفية بفعل Ɗتيجة 

د وهو ما يتفق مع تفسير Ɗظرية اأزمة اƅتي ترى أن اأزمة تعو  اتية اƅسلبية )اأفƄار اƅسلبية(،اأحاديث اƅذ

 اƅسلبي ƅلحدث اƅضاغط )اإفراج( معƊىƅل وتحديدƅ Ƌأزمة اƅمعرفي Ƌتقدير  في اƅعمليات اƅمعرفية ƅلفرد ƅدور

دراƄه ضعف و  وهذا  ،بعد اإفراج( ا ƅلتصدي ƅلصعوبات اƅاحقة )صعوبات ماوظفه اƅتي اƅتƄيفية همهاراتا 

 اƅمرضية اأعراض برزتاƅتوتر و  معليه ظهرف اƅمفرج عƊهمحاƅة  فياƅذي أثر  سوي غيراƅ يعƄس اƅتƄيف

 اƅتصديو  عمليات اƅتأقلمف .ة اƅعامةاƊƅفسي مصحته سلبا على أثرت اƅتي ƅلضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج

 اƅظروف معاƅجة بغية اƅفرد يبذƅها اƅتي اƅسلوƄية -اƅمعرفية اƅجهود إƅى حسب هذƋ اƊƅظرية تشير ƅأزمات

 ƅمجموعةه وتبƊي اأزمة ƅجوهر اƅمعرفي Ƌتقدير  خال من معها واƅتوافق وƄيفية تƊاوƅها اƊƅوعية اƅضاغطة

 (.125، ص 1995يوسف، ) ƅها واƅتصدي اأزمات مع تƄيف أساسية مهاراتمن متƊوعة 

 ي المقترح فعالية في خفض مستو  الضغوط التالية لصدمة  -أن للتدخل الع جي المعرفيƂالسلو 

 دراساتدتها مفرج عنهم حداإفراج في الفترة التي تعقب إط ق سراح السجناء باعتبارها أخطر فترة يمر بها ال

 :سابقة بالفترة التي تƂون بين اإفراج والعودة للسجن مرة أخر 
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ق Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية مع اƅدراسات اƅسابقة في إطارها اƅعام حول متغير فعاƅية اƅعاج اƅمعرفي تتفو  

، (4102العتيبي )(، 1934وعبد اƅهادي ) وط مع Ɗتائج دراسة Ƅل من اƅزغƊدياƅسلوƄي في خفض مستوى اƅضغ-

 ) وآخرون فريƊدشيب(، 1939، جباƅي وƄربال)(Elizabeth.&.Akpama,2013)إƅيزابيت.ج.أƄباما 

Friendship.C et al, 2002) ، معرفيƅعاج اƅية اƅتائجها فعاƊ تي أثبتتƅي في خفض مست-اƄسلوƅضغوط و اƅى ا

( اƅتي ƄاƊت حول اƅمفرج عƊهم، إا أن ااختاف بين 1934وعبد اƅهادي ) ƅدى اƅسجƊاء عدا دراسة اƅزغƊدي

راسة وفي اƅعاج ومجتمع اƅد تقديم اƅدراسة اƅحاƅية واƅدراسات اƅسابقة حول هذا اƅمتغير يƄمن أساسا في طبيعة

اجي معرفي عاƅمƊهج وƊوع اƅتصميمات اƅتجريبية اƅمستخدمة، فاƅدراسة اƅحاƅية تƊاوƅت حاƅتي اƅدراسة بتدخل 

على  مƅلمفرج عƊهم وƄشف مدى تأثيرها في مساعدتهوقائية سلوƄي  في محاوƅة ƅتقديم خدمة عاجية أوƅية  -

ن خال اƅمساعدة اƅمطلوبة م م( واƅتƄيف معها حتى تتحقق ƅهم )اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراجتحمل معاƊاته

سسة اƅعقابية Ɗƅزاء اƅمؤ   سلوƄية مهيئة–اƅتوجيه. فيما تƊاوƅت أغلب اƅدراسات اƅسابقة برامج عاجية معرفية 

 فترة ااحتجاز. أثƊاء

 معيƅمƊهج اƅتجريبي ذي اƅمƊحى اƅجا فيƄمن في اƅسابقة وعن اƅمƊهج اƅذي اعتمدت عليه جل اƅدراسات

، ومجموعة تجريبية  (control Group)م تصميم اƅمجموعتين مجموعة ضابطةستخداƅذي يفي اƅعاج و 

(ExperimentalGroup) ةƅداƅمعرفيةاإحصائية  بااعتماد على اƅعاجية اƅبرامج اƅمعرفة فاعلية اƅ- يةƄسلوƅا

سلوƄي -اƅتي اختبرت فاعلية تدخل عاجي معرفي ، (1939عدا دراسة جباƅي وƄربال ) في خفض اƅضغوط

على  قطف اعتمدتفترة ااحتجاز واƅتي  أثƊاءاƅوسط اƅعقابي أربع حاات من اƅسجƊاء  ƅعاج اƅضغوط في

بيƊما اعتمدت اƅباحثة في اƅدراسة اƅحاƅية على اƅمƊهج اإƄليƊيƄي من خال تطبيق أسلوب  ،اإƄليƊيƄياƅمƊهج 

و أمعلومات على مستوى اƅفرد اƅواحد ي جمع ب( اƅذي يستخدم ف-دراسة اƅحاƅة اƅمفردة باستخدام تصميم )أ

معرفة ƅ اƅعملية واƅداƅة اإƄليƊيƄيةعلى اƅداƅة  ، وقد اعتمدتƅية طريقة عاجية معيƊةعاف ƅتحديدعدة أفراد 

فراج اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإمستوى في خفض  اƅمقترح سلوƄياƅ–معرفي اƅعاجي اƅتدخل اƅمدى فعاƅية 
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ƅحظة إطاق سراحهم وفي مرحلة ما بعد اإفراج وحجم  اƅمفرج عƊهمت Ɗفسية يعيشها وما يتبعها من اختاا

 تأثير هذا اƅتدخل اƅعاجي في زيادة مستوى تحسن صحتهم اƊƅفسية اƅعامة.

توى اƅسلوƄي اƅمقترح في خفض مس -وقد أظهرت Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي

 ة ما بعد اإفراجمرحلفي وزيادة في مستوى اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلمفرج عƊهم  اإفراجاƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة 

 يجيات، وذƅك بااعتماد على بعض ااستراتباعتبارها أخطر فترة يمر بها اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية

ƅتدريب من خال مƊحى ا اƅسلوƄية اƅمستمدة أساسا من Ɗموذج اƅتعديل اƅمعرفي ƅلسلوك ƅميƊƄباوم -اƅمعرفية

، وقد Ɗƅفسيةاضطرابات ااƅتحصيƊي ضد اƅضغوط اƅذي يرتƄز على دور اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي في اإصابة با

Ɗƅفسية ا حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة( حول طبيعة مشƄلتهمى في تعليم وتثقيف اƅمفرج عƊهم )ع هذا اƅمƊحاساعد إتب

مة ƅديهم ومسبباتها مما جعلهم يتقبلون اƅتدخل ويتفاعلون بشƄل تƄوين اƅمفاهيم( واƅتعرف على أبعاد اأز )

إيجابي مع اƅتدريبات على عدة استراتيجيات معرفية وسلوƄية )اƅحوار اƅسقراطي، اتخاذ اƅقرارات، إعادة اƅبƊاء 

 ،(اƅمعرفي اƅذي تضمن بدورƄ Ƌشف اأƊماط اƅمحددة ƅلتفƄير وتغير اƅحديث اƅذاتي اƅسلبي )اأفƄار اƅسلبية

اƅتخيل، ƅعب اƅدور، ااسترخاء، تأƄيد اƅذات، اƅمهارات  استراتيجية اƅتحصين ضد اƅضغوط من خال تطبيق

فض خواƅواجبات اƅمƊزƅية( اƅمقدمة ƅهم ƅيتم تطبيقها في حياتهم اƅواقعية قصد مساعدتهم على  ،ااجتماعية

اƄتئاب، اƅقلق، اضطراب ما بعد شدة أعراضها) ا خفضمستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج من خال 

اƅصدمة، اƅشعور باƅخزي(، وتحصيƊهم ضد اƅضغوط اƅتي سيواجهوƊها مستقبا وتعليمهم Ƅيفية اƅتصدي ƅها 

برج فراƊك أوƄوهذا ما يتفق مع ما أشار ƅه وتجƊب ااƊتƄاس مع اƅترƄيز على اƅحديث اƅذاتي اايجابي، 

(Ochberg,1993) شخص بأبعاƅى أن معرفة اƅه إƄدرا د اأزمة وما يحدد ƅها من مصوغات اجتماعية وقاƊوƊية وا 

Ɗƅشاط جسدƋ تساهم بشƄل فاعل في ااقتƊاع باƅتشخيص واƅميل ƅطلب اƅمساعدة اإƄليƊيƄية واختيار مسار 

Ƅا شاƅتوافق اƅسويّ. أي أن ردود اأفعال ااƊفعاƅية واƅوجداƊية واƊƅفسية واƅسلوƄية اتجاƋ اأزمات يمƄن أن تتأثر 

مع اأخذ بعين ااعتبار اأحداث اƅصدمية اƅسابقة ƅلفرد حيث أظهرت  ،وموضوعا باƅمستوى اƅمعرفي ƅلفرد
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Ɗتها قيم اƅداƅة بي اƅسلوƄي اƅمقترح اƅتي–Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية اƅفروق في فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي 

( اƅتي تعرضت أحداث 1اإƄليƊيƄية Ƅƅل حاƅة من حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة واƅتي ƄاƊت أقل قيمة ƅدى اƅحاƅة )

صادمة سابقة أƄثر )اإصابة بحروق بليغة في مرحلة اƅطفوƅة، حادث محاوƅة اƅقتل اƅعمد، اƅدخول ƅلسجن، 

أفراد أن مستوى اإحساس باƅتأزم تزيد بين افي  فراƊك أوƄبرج ƅه  وفاة اƅواƅدة( وهذا ما يتفق أيضا مع ما أشار

اƅذين تعرضوا ƅخبرات صدمية سابقة عن غيرهم ممن ƅيس ƅديهم تاريخ صدمي، أي أن اأحداث اƅصدمية اƅتي 

ƅم و يخبرها اƅفرد يزداد تـأثيرها اƅسلبي على اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلذين ƅهم تاريخ سابق في إظهار تلك ااضطرابات 

 .(10 -15، ص ص 1999اء ااجتماعي، ) مƄتب اإƊم يتلقوا عاجا أو تحصيƊا وقائيا تجاƋ تƄرارها

ومع ذƅك حقق اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي اƅسلوƄي اƅمقترح فعاƅيته في خفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية  

رؤية بلمستقبل ƅواƊƅظر  ƅصدمة اإفراج ƅدى حاƅتي اƅدراسة وساعد في تبصيرهم بشƄل Ƅافي ƅلتسامح مع ذواتهم

ي ، وهو ما يساعد إƅى حد Ƅبير في استعادة توافقهم اƊƅفسي وااجتماعفيه موواجباته مواضحة واƅتعرف على دوره

فق مع ما وهذا ما اتاƅذي سيقلل من احتمال اƅعودة ثاƊية ƅاƊحرافات اƅسلوƄية اƅتي قد تعيدهم ƅلسجن مجددا، 

 اƅتقييم اƅمعرفي ƅلحدث رةضرو Ƅ معرفيا جهدا يتطلبƅأزمة  اƅتصدي أنفي  علم اƊƅفس اƅمجتمعيأشار ƅه 

مواجهة اƅتوتر  في اƅشخص إمƄاƊيات تجاوزيقد  ذياƅ طاƅضغمستوى اƅشعور بمن  تقليلبهدف اƅ اƅضاغط

جديد من خال بشƄل  اƅضاغطة قفااƅمو  مع اƅتعامليسمح بو ها، وشƄوƄه حوƅ ذاته وƅوم اƅقلق وااƄتئابو 

 ة. اƅحاد لافعأا ودرد على معها واƅسيطرة واƅتسامح اƅمشاعر إدراك

 ة اƅمجتمعيةƊƅفسيجهود اƅصحة اƄإضافة متواضعة من اƅباحثة( أن تƄون دعامة ƅيمƄن Ɗƅتائج هذƋ اƅدراسة )  

وƅفت ااƊتباƅ Ƌلتأثير اƅسلبي ƅصدمة اإفراج واƅضغوط اƅتاƅية ƅها على اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ƅلمفرج عƊهم 

)على  قةمؤسسات اƅرعاية اƅاح اƅسلوƄية بشƄل إƅزامي من خال استغال–اƅتدخات اƊƅفسية اƅمعرفية وضرورة

في( ƅحظة إطاق سراحهم Ƅتدخل أوƅي )إسعااختاف مسمياتها في Ƅل بلد( ƅلتƄفل باƅمفرج عƊهم Ɗفسيا مƊذ 

من اƅمجتمع   جتماعيةا مساƊدةوهو ما يمثل   وقائي ƅخفض اƅضغوط اƅحادة اƅمصاحبة ƅصدمة اإفراج من جهة،
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 جعلهم يستشعرونتزز شعور اƅمفرج عƊهم بااƊتماء و تع ( على أƊها1933)شعبان ƅلمفرج عƊهم أشار إƅيها 

ƅمعرفية (192، ص 1933)شعبان، من جديد مجتمع توحدهم باƅفسية اƊƅتدخات اƅومن جهة أخرى تعمل ا .

تهم ƅمساعد اƅمفرج عƊهم في مرحلة ما بعد اإفراج مستوى اƅضغوط اƅتي يتعرض ƅها اƅسلوƄية على خفض –

 (،عياƅمجتم اƊƅفس علم اتي يضطلع بهيعتبر من اأهداف اƅ )وهذااƅتي يعيشون معاƊاتها  حاƅة اƅتأزمتجاوز  على

 اƊƅفسية وااجتماعية اƅتي يواجهوƊها اƅضغوطإƅى  تؤدى اƅتي اƅبƊاءات اƅمعرفية اƅسلبية هدممن خال وذƅك 

لوƄية س -أعراض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج باإضافة إƅى عدة استراتيجيات معرفية إƅى واƅتي تفضي

مع  استخدامهاستراتيجيات اƅتي يمƄن ا( في تطرقه 1933ƅوهذا ما اتفق مع ما أشار ƅه شعبان ) ،أخرى

 ƅمواجهة وهادفة متعلمة اƊفعاƅية أو سلوƄية استجاباتƄ اƅتƄيف استراتيجيات واƅتي حددها في اƅمفرج عƊهم

عادةو  اƅمشاƄل ƅحل اƅتخطيطو  اƅمتفائل اƅتفƄير على اƅمفرج عƊهم مساعدةو  ،معها واƅتƄيف اƅضغوط  ،اƅتقييم ا 

، (196، ص 1933شعبان، ) اƅصدمة بعد ما اƅتخفيف من Ƅرب ،باƊƅفس اƅتحƄم، اƅمسؤوƅية وتحمل ااƊتماء

قد تساهم في اƅحد من ااƊتƄاس واƅعودة مجددا إƅى اƅسجن وهذا يستدعي جهودا ƅلحفاظ  هذƋ ااستراتيجيات

 على اƅصحة اƊƅفسية ƅلمفرج عƊهم اƅتي تƊعƄس إيجابا على اƅصحة اƊƅفسية اƅمجتمعية.

تأثرت  وƊهاƄ على اƅمفرج عƊهم ةمتوسطجاءت اƅسلوƄي اƅمقترح -قد تƄون فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي -

اƅعاجية  مجال اƅتدخات وفي (اإƄليƊيƄيةاƅمعايƊة في مجال اƅفحص اƊƅفسي )ƅلباحثة باƅخبرة اƅمتواضعة 

 واƅعاج اƊƅفسي بصفة عامة. ةاƅسلوƄي-اƊƅفسية اƅمعرفية

بعدم  أثرتتƄوƊها  على اƅمفرج عƊهممتوسطة اƅسلوƄي اƅمقترح -قد تƄون فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي -

اƅقدرة على ضبط متغيرات دخيلة Ƅمتغير اƅمساƊدة ااجتماعية )من اأسرة أساسا اƅغير مدرƄة ƅدى حاƅتي 

ظة في وجود أفراد من اأسرة ƅح اƅدراسة( اƅتي يتمتع بها حاƅتي اƅدراسة مع اختاف درجاتها واƅتي تمثلت

هذا واƅمادي، وقد يƄون ƅاإفراج باعتبارها ƅحظة عصيبة، اƅتقبل )اƅمأوى واƅمأƄل(، توفير اƅدعم اƅعاطفي 

اƅمساƊدة ااجتماعية( تأثير على Ɗتائج فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمقترح خاصة بعد إدراƄها من حاƅتي اƅمتغير)
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Ɗ ونƄن أن تƄما يمƄ .دراسةƅسمة اƄ ذاتيةƅفاءة اƄƅية قد تأثرت بمتغير دخيل آخر يتمثل في اƅحاƅدراسة اƅتائج ا

( تجلت في قبوƅه اƅمشارƄة في اƅدراسة Ƅقرار ƅاعتماد على Ɗفسه في تجاوز أزمته وتحسين ƅ3دى اƅحاƅة )

ة اƅسجن اƅتي ئبعدما فقدها بفعل تأثير بي)عامل اƊƅضج( حاƅته اƊƅفسية، Ƅمحاوƅة استعادت Ƅفاءته اƅذاتية 

( اƅتي 1تسلب اƅسجين إرادته وحريته حتى في أبسط اأمور اƅخاصة، في مقابل ااعتمادية Ƅسمة ƅدى اƅحاƅة )

( وهذا ما قد يبرر اختاف Ɗتيجة 3تجلت في عدم قبول اƅتدخل اƅعاجي إا باƅتشجيع وااعتماد على اƅحاƅة )

( باƅرجوع ƅقيمة اƅداƅة 3اƅسلوƄي اƅمقترح اƅتي ƄاƊت أƄبر ƅصاƅح اƅحاƅة ) –فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفي

 (. (5,60مقابل  4,90)اإƄليƊيƄية Ƅƅل حاƅة )

جراء بفعل زمن إ جاءت متوسطةاƅسلوƄي اƅمقترح -فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيƄما يمƄن أن تƄون  -

وهي فترة حرجة يغلب فيها على اƅمفرج عƊهم اƅقلق  اƅدراسة ومƄاƊها، فقد جرت خال فترة اإفراج اƅمشروط

واƅخوف من اƅعودة ƅلسجن ثاƊية اƅذي يبقى مصاحبا ƅلمفرج عƊهم حتى تƊتهي مدته. Ƅما تمت في مƄتب أستاذة 

محامية Ƅبيئة )ƅون طاء اƅجدران" رمادي"، أثاث اƅمƄتب اƅرسمي، Ƅثرة اƅملفات( أثرت Ɗفسيا على أداء حاƅتي 

 يوحي به  من تشابه مع مظهر اƅمƄاتب في اƅمؤسسة اƅعقابية. اƅدراسة ƅما 

رت على اƅمفرج عƊهم تأث ةمتوسطت جاءاƅسلوƄي اƅمقترح  -فعاƅية اƅتدخل اƅعاجي اƅمعرفيقد تƄون  -

حديد تبخصائص استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة اƅمƄيف على اƅمجتمع اƅعربي اƄƅويتي وذƅك فيما يخص عتبة 

مقارƊة باƅدرجات اƅتي تحصل عليها بعيدة وهي درجة  (7)اƅحاات اƅمرضية اƅتي حددها ااستخبار باƅدرجة 

وبقيت بعيدة إƅى حد ما بعد اƅتدخل اƅعاجي ( 54-46) حاƅتي اƅدراسة اƅراهƊة قبل اƅتدخل اƅعاجي اƅمقترح

ع هذƋ رته اƅتمييزية عƊد هذƋ اƅدرجة، وأن رف(، وقد تم اختيار عتبة ااستخبار ƅتقارب حساسيته وقد11-33)

أن في  (Vazquez et al, 1986)فازƄويز وزماؤƋ  فسرƋاƅعتبة يƄون على حساب اƊخفاض حساسيته حسب ما 

رفع اƅعتبة يحسن من اƅقيمة اƅتƊبؤية اƅساƅبة واƅموجبة ƅاستخبار إا أن ذƅك يƄون على حساب اƊخفاض Ƅبير 

 اƅحاات اƅمرضية اƅذي ƅه اأوƅوية في اأهمية على اƅقدرة اƅتمييزية واƅقيم اƅتƊبؤية اƅموجبةفي حساسيته ƅتحديد 
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أن اƅفشل في اƄتشاف اƅحاات اƅمرضية يƊطوي على مخاطر عدم اƄتشاف اأفراد اƅذين يحتاجون ، واƅساƅبة

 (.35-34، ص ص 3003/3000إƅى تدخل أو مساعدة عاجية )غوƅدبارج و ويليام، 

مƄا ج مدى صدق Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅيةمن خال اƅتفسيرات اƅسابقة يمƄن استƊتا  - لى مجتمع Ɗية تعميمها عوا 

 اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية( وذƅك Ƅما يلي:  اƅدراسة )

 باحثة استخدمت :الداخلي الصدقƅة دراسة أسلوب اƅحاƅمفردة اƅهج في اƊمƅي اƄيƊليƄتصميم  متبعة اإƅا 

 ،(أ)اأساس خط: شرطين تحت زمƊية فترات عدة على اƅمتƄررة اƅماحظات من ساسل يمثل اƅذي( ب-أ)

 حاƅتي على مرتين( اƅعامة اƊƅفسية اƅصحة استخبار بتطبيق) اƅقبلي باƅقياس اƅباحثة قامت وقد ،(ب)اƅعاج

 سبوعينأ بفارق اأعراض ثبات من واƅتأƄد( اƅمائم من أقل أساس Ɗقاط عدد وهو) اأساس خط ƅتحديد اƅدراسة

 قويا اƅباحثة راƋت ƅمبرر  وذƅك قياسات، عدة تطبيق عليها تعذر أن بعد( اأول باƅقياس اأخذ مع) اƅقياسين بين

 وقت بأسرع ƅتدخلا تطبيق اƅباحثة فضلت حرجة Ɗفسية وضعية في ƄاƊتا اƅراهƊة اƅدراسة حاƅتي Ƅون في يتمثل

 اƅدراسة حاƅتي على اقترحت من اƅباحثة وأن خاصة  اƅتجربة من أيضا تسربهما من وخوفا) اƅحاƅتين ƅطمأƊة

 وأخذ تجابيااس اƅتدخل مƊها تطلب ƅلباحثة اأخاقي اƅجاƊب Ƅون إƅى باإضافة ،(مƊهما بطلب وƅيس اƅتدخل

 إمƄاƊية إƅى ئهوزما جاس أشار اƅصدد هذا وفي ااعتبار، بعين اƅراهƊة اƅدراسة موضع ƅلحاƅتين اƊƅفسية اƅحاƅة

 عن Ɗاتجا يƄون أن نيمƄ اƅذي اأساس خط في ƅتدهور استجابة تدخل تقديم اƅتجريبيين واƅباحثين اإƄليƊيƄيين

 (.823 ،ص1999 وبول، ƅيƊدزاي) أزمة

 حيث اƅداخلي صدقها على أثرت إشارات عدة اƅحاƅية اƅدراسة في( ب-أ) اƅتصميم تطبيق Ɗتائج أظهرت-

-اƅمعرفي ياƅعاج اƅتدخل ƅفعاƅية عƊهم ƅلمفرج اƊƅفسية اƅصحة مستوى في( اƅتحسن) اƅتغير عزو يصعب

 :وهي اƅمقترح اƅسلوƄي

طول فترة اƅتدخل اƅعاجي اƅتي دامت حواƅي ثاثة أشهر بمعدل جلسة أسبوعيا ƅتعذر جعلها أƄثر من  - 

جلسة أسبوعيا )بسبب اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلحاƅتين من جهة، ومن جهة أخرى بعد اƅمسافة بين مقر سƊƄهم ومƄان 
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ثة Ɗحصر عادة بين اأسبوع واƅثااƅعاج( وهو ما ا يتوافق مع ما يتطلبه عاج اƅتدخل في اأزمات اƅذي ي

(. أدى طول مدة اƅتدخل اƅعاجي 361، ص 1990أسابيع بمعدل جلستين إƅى أربع جلسات )Ƅاس وأوƅدهام، 

 اƅباحثة جعل( معدا )قد تƄون متغيرا اƅدراسة حاƅتي ƅدى( مدرƄة اƅغير) ااجتماعية، اƅمساƊدة متغير بروزإƅى 

 في اƅتباين)جياƅعا ƅلتدخل يعود اƅراهƊة اƅدراسة ƅحاƅتي اƊƅفسية اƅحاƅة في( اƅتحسن)اƅتغير أن من متأƄدة غير

 (مƊتظمة بيئية Ƅأحداث اƅطبيعي اƅتباين) اƅمتغير اƅهذ أم( وبعدƋ اƅتدخل قبل اƅبياƊات

تحقق فائدة على  وهي بذƅك « Buffering Hypothesis » اƅتحصينعلى فرضية  فاƅمساƊدة ااجتماعية تقوم

قا ƅهذƋ اƅفرضية ، ووفوقات اƅتي يƄون فيها اƅضغط شديدامستوى اƅصحة اƊƅفسية واƅجسمية تƄون واضحة في اأ

بفعاƅية  همƄن اƅفرد من اƅتعامل معويمخزوƊا ومصدرا يقلل من اآثار اƅحادة ƅلضغط  ااجتماعية تشƄل اƅمساƊدة

 (.389ص  ،1998 ،)تايلور أƄبر عƊدما يƄون في أعلى مستوياته

 :قائم  الصدق البيئيƅباوم اƊƄميƅ معرفيƅي اƄسلوƅتعديل اƅموذج اƊ ية علىƅحاƅدراسة اƅاعتمدت ا 

أساسا على اƅتدريب اƅتحصيƊي ضد اƅضغوط واستخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة وبذƅك يمƄن اƅوصول Ɗƅتائج 

( يكƊموذج أƅيس، Ɗموذج باأخرى ) اƅسلوƄي–مقاربة Ɗƅتائج اƅدراسة اƅحاƅية بتطبيق Ɗماذج اƅعاج اƅمعرفي

ااجتماعي مثا من طرف أخصائيين ƊفساƊيين أو -اس أخرى Ƅمقاييس اƅتوافق اƊƅفسيوباستخدام أدوات قي

 اƅسلوƄي.-دربين على Ɗماذج اƅعاج اƅمعرفيمت

 :سن  الصدق الخارجيƅسة اƊهما عدة خصائص متجاƅ فردتينƊتين مƅية على حاƅحاƅدراسة اƅطبقت ا 

اƅحاƅة ااجتماعية )عازبان( مدة اإداƊة  ،مستوى جامعي(اƅمستوى اƅتعليمي )ذƄور(، (، اƅجƊس )49-39) بين

عدم  افة إƅى)اƅريف(، باإضاƅسƊƄية ، اƅمƊطقة بطاان(اإفراج اƅمشروط(، اƅمهƊة )) )طويلة(، Ɗوع اإفراج

 اض عقلية أو سوء استخدام اƅمواد.وجود خلفية إجرامية، أو أعراض شخصية ضد اجتماعية، أو أعراض أمر 

وبذƅك ا يمƄن تعميم Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية على جميع مجتمع اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية من مختلف 

توى دون اƅمس) Ɗهن من اإƊاث(، اƅمستوى اƅتعليمياƅمفرج عحداث اƅجاƊحين، اƅمسƊين(، اƅجƊس ))اأ اأعمار
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)اƅمتزوجون(، مدة اƅسجن )اƅمدة اƅقصيرة(، Ɗوع اإفراج )Ɗهاية اƅعقوبة(،  اƅجامعي واأميين(، اƅحاƅة ااجتماعية

اƅمدن(، باإضافة إƅى أƊه ا يمƄن تعميمها على اƅمفرج عƊهم اƅذين ƅهم خلفية إجرامية، أو ) اƅسƊƄيةاƅمƊطقة 

 اƅذين ƅديهم أعراض شخصية ضد اجتماعية، أو أعراض أمراض عقلية أو سوء استخدام اƅمواد.

   وعلى اƅعموم ترى اƅباحثة أƊه رغم Ƅل اƅعوامل اƅسابقة اƅتي أثرت على صدق Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية 

ميمات ط تصب( Ƅأبس-واƅخارجي( واƅذي يشير إƅى ضعف اƅمعاƅجة باستخدام تصميم )أ اƅداخلي واƅبيئي)

اƅحاƅة اƅمفردة، فإن هƊاك جواƊب قوة تظهر جليا في Ƅمية اƅبياƊات اƅمختلفة اƅتي تم جمعها حول اƅجاƊب 

اƅمعرفي  ياإƄليƊيƄي ƅمفهوم صدمة اإفراج واƅضغوط اƅتاƅية ƅها، Ƅما ساعدت في اƅتوثيق اƅجيد ƅلتدخل اƅعاج

ل اƅمساƊدة ااجتماعية( واƅتحليرج اƅتدخل اƅعاجي )اإضافية خا واƅتعرف على اأحداث اƅسلوƄي اƅمقترح-

ارية وهذƋ اƅعوامل هي من بررت استمر  ،اƅسلوƄي اƅمقترح-واƅتغير ƅلتدخل اƅعاجي اƅمعرفي اƅحذر ƅلتباين

على Ɗطاق واسع في اƅممارسات اإƄليƊيƄية وفي اƅبحوث )رغم مشƄات تطبيقه( ب( -استخدام اƅتصميم )أ

ذين بيƊČا باإضافة إƅى ذƅك أن أهم  مزايا هذا ل( ا1999ƅاأƄثر Ɗظامية، وهو ما أشار ƅه ƅيƊدزاي وبول )

، ص 1999اƅتصميم مائمته بشƄل طبيعي متطلبات اƅباحثين واأخصائيين على اƅسواء )ƅيƊدزاي وبول، 

823.) 

اسات ودعم ƅسلسلة من اƅدر معرفية ثة أƊه يمƄن Ɗƅتائج اƅدراسة اƅحاƅية أن تƄون أرضية ترى اƅباحو  

Ɗƅفسية تعمل على تƊشيط اƅبحث اإƄليƊيƄي ƅتفعيل اƅرعاية اجال اƅقريبة، اƅمستقبلية حول صدمة اإفراج في اآ

 ثو بحƅ راسة اƅحاƅية قاعدةƅلمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية مƊذ ƅحظة إطاق سراحهم، وقد تƄون Ɗتائج اƅد

وجود فعلي حول إمƄاƊية  (Marieke.L & Maarten.K, 2013) مارتن ƄوƊستƊتائج دراسة  تدعم مستقبلية

من خال أعراض اƅضغوط  Post Incarceration Syndrome and Relapse » (PICS) » سجناƅ ما بعد ƅمتازمة

طراب اƅخامس ƊƄوع فرعي من اض اإحصائياƅدƅيل  ضمن في اآجال اƅبعيدةتصƊف قد اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج 
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تجاوز أو ƅ ƅمتابعة اƅمƊاسبة ƅلمفرج عƊهماما بعد اƅصدمة تسمح باعتراف أƄثر مائمة آثار اƅسجن واƅعاج و 

  .اƅتƄيف مع اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج

 خ صة: ال

 اختاف على) اƅاحقة اƅرعاية برامج فاعلية في ضعف وجود اعتبار إƅى اƅحاƅية اƅدراسة موضوع يستƊد

 واƅتƄيف لماƅتأق مشƄات مواجهة على ƅمساعدتهم صممت اƅتي اƅعقابية اƅمؤسسات من عƊهم ƅلمفرج( مسمياتها

 مغايرا ومجتمعا جديدة، بيئة ونيواجه حيث ،(13 ص ،3086 عرسان،) ƅها، اƅمصاحبة واƅضغوط اإفراج بعد

 غلبأ ƅدى أزمة إƅى ؤديوهو ما ي طويلة، بمدة اƅمحƄومين ƅدى خاصة سجƊهم قبل عƊه يعرفوƊه ƄاƊوا عما

 ƅمؤسساتا في اعتادوها اƅتي اƅحياة ظروف بين اƄƅبير ااختاف عن اƊƅاتجة اƅضغوط بسبب عƊهم اƅمفرج

 اƅتي واƅصعوبات اƅعقباتواƅمتمثلة في  (08 ص ،3088 اƅصادي،) اƅمجتمع في اƅحياة وظروف اƅعقابية

 في تمثل) عهام اƅتƄيف أو عليها اƅتغلب في موقدراته مإمƄاƊاته تفوق أƊها ونيدرƄ غاƅبا ما واƅتي يواجهوƊها

 أوƄبرج فراƊك ƅه أشار ما وهو ،"(اإفراج ƅصدمة اƅتاƅية اƅضغوط" اƅتابع متغيراƅ اƅحاƅية اƅدراسة

(Ochberg,1993)  ية اأفعال ردود أن فيƅفعاƊية ااƊوجداƅفسية واƊƅية واƄسلوƅوا Ƌاأزمات اتجا Ƅتتأثر أن نيم 

 اƅسلوƄي -اƅمعرفي اƅعاجي اƅتدخل في ترى اƅباحثة جعل ما وهذا ƅلفرد، اƅمعرفي باƅمستوى وموضوعا شƄا

 ƅتاƅيةا اƅضغوط مستوى وخفض اإفراج صدمة تخطي على عƊهم اƅمفرج ƅمساعدة وقائي عاجي تدخل أƊسب

 ومجتمعها ارجيةاƅخ اƅبيئة مع اƅتأقلم مشƄات مواجهة على يساعدهم بما ƅديهم اƊƅفسية اƅصحة مستوى ورفع ƅها

 ƅميƊƄباوم لسلوكƅ اƅمعرفي اƅتعديل Ɗموذج على اعتمادا وذƅك ،مستقبا سيواجهوƊها اƅتي اƅضغوط ضد ويحصƊهم

 ،اƊƅفسية محاƅتهب اƅتبصر على معƊه اƅمفرجعد ساواƅذي سي اƅضغوط ضد اƅتحصيƊي اƅتدريب مƊحى على اƅقائم

 وطلب ممشƄاته تجاوز إمƄاƊية في اƅذاتي اƅحديثبااعتماد على  اƅمعرفي مادراƄه تصحيح يساهم وƄيف

 .تجاوزها عن معجزه حاƅة في اƅمتخصصة اƊƅفسية اƅمساعدة
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 ƅىإ ااهتمام توجه أن استطاعت اƅحاƅية اƅدراسة خال من (مƊها متواضعة محاوƅة في) اƅباحثة وƅعل

 ملحة Ƅضرورة (واإدراƄي اƅمعرفي اƅجاƊب وتحديدا) عƊهم ƅلمفرج اƊƅفسية اƅصحة جواƊب في ƅلبحث ااƅتفات

 ƅدراساتا في قلة هƊاك وأن خاصة ƅها، اƅتاƅية وأ اƅمصاحبة واƅضغوط اإفراج صدمة تخطي على ƅمساعدتهم

 رغم ƅموضوعا ƅهذا تصدت اƅتي اƅعربي اƅعاƅم في وباأخص -اƅباحثة اطاع حدود في -اإƄليƊيƄية اƊƅفسية

 .قابياƅع اƅوسط Ɗفس علم – اƅدقيق تخصصها ظل في ƅدراسته اƅباحثة دفع اƅذي اƅواجب وهو أهميته

 باعتبارƋ ةاƅمفرد اƅحاƅة دراسة أسلوب اإƄليƊيƄي اƅمƊهج اƅحاƅية اƅدراسة إجراء اƅباحثة استخدمت وقد

 أحد وهو بعدي، وقياس قبلي بقياس( ب-أ) اƅتصميم ذƅك في متبعة عملية اإƄليƊيƄية اƅتجريب أساƅيب أهم من

 اƅتدخل بيقتط تم حيث. اƅعاج خال اƅمرضية اأعراض ƅتتبع تسعى اƅتي اƅمفردة اƅحاƅة تجارب تصميمات

 اƅحاƅة :اƅخصائص بعض في ومتجاƊستين مƊفردتين حاƅتين على اƅمقترح اƅسلوƄي-اƅمعرفي اƅعاجي

 بمجموعة ادراسته في اƅباحثة واستعاƊت. اإفراج طبيعة اƅحبس، مدة اƅسن، اƅتعليمي، اƅمستوى ااجتماعية،

 واƅخامس، عاƅراب واإحصائي اƅتشخيصي اƅدƅيل إƅى اƅمستƊدة اإƄليƊيƄية اƅمقابلة: في تمثلت اأدوات من

 (HAM-D)ااƄتئاب مرض أعراض هاملتون قائمة ، (GHQ-60)اƅعامة اƊƅفسية اƅصحة استخبار اƅماحظة،

 مقياس ،ƅ(PTSD.D)لصدمة اƅتاƅية ƅلضغوط دافيدسون مقياس ،(HAM-A) اƅقلق مدى ƅتقدير هاملتون مقياس ،

 »  ةواƅسلوƄي اƊƅفسية ƅاضطرابات اƅعاشر اƅدوƅي اƅتصƊيف ،(ShameScale. A)اƅخزي ƅخبرة أƊدروس

Classification of Mental and Behavioral Disordre» (ICD-10). 

وذƅك  (Clinical Signification) اإƄليƊيƄية اƅداƅة اƅداƅة حساب خال من اƅحاƅية اƅدراسة Ɗتائج بيƊت

 اƅتدخل أن جاƄوبسون، طريقة حسب « Reliability Change Index »  (RCI) اƅثابت اƅتغير مؤشر حسابب

 متوسط أثر ƅه نوأ اإفراج، ƅصدمة اƅتاƅية اƅضغوط مستوى خفض في فعال اƅمقترح اƅسلوƄي-اƅمعرفي اƅعاجي

 .اƅعقابية اƅمؤسسات من عƊهم ƅلمفرج اƅعامة اƊƅفسية اƅصحة مستوى تحسن في
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سب حفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية )ن Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية تعƊي من جهة أن اƅموترى اƅباحثة أ

Ɗفسية عƊد اإفراج تتطور أعراضها في ظل عدم وجود  يتعرضون ƅصدمةخصائص حاƅتي اƅدراسة اƅحاƅية( 

غوط اƅتاƅية اƅتي تعبر عن اƅض رعاية Ɗفسية احقة ومتابعة إƅزامية ƅلمفرج عƊهم ƅتشƄل حاƅة من اƅتأزم اƊƅفسي

يشير و ما وه ،ااƄتئاب، اƅقلق، اضطراب ما بعد اƅصدمة، اƅشعور باƅخزيƅصدمة اإفراج وتتجلى في أعراض 

عϠى المفرج عنϡϬ نتيجΔ صعϭباΕ التأقϡϠ من جديد مع البيئΔ الخارجيΔ ما بعد اأفراج  خطϭرة مرحΔϠ  إƅى

 قد تقود ارتƄاب مخاƅفات وسلوƄيات مƊحرفة تتسبب في اƊتƄاسهم وعودتهم مجددا ƅلسجن ϭمجتمعϬا التي 

  .اƅبيئيةاƊƅفسية و  اƅاتوافقية ƅلضغوط  Ƅمظهر ƅاستجابة

 خفض في قائيةو  سلوƄية-معرفية عاجية تدخات تطبيق فعاƅية اƅحاƅية اƅدراسة Ɗتائج تعƊي أخرى جهة ومن

 اƅبرامج نأ ،عƊهم اƅمفرج ƅدى اƅعامة اƊƅفسية اƅصحة مستوى وزيادة اإفراج ƅصدمة اƅتاƅية اƅضغوط مستوى

 اƅعقابية سساتاƅمؤ  داخل( اƅخصوص وجه على اƅسلوƄية-اƅمعرفية اƅعاجية اƅبرامج فيها بما) اƊƅفسية اƅعاجية

ƄاƊت  وƅ حتىو  عƊه، اإفراج بعد اƅمجتمع في مجددا ااƊدماج على اƅسجين Ɗƅجاح يƄفي بما فعاƅة تƄن ƅم

 اƅصدد هذا وفي .اƅسجن داخل اƅعاج خطة من Ƅجزء سراحه إطاق بعد دعم ƅخدمات حاجة في فهوفعاƅة 

 مؤسسات) اƅمجتمع في اƅصلة ذات اƅهيئاتاƅمفرج عƊهم و أسر  مع اƅعملعلى ضرورة Ƅ (1935 )وبز أƄد

 إƅى هماƊتقاƅ عملية إƊجاح( اƊƅفسية أو اƅعامة اƅصحة ومؤسسات اƅمدƊي، اƅمجتمع وهيئات اƅاحقة، اƅرعاية

 من اإفراج دبع ما ƅفترة شاملة خدمات يقدم ƅم إذا حقّا عمليّا اƅسجن في اƅعاج برƊامج يƄون ا وأƊه اƅمجتمع،

 (.150 ص ،Ƅ 1935وبز،) اƅسجن

 اƊƅفسية حةاƅص ƅجهود دعامة تƄون أن( متواضعة Ƅإضافة) اƅدراسة هذƊƅ Ƌتائج يمƄن أƊه اƅباحثة ترى عموما

 اƊƅفسية صحةاƅ على ƅها اƅتاƅية واƅضغوط اإفراج ƅصدمة اƅسلبي ƅلتأثير ااƊتباƅ Ƌفت خال من اƅمجتمعية

 عƊهم باƅمفرج فلƅلتƄ إƅزامي بشƄل اƅوقائية اƅسلوƄية–اƅمعرفية اƊƅفسية اƅتدخات وضرورة عƊهم ƅلمفرج اƅعامة

 طاƅضغو  وƄذا اإفراج، ƅصدمة اƅمصاحبة اƅحادة اƅضغوط ƅخفض وقائي Ƅتدخل سراحهم إطاق ƅحظة مƊذ
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 ااƊتƄاس من حداƅ في اإفراج بعد اƅوقائية اƅسلوƄية-اƅمعرفية اƅعاجية اƅتدخات هذƋ تساهم وقد. ƅها اƅتاƅية

 طورةخ عامل تمثل اƅدراسات من اƅعديد حسب اإفراج بعد ما مرحلة أن اعتبار على اƅسجن إƅى مجددا واƅعودة

 اƅصحة ىعل باƅحفاظ خطورتها من تقلل جهودا يستدعي( ƅلسجن واƅعودة اإفراج بين ما اƅفترة في حددت)

 .اƅمجتمعية اƊƅفسية اƅصحة على إيجابا تƊعƄس اƅتي عƊهم ƅلمفرج اƊƅفسية

 :اتاقتراح

يع تƊاوƅها مستقبا Ƅمواض يمƄن اافتراضات ووضعت بعض إƅى عدة متغيرات اƅحاƅية اƅدراسة أشارات

 :مƊها ما يلي اƅباحثة ƅلدراسة واƅبحث وتقترح

 وعاقته بشدة اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج. رك ƅدى اƅسجƊاء ƅما بعد اإفراجاƅتصور اƅمد -3

 اإدراك ااجتماعي وعاقته باƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ƅدى اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية.  -1

 Ɗوعية اƅحياة وعاقتها باƅصحة اƊƅفسية ƅدى اƅمفرج عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية. -3

مفرج عƊهم اƅمستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج، دراسة مقارƊة بين ب وعاقتهااƅمساƊدة ااجتماعية  -4

 اƅذين تلقوا مساƊدة اجتماعية واƅمفرج عƊهم اƅذين ƅم تقدم ƅهم أي مساƊدة اجتماعية.

 عƊهم. ااجتماعي ƅدى اƅمفرج -اƅتوافق اƊƅفسيفعاƅية اƅتدريب على اƅمهارات ااجتماعية في تحسين  -5

 .ƅحظة اإفراج(في خفض شدة أعراض صدمة اإفراج ) ترحسلوƄي مق-فعاƅية تدخل معرفي -6

 أثر تƊمية استراتيجيات اƅمواجهة ƅدى اƅمفرج عƊهم في خفض مستوى اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج. -2

سلوƄي في خفض اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ƅدى اأحداث اƅمفرج -فعاƅية تدخل عاجي معرفي -8

 عƊهم من اƅمؤسسات اƅعقابية.

رج ƅصدمة اإفراج ƅدى اƅسجيƊات اƅمفسلوƄي في خفض اƅضغوط اƅتاƅية -فعاƅية تدخل عاجي معرفي -0

 عƊهن من اƅمؤسسات اƅعقابية.
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(. Ɗوعية اƅحياة وواقع اƅصحة اƊƅفسية ƅدى اƅمترددين على اƅسجون واإصاحيات. 1939أوت  90أبو إياد، عبد اه.) -3
 http:/www.tanmia.ma/ar/2012-08-09-15-17-30من  1936 /11/ 31استرجعت بتاريخ 

 اƅمعرفي. مصر: جامعة اƅمƊوفية. اƅمƄتبة ااƄƅتروƊية. –إسماعيل محمود، عطية محمود.) دس(. اƅعاج اƅسلوƄي  -1

 . 390-82(،12) 1. مجلة دراسات لجامعة اأغواطصدمة اإفراج من اƅسجن.  (.1933أمزيان، وƊاس.)  -3

(. مقياس خبرة اƅخزي، )ترجمة حسين علي فايد(، اƅقاهرة: مؤسسة طيبة ƅلƊشر 1936فاƊتين،ج. )أƊدروس، ب؛ Ƅيان، إم؛  -4
 م(. 1991واƅتوزيع. )اƅعمل اأصلي Ɗشر في عام 

(. مرجع في ااضطرابات اƊƅفسية. دƅيل عاجي تفصيلي، )ترجمة صفوت فرج(. مصر: مƄتبة 1935بارƅو، ديفيد.هـ. ) -5
 اأƊجلو اƅمصرية.

 (. اختبار اƅتحليل اإƄليƊيƄي ƅلشخصية، مصر: مرƄز اإرشاد اƊƅفسي واƅتربوي.1995، عبد اƅرقيب أحمد. )اƅبحيري  -6

(. أثر اƅسمات واƅشخصية اƅمضطربة في ااستجابة ƅلعاج اƅمعرفي عƊد اƅمƄتئب. محاوƅة عاجية 1933برحيل، جويدة.) -2
 رساƅة دƄتوراƋ مƊشورة. اƅجزائر: جامعة وهران.ƅست حاات. 

 متغير اƅجƊس، فلسطين: جامعة ضوء في اƅمفتوحة اƅقدس جامعة طلبة يدرƄها Ƅما (. مصادر اأزمات1992برƄات، زياد.) -8

 اƅمفتوحة. اƅقدس

،(. دور اƅمصلحة اƅخارجية إعادة اإدماج في تجسيد أƊظمة وبرامج إعادة اإدماج 1933أƄتوبر 6-5بطاهر، صادق. ) -0
 اƅعام. باƅجزائر: وزارة اƅعدل.ومتابعة عقوبة اƅعمل ƅلƊفع 

(. اƅضغوط اƅتاƅية ƅصدمة اإفراج ودور اƅرعاية اƅاحقة ƅلمفرج عƊهم إعادة إدماجهم في 1932بن عبيد، سعاد.) -39
 301-323(، 96اƅجزائر: مجلة اƅعلوم اإسامية واƅحضارة، اƅجزائر: )اƅمجتمع.

 . اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية: اƅرياض.(. إدارة اأزمات اأسرية1990بن عميرة، عقاب بن غازي.) -33

لتقى ورقة مقدمة إƅى م(. اƅبرƊامج اƅعاجي اƅمتخصص ƅلتƄفل باƅمحبوسين اƅعƊيفين، 1932ماي  0-8بوراوي، شروق. ) -31
 .3مؤسسة اƅسجن بين ااƅتزامات ااجتماعية واƅضوابط اƅقاƊوƊية، اƅجزائر، جامعة باتƊة 

ر: مص محمد Ɗجيب اƅصبوة، جمعة سيد يوسف(.ترجمة خيص واƅعاج اƊƅفسي، ))(. قواعد اƅتش1994بيرمان، س.بيرل.  -33
 ايتراك ƅلƊشر واƅتوزيع.

 )ترجمة مصطفى عادل(. اƅقاهرة: دار اأفاق اƅعربية.(. اƅعاج اƅمعرفي وااضطرابات ااƊفعاƅية،  1994بيك، أرون.) -34

) اƅعمل  طر(. اƅقاهرة: اƅمرƄز اƅقومي ƅلترجمة(. اƅعاج اƅمعرفي. أسس وأبعاد، )ترجمة طلعت م1998بيك، جوديث.) -35
 م(.3055اأصلي Ɗشر في عام 

من  94/95/1932استرجعت في  (.1990سبتمبر،) .اƅتƊسيق بين اƅعمل واƅسجون ƅتوظيف اƅمفرج عƊهم -36
http://www.medadcenter.com/articles/1478 

(.اƅضغوط واƅخبرات اƊƅفسية اƅصادمة، ردود أفعال وتدخل.فلسطين: مؤسسة اƅعلوم اƊƅفسية 1934ثابت، عبد اƅعزيز موسى.) -32
 اƅعربية.

ط ƅدى اƅتعديل اƅمعرفي اƅسلوƄي Ƅأسلوب ƅعاج اƅضغو (. 1939جباƅي، Ɗور اƅدين، Ƅربال، مختار.)ديسمبر،   -38
 https://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=25688من   1936/ 91/98. استرجعت في اƅمساجين

http://www.medadcenter.com/articles/1478
http://assps.yoo7.com/t295-topic
http://assps.yoo7.com/t295-topic
https://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=25688
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Ɗشر ƅل (. اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي، )ترجمة ƄƊلس Ɗسيم سامة(. اƅقاهرة: مƄتبة دار اƄƅلمة1931جراسƄي، ميشيل.ج. ) -30
 م(.1939)اƅعمل اأصلي Ɗشر في عام  واƅتوزيع

(. Ƅيفيات تƊظيم وسير اƅمصاƅح اƅخارجية إدارة اƅسجون اƅمƄلفة بإعادة اإدماج ااجتماعي 1992اƅجريدة اƅرسمية. ) -19
 .1992فبراير  30اƅموافق ل  3418مؤرخ في أول صفر عام  ƅ92-62لمحبوسين. مرسوم تƊفيذي رقم 

(. خطة اƅعاج اƊƅفسي، )ترجمة عادل دمرداش(. اƅقاهرة: مƄتبة اأƊجلو 3002ارثر.ي؛ بيترسون، مارك.ل.)جوƊجسما،  -13
 م(.3005اƅمصرية )اƅعمل اأصلي Ɗشر في عام 

 .(. اƊƅظرية واƅتطبيق في اإرشاد واƅعاج اƊƅفسي، )ترجمة سامح وديع اƅخفش(. اأردن: دار اƅفƄر1933)جيراƅد، Ƅوري.  -11
 (.1990اأصلي Ɗشر في عام اƅعمل )

. اƅمغرب: اƅمرƄز 1(. اƅصحة اƊƅفسية. مƊظور ديƊامي تƄاملي ƅلƊمو في اƅبيت واƅمدرسة. ط1994حجازي، مصطفى.) -13
 اƅثقافي اƅعربي.

Ƅية. اإƄليƊي –(. اƅعاج اƊƅفسي اƅجƊائي، Ɗموذج علمي وعملي في اƅدراسات اƅتجريبية 1990اƅحريري، أحمد بن سعيد.) -14
 ار اƅفرابي.ƅبƊان: د

. اƅقاهرة: دار SPSS 18(. اإحصاء اƊƅفسي واƅتربوي، تطبيقات باستخدام برƊامج 1933حسن عزت، عبد اƅحميد محمد.) -15
 اƅفƄر اƅعربي.

 (. اƅعاج اƊƅفسي اƅمعرفي. مفاهيم وتطبيقات. مصر: دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة واƊƅشر.1992حسين طه، عبد اƅعظيم.) -16

، ƅبƊان: اƅدار  (DSM5)(. خاصة اƅدƅيل اƅتشخيصي واإحصائي اƅخامس ƅاضطرابات اƅعقلية 1935اƅحمداوي، أƊور.) -12
 اƅعربية ƅلعلوم Ɗاشرون.

(. أƊماط اƅسلوك اإجرامي في مرحلة اƅرشد وعاقتها ببعض متغيرات اƅشخصية ƅدى عيƊة من 1995حƊتول، أحمد. ) -18
 [، اƅسعودية: جامعة أم اƅقرى.إƄƅتروƊيةƊسخة ]  شورة،رساƅة ماجستير مƊ اƅمودعين في سجون اƅمƊطقة اƅغربية.

10- ƅمارس،خارجون من ا ( .مزيفةƅحرية اƅى اƅ1939سجن إ) ،من  1939/ 30/94استرجعت بتاريخ
http://bafree.net/alhisn/showthre ad.php?t=106498 

من   1933 /14/96(،  استرجعت بتاريخ  1933) أفريل، من اƅسجن يواجهون "سجƊا أƄبر" قضباƊه اƅمجتمع. اƅخارجون -03
http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134 

 (. اƅمرشد إƅى اƅفحص اƊƅفسي. ƅبƊان: مƊشورات اƅحلبي اƅحقوقية.1996)  اƅخاƊي، محمد أحمد اƅفضل. -33

ƄƅتروƊية[، اƅسعودية: إ]Ɗسخة  (. اƅرعاية اƅاحقة وأثرها في اƅحد من اƅعودة اƅى اƅجريمة،3088درويش، يحي حسن.) -31
 جامعة Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم اأمƊية.

(. علم Ɗƅفس ƅجƊائي. اƅقاهرة: دار غريب ƅلطباعة 3004تة، يوسف، جمعة سيد، عبد ه، معتز سيد.) ربيع، محمد شحا -33
 واƊƅشر واƅتوزيع.

من  1939/ 16/90(. استرجعت بتا ريخ 1939اƅرعاية اƅلاحقة.) مارس،  -34
http://www.pcare.org.sa/articles.php?action=show&id=19 

http://bafree.net/alhisn/showthre%20ad.php?t=106498
http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134
http://www.pcare.org.sa/articles.php?action=show&id=19
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(.اƅوصم ااجتماعي وعاقته باƅعود ƅلجريمة، رساƅة ماجستير مƊشورة، جامعة. اƅسعودية: 1998اƅرويلي، سعود بن محمد.) -35
 جامعة Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم اأمƊية

ƅلدمج اƅمجتمعي وƅخفض مستوى برƊامج عاجي متعدد اƅمحاور  (:1934عاء. ) ،هاƊي مصطفى، عبد اƅهادي ،اƅزغƊدي -36
 اƅعودة ƅلجريمة ƅدى اƅمفرج عƊهم. مصر. مؤسسة ابدأ ƅلتƊمية واƅدمج اƅمجتمعي.

سجوƊƅد، باƊث.ح؛ هارƅشار.أ، جƊسون. ج.ب؛ Ƅاستروب. م؛مادسن.أ.ج؛ ƄوƊت جومري. ي؛ بواتن. ب؛ بريب. ب  -32
اƅتعذيب، )ترجمة سارة مصطفى، دعاء ايمبابي(.  (. اƅدƅيل اƅميداƊي ƅمجلس أبحاث إعادة تأهيل ضحايا 1936وآخرون.)
عادة تأهيل ضحايا اƅتعذيب.ƄوبƊهاقن:   مرƄز اأبحاث وا 

 اƅسجون اƅتوƊسية. )د س(. اƅسجون اƅتوƊسية بين اƅمعايير اƅدوƅية واƅواقع. اأمم اƅمتحدة: حقوق اإƊسان.  -38

 اƅرياض: Ɗسخة اƄƅتروƊية. (.1)ط. ي اإسام،(. اƅرعاية اƅاحقة، مفهومها، أصوƅها ف3000اƅسدحان، عبد اه. ) -30

(. إعادة رسم اƅصورة وعاج اإعادة، دƅيل معاƅجة 1939ب؛ ريشاك. ك؛ رودان.س؛ برƄات.م.)سميƄير. م؛ Ƅوجال. -49
 اƅصدمة من اƊƅوع اأول، )ترجمة سامر جميل رضوان(. مصر: دار اƄƅتاب اƅجامعي.

تقƊين مقياس مدى اƅتƄيف ƅدى اƅدارسين في مراƄز محو اأمية وتعليم اƄƅبار (. 1995اƅسƊبل، عبد اƅعزيز بن عبد اه. ) -43
 (.11مجلة Ƅلية اƅتربية، ) ض:افي مديƊة اƅرياض. اƅري

(. مدى فعاƅية أسلوب ااسترخاء مع اƅتخيل اƅبصري واƅتدريب اƅعاجي باإرجاع اƅحيوي 1996اƅسيد، رأفت اƅسيد أحمد.) -41
-00( 3)1، مجلة علم النفس العربياƅمعمم ƅدى عيƊة من اƅشباب اƅجامعي. مصر: في خفض مستويات اضطراب اƅقلق 

333. 
 (.تجارب اƅرعاية اƅاحقة في اƅهƊد. اƅرياض: جامعة Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم اأمƊية.3088شاƄوا، ƄوƊجمان.) -43

إƅى ورقة مقدمة (.من بيئة اƅسجون إƅى علم اƅسجون: Ɗحو تصور علم، ورقة مقدمة 1932ماي  0-8شريك، مصطفى.) -44
 .3إƅى ملتقى مؤسسة اƅسجن بين ااƅتزامات ااجتماعية واƅضوابط اƅقاƊوƊية، اƅجزائر، جامعة باتƊة 

 اƅدعم اƊƅفسي ضرورة مجتمعية . إصدارات شبƄة اƅعلوم اƊƅفسية اƅعربية. (.1933شعبان، مرسليƊا حسن.) -45

(. تشخيص اأمراض اƊƅفسية ƅلراشدين مستمدة 1934سيد. )اƅ شلبي، محمد أحمد؛ اƅدسوقي، محمد ابراهيم؛ ابراهيم، زيزي -46
 ، مصر: اƅمƄتبة اأƊجلو مصرية.(DSM 4 / DSM5)من 

(. رعاية أسر اƊƅزاء Ƅأسلوب من أساƅيب اƅرعاية اƅاحقة، اƅرياض: جامعة Ɗايف اƅعربية 3088اƅصادي، Ɗحمد فوي.) -42
 ƅلعلوم اأمƊية.

اƅمجلة اƅسعودية ƄƅتروƊية[. اƅسعودية: إ(. صدمة اإفراج وأثرها على اأحداث. ]Ɗسخة 1999اƅضبيب، إبراهيم بن أحمد.) -48
 .ƅ196  ،)..(56-52أمن واƅحياة، 

(. اƅعمل اƅطوعي Ɗƅزاء اƅمؤسسات اإصاحية. اƅرياض: أƄاديمية Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم 1999أحسن مبارك. ) طاƅب، -40
 اأمƊية.

 ، اƄƅويت: رواج ƅإعام واƊƅشر.ƅ1صدمة اƊƅفسية، ط(. ا1996عبد اƅخاƅق، أحمد محمد,)  -59

. دƅيل في اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي ƅتƊمية اƅتو Ƅيدية ومهارات اƅحياة !(. إƊه من حقك يا أخي1992عبد اƅستار، إبراهيم.) -53
 ااجتماعية.مصر: دار اƄƅاتب.
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اƅتفƄير اƅعقاƊي اايجابي. مصر: دار  (. عين اƅعقل؟ دƅيل في اƅعاج اƅمعرفي ƅتƊمية1998عبد اƅستار، إبراهيم.) -51
 http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134 اƄƅاتب.

. مصر: مƄتبة اأƊجلو 4علم اƊƅفس اإƄليƊيƄي في ميدان اƅطب اƊƅفسي.ط (. 1998إبراهيم وعسƄر، عبد ه.) عبد اƅستار، -53
 اƅمصرية.

(. اƅعاج اƊƅفسي اƅسلوƄي اƅحديث. أساƅيبه وميادين تطبيقه. مصر: اƅهيئة اƅمصرية اƅعامة 1933إبراهيم.) عبد اƅستار، -54
 ƅلƄتاب.

ƅأحداث في اƅوطن اƅعربي. اƅرياض: اƅمرƄز Ɗموذج عربي ƅلرعاية اƅاحقة (. 3088عبد اƅصمد، عبد اƅفتاح عثمان.)  -55
 اƅعربي ƅلدراسات اأمƊية واƅتدريب.

 اƅرياض: ،ƄƅتروƊية[إƊسخة ](. تجارب وخبرات محلية ودوƅية في اƅرعاية اƅاحقة. 3088عبد اƅعال، عبد اƅحليم رضا. ) -56
 جامعة Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم اأمƊية.

ت ، استرجعاƅمفرج عƊهماƅسجƊاءدراسة ميداƊيّة على Ɗتائج اƅوصم بين (. 1936عبد اƅهادي، عماد، اƅزغƊدي، هاƊي.)ماي  -52
 http://lfdci.org/site/979من  39/31/1932بتاريخ 

 ،المجلة السعودية في اأمن والحياةين اƊƅظرية واƅتطبيق. (.اƅرعاية ƅاحقة ƅلمفرج عƊهم ب3086عرسان، عبد اƅلطيف.) -58
53(95 ،)13-33. 
 (. اƅطب اƊƅفسي اƅمعاصر. مصر: مƄتبة اأƊجلو اƅمصرية.1933عƄاشة، أحمد؛ عƄاشة، طارق.) -50

(. اƅتعامل مع اƅصدمات اƊƅفسية، رؤية تحليلية ƅممارسات ماهر عمر اإرشادية اƅعاجية. 1996عمر، ماهر محمود.)  -69
 اƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية: أƄاديمية ميتشيجان ƅلدراسات اƊƅفسية.

(. بيئة اƅسجين في ماضيه وحاضرƋ وتأثيرها على سلوƄه. اƅرياض: جامعة Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم 3084عيسى، حسن. ) -63
 اأمƊية.

 اƅمصرية. (. ااضطرابات اƊƅفسية واƅعقلية واƅسلوƄية. مصر: اƅمƄتبة اأƊجلو1996حمد حسن.)غاƊم، م -61

 (. علم اƊƅفس واƅجريمة. مصر: اƅدار اƅدوƅية ƅاستثمارات اƅثقافية.1998غاƊم، محمد حسن.)  -63

(. دورة تدريبية في ااضطرابات ااƄتئابية. مصر: اƅجمعية اƅمصرية ƅلدراسات اƊƅفسية 1995غريب.) غريب، عبد ƅفتاح -64
 عادل صادق. اƅقاهرة(.اƅتعاون مع مستشفى اƅطب اƊƅفسي )ب

ترجمة هدى جعفر حسن(، اƄƅويت: Ƅلية اƅعلوم ااجتماعية، استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة، )(. 3003يلسامز.)ƅدبيرج؛ غو  -65
 جامعة اƄƅويت.

 (. علم اƊƅفس اإƄليƊيƄي. مصر: مƄتبة اأƊجلو اƅمصرية.1998فرج، صفوت.) -66

 صر: مƄتبة اƊƅهضة اƅمصرية.، م1(. مهارات اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي. ط1998فرغلي، عاء اƅدين بدوي.) -62

عادة اإدماج ااجتماعي ƅلمحبوسين ) (.1995قاƊون تƊظيم اƅسجون.)  -68  12اƅمؤرخ في  94-95قاƊون تƊظيم اƅسجون وا 
 (، اƅجزائر: اأماƊة اƅعامة ƅلحƄومة.1995فبراير  96اƅموافق  3415ذي اƅحجة 

اƅجريمة. استرجعت في وااجتماعية في مجال ااƊحـراف و اƅرعاية واƅخدمات اƊƅفسية  Ɗ(1990.)وفمبر،  قدي، سيف اƅدين. -60
 http://pulpit.alwatanvoice.com/content-178722.htmlمن  1939/ 90/ 95

http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a1-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a1-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a1-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%b1%d8%ac-%d8%b9%d9%86%d9%87%d9%85-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%b1%d8%ac-%d8%b9%d9%86%d9%87%d9%85-ar/
http://pulpit.alwatanvoice.com/content-178722.html
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 مƊشأة اƅمعارف ƅلƊشر. (. علم اإجرام واƅعقاب. مصر:3008اه. )اƅقهوجي، علي عبد اƅقادر. اƅشاذƅي، فتوح عبد  -29
(. قواعد اأمم اƅمتحدة اƅدƊيا ƅمعاملة اƅسجƊاء، )قواعد Ɗيلسون مƊديا(، فيƊا: مƄتب اأمم 1935) قواعد اأمم اƅمتحدة. -23

 اƅمتحدة اƅمعƊي باƅمخدرات واƅجريمة.

21- ،ƋارƄ ( .مجيدƅمؤسسة اجتماعية3082عبد اƄ سجنƅا .)تدريبƅية واƊلدراسات اأمƅ عربيƅز اƄمرƅرياض: اƅا .. 
ترجمة سامر جميل رضوان(. اƊƅفسي وعلم اƊƅفس اإƄليƊيƄي، )(. في اƅطب Ƅ1990اس.ف؛ أوƅدام.ج؛ باردس.هـ.)  -23

 فلسطين: دار اƄƅتاب اƅجامعي. 

اƊƅشر مصر: ايتراك ƅلطباعة و  Ƅحلة، أƅفت.) ب س(. اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي عن طريق ƅتحƄم اƅذاتي ƅمرضى ااƄتئاب. -24
 واƅتوزيع.

(. ااحتياجات اƅخاصة ƅلمساجين واƅبرامج اƅعاجية اƅمقترحة، ورقة مقدمة إƅى ملتقى 1932ماي  Ƅ8-0ربال، مختار.) -25
 .3مؤسسة اƅسجن بين ااƅتزامات ااجتماعية واƅضوابط اƅقاƊوƊية، اƅجزائر، جامعة باتƊة 

(. علم اƊƅفس اƅمرضي، )ترجمة أمثل Ɗ1936يال، جوون.م.؛ دافيسون، جيراƅد.س.) ƄريƊج، آن.م؛ جوهاƊسون، شيري،ل؛ -26
 هادي اƅحويلة وآخرون(. مصر: اƅمƄتبة اأƊجلو اƅمصرية.

سلوƄية وخطة اƅعاج ƅحاƅة مرضيةّ، )ترجمة اƅشايع أحمد Ƅساب(. اƅسعودية:  -Ƅارك، هيثر ƅييث.) د س(. صياغة معرفية -22
 جامعة اƅملك سعود.

 (. اƅسعادة وتƊمية اƅصحة اƊƅفسية، مصر: دار اƊƅشر ƅلجامعات.1999رسي إبراهيم.) Ƅمال، م -28

مؤسسة هƊداوي ƅلتعليم (. اƅجƊون في غياهب اƅسجون، )ترجمة أميرة علي عبد اƅصادق(. مصر: Ƅ1935وبرز، تيري.) -20
 واƅثقافة.

: جمعية اƅرياض، ƄƅتروƊية[إ]Ɗسخة ƅسجƊاء، سر اأ(. رعاية 1992) اƅلجƊة اƅوطƊية ƅرعاية اƅسجƊاء واƅمفرج عƊهم وأسرهم. -89
 اƅبر.

 .(. اƅعاج اƅسلوƄي وتعديل اƅسلوك. اƅقاهرة: عاƅم اƄƅتبƅ3004ويس، Ƅامل مليƄة.) -83
(.مرجع في علم اƊƅفس اإƄليƊيƄي ƅلراشدين، ترجمة ) صفوت فرج(. مصر: مƄتبة ƅ1999يƊدزاي، ستان؛ بول، جراهام.) -81

 اأƊجلو اƅمصرية.

 مصر: مƄتبة ااƊجلو اƅمصرية. (. اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي اضطراب اƅشخصية اƅحدية.1934إم.)ƅيƊهان، مارث  -83

(. دƅيل عملي تفصيلي ƅممارسة اƅعاج اƊƅفسي اƅمعرفي في ااضطرابات اƊƅفسية، )ترجمة يوسف ƅ1996يهي، روبرت.)  -84
 ƅتوزيع.جمعة سيد، اƅصبوة محمد Ɗجيب أحمد(. اƅقاهرة: ايتراك ƅلطباعة واƊƅشر وا

. ƄƅتروƊية[إ]Ɗسخة مبيض، مأمون.) د س(. اƅرعاية اƊƅفسية ƅسجين اƅرأي واأسير. اƅتأهيل اƅجسدي واƊƅفسي وااجتماعي.  -85
 قطر: مرƄز اƅتأهيل ااجتماعي.

 (. اƅعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي. أسس وتطبيقات. اƅقاهرة. دار اƅرشاد.1999محمد، عبد اه عادل. ) -86

(. اƅسجون مزاياها وعيوبها من وجهة اƊƅظر اإصاحية. اƅرياض: اƅمرƄز اƅعربي 3084ت اأمƊية.)اƅمرƄز اƅعربي ƅلدراسا -82
 ƅلدراسات اأمƊية.

 اƅرياض: جامعة Ɗايف ƅلعلوم اأمƊية. .(. دور اƅصحة اƊƅفسية في اƅترشيد اأمƊي ƅلمجتمع3009معاوية، عبد اه. ) -88
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 سليمان اƅغديان(. اƅسعودية: مƄتبة جرير. (. اأفƄار واƅمشاعر، ترجمة )1939ثا؛ فاƊيƊج باتريك.)مƄاي، ماثيو؛ ديفيز، مر   -80

(. ااضطرابات اƅتاƅية ƅأحداث اƅصدمية، دراسة ايبديموƅوجية. اƄƅويت: إدارة اƅبحوث 1999مƄتب اإƊماء ااجتماعي.) -09
 واƅدراسات.

اأخاقية اƅمعاصرة. ƅبƊان: اƅمؤسسة اƅجامعية جƊائي وتƊامي اƅجرائم  –(. اƅخبير اƊƅفس 1992مƄي، عباس محمود.) -03
 ƅلدراسات واƊƅشر واƅتوزيع.

(. أثر اأمراض اƊƅفسية في اƅتصرفات اƅقاƊوƊية، دراسة مقارƊة، مصر: دار اƄƅتب 1931ما علو، Ɗدى ساƅم حمدون.) -01
 اƅقاƊوƊية.

 ،صƊيف ااضطرابات اƊƅفسية واƅسلوƄية(. اƅمراجعة اƅعاشرة ƅلتصƊيف اƅدوƅي ƅأمراض. ت3000مƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية.) -03
ين اشة(، اƅقاهرة: جامعة عوحدة اƅطب اƊƅفسي بإشراف احمد عƄئل اإرشادية اƅتشخيصية، ترجمة )اأوصاف اƅسريرية واƅدا

 م(.3001اƅعمل اأصلي Ɗشر في عام شمس. )

دماجهم ف1939اƊƅاصر، عبد اه؛ اƅرواشدة، حسين.)  -04 ي اƅمجتمع. اأردن: مطابع اƅدستور (. صدمة اإفراج ƅلسجƊاء وا 
 اƅتجارية.

 1934/ 95/ 10(. تأهيل اƅسجين أم تأهيل اƅسجّان. استرجعت في Ɗ1934صر، سامي.)ماي،  -05
 http://wwwtunisiafreeblogspotcom.blogspot.com/2014/05/blog-post_6924.htmlمن
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 العامة النفسية الصحة استخبار
 :اأولية بياناتال

 المناسب: ارااختي حول دائرة ضع
 (  )أرم  (  مطلق) (  ) متزوج  ااجتماعية: الحالة  (  ) انثى – (  ) ذƂر  الجنس:  سنة (    ) العمر:
 . (     ) السجن مدة  (  بطال) -(  ) عامل :الوظيفة ........................... العلمي: المؤهل

 (     ) العقوبة نهاية ،(     )  مشروط إفراج اإفراج: نوع     ، (   ) اإفراج بعد المدة 
  بدقة: يلي ما قراءة الرجاء

 القليلووة اأسووابيع خوو ل عووام بشووƂل الصووحية حالتوو  Ƃانووت Ƃيوو و  ،صووحية شووƂو  أي لوودي  Ƃانووت إذا مووا نعوور  أن نووود
 تنطبوق أنهوا تعتقود التوي اإجابة أسفل خط بوضع وذل  ،التالية الصفحات في اأسئلة جميع عن اإجابة الرجاء الماضية.

 الماضي. في لدي  Ƃانت التي الشƂاو  وليست والحديثة، الحالية الشƂاو  نعر  نأ نريد نناأب تذƂر أƂبر، بشƂل علي 
 آخور، إلوى بنود مون سوؤال Ƃول علوى جابوةاإ بودائل اخت   حظت  أن نرجو Ƃما سئلة.اأ جميع عن تجيب نأ الضروري من
 جابة.اإ قبل بدائله بƂل السؤال بقراءة العناية من  نرجو لذا

                                                                                       تعاون . حسن على نشƂر 

أƊك بصحة جيدة وان Ƅل شيء على ما  1
 يرام؟

أحسن من 
 المعتاد

اسوء من المعتاد  اسوء من المعتاد Ƃالمعتاد
 Ƃثيرب

ليس أƂثر من  اط قا أƊك في حاجة اƅى دواء مقوي؟ 2
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بقليل أƂثر من المعتاد بقليل

ليس أƂثر من  اط قا أƊك مƊهك )متعب جدا(؟ 3
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

ليس أƂثر من  اط قا أƊك مريض؟ 4
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير بقليل أƂثر من المعتاد

ليس أƂثر من  اط قا أن ƅديك آاما في رأسك؟ 5
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

 المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل أƂثر من المعتاد ليس أƂثر أن هƊاك شد أو ضغط إطاقا في رأسك؟ 6

7 Ɗيز أحسن من اƄك قادر على ترƊتباهك في أ
  أي شيء تؤديه.

Ƃالمعتاد 
 المعتاد

 أقل من المعتاد بƂثير أقل من المعتاد المعتاد

أƊك تخشى أن تƄون على وشك ااƊهيار  8
 وأƊت في مƄان عام؟

ليس أƂثر من  اط قا
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

Ƃثر من ليس أ اط قا بƊوبات من اƅحرارة أو اƅبرودة؟ 9
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

ليس أƂثر من  اط قا أƊك تعرق بشدة؟ 11
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل
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في تستيقظ مبƄرا وتجد صعوبة  أƊك 11
 اƅعودة ƅلƊوم مرة أخرى؟

 أƂثرليس  اط قا
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

 أƂثرليس  اط قا أن ساعات Ɗومك غير Ƅافية؟ 12
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

13 
Ɗك أ اƅشديد ƅدرجة واإرهاقباƅتعب 

 أƂثرليس  اط قا تستطيع أن تأƄل؟ ا
 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل من المعتاد

14 
 أƂثرليس  اط قا أن Ɗومك قل Ɗتيجة ƅلهموم؟

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل من المعتاد

من  أحسن متيقظ ذهƊيا؟ أƊك 15
 المعتاد

 أقل نشاطا بƂثير تادأقل نشاطا من المع Ƃالمعتاد

من  أحسن أƊك تتمتع باƅحيوية؟ 16
 المعتاد

 أقل نشاطا بƂثير أقل نشاطا من المعتاد Ƃالمعتاد

 أƂثرليس  اط قا أƊه يصعب عليك بدء اƊƅوم 17
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

اƊه من اƅصعب عليك أن تعود غلى  18
 تيقظت؟اƊƅوم إذا حدث واس

 أƂثرليس  اط قا
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

أƊك تعاƊي من اأحام اƅمزعجة أو  19
 غير اƅسارة؟

 أƂثرليس  اط قا
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

من  أƂثرليس  قااط  تقضي ƅياƅي قلقة وا راحة فيها؟ أƊك 21
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

تستطيع ان تبقي Ɗفسك مشغوا بشيء  أƊك 21
 ما؟

أƂثر من 
 المعتاد

 أقل من المعتاد بƂثير بقليلأقل من المعتاد  Ƃالمعتاد

أسرع من  أƊك تستغرق فترة طويلة في أداء اأعمال؟ 22
 المعتاد

 أطول من المعتاد بƂثير معتادأطول من ال Ƃالمعتاد

أƊك تميل إƅى أن تفقد ااهتمام بأƊشطتك  23
 اƅعادية؟

من  أƂثرليس  اط قا
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

من  أƂثرليس  اط قا تفقد اهتمامك بمظهرك اƅشخصي؟ أƊك 24
 المعتاد

 أƂثر من المعتاد بƂثير أƂثر من المعتاد بقليل

 أƊه ƅيس ƅديك مشƄلة في اختيار ما 25
 ستلبسه؟

مشاƂل 
من  أƂثر

 مشاƂل أقل بƂثير مشاƂل أقل من المعتاد Ƃالمعتاد تقريبا
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 المعتاد

أƂثر من  من اƅبيت؟ أƊك تƄثر اƅخروج 26
 المعتاد

 أقل من المعتاد بƂثير أقل من المعتاد Ƃالمعتاد

تستطيع تدبير اأمور Ƅما يفعل معظم  أƊك 27
 فراد اƅذين هم في ظروفك؟اأ

أحسن 
من 

 Ƃثيرين

نفس الحالة 
 تقريبا

 أقل Ƃفاءة بƂثير أقل Ƃفاءة بقليل

 أحسن أƊك تقوم بمهامك بشƄل جيد؟ 28
من 

 المعتاد

نفس الشيء 
 تقريبا

 أقل Ƃفاءة بƂثير أقل Ƃفاءة من المعتاد

أƊك تتأخر عن اƅذهاب إƅى عملك أو تتأخر في  29
 اƅك اƅمƊزƅية؟بدء أعم

ليس متأخرا  اط قا
 من المعتاد

متأخرا Ƃثيرا عن  متأخرا عن المعتاد بقليل
 المعتاد

أƊك راضي عن اƅطريقة اƅتي تؤدي مهامك  31
 اƅيومية؟

أƂثر 
 رضى

 اقل رضى بƂثير أقل رضى من المعتاد Ƃالمعتاد تقريبا

اƊك قادر على أن تشعر باƅدفء واƅحب Ɗحو  31
 بك؟ اأفراد اƅمحيطين

أحسن 
من 

 المعتاد

 أقل Ƃفاءة بƂثير أقل Ƃفاءة من المعتاد Ƃالمعتاد تقريبا

أحسن  أƊك تجد من اƅسهوƅة اƅتعامل مع اآخرين؟ 32
من 

 المعتاد

 أقل Ƃفاءة بƂثير أقل Ƃفاءة من المعتاد Ƃالمعتاد تقريبا

مرات  أƊك تقضي وقتا طويا في اƅتحدث مع اآخرين 33
أƂثر من 
 المعتاد

أقل من المعتاد  أقل من المعتاد عتاد تقريباƂالم
 بƂثير

أƊك تخشى من قول أي شيء Ɩƅخرين حتى ا  34
 تƄون موضع سخرية؟

من  أƂثرليس  اط قا
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

أƂثر من  أƊك تقوم بدور مهم في اأمور اƅمحيطة بك؟ 35
 المعتاد

 أقل فائدة بƂثير من المعتاد أقل فائدة Ƃالمعتاد

أƂثر من  أƊك قادر على اتخاذ قرارات بشأن بعض اأمور؟ 36
 المعتاد

 أقل قدرة بƂثير أقل من المعتاد Ƃالمعتاد
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أƊك غير قادر على اƅبدء في عمل أي  37
 ؟شيء

من  أƂثرليس  اط قا
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 ربƂثي

من  أƂثرليس  اط قا برهبة من أي شيء عليك عمله؟ 38
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

من  أƂثرليس  اط قا أƊك تعاƊي من ضغوط مستمرة؟ 39
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

تسطيع اƅتغلب على اƅمشƄات  أƊك ا 41
 اƅتي تواجهك؟

من  أƂثرليس  ط قاا
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

من  أƂثرليس  اط قا أن اƅحياة صراع مستمر؟ 41
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

أƊك قادر على ااستمتاع بما تقوم به  42
 Ƅل يوم من مهام وأƊشطة؟

أƄثر من 
 اƅمعتاد

أقل من اƅمعتاد  ل من اƅمعتادأق Ƅاƅمعتاد
 بƄثير

من  أƂثرليس  اط قا أƊك تتعامل مع اأمور بجدية باƅغة؟ 43
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

من  أƂثرليس  اط قا أƊك مƊفعل وعصبي اƅمزاج؟ 44
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

و في حاƅة ذعر دون سبب أƊك خائف أ 45
 معقول؟

من  أƂثرليس  اط قا
 المعتاد

أƂثر من المعتاد  أƂثر من المعتاد بقليل
 بƂثير

 أƊك تستطيع مواجهة مشاƄلك؟ 46
أƄثر من 
أقل قدرة  أقل قدرة من اƅمعتاد Ƅاƅمعتاد اƅمعتاد

 بƄثير

47 

أن Ƅل شيء أصبح فوق 
 طاقتك؟

 أƂثرليس  اط قا
 أƂثر من المعتاد بقليل المعتاد من

أƂثر من 
المعتاد 
 بƂثير

48 
 أƂثرليس  اط قا ان ااخرين يطيلون اƊƅظر إƅيك؟

 من المعتاد
 أƂثر من المعتاد بقليل

أƂثر من 
المعتاد 
 بƂثير
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49 
 اط قا أƊك مƄتئب وغير سعيد؟

 أƂثرليس 
 أƂثر من المعتاد بقليل من المعتاد

أƂثر من 
المعتاد 
 بƂثير

51 
 أƂثرليس  اط قا بفقدان اƅثقة في Ɗفسك؟

 أƂثر من المعتاد بقليل من المعتاد
أƂثر من 
المعتاد 
 بƂثير

51 

أƊك تفƄر في Ɗفسك على أƊك 
 شخص عديم اƅفائدة؟

 أƂثرليس  اط قا
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بقليل
أƂثر من 
المعتاد 
 بƂثير

52 
 اط قا أن اƅحياة ميؤوس مƊها تماما؟

 أƂثرليس 
 أƂثر من المعتاد بقليل من المعتاد

أƂثر من 
المعتاد 
 بƂثير

53 
 باأمل في مستقبلك اƅشخصي؟

أƂثر من 
 المعتاد

Ƃالمعتاد 
أقل أم   أقل من المعتاد تقريبا

 بƂثير

54 
 أƊك سعيد بدرجة معقوƅة؟

أƂثر من 
 المعتاد

Ƃالمعتاد 
 أقل من المعتاد تقريبا

أقل من 
المعتاد 
 بƂثير

55 

صبي ومتوتر طوال أƊك ع
 اƅوقت؟

 أƂثرليس  اط قا
 من المعتاد

 أƂثر من المعتاد بقليل
أƂثر من 

المعتاد 
 بƂثير

من  أƂثرليس  اط قا تستحق أن تعيشها؟ أن اƅحياة ا 56
 المعتاد

أƂثر من المعتاد 
 بقليل

أƂثر من المعتاد 
 بƂثير

بالتأƂيد  بأƊك قد تقتل Ɗفسك؟ 57
 ا

 خطرت لي بالتأƂيد خطرت في ذهني ا اعتقد

أƊك غير قادر على عمل شيء أن  58
 أعصابك متوترة جدا؟

من  أƂثرليس  اط قا
 المعتاد

أƂثر من المعتاد 
 بقليل

أƂثر من المعتاد 
 بƂثير

أƊك تتمƊى ƅو ƊƄت ميتا وبعيدا عن Ƅل  59
 شيء؟

 اط قا
 

من  أƂثرليس 
 المعتاد

أƂثر من المعتاد 
 لبقلي

أƂثر من المعتاد 
 بƂثير

 بالتأƂيدخطرت لي  خطرت في ذهني ا اعتقد بالتأƂيد ا بفƄرة ااƊتحار تتردد على ذهƊك باستمرار؟ 61
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 أسئلة المقابلة العيادية
I- :ت الصحية Ƃمحور المش 

 لة في الصحة العقلية؟Ƃوجود تاريخ لمش 
 (. ) ا (،/عند نفساني عيادي ؟ نعم ) أوالعقلية  اأمراضعالجت عند طبيب  أنهل سبق ل  و  -  

 )نعم(؛ اإجابة Ƃانت  إذا -

  ك وƅ د طبيب  أنهل سبقƊجت عƅعقلية  اأمراضعاƅأوا ƊفساƊ دƊي عياديع ( عمƊ ؟/ .)  (  ا،  ) 
  :)Ɗعم( اإجابةƄاƊت  إذا -
 )( .  اإفراج( بعد  /اƅسجن  )  أثƊاءقبل  اƅسجن )  (  أو :  متى؟ -

: دخوƅي ƅلسجن أول مرة Ƅان بمثابة اƅفاجعة في حياتي فقد عاƊيت أرق شديد، ƅماذا: )ما اƅسبب ؟( -
  .صداع مزمن ، بƄاء هستيري

 ؟.فسية بالتحديد قبل تدخل المختصينهل توضح لي حالت  الن -

ƅعدم تقبلي Ɗعم في أول ƅيلة ƅي في اƅسجن بƄيت بحرقة وƅم أستطع اƅتوقف عن اƅبƄاء واƅصراخ  -
 اƅمƄان اƅذي أƊا فيه، تم توجيهي إƅى اƅمختص اƊƅفسي في اƅسجن.

 هل تحسنت حالت  بعد ذل ؟. -

 Ɗعم قليا ƅقد دامت اأعراض حواƅي أسبوع Ƅامل. -

 .؟المختص النفسي للمساعدة متى تدخل -
 أيام. 4بعد  -

 لماذا؟. -

 هƊاك إجراءات يجب أن أقوم بها ƅمقابلته وƊƊƄƅي ƅم أفعل ƅجهلي باƅقاƊون اƅداخلي ƅلسجن. -

 .؟هل تƂررت زيارت  للمختص النفسي -
حصص في ذƅك اأسبوع واستفدت Ƅثيرا من اƅجلسات Ƅما أن  3أجريت مع اƅمختص اƊƅفسي  -

 إƅى اƅطبيب اƅعام وصف ƅي دواء مهدئ ƅمدة أسبوع. اƅمختص اƊƅفسي وجهƊي

 أتذƄر اسم اƅدواء؟. -

 ا Ƅƅن اƅمختص طمئƊƊي بأƊه جرعة خفيفة تساعدƊي على ااستقرار وفعا Ƅان ذƅك؟. -

 النفسي حالت ؟. اأخصائي هل شخص  -

ال ذƄر أن اƅمختص اƊƅفسي قاستقرت حاƅتي Ɗوعا ما وأاƅدواء Ɗعم بعد أن أعطاƊي طبيب اƅمؤسسة  -
مع  وستزولتحصل مع Ƅل اƅمساجين أول مرة  ) صدمة اƅسجن(أƊها أعراض قلق دخول اƅسجن

 .  اƅوقت
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  حول حاليًا أو سابقًا باإضافة إلى أية أدوية نفسيةƂل تعاطي المخدرات أو الƂش  عن مشاƂال
 يستخدمها الحالة حاليًا أو اعتاد أن يتناولها سابقًا؟ .

(، اأدوية ذات اƅتأثير  (، اƅحشيش) (، اƄƅحول) (، اƅسجائر ) بغ )اƅت :تعاطيت أنهل سبق ل   -
 (. .....................) أخرى )اƊƅوع مثا ديليو(( )   دون وصفة )  (بوصفة طبية (  اƊƅفسي)

 أو اƅمخدرات. ا أبدا ƅم يسبق ƅي وان تعاطيت اي Ɗوع من اأدوية -
 ش  عنƂصادمة سابقة: أعراض وخبرات  ال 

- Ƃ ررة وما هو موضوعها؟.هلƂلة في النوم أو عانيت من اأح م المؤلمة المتƂانت لدي  مش 

أرق أحياƊا وƊوم متقطع أحياƊا أخرى وƄوابيس وأستيقظ مفزوع Ɗعم عاƊيت من مشƄلة في اƊƅوم  - -
أرى اƅضحية يصرخ، Ɗفسي تضيق، أصرخ في فراغ ا أحد يجيبƊي وƄأƊƊي اختƊق ثم افزع  مƊها.

 مستيقظ.

 .؟ذ متى وأنت تعاني من الƂوابيسمن -
 .مƊذ دخوƅي اƅسجن وحتى اآن -
 ؟.هل تتƂرر الƂوابيس نفسها Ƃل مرة -

 ا ƅيس تماما Ƅƅن ما أتذƄرƋ أƊها تقريبا تصب في Ɗفس اƅموضوع. -

  ؟عن  اإفراجبعد  هصادفت Ƃي  Ƃان شعور  حيال ما -
 ة.أخبار عن اƅضحي سماعƄذƅك ما يؤرقƊي رؤية عائلة اƅضحية تقريبا Ƅل ما خرجت بحƄم اƅجيرة و  -

 عن ؟ اإفراجمع مختل  المواق  التي مررت بها بعد  Ƃي  Ƃانت ردة فعل  -

ردة اƅفعل اƅوحيدة اƅتي قمت بها حيال اƅمواقف اƅتي مررت بها اƅتجƊب، بصراحة ا أحس أƊي قادر  -
 .ƅقيام بشيء على اأقل هذƋ اƅفترةعلى ا

 لة صحية بعدƂوما نوع الع ج؟اإفراج الخضوع لع ج معين أي مش ، 

 ؟ ما نوع الع ج؟ ما درجة التحسن؟اإفراجهل خضعت لع ج معين أي مشƂلة صحية بعد  -

 Ɗعم أƊا حاƅيا أخضع ƅعاج Ɗقص إفراز اƅغدة اƅدرقية .  -

 ومتى Ƃانت إصابت  بالمرض؟. -
د اإفراج اإصابة ƄاƊت في اƅسجن وقد خضعت ƅلفحوصات اƅازمة وبدأت في أخذ اƅدواء، وبع -

 زرت طبيبة مختصة في اƅغدد .

II- :ت ااجتماعية Ƃمحور المش 
 ؟.سراح  إط قص  حالت  بعد خروج  من السجن، وأول شيء قمت به مباشرة بعد  -
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بعد إطاق سراحي مباشرة أحسست Ɗفسي وƄأƊƊي وƅدت من جديد وأتعلم اƅمشي ƅلمرة اأوƅى فقد  -
أهلي إƅى اƅبيت وفي طريق اƅعودة بدى Ƅل شيء مختلف  Ɗسيت حقا طريقة اƅمشي اƅحر، عدت رفقة

وƄأƊي ƅست في مسقط رأسي اƅذي Ɗشأت وترعرعت فيه، أتذƄر أƊƊي بƄيت في اƅسيارة بحرقة وعƊدما 
وصلƊا إƅى  اخترقت أشعة اƅشمس جلدي أحسست وƄأƊƊي وأول مرة أحس بهذا اإحساس اƅدافئ،

Ƅ تغير Ƌي وأول مرة أراƊƊأƄزل دخلت وƊمƅجميع وهم اƅل شيء حتى أهل بيتي تغيروا سلمت على ا
Ɗا أحس أƊƊي غريب بيƊهم أتذƄر أƊƊي استأذƊت وصليت رƄعتين شƄر ه  وبقيت  مجتمعين حوƅي وا 

 قابعا في غرفة ƅوحدي في اƅحقيقة  ƊƄت مƊزعجا من اƅضوضاء وƅم أرد اƅعودة إƅيهم .
 ؟.قلت أن  بƂيت في السيارة  ما السبب -

- Ɗيت أƄعم بƊ م ضاعƄ ت صغير وعرفتƊƄ مƄسجن وƅى اƅحظة اقتيادي إƅ لحظةƅرت في تلك اƄي تذ
 من عمري بسبب تهوري.

 . ؟هل تتذƂر أمور أخر  قمت بها بعد اإفراج -

Ɗعم أول خروج ƅي من اƅسجن Ƅان مباشرة ƅلمصلحة اƅخارجية إعادة اإدماج Ƅƅي أثبت حضوري  -
 ستفادة من Ɗظام اإفراج اƅمشروط.عƊدهم حسب اƅقاƊون اƅمعمول به في حاƅة اا

 .Ƃي  Ƃان شعور  بعد أول اجتماع بأسرت ؟و  عن ؟ اإفراجمن استقبل  عند  -
 .أبي وابن عميوجدت في اƊتظاري   -
 شعور مختلط فرحة غير مفهومة، خوف، ذهول.تملƊƄي  -
اخت ط أيمƂن أن توضح لي أƂثر من فضل  بخصوص هذا الشعور فمث  في رأي  ما هو سبب هذا ا -

 .؟في مشاعر
اƅشوق أسرتي وسعادتي باƅحرية اƅتي ا تقدر بثمن في Ɗفس اƅوقت ا أشعر بلذة Ƅبيرة أƊي حر  -

 واƅخوف من اƅمستقبل وما سيحدث اآن وأƊا وجها ƅوجه أمام اƅواقع اƅذي ا يرحم.
 سراح ؟. خ ل اأسابيع اأولى بعد إط ق أهم المشƂ ت التي واجهت  هل يمƂن أن تذƂر -

 جميع وثائقي مƊتهية اƅصاحية )بطاقة اƅتعريف، رخصة اƅسياقة (. -

 Ƅيف واجهت تلك اƅمشƄات؟ -

 في اƅحقيقة ƅم أتوجه أي إدارة غير اƅمصلحة اƅخارجية ، مازال اأمر عاƅقا. -

 .؟وأين تƂمن الصعوبة -
ريب ا اƊتمي غ أشعر إƊي)بعد تƊهيدة عميقة( يتملƊƄي خوف وذعر شديد مƊذ خروجي من اƅسجن،  -

 ƅهذا اƅمƄان.

 .؟هل نوبات الخو  والذعر متƂررة مع  أو موقفية  -
 تقريبا متƄررة خاصة عƊدما أƊوي اƅخروج من اƅمƊزل. -
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 ؟.هل هنا  اعرض جسدية مصاحبة للخو  -

 Ɗعم قلبي يƊبض بشدة وتتعرق Ƅفاي وأحس بضيق في اƅتƊفس ورعشة أحياƊا.  -

 ؟.الذين هم حول  اأشخاص اتجاƉتشعر  Ƃي  -

إعادة  صعوبة Ƅبيرة في وجدتاƅوسط اأسري موثوق فيهم Ɗوعا ما Ƅƅن اأقارب واƅمحيطين ا.  -
  عƊي اإفراجااجتماعية بما فيها اƅعاقة مع اƅشريك اƅحميم بعد ي عاقات

 .فيما تمثلت الصعوبات إن وجدت؟ -
- ƅخوف من ردة فعلهم بما فيهم اƅمن في اƄسبب يƅم أستطع أن أبادر أبدا، واƅ ويƊت أƊƄ تيƅمرأة ا

ƄاƊت تدرس اƅسجن  سƊوات قبل دخوƅي 5قة دامت قرابة عااارتباط بها فقد اتفقƊا على اارتباط بعد 
أƊها تعمل أستاذة في اƅطور اابتدائي  أسرتيمن اƅسجن من احد أفراد  وقد سمعت بعد خروجي ،معي

 وƅم تتزوج بعد.

 ؟ة، وهل تنتظر مساعدة من أحدالمستقبلي قرارات  فيما يخص أمور  ماذا بشأن -
عادة اتخذ قراراتي بشƄل اƊفرادي مƊذ وعيت على هذƋ اƅدƊيا فهذƋ سمة فيا فأƊا Ƅتوم وا أستشير أحد  -

في اأمور اƅتي تخصƊي، ƊƄƅي ƅحد اآن ƅم أستطع أن أتخذ أي قرار أشعر أƊي ضائع، وƅست أدري 
 من أين سأبدأ.

عن  Ƃالتنقل لشراء الحاجيات اليومية مث  أو  اإفراجعد ب خارج البيت نشاطات  اليومية Ƃي  هي -
 البيت؟ إلىالحصول على خدمات معينة والعودة 

ƅيس بشƄل Ƅبير، ا أخرج إا ƅلضرورة اƅقصوى واƅسبب أƊƊي ا أريد أن اƅتقي بأشخاص يذƄروƊƊي  -
 باƅماضي.

 ؟أي ماضي تقصد -
 .اƅضحية وأهله() قصد قضية سجƊي باƅتحديدأ -
 وباقي معارف ؟ أسرت  أفرادانت  بين مƂƂي  تر   -

 .هƊاك حاجز بيƊƊا ƅيس Ƅاƅسابق Ƅما اƅسابق أشعر أن تماماƅم تعد مƄاƊتي وقيمتي في وسط أسرتي  -
 توضح لي اأمر أƂثر من فضل ؟هل  -

 اعرف أن اƅمشƄل يƄمن فيا أƊا فهم يحاوƅون جاهدا إرضائي. -

 ؟ارف وبقية معبين أهل  وجيران   وأنتوشعور   إحساس ص   -
ا أحب هذƋ اƅجلسات Ƅƅن عƊدما أجد Ɗفسي مجبرا على اƅجلوس معهم ا أتحدث اƄتفي بااستماع  -

 أحس اƄƅل يƊظر إƅي )أƊا محط أƊظار اƅجميع(.

 السجن؟ إلىهل راودت  فƂرة العودة  -
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اƅفƄرة موجودة وƄƅن ƅيس معƊاها أƊي أريد اƅعودة فعليا إƅى اƅسجن Ƅƅن أحياƊا وفي بعض اƅمواقف  -
تمƊى ƅو ƊƄت في اƅسجن أفضل ƅتفاديها. وقد راودتƊي عƊد خروجي في اƅيوم اأول ƅم أصدق أƊي أ

حر وƅو بشروط ƄوƊي خرجت في إطار تدبير بديل ƅلحبس Ƅƅن أحسست Ɗفسي احلم وسأستيقظ على 
صوت اƅصافرة اƅمزعجة في اƅسجن، اƅتي أصبحت تسبب ƅي اضطراب في اƊƅوم فقد تبرمج عقلي 

 .يقظ في وقتها وƄأن أحد أيقضƊيعليها وأست
 إلىمن وجهة نظر  التي تعتقد أنها تعيق توافق  مع المجتمع وهل تر  أنها قد تؤدي  اأسبابما  -

 عودت  أنت والمفرج عنهم اآخرين إلى السجن؟ 

 ،هاطول فترة سجƊي تجعل من اƅصعب عليا اƅتوافق مع اƅمجتمع Ƅƅن مسأƅة اƅعود أƄيد ا Ɗقاش في -
Ɗلبعض أعترف أƅ عودƅن اƄƅ ،ة قضاء وقدرƅمسأƅي واعتبر اƊن دون قصد مƄƅ ي أخطأت وتهورتƊ

 مشاƄل أسرية  واأسباب في هذƋ اƅحاƅة متعددة:ي تجدƋ قبل خروجه يفƄر Ƅيف يعود، هو أمر ضرور 
 فقر، إدمان مخدرات، رفاق اƅسوء.
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 1 لحالووووووووةنموووذج تقييووووووم ا
 :اأوليلنفسي الفحص ا
     ل.كااسم : 
 .(  )أنثى – ( / ) ذƂر  الجنس: ، سنة (  34  ) العمر:

   (..)..... اأطفال عدد ،(  أرمل)  (  مطلق) ، (  ) متزوج ،أعزب)/(  ااجتماعية: الحالة 
 .أعمال قانون التطبيقية الدراسات شهادة : الدراسي المستو  

 .  سنة( 12) :السجن مدة   ،    ( / بطال) -(  ) عامل الوظيفة:
                .( / )ا  ، (  )  نعم  اأحداث بمرƂز وضعه سبق  ،  (  ) انتƂاسي  ،  )/(  ابتدائي : القضائية السوابق

 (.  ) العقوبة نهاية ، ( )/  مشروط :اإفراج نوع  ، ( ونص  شهر  ) :اافراج بعد المدة
o سبب العرض 

 دراسة علمية. إجراءج بطلب من اƅباحثة تقدمت اƅحاƅة ƅلعا -

من خال أستاذة محامية ƄاƊت موƄلة ƅلدفاع عن قضيته سابقا وبقي اƅتواصل معها بعد  تم تحويلها -
 عƊه بحƄم اƅجيرة. اإفراج

o .يات الحالية لهƂاأعراض والسلو 

 ..........................اضطرابات اƊƅوم ) / ( ، اƅمزاج ااƄتئابي) / (، قلق وضيق ) / (، أخرى :  -

في  اƅبدءصدمية حول اƅحدث اƅمؤƅم( Ƅذƅك صعوبة  أحامإضطراب اƊƅوم اƅمتمثل في اƄƅوابيس ) -
 اƊƅوم أو مواصلة اƊƅوم في بعض اأحيان.

 أحاسيس اƊعدام اƅقيمة وشعور مفرط باƅذƊب يوميا. -

 .ااجتماعي اأداءفي  اƊخفاض -
 مشاعر اƊعدام اأمل -

o لةƂتاريخ المش: 
 اƅخروج من اƅسجن مباشرة.بعد  -

 ما هي حدة/تƄرار/مدة اƅمشƄلة Ƅما تصفها اƅحاƅة؟ -

 اƅمدة متوسطة حسب تصريح اƅحاƅة.شدة اأعراض متوسطة أما اƅتƄرار بمعدل متوسط إƅى شديد  -

 هل استخدمت اƅحاƅة أية محاوات تمت تجربتها ƅحل اƅمشƄلة؟ -

 ا ƅيس بعد. -
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o :تدهور في أسلوب سير الحياة 

 مشƄلة اƅتواصل.Ɗوعها:  (، Ɗعماƅبيت)  مشƄات في -

 بعد اإفراج مباشرة.حديدا؟ : ت متى ظهرت -

مشƄات في اƅتواصل مع اƅوسط  Ƅات في اƅعاقات ااجتماعية خارج اƅبيت؟ )Ɗعم(، Ɗوعها:مش -
 .ااجتماعي

 .متى ظهرت تحديدا؟ : بعد اإفراج عن اƅحاƅة مباشرة -
 .........................متى ظهرت؟:  ........................ Ƅات في اƅعمل )اƅحاƅة بطال(، Ɗوعها:مش -

o تاريخ مرضي/مرض نفسي أو جسدي 

 .....................................مرض Ɗفسي سابق )ا يوجد( ، Ɗوعه: -
 ..........................................اسم اƅدواء: عاج سابق)  ( ، Ɗوعه Ɗفسي )  (، عقلي)  ( -

 .Ɗعم)  ( ا)  (مدة اƅعاج )  ( استخدم طبقًا ƅما وُصِف ƅه:  ، ......................جم اƅجرعة: ح
 ( : Ɗعم )  (  ،  ا )  (.اإدمانمرƄز مƄافحة  أوااستشفاء في مصلحة اƅطب اƅعقلي ) -    

 : )    (عدد مرات ااستشفاء،   ..............................اƅمدة :

 .................................ي سابق )ا يوجد ( ، Ɗوعه: مرض جسد -

 .................:..حجم اƅجرعة......................اƅدواء: اسم..........................، Ɗوعه :)  ( عاج سابق -
   .ا)  ( ، )  ( طبقًا ƅما وُصِف ƅه: Ɗعم م( استخد..........طول فترة تƊاول اƅدواء )

 .................................... :اƅمدة ............................... )  (، Ɗوعها: إقامة في مستشفى ƅلعاج  -

o .المخاو  والمخاطر الحالية المتعلقة باأمن والس مة 

o فس أو اآخرينƊƅار عن إيذاء اƄعمأفƊ : (   ، ) ار: ، ( /) اƄمحتوى اأف............................... 

 .إجراءات حل اأزمات إتباع اƅتقييم إذا أثار اƅمريض هذƋ اƅشƄوك، يتوقفم حظة: 
o هاƂ ااستخدام الحالي للعقاقير وتاريخ استه 

 .........................Ɗوعها،  (/)ا ( ،   ) : Ɗعماستخدام أو سوء استخدام اƄƅحول واƅعقاقير اأخرى -

 ............................................................................................................طبيعة استخدامها:

o التاريخ العائلي 

 متوسط اƅمستوى ااجتماعي: -

 .ربة بيت مهƊة اأم: ،فاح مهن اƅواƅدين: مهƊة اأب: -
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)  (، تحديد من  ة وفاة(. حاƅ  () / ( مƊفصلين)  (، مطلقين حاƅة اƅواƅدين ااجتماعية: متزوجين -
 اƅمتوفى)        (.

 .متدين ومحافظ بحƄم تربيته في مƊطقة ريفيةاƅخلفية اƅثقافية ƅلحاƅة:  -
 جيدة. اƅعاقات اƅعائلية مع اƅحاƅة )في اƅسابق(: -
 سƊوات مع زميلة ƅه في اƅدراسة. 5اƅتاريخ اƅعاطفي ƅلحاƅة: عاقة دامت  -

o التاريخ الشخصي : 

ƅتƊموية، وƄم اƅتواصل مع اآباء، واƅتدريب على استعمال اƅمرحاض، واƅتاريخ اƅمعاƅم ا الطفولة: -
 اƅمرضي اƅمبƄر:

ه واƅواƅد حديث معين ويبرر ذƅك بمشاغل أƊه جمع اƅتواصل مع اأب بسيط جدا حتى أƊه ا يذƄر -
 تهاأمور بيأما اأم فƄاƊت Ɗشيطة جدا في اƅمƊزل وتراعي Ƅل  اأب في اƅعمل في اƅفاحة واƅرعي،
 .ودائمة اƅضحك بشوشة واƄƅل يحبها

توجيه اƅسؤال أجاب أن Ƅل شيء Ƅان على  إعادةعن استعمال اƅمرحاض اƅحاƅة ا يذƄر اأمر ومع  -
 ضربت بسبب هذا اأمر مثا. أƊƊيذƄر أا ما يرام 

Ɗه سقط وƄسرت رجله وهو في اƅصف اƅسادس في حصة أعن اƅتاريخ اƅمرضي صرح اƅحاƅة  -
 ذƄر اƅحادثة جيدا.اƅرياضة وهو ي

 إƅىسƊة من Ɗوع فطريات حيواƊية مؤƅمة جدا مما استدعى اƅوضع  33بمرض جلدي في سن  أصيب -
مريض  أرƊبƄاملة واƅسبب Ƅان عدوى تلقاها من  أشهر 6حلق شعرƋ باƄƅامل وعزƅه ودام اƅعاج 

 بƊفس اƅفطر.

سي، واƅعاقات باأقران، اƅتƄيف مع اƅمدرسة، واƅتحصيل اƅدرا  –الطفولة المبƂرة والمتوسطة -
  .اƅهوايات/اأƊشطة/ااهتمامات: Ƅرة اƅقدم، اƅجري ،اƅمطاƅعة

 : المراهقة -

  .مرحلة Ƅباقي اƅمراحل رد اƅفعل تجاƋ اƅبلوغ: -
 .جيدة في عمومها اƅعاقة مع اƅواƅدين: -
 .يوجد ا اƅعاقات اƅشخصية: اƅمواعدة في سن مبƄرة: -
خوته أقراƊه على رأيهيحب فرض  Ƅيفية فرض اƅذات: -   حتى باƅقوة أحياƊا. وا 
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صارت بعيدة  أحامه أنهو اآن يرى  اƅقƊاعة بأهداف اƅحياة، اƅطموحات اƅتي رغب في تحقيقها: -
هو اآن يحتقر هذƋ ، ريد يا صرح أƊه  اƅعمل Ƅمحامي Ƅƅن  إƅىويصعب تحقيقها حيث Ƅان يطمح 

 .اƅمهƊة بعدما عاش مأساة حقيقية مع اƅمحامين في قضيته
o الحالة العقلية: 
 عمƊ :حاقةƅظافة واƊƅا( :مابسƅاسق اƊت / )  ( ا ، ) / .)  ( ا ،) / ( عمƊ 

 :بصريƅتواصل اƅ(، قليل ) / ( ، طبيعي ا  (بُهƊُّيج)  .) 

 .)  ( هائج ، )  ( متزمت ، )  ( مضطرب ، ) / ( ي: هادئƄحرƅشاط اƊƅا 

 ( ، صاخب )  ( ، تحت ضغط  ( ام: رخيمƄƅأسلوب ا .)  (متداخل ، ) / ( 

 ( ، حساس أو متعاون )/( أو سخيف  ( تفاعل: دراميƅأسلوب ا).  .) 

 :ذي يمر به اإدراكƅموقف اƅتاريخ، واƅوقت، واƅشخص اƅهل يعرف ا()/.) 

  .) / ( غير ضعيف ، )  ( ري: ضعيفƄفƅجاز اƊاإ 

 .) / (فةƅغير تا ، )  (فةƅرة: تاƄذاƅا 

  متقلب ، )  ( مزاج: طبيعيƅا.)/(تئبƄم ، ) / ( قلق  ، )  ( اءƄبƅى اƅيميل إ ، )  ( 

 .)  (عدمƊم  ،)  ( متبلد ،)  ( متقلب ، ) / ( اسبƊتأثر: مƅا 

 .) / ( ا ،)  ( عمƊ :حسية: وجود هاوسƅااضطرابات ا 

 .)  (طقيƊغير م ،)  ( طقيƊم مƄحƅا ،)/ ( ضعيف ، )  (يز قويƄترƅير: اƄتفƅاضطرابات ا 

  بصيرة: قويةƅ(، ضعيفة ) / (.ا  ( 

 :محتوىƅار: وجود أوهام ووساوس اضطرابات اƄعم ) / (، ا )  ( / أفƊ تحاريةƊ(، ا)ا  (عمƊ :.) / 

- :)ƉرƂتي عرفها سابقامشاع وأبدى أسرته حبي المفاهيم الذاتية )الحب/الƅلمرأة اƅ هوقال  ر عميقةƊبأ 
 .يƄرƊ Ƌفسه أƊه متهور وسبب تهورƋ وسوء تفƄيرƋ ضيع حياته

 .مرة أولأسعد ذƄرى عƊدما قبلت اƅفتاة اƅخروج معي أسعد/أسوأ ذƂر :  -
 .طبعا دخوƅي اƅسجن: ذƂر  أسوءعن  -
 اƅماضي ƅن يدعƊي وشأƊي )يقصد بذƅك اƅضحية وعائلته( أن أخافالمخاو  والذƂريات اأولى:  -

 صرخ وصوتي ا يخرج وƄأƊƊي أختƊق.أاجري و اأح م المتƂررة/الجديرة بالتذƂر:  -

o خص التقييم: مل 
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يبدو غير مدرك ƅلواقع اƅذي هو فيه وعبر عن  أحياƊاƄƅن  مع اƅباحثةهادئ ومتجاوب بدا  ( كل ) اƅحاƅة
مع حزن ) بدا اƄتئاب مقƊعمزاجه  في حلم. أƊƊي أحس خال فترات ،حر أƊيصدق أا  أƊاذƅك بقوƅه 
 متفاعل وحضورƋ ايجابي.ابتسامات، 

 بعد تطبيق استخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ومجموعة من اƅمقاييس(:  اƅية )اƅحاƅة )ل ك( اأعراض اƅت أظهر
  خفض باستمرار وخفضƊل عام ااهتماممزاج مƄحياة بشƅمتعة في اƅشطة واƊل اأƄ وعزوف عن. 
  قيمةƅية وعدم اƊدوƅشعور باƅةاƅحاƅه حيث عبر اƊثرفي  عƄمن موقف. أ 

 خروج منƅد اƊزل تتبعه  قلق وضغط خاصة عƊمƅا( وجيةƅأعراض فسيو.)قلبƅبضات اƊ تعرق، زيادة 
  صادم. أحاموجودƅحدث اƅررة يرتبط محتواها باƄمزعجة مت 

 .صادمƅحدث اƅل وثيق باƄمرتبطة بشƅمواقف واأشياء اƅاس واƊلƅ بƊتجƅسلوك ا 
o التشخيص 

اضطراباΕ الϨفسيΔ لالمراجعΔ العاشرة للتصϨيف الدولي ƄوƊت اƅباحثة تشخيص وصفي حسب 

( أعراض ااضطرابات 3أظهرت اƅحاƅة )على Ɗتائج اƅتقييم اƅتحليلي  بƊاءً و  ، (ICD-10) سلوكيΔوال

 اƅتاƅية: 

  تأقلمأعراضƅتئابي مختلط اضطرابات اƄمع تفاعل قلقي وا  (F43.22): 

 شخصية تلو )بعد( تجربة فاجعةƅتغير باق في ا (F62.0). 
 شخصيةƅوعي أعراض اضطراب اƊƅا  (F60.0). 
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 (2مع الحالة ) المقابلة العيادية
I- :ت الصحية Ƃمحور المش 

 لة في الصحة العقلية؟Ƃوجود تاريخ لمش 
 ا ) (. (،/Ɗعم ): عƊد ƊفساƊي عيادي ؟ أواƅعقلية  اأمراضعاƅجت عƊد طبيب  أنهل سبق ƅك و  -  

 )Ɗعم(؛ اإجابة ƄاƊت  إذا -

 (.  )اإفراج د بع ( /اƅسجن  )  أثƊاء ،متى؟: )قبل اƅسجن )  (  -

 (: )ما اƅسبب ؟ا ƅماذ -

ما حدث Ƅان بمثابة اƄƅابوس، صرح اƅحاƅة بأƊه دخل اƅسجن وƅم يستوعب بعد ما حدث حاƅة ذهول   -
 Ƅبيرة وأƊا أƄرر ماذا حدث أين أƊا؟

 ؟بالتحديد قبل تدخل المختصين حالت  النفسيةهل توضح لي  -
حاد أƅم شديد في اƅمعدة واƅقوƅون، صداع، فقدان Ɗعم أذƄر أول ƅيلة ƅم أƊم مطلقا ضاقت Ɗفسي، قلق  -

حواƅي يومين وبعدها اƅوضع دام  اƅشهية مترافق مع غثيان حتى أƊي تقيأت مرتين في اƅزƊزاƊة،
 وصف ƅي أدوية ƅلمعدة وأدوية مهدئة ووجهƊي مباشرة إƅى اƅمختص اƊƅفسي.اƅطبيب،  أخذوƊي إƅى

 هل تحسنت حالت  بعد ذل ؟ -

 اƅمعدة وتوقف اƅغثيان واƅقيء وƊمت في اƅليلة اƅثاƅثة. Ɗعم قليا زال أƅم -

 هل تƂررت زيارت  للمختص النفسي. -

 بطلب من اƅمختص.Ɗعم  -

 ƅماذا ƅم تعد طلب مقابلة أƅم ترد مقابلته. -

 باƅعƄس Ƅƅن ƊƄت أخاف وأتردد من اƅتƄلم مع اƅسجان وفضلت اƅجلوس وفقط. -

 ائدة؟هل المتابعة النفسية فادت ؟ وفيما تجلت هذƉ الف -

 وحاوƅت اƅتعايش مع اƅوضع اƅجديد اƅذي ا مفر مƊه. تغلبت على مخاوفي،فادتƊي Ƅثيرا،  -

 ؟هل شخص المختص النفسي حالت  -
 Ɗعم قال أƊي تعرضت ƅصدمة دخول اƅسجن وهذا اأمر عادة ما يحصل مع اابتدائيين )أول مرة(. -

 هل اختفت Ƃل اأعراض مع المتابعة النفسية. -

Ɗيت ƅفترة طويلة من أرق مزمن وقلق حاد وشربت اƅمهدئات Ƅƅن دون جدوى أحس ا في اƅحقيقة عا -
 أƊي مخدر وفƄري مشغول.

 ماهي أهم اأفƂار التي شغلت  آنذا ؟ -

Ƅيف حدث Ƅل شيء، وطول اƅمدة وأƊا من دون حƄم Ɗهائي، أمي اƅمريضة اƅتي بقيت Ɗظرتها ا  -
 تفارقƊي يوم أخذوƊي إƅى اƅسجن.



 اماح̛

 

 
 
 

 ل تعاƂش  عن مشاƂحول حاليًا أو سابقًا باإضافة إلى أية أدوية نفسية الƂطي المخدرات أو ال
 يستخدمها الحالة حاليًا أو اعتاد أن يتناولها سابقًا؟ .

، اأدوية ذات اƅتأثير ( ، اƅحشيش)( ، اƄƅحول)(/، اƅسجائر )( تعاطيت اƅتبغ ) أنهل سبق ƅك  -
 .( ....................) .(مثا ديليو)اƊƅوع أخرى "( )   دون وصفة  )  (بوصفة طبية  (  )اƊƅفسي

 ش  عنƂصادمة سابقة: أعراض وخبرات  ال 

 هل Ƃانت لدي  مشƂلة في النوم أو عانيت من اأح م المؤلمة المتƂررة وما هو موضوعها؟ -

Ɗعم عاƊيت مشƄلة في اƊƅوم وأحياƊا Ƅوابيس ا أتذƄر اƅمحتوى Ƅل ما يعلق بذهƊي هو أƊي رأيت شيئا  -
 جا.مزع

  ؟عن  اإفراجبعد  هصادفت Ƃي  Ƃان شعور  حيال ما -
اƅضحية وعائلته ما أشعر به حزن عميق بوفاة واƅدتي بسببي أشعر باƅذƊب وما يسبب ƅي اƅقلق أيضا  -

 وطبعا في مجتمعƊا اƄƅل سواء Ƅان ƅه عاقة باƅقضية أم ا يذƄرك بما حدث.

 Ƃي  ذل ؟ -

 باƊƅظرات واأسئلة واƅتلميحات. -

 عن ؟ اإفراجمع مختل  المواق  التي مررت بها بعد  ردة فعل  Ƃي  Ƃانت -

 اƅتجاهل وااƊسحاب. -
  لة صحية بعدƂوما نوع الع ج؟اإفراجالخضوع لع ج معين أي مش ، 

 ؟ ما Ɗوع اƅعاج؟  ما درجة اƅتحسن؟اإفراجهل خضعت ƅعاج معين أي مشƄلة صحية بعد  -

 ƅم يعاƊي اƅحاƅة من أي مشƄل صحي يذƄر. -

II- :ت ااجتماعية Ƃمحور المش 
 ؟سراح  إط قص  حالت  بعد خروج  من السجن، وأول شيء قمت به مباشرة بعد  -
في Ɗفس  ،سƊة حبس Ɗ31ي حر مجددا بعد فترة Ƅان شعوري متذبذب وغير مفهوم حيث ƊƄت فرحا أ -

مجتمع وحياة Ɗسيت ماذا تعƊي Ƅلمة اƅوقت خوف من اƅخارج اƅذي يعتبر باƊƅسبة ƅي مجهول ƄوƊي 
 أƊا في اƅسجن.اƅتي توفيت و  رفقة أخي إƅى اƅمقبرة ƅزيارة قبر أمي تذهب مباشرةبعد اإفراج ، اجتماعية

 Ƃي  Ƃان شعور  بعد أول اجتماع بأسرت ؟و  عن ؟ اإفراجمن استقبل  عند  -

ء شديد بƄاوعƊد اجتماعي بعائلتي ƅم أتماƅك Ɗفسي  سƊوات هو اƅذي استقبلƊي 3أخي اƅذي يƄبرƊي ب  -
بمجرد دخوƅي اƅمƊزل أحسست بفراغ رهيب فƄان من اƅمفروض ، فوƄأن أمي توفيت في تلك اƅلحظة

أن أجد أمي تفتح ذراعيها ƅي وتستقبلƊي بحرارة Ƅƅن شاء اƅقدر أن يأخذها وأƊا غائب وهذا ما ƅم 
 أستطع تحمله أحسست حيƊها أƊƊي مذƊب أƊƊي اƅقاتل.

 ت مصابة بمرض مزمن؟هو سبب وفاة اƅواƅدة؟ هل ƄاƊ ما -
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 ا ƅم يسبق ƅها وأن تعرضت ƅجلطة من قبل.جلطة دماغية Ɗزفية ارتفاع ضغط اƅدم اƅشرياƊي  -
 هل توضح لي من فضل  لما تحس نفس  مذنب؟ -
 من قلق أمي علي ارتفع ضغطها وتسبب في اƅجلطة وموتها. -
 هل اتهم  شخص ما بوفاة الوالدة؟ -
 ا يحتاج أي توضيح من أي شخص. ا أبدا Ƅƅن هذا هو اƅمƊطق -
 بعدها هل اجتمعت بأفراد أسرت  في مƂان واحد للتحدث أم ا. -
Ɗعم اجتمعƊا في غرفة اƅمعيشة على اƅغداء بعد أن هدأ اƅبيت من صراخي على أمي وأƊهƊƄي  -

 شرة.بت وتمددت مبابعد اأƄل ذهƄثيرا فقد أحسست بتعب Ƅبير فاƅتعب من شدة اƊفعاƅي، وƅم Ɗتحدث 
 خ ل اأسابيع اأولى بعد إط ق سراح ؟ أهم المشƂ ت التي واجهت  هل يمƂن أن تذƂر -

ƅم أستطع حتى اƅذهاب إƅى اƅمصلحة اƅخارجية ، ا أستطيع مواجهة اƊƅاس أبداشعرت بأƊƊي  -
ƅم استطع اƅذهاب إƅى ، و ƅغرض إثبات حضوري إا بمرافقة ابن عمي اƅذي Ƅان محبوس معي وأخي

 دية استخراج وثائق ضرورية خاصة ببطاقة اƅهوية.اƅبل

 ؟Ƃي  واجهت تل  المشƂ ت -
ا ا أ -  خرج.بمرافقة أحد أفراد اأسرة وا 

 ؟الذين هم حول  اأشخاص اتجاƉتشعر  Ƃي  -
 اƄƅل يƊافق.  -

 ما الذي جعل  تقول هذا الƂ م؟ -

 يضحƄون في وجهي ويتƄلمون خلفي. -

 Ƃي  عرفت أنهم يتƂلمون خلف ؟ -

 اضحة وضوح اƅشمس.اأمور و  -

 )في هذƉ الجزئية انفعل الحالة(. Ƃي ؟ هل سمعت حديث جانبي عن . -

 ا ƅم أسمع. -

 حسنا شƂرا ل ، هل تود أن نƂمل. -

 Ɗعم ƄƊمل. -

 ؟تمثلت هذƋ اƅصعوبات إن وجدتعƊك؟ حدد فيما  اإفراجوجدت سهوƅة في إعادة عاقاتك بعد  -
 اƄƅل يرى أƊي ، وفاة اƅواƅدة غير Ƅل شيء ما ƄاƊت عليه، اأمر صعب في إعادة اƅعاقات إƅى -

 مذƊب.
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 ؟المستقبلية قرارات  فيما يخص أمور  ماذا بشأن -
، أحس أن اƅزمن توقف بي وأن اƅمجتمع تتطور في Ƅل ار بمفردي ƅحد اآن أحس أƊي مقيدƅم أتخذ قر  -

 شيء وأƊا ƅن أستطيع مجاراته ا فƄريا وا ماديا.

عن  Ƃالتنقل لشراء الحاجيات اليومية مث  أو  اإفراجبعد  البيتخارج  نشاطات  اليومية Ƃي  هي -
 البيت؟ إلىالحصول على خدمات معينة والعودة 

 ، بل أƊا حبيس غرفتي.اƅخارجية اƅيومية يدت Ɗشاطاتااستع ƅم أستطع -

 وباقي معارف ؟ أسرت  أفرادمƂانت  بين Ƃي  تر   -

 يعود اƅوضع Ƅاƅسابق أبدا.مƄاƊتي وقيمتي في وسط أسرتي تدهورت واƄƊسرت وƅن  -

 بين أهل  وجيران  وبقية معارف ؟ وأنتوشعور   إحساس ص   -

 .ƊƄت سعيد أƊي بيƊهم مجددا وحزين أن اƅوضع تغير شعور غريب سعادة ƅيس فيها ƅذة -
 السجن؟ إلىهل راودت  فƂرة العودة  -

ي حلم وسأستيقظ وأعود ا ƅم تراودƊي فƄرة اƅعودة إƅى اƅسجن Ƅƅن شعرت أن إفراجي مؤقت وƄأƊƊي ف -
 إƅى زƊزاƊتي مجددا

 إلىمن وجهة نظر  التي تعتقد أنها تعيق توافق  مع المجتمع وهل تر  أنها قد تؤدي  اأسبابما  -
 عودت  أنت والمفرج عنهم اآخرين إلى السجن؟ 

ب اƅحقرة واƅوصم ااجتماعي اƅذي يلتصق بƊا أيƊما ذهبƊا وƄأن هذا اƅخطأ هو جريمة سƊبقى Ɗحاس  -
  .تصرفات ، حرƄات،هي ƅيس باƅضرورة Ƅلمات Ƅƅن Ɗظرات عليها مدى اƅحياة،
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 لحالووووووووةنموووذج تقييووووووم ا
o :الفحص النفسي اأولي 
 : ل      ااسم
 .(  ) أنثى – ( / ) ذƂر  الجنس:  سنة (37) العمر:

   )......( اأطفال عدد (  ) أرمل  (  مطلق) (  ) متزوج )/( أعزب ااجتماعية: الحالة 
 . -أعمال قانون - التطبيقية الدراسات شهادة :الدراسي المستو  

  (.سنة 12 ) :السجن مدة ، ( / بطال) -(  ) عامل الوظيفة:
                 .( / )ا  ، (  )  نعم  اأحداث بمرƂز وضعه سبق  ، (  ) انتƂاسي ،)/( ابتدائي القضائية: السوابق

 (.  ) العقوبة نهاية ، ( )/ مشرو :اإفراج نوع (،ونص  )شهر :اافراج بعد المدة
o سبب العرض: 
 دراسة علمية. إجراءتقدمت اƅحاƅة ƅلعاج بطلب من اƅباحثة  -

من خال أستاذة محامية ƄاƊت موƄلة ƅلدفاع عن قضيته سابقا وبقي اƅتواصل معها بعد  تم تحويلها -
 عƊه بحƄم اƅجيرة. اإفراج

o  يات الحالية لهاأعرƂاض والسلو: 
  ....................................../(، أخرى :) /(، قلق وضيق) /( ، اƅمزاج ااƄتئابي) اضطرابات اƊƅوم -

في اƊƅوم أو  اƅبدءصعوبة ، ث اƅمؤƅم(حول اƅحد Ƅوابيس) اƊƅوم اƅمتوتراƊƅوم اƅمتمثل في  اضطراب
 .(أخرىوفرط اƊƅوم أحياƊا أرق أحياƊا ) في بعض اأحيان Ɗوم متواصل

 أحاسيس اƊعدام اƅقيمة وشعور مفرط باƅذƊب يوميا. -

 .تعب وفقدان اƅطاقة مستمر -
 واƅمهƊي واأمور اƅهامة. ااجتماعي اأداءفي  اƊخفاض -

 اƅحياة.ب وااهتمامفقد اƅمتعة  -

 .ت معرفيةتشوها -
 مشاعر اƊعدام اأمل. -

o لةƂتاريخ المش: 
 ن مباشرة.بعد اƅخروج من اƅسج: متى بدأت؟ -
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اأعراض شديدة أما اƅتƄرار بمعدل متوسط إƅى : ما هي حدة/تƄرار/مدة اƅمشƄلة Ƅما تصفها اƅحاƅة؟ -
 اƅمدة متوسطة حسب تصريح اƅحاƅة.شديد 

 ا ƅيس بعد.: هل استخدمت اƅحاƅة أية محاوات تمت تجربتها ƅحل اƅمشƄلة؟ -

o :تدهور في أسلوب سير الحياة 

 .(Ƅبر مشƄل يؤرق اƅحاƅةأ ان اأم باƅموت واƅحاƅة في اƅسجن هو)فقدƊعم  ؟:مشƄات في اƅبيت -
 .: بعد اƅخروج من اƅسجنمتى ظهرت تحديدا؟ -
وصعوبة في  مشƄات في اƅتواصل :؟(، Ɗوعها)Ɗعم: Ƅات في اƅعاقات ااجتماعية خارج اƅبيت؟مش -

 .اƅخروج من اƅبيت
 .: بعد اإفراج عن اƅحاƅة مباشرةمتى ظهرت تحديدا؟ -
 .....................................................................(، Ɗوعها: )اƅحاƅة بطال؟: في اƅعملƄات مش -

 ..................................................................................................................: متى ظهرت؟

o /يمرض نفسي أو جسد تاريخ مرضي: 
 .............................................................................، Ɗوعه: ()ا يوجد ؟:مرض Ɗفسي سابق -

.......... .......حجم اƅجرعة: .................، Ɗوعه Ɗفسي )  (، عقلي)  (اسم اƅدواء:)  (؟: عاج سابق -

 Ɗعم)  ( ا)  (   ( استخدم طبقًا ƅما وُصِف ƅه:  مدة اƅعاج )

 ا )  (. ،)  ( ( : Ɗعم اإدمانمرƄز مƄافحة  أو) ؟:ااستشفاء في مصلحة اƅطب اƅعقلي -
 : )    ( ؟عدد مرات ااستشفاء..............................اƅمدة :

 .....................................................................Ɗوعه:  (/ )ا ( ،   ) : Ɗعممرض جسدي سابق -

 ............:حجم اƅجرعة .............. ء:اسم اƅدوا ................، Ɗوعه : )  (ا ( ،   ) Ɗعم: عاج سابق -
   .طبقًا ƅما وُصِف ƅه: Ɗعم)  ( ا)  ( ماستخد ، طول فترة تƊاول اƅدواء )    (

 .................................اƅمدة .................................)  (، Ɗوعها: : إقامة في مستشفى ƅلعاج  -

o المخاو  والمخاطر الحالية المتعلقة باأمن والس مة: 
 ...............................محتوى اأفƄار: ، ( /) ا ( ،   ) : ƊعمأفƄار عن إيذاء اƊƅفس أو اآخرين -

 .إجراءات حل اأزمات إتباع يماƅتقي إذا أثار اƅمريض هذƋ اƅشƄوك، يتوقفم حظة: 
o هاƂ ااستخدام الحالي للعقاقير وتاريخ استه: 
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 .........................Ɗوعها،  (/)ا ( ،   ) : Ɗعماستخدام أو سوء استخدام اƄƅحول واƅعقاقير اأخرى -

 ............................................................................................................ طبيعة استخدامها:

o التاريخ العائلي: 
 . متوسط اƅمستوى ااجتماعي: -

 ة بيت قبل وفاتها.ƄاƊت رب مهƊة اأم:فاح  مهن اƅواƅدين: مهƊة اأب: -

)  (، تحديد من  (. حاƅة وفاة  (حاƅة اƅواƅدين ااجتماعية: متزوجين) / ( مƊفصلين)  (، مطلقين -
 (.اƅمتوفى) اأم 

 .متدين ومحافظ بحƄم تربيته في مƊطقة ريفيةاƅخلفية اƅثقافية ƅلحاƅة:  -
 حسƊة على اƅعموم. في اƅسابق(:اƅعاقات اƅعائلية مع اƅحاƅة ) -
 اƅتاريخ اƅعاطفي ƅلحاƅة: ا توجد عاقة عاطفية تذƄر. -

o التاريخ الشخصي: 
استعمال اƅمرحاض، واƅتاريخ  اƅمعاƅم اƅتƊموية، وƄم اƅتواصل مع اآباء، واƅتدريب على :الطفولة -

 اƅمرضي اƅمبƄر:

خوته أمهويهمل  أخرىاأب متزوج امرأة  أنحيث  ااƅتواصل مع اأب Ƅان مƊعدم - أما اأم  تماما، وا 
 .(تحبƊا وتؤمن Ɗƅا Ƅل ما Ɗحتاجه وحƊوƊة جدا) اƅتواصل معها جيد Ƅانف
ب أن Ƅل شيء Ƅان على ال أجاتوجيه اƅسؤ  إعادةعن استعمال اƅمرحاض اƅحاƅة ا يذƄر اأمر ومع  -

 ضربت بسبب هذا اأمر مثا. أƊƊيذƄر أما يرام ا 

بحروق باƅغة اƅخطورة في عيد اƅموƅد اƊƅبوي اƅشريف  أصيبƊه أعن اƅتاريخ اƅمرضي صرح اƅحاƅة  -
اƅتصاقه في رجله اƅيسرى ق باƅتهاب Ƅيس باستيƄي باƅخطأ و سƊوات من عمرƋ حيث حر  8 عƊد سن

 حد اآن. إƅى وخلف Ɗدوب بقيت

اƅتƄيف مع اƅمدرسة، واƅتحصيل اƅدراسي، واƅعاقات باأقران، :   –الطفولة المبƂرة والمتوسطة -
 اƅهوايات/اأƊشطة/ااهتمامات: Ƅرة اƅقدم، اƅصيد.

 المراهقة:  -

  .مرحلة Ƅباقي اƅمراحل رد اƅفعل تجاƋ اƅبلوغ: -
 .بااحترامفي عمومها حسƊة تتصف  اƅعاقة مع اƅواƅدين: -
 ا يوجد. ƅعاقات اƅشخصية: اƅمواعدة في سن مبƄرة:ا -
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 .)شخصية تابعة( أصدقائيمع  آمرقررت  أƊيƄيفية فرض اƅذات: ƅم اذƄر  -
Ɗه ƅم يستمتع أاƅحياة ظلمته Ƅثيرا و  أنيرى  اƅقƊاعة بأهداف اƅحياة، اƅطموحات اƅتي رغب في تحقيقها: -

 .أفضلاة بفرص Ƅƅي يستغلها ويمضي قدما ƅتحقيق حي يحظىبها وƅم 
o الحالة العقلية: 
 عمƊ :حاقةƅظافة واƊƅمابس: اƅاسق اƊعم )  (، ا )  /(. )   ( ، ا ) / ( / تƊ 

 :بصريƅتواصل اƅجتي اƊ(، قليل )  ( ، طبيعي ) / بُه)  .) 

 ( ي: هادئƄحرƅشاط اƊƅا/)( مضطرب ، .)  ( هائج ، )  ( متزمت ، ) 

 ( ، صاخب )  ( ، تح  ( ام: رخيمƄƅأسلوب ا.)  (متداخل ، ) / ( ت ضغط 

  حساس ، )  ( تفاعل: دراميƅأسلوب ا ،)  (أو سخيف )/( متعاون .) ( 

 :ذي يمر به اإدراكƅموقف اƅتاريخ، واƅوقت، واƅشخص اƅعم  ؟(:)هل يعرف اƊ)  ( ا  ، )/ (. 
  .)  ( غير ضعيف ، ) / ( ري: ضعيفƄفƅجاز اƊاإ 

 .) / (فةƅغير تا ، )  (فةƅرة: تاƄذاƅا 

 .)/  (تئبƄم ، ) / ( قلق  ، )  ( اءƄبƅى اƅيميل إ ، )  ( متقلب ، )  ( مزاج: طبيعيƅا 

 .)  (عدمƊم  ،)  ( متبلد ،)  ( متقلب ، ) / ( اسبƊتأثر: مƅا 

 .) / ( ا ،)  ( عمƊ :حسية: وجود هاوسƅااضطرابات ا 

 يز قويƄترƅير: اƄتفƅاضطرابات ا ،)  ( طقيƊم مƄحƅا ،)/ ( ضعيف ، )  ( .) /(طقيƊغير م 

 .) / ( ضعيفة ،)  ( بصيرة: قويةƅا 

 :محتوىƅار اضطرابات اƄ(، ا )  ( / أف / ( عمƊ وجود أوهام ووساوس .) / (ا ،)  (عمƊ :تحاريةƊا 

- :)ƉرƂحن فيه اآن. المفاهيم الذاتية )الحب/الƊ سبب في ماƅا اƊفسي فأƊ ƋرƄا 

او  34ا يذƄر  ) .بهدية وƄعƄة في عيد ميادي أمي فاجأتƊيأسعد ذƄرى عƊدما أسعد/أسوأ ذƂر :  -
 .سƊة( عشر 35

 .أميطبعا دخوƅي اƅسجن وموت  : ذƂر  أسوءعن  -
 .أمياه ƅن يسامحƊي أƊي اƅسبب في موت  أن أخافالمخاو  والذƂريات اأولى:  -
 .ا يذƄراأح م المتƂررة/الجديرة بالتذƂر:  -
o  :ملخص التقييم 



 اماح̛

 

 
 
 

، غير مدرك ƅلواقع اƅذي ير متجاوب وخائف حتى اƊه يرتعش من اƅخوفمضطرب وغبدا  )ل ف( اƅحاƅة -
مشروط، في اƅمقابات اƅاحقة ƄاƊت  إفراج إطارهو فيه وعبر عن ذƅك بأƊه ƅم يصدق اإفراج عƊه في 

 تخطيƅحاول تقديمها ƅه تواƅمساعدة اƅتي  تƄونمن  اƅباحثة من حيث اƅتفاعل بعدما وضحت ƅه أحسن
 من جديد مع اƅمجتمع. هتƄيفعوبات مواجهة صمشاƄله و 

 ستخبار اƅصحة اƊƅفسية اƅعامة ومجموعة من اƅمقاييس ابعد أظهر اƅحاƅة )ل ف( اأعراض اƅتاƅية ) -
  خفض باستمرار وخفضƊل عام ااهتماممزاج مƄحياة بشƅمتعة في اƅشطة واƊل اأƄ وعزوف عن. 

 مع اضطراب اƊƅوم وتعب وتراجع في اƊƅشاط واƅطاقة
 خفاƊشاط اƊƅحياة. ااجتماعيض في اƅهامة في اƅمجاات اƅوا 

 ية  صريح إحباطƊدوƅخزي واƅشعور باƅةواƅحاƅه حيث عبر اƊثرفي  عƄمن موقف. أ 

 .زلƊمƅخروج من اƅد اƊقلق وضغط خاصة ع 
 سلوك اƅتجƊب ƅلƊاس واƅمواقف واأشياء اƅمرتبطة بشƄل وثيق باƅحدث اƅصادم. -
o التشخيص: 
ϩ-  باحثة تشخيص وƅت اƊوƄ يف الدولي صفي حسبϨالعاشرة للتص Δلالمراجع ΔفسيϨال Εاضطرابا

Δوالسلوكي (ICD-10) ،  اءوƊتحليلي  بƅتقييم اƅتائج اƊ على( ةƅحاƅأعراض ااضطرابات 1أظهرت ا )

 اƅتاƅية: 

  تأقلمأعراضƅتئابي مختلط اضطرابات اƄمع تفاعل قلقي وا (F43.23). 
 شخصية تلو )بعد( تجربة فƅاجعةتغير باق في ا (F62.0). 
 شخصيةƅوعي أعراض اضطراب اƊƅا  (F60.7). 

 

 


