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 مهخص

 الػسػاس القيخي  أعخاضفي التخفيف مغ  والالتدامفعالية العلاج بالتقبل 

رفع السخكنة علبجا نفديا مجعػما تجخيبيا كييجؼ إلى  (ACT) كالالتداـيعج العلبج بالتقبل 

تقشيات الػعي  استخجاـكيتع ذلظ ب ،جماج السعخفينالشفدية مغ خلبؿ خفس التجشب التجخيبي كالا

فعاليتو مع مجسػعة متشػعة مغ  كالالتداـجماج. كلقج أثبت العلبج بالتقبل نكميارات فظ الا الكامل

 الاضصخابات الشفدية.

العلبج بالتقبل  أسذالجراسة الحالية تقييع فعالية اثشتا عذخة جمدة علبجية تقػـ عمى  حاكؿتك 

سشة( كالحيغ  55-01>91تسثمت عيشة الجراسة في )ف= في علبج اضصخاب الػسػاس القيخؼ. كالالتداـ

الستحجة ارات العخبية مييغ دبي، بالإتع اختيارىع مغ بيغ العسلبء الحيغ يخاجعػف مخكد بخايػرؼ كلب

( مغ أجل 01كمخكد ماجيظ لمتجريب كالتصػيخ كالاستذارات الشفدية باتشة، الجدائخ )ف= ،(01)ف=

باضصخاب الػسػاس القيخؼ كذلظ  ) Psychiatristالعلبج كتع تذخيريع مغ قبل الجكتػر الشفدي )

كسا تع تصبيق مؿياس الػسػاس القيخؼ لييل  ذ.ماالخ الإحرائيشبقا لسعاييخ الجليل التذخيري 

 نػعية الأعخاضلتقييع شجة ك  (Y-BOCS)  (Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale) بخاكف 

 استخجاـالعلبجي تع  البخنامجالعلبجي كبعجه. كلؿياس فعالية  البخنامجالػسػاسية كذلظ قبل تصبيق 

العيشة ثلبث اختبارات نفدية  أفخاديغ تع تصبيق عمى كل فخد مغ ترسيع سمدمة زمشية )ؾياس متكخر( أ

 ، مؿياس(Acceptance and Action Questionnaire, AAQ-II)التقبل كالفعل  فاكالستسثمة في: استبي

 believability of anxious feelings and,thoughts questionnaire)ترجيق أفكار كمذاعخ القمق

BAFT)   ، لفخيبػرغ الكاملكمؿياس الػعي (Freiburg Mindfulness Inventory, FMI) . كىحه



 
 

كالتي   العلبجي بذكل فخدؼ البخنامجصبيق قبل كبعج ت استخجمت لؿياس العسميات الشفدية السقاييذ

 .كالالتداـتسثل أساس العلبج بالتقبل 

كسا  ،ممحػظ جماج السعخفي بذكلنالػسػاس القيخؼ كالا أعخاضخفاض ناالجراسة  نتائجأثبتت  

ثباتيا إحرائيا، عسميا )حجع العيشة كىحه الشتائج تع إ أفخادارتفع مدتػػ الػعي كالسخكنة الشفدية لجػ 

جاكػبدػف )ة الإكميشيكيالجلالة  استخجاـكإكميشيكيا ب ،(Mc Guiganندب الكدب  استخجاـب ثخالأ

 (.Jacobson and Truax JTكتخك

العيشة درجة القصع كالتي حدب جاكبدػف كتخك ىػ دليل عمى  أفخاد( فخد مغ 02قج اجتاز )ف=ك 

فتخة علبج أشػؿ  إلىالتساثل لمذفاء الكمي مغ الاضصخاب، بيشسا حالة كاحجة تحدشت كلكشيا تحتاج 

 مغ أجل التعافي الكمي.

، ، الػسػاس القيخؼ كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامج الكمسات السفتاحية:

 جماج.نجماج السعخفي كفظ الان، الاالكاملالسخكنة الشفدية، الػعي 

  



 
 

Abstract  

The effectiveness of acceptance and commitment therapy in 

decreasing obsessive compulsive symptoms OCD. 

Acceptance and commitment therapy (ACT) is an empirically supported 

psychotherapy that focuses on increasing psychological flexibility through reducing 

experiential avoidance and cognitive fusion by employing mindfulness and defusion 

techniques. ACT has demonstrated effectiveness across a variety of mental disorders. The 

proposed study is to evaluate the effectiveness of a 12-session ACT program in treating 

obsessive and compulsive disorder (OCD). Subjects of the study (N=20, >18-55 years) 

were selected from clients  who attended  the Priory Wellbeing Centre Dubai, UAE (N=10) 

and Majic Centre Batna, Algeria (N=10) for treatment who were examined and their main 

clinical condition was given a diagnosis of OCD; i.e., meeting the DSM-V criteria for 

OCD- by a psychiatrist. Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS) was 

administered to evaluate the severity and type of OCD symptoms pre and post treatment. 

To measure the effectiveness of the ACT program, the study utilized a time-series 

design (repeated measures) in which each participant completed three tests of (Acceptance 

and Action Questionnaire, AAQ-II), (Believability of Anxious Feelings and, Thoughts 

questionnaire BAFT) and (Freiburg Mindfulness Inventory, FMI). This was used to 

measure the psychological processes that are the therapeutic focus of ACT immediately 

before (pre-treatment) and after (post-treatment) the completion of the 12 treatment 

sessions individually. OC symptoms and the cognitive fusion both decreased, mindfulness 

and psychological flexibility increased. The results were proven statistically, practically 

(using gain ratio, Mc Guigan) and clinically (using Jacobson and Truax JT) significant.  

Of the total sample members (N=19) had their scores exceeding the cutoff point. As 

per JT those individuals have reached total recovery after undergoing the treatment 

program and only one case improved but required more time for a full recovery. 

Key words: Acceptance and commitment therapy, obsessive and compulsive disorder, 

cognitive fusion, psychological flexibility, mindfulness. 
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 لسقجمة:ا

نداف السعاصخ في مػاجية مدتسخة مع لعرخية كزيادة متصمباتيا جعمت الإإف تعقج الحياة ا

لكغ الستسعغ في العالع مغ  .كالتي يحاكؿ جيازه الشفدي التكيف معيا كمػاجيتيا ،العجيج مغ الزغػط

يلبحع الديادة السمحػضة في عجد الذكاكػ الجدجية أك الشفدية كديادة الأمخاض العزػية أك حػلو 

نداف مغ مختمف لسا يػاجيو الإنطخا ىػ ليذ بالأمخ الغخيب خابات الشفدية بسختمف أنػاعيا، ك الاضص

س كبسا أف الرحة الشفدية للئنداف ىي أسا .تجعمو عخضة لمخػؼ كالقمق السدتسخالتي التحجيات 

تػازنو الشفدي، الاجتساعي، كالسيشي... ككحلظ ىي السدؤكؿ السباشخ عغ صحتو الجدجية، أصبح 

ظ التي أصبحت خاصة تم ،ليات أكثخ فعالية لمتكفل بياآى الباحثيغ كالسعالجيغ البحث عغ لداما عم

سيد صخاب يتخؼ عمى أنو اضمغ بيشيا اضصخاب الػسػاس القيخؼ الحؼ يع   ،اعام اصحي تذكل مذكلب

متدمصة تجخل كعي الذخز دكف أؼ سابق  بػجػد كساكس عمى ىيئة أفكار أك انجفاعات أك مخاكؼ

إنحار كتتدمط عميو مسا يشتج عشو حالة مغ القمق السدتسخ، كيحاكؿ الذخز السراب التخمز مشيا 

اـ بيا رغع مغ خلبؿ الؿياـ بالأفعاؿ القيخية في ىيئة شقػس حخكية أك ذىشية، كيدتسخ ىحا الأخيخ بالؿي

معخفتو في الكثيخ مغ الحالات أنيا عبارة عغ سمػكيات غيخ مججية كلا معشى ليا، كلكشو يجج نفدو 

الإشارة ىشا إلى أف السراب باضصخاب الػسػاس القيخؼ لا يصمب  . كيججرعالقا في حمقة مفخغة

ػؿ بخاشخه ككحا غخابة لإيسانو  كاعتقاده بدخافة الأفكار التي تج ،السداعجة حتى يتسكغ مشو الػسػاس

الأفعاؿ التي يقػـ بيا لمتخمز مغ تمظ الأفكار كالانجفاعات، مسا يجعل الذخز السراب يتأخخ في 

 .شمب السداعجة مغ أىل التخرز أك مذاركة ما يحجث معو مع مغ حػلو مغ الأىل كالأصجقاء

بالاضصخابات كقج كاف يعتقج كلعقػد شػيمة أف ىحا الاضصخاب ىػ اضصخاب نادر مقارنة  

فكخة أف  ىصحيحة خاصة مع عسمية الانفتاح عمكلكغ ىحه الفخضية باتت غيخ  ،الشفدية الأخخػ 

. كىحا يتزح مغ خلبؿ خابات العزػية تحتاج لتجخل علبجيالاضصخابات الشفدية مثميا مثل الاضص
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 الأمخ الحؼ ،ةادات الشفدية لصمب السداعجالديادة السمحػضة في عجد الحالات التي تتخدد عمى العي

 ،ككسا سبق ذكخه فالاعتقاد لع يقترخ عمى نجرة الاضصخاب في حج ذاتو .الجراساتمغ عجيج التؤكجه 

 .لى الاعتقاد برعػبة علبجو مسا شكل ىالة خاصة عمى الاضصخاب بذكل عاـإكإنسا أيزا تعجاه 

لعلبجية التي كلعل العلبج القائع عمى التعخض كمشع الاستجابة يعتبخ أحج أكؿ الأساليب ا

أحجثت نجاحا ممحػضا مع حالات الػسػاس القيخؼ، إلا أنو يتدبب بتعخيس العسيل لجرجة عالية مغ 

أدػ بالعجيج مغ كعجـ الاستجابة ليا كىحا ما  ،الزغط الشفدي الشاتج عغ  التعخض لمفكخة  الػسػاسية

لى زيادة إمخ الحؼ أدػ الأ ،لى استرعاب ىحا الأسمػب العلبجي كالشدكح عشوإالحالات السرابة 

الة كمخيحة في اىتساـ  السعالجيغ بيحا الاضصخاب بالبحث لسحاكلة إيجاد أساليب كتقشيات علبجية فع  

 . الػقت نفدو

كيعتبخ العلبج بالتقبل كالالتداـ أحج ىحه الأساليب العلبجية التي حاكلت أف تشطخ للبضصخابات 

عغ العلبجات بذكل مختمف كمقاربة مختمفة تساما  ،الشفدية عامة كاضصخاب الػسػاس القيخؼ خاصة

، فخكدت أكثخ عمى رفع السخكنة الشفدية كذلظ مغ خلبؿ رفع كعي الفخد بسفيػـ الدمػكية الكلبسيكية

ككحا ركدت عمى عسمية التقبل كالانفتاح كفدح السجاؿ للؤفكار  ،المحطة الحالية ككيؽية الانجماج فييا

كيتأتى ذلظ مغ خلبؿ تجريب العسيل عمى مجسػعة مغ ميارات  .معيا كالسذاعخ السدعجة بجؿ الرخاع

فظ الانجماج ليتسكغ ىحا الأخيخ مغ التعامل مع أفكاره كمذاعخه الدمبية عمى أنيا مجخد أجداء مشو كلا 

مع تػضيح ؾيسو ككيؽية العير ضسشيا، لتربح  ،مسا يديل عميو التعامل معيا ،تسثمو في مجسمو

 . كاف سمػكو مػجو بالأفكار كالسذاعخ الدمبيةعػض أف ثابة البػصمة التي تػجو سمػكو بس

لسا تقجمو مغ مخكنة في التعامل مع ، نطخا كتعج ىحه السقاربة العلبجية مغ أحدغ السقاربات

الكيؽية التي تشقل بيا العسيل مغ الرخاع الشفدي إلى انجماجو كانيساكو ؼيسا الأفكار كالسذاعخ الدمبية ك 

ييع بالشدبة لو في الحياة. كىحا ما أدػ بشا لاعتساد ىحه السقاربة العلبجية في الجراسة الحالية.
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 إشكالية الجراسة: -1

ا لمتصػرات التي حجثت في حياة كالتي تخجع أساسيتدع العرخ الحجيث بديادة الزغػط الشفدية 

 بحلظ السػاجية حاكلادمات مختمفة مكانخيخ لمزغػشات بسيالسعاصخة، حيث يدتجيب ىحا الأ الإنداف

ت الشيائية لمتكيف مع الزغػط كرغع تصػر العلبج حاكلاالشفدية الس اضخ مالأكالتكيف. حيث تعتبخ 

 فأإلا  ،الشفدية اضخ مالأيجاد حمػؿ فػرية كجحرية لسختمف إ حاكؿفدي كزيادة الجراسات التي تالش

صة بو يتحػؿ دكف تكيفو مع البيئة السح ،نفدية عجيجة خاضأممغ  يعانيالسعاصخ لا يداؿ  الإنداف

 و السختمفة.أىجافككحا تحقيق 

الػسػاس  ػياكا لقػػ الفخد جدجيا كنفديا ىإنىا أكثخ كلعل مغ بيغ أىع الاضصخابات الشفدية ك 

شباء ييغ كالأناالشفدشباء الأ ـاالشفدية التي حازت عمى اىتسمغ أىع الاضصخابات  الحؼ يعتبخ القيخؼ 

 يشتذخ حيث ،كذلظ نطخا لديادة ندبة الأشخاص السرابيغ بوالسجاؿ  الباحثيغ فيمغ  كثيخالعقمييغ ك 

ما يفشج الاعتقاد الدابق  ػكى (Fabricant & Abramowitz, 2013) بالسئة عشج الخاشج 3إلى 2 بشدبة

و اضصخاب نادر الحجكث، كلعل سبب ذلظ يخجع لخجل السرابيغ باضصخاب الػسػاس القيخؼ نأعمى 

 لدشػات عخاضالأ التكتع عمى إلىػف إخفاء مطاىخ ىحا الاضصخاب كيمجؤكف حاكليؼ ،مغ حالتيع

تذار اضصخاب الػسػاس إن(. كيختمف معجؿ 9102 )الدقا، شمب العلبج إلىيدعػا  فأعجيجة قبل 

حيث يبجأ ىحا الاضصخاب في سغ  ،العسخية السختمفة ككحا باختلبؼ الجشذخاحل القيخؼ باختلبؼ الس

ا يطيخ عشج ناث، كأحيناالإلجػ  وعش و مبكخا لجػ الحكػرأعخاضبجاية البمػغ، كتطيخ  أكالسخاىقة 

شكاؿ اضصخابات القمق كالتي يذتخؾ أ(. كاضصخاب الػسػاس القيخؼ أحج 9102ؼ، ك ا)الخيس الأشفاؿ

اه كالتحدغ في أداء الفخد، تبنفجرجة قميمة مغ القمق تعسل عمى زيادة اليقطة كالإ ،عخاضمعيا في الأ

 كيربح فقط جازهإنكبالتالي يعيق  ،أداء الفخد سػؼ يشخفس إففز القمق حجا معيشا ك اتج إذاكلكغ 
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السخء  إيساف ػكالػسػاس القيخؼ ى .(2014الػسػاسية كمسارسة الصقػس )الدقا،  الأفكارو في ماىتسا 

 ،بفكخة معيشة تلبزمو دائسا كتحتل جدءا مغ الػعي كالذعػر مع اقتشاع الذخز بدخافة ىحا التفكيخ

 الذخز السراب حاكؿيفكاؾ مشيا، حيث نالإ أكزالتيا إو لا يدتصيع نأالفكخة قيخية أؼ  كتكػف ىحه

بدمػكيات  الؿياـالتي تدبب لو القمق عغ شخيق  ػساكسال بالػسػاس القيخؼ في العادة التخؽيف مغ

 ـاكتحػؿ دكف ؾي الػسػاس القيخؼ القمق كالتػتخ أعخاضكتدبب  .بيا الؿياـعميو  فأ ذعخقيخية ي

لمترشيف  ، كقج أشار الجليل العاشخالآخخيغثخ في حياتو الاجتساعية كعلبقاتو بؤ العسيل بعسمو كت

كػنات الخسدة لمػسػاس الس إلى( ICD/10)عغ مشطسة الرحة العالسية  الرادر خاضمالجكلي للؤ

 :كالآتيالقيخؼ 

 كسػاسية. جتخاريةاضصخابات قيخية تغمب عمييا أفكار ا -

 اضصخابات قيخية تغمب عمييا أفعاؿ قدخية )شقػس كسػاسية(. -

 أفكار كأفعاؿ كسػاسية مختمصة. -

 قيخية أخخػ. ضصخابات كسػاسيةا -

 .(2009)كاضع ك آؿ سعيج،  اضصخاب كسػاسي قيخؼ غيخ معيغ -

ا خاصا مالاىا السعالجػف اىتسأك الشفدية التي  الػسػاس القيخؼ مغ أصعب الاضصخابات فأكبسا 

كمشع الاستجابة خح العلبج بالتعخض أكلفتخة شػيمة  التقشيات العلبجية ؼيو بتعجد السجارس،ت تعجدك 

 كلكغ القمق الشاتج عغ التعخض دفع بالعجيج مغ السخضى ،محل الرجارة في علبج الػسػاس القيخؼ 

 أك ،ت التخمز مشوحاكلاالرخاع الجائع مع الػسػاس كالتخكيد عمى م إلىبالعدكؼ عشو مسا يؤدؼ بيع 

كما سبق  .في الحياة اليػميةسيسة ػر المبالأ ـابجلا مغ الاىتس عخاضالتخؽيف مغ شجة الأ قلعمى الأ

 التعاملإيجاد شخؽ علبجية بجيمة تداعج العسيل عمى  ةحاكلم إلىالتيارات العلبجية الحجيثة  ذكخه دفع



 إشكانية انذراصة                 انفصم الأول

 

6 
 

كالاستسخار في  ،ية الاستسخار في العسمية العلبجية مغ جيةكانمإمع  ،الػسػاس القيخؼ  أعخاضمع 

 خخػ.أعداؿ مغ جية نالشذاشات السعتادة لجػ الفخد بجؿ التقػقع كالإ

 يعتبخ ا خاصا، حيثماىحا الاضصخاب اىتس لىأك الآخخ  ػى (ACT) كالالتداـكالعلبج بالتقبل 

خاص  نسػذج ػيف مغ أحجث التيارات العلبجية كالحؼ يسثل السػجة الثالثة لمعلبج السعخفي الدمػكي،

عجـ السخكنة الشفدية كالتي تؤكج عمى الجكر غيخ التكيفي لكل مغ  الحؼ يسثلفي عمع الشفذ السخضي 

مغ  صلبقاناميل الذخز لمترخؼ  إلىيذيخ ىحا الأخيخ  حيث ،جماج السعخفينكالا التجشب التجخيبي

 إلىتؤدؼ غالبا  ...الخ. كالتيالأحاسيذكالسذاعخ كالحكخيات ك  الأفكاركخبخات داخمية مثل  معاشات

بيغ الخبخات الجاخمية ك لكػف الذخز لا يسمظ السيارات اللبزمة لػضع مدافة بيشو  التجشب التجخيبي

اليخكب  /أككالجيج السبحكؿ لتجشب  إلىا التجشب التجخيبي ؼيذيخ أمالسدعجة كغيخ السخغػب فييا. 

ىحا  كاف إفحتى ك  يا صعبة كمدعجةنأدراكيا عمى إكالتي تع  الخبخات الخاصةأك  الأحجاثمغ 

عغ بؿية  كالالتداـالعلبج بالتقبل  كيختمف .(Ruiz,2012) وأىجافالدمػؾ يتعارض مع ؾيع الذخز ك 

ل بل أملا يقترخ عمى الت الكاملالػعي  فأيخػ  ػفي الكاملعلبجات السػجة الثالثة في نطختو لمػعي 

الاترال بالمحطة  زالة،ال أو  جماجنفظ الا  التقبل،التالية: " الأساسيةيبشى مغ خلبؿ السكػنات 

سابقة  ىجاؼتساريغ مختمفة تخجـ الأ لإدراج"، كسا تتخؾ كل الحخية لمسعالجيغ السلاحظ الأناو  الحالية،

علبج أك كجي علبج زك أك كىحا الشػع مغ التجخل العلبجي بذكل فخدؼ  استخجاـكسا يسكغ  .الحكخ

 يتدع بالسخكنة ػالسجػ فيعلبج شػيل  أكو كتجخل مخترخ استخجامككحلظ يسكغ  .لمجساعات

(Hariss,200). 

السػاجية بيغ المغة البذخية  مغالشفدية أساسا  السعاناةتشذأ  كالالتداـكحدب العلبج بالتقبل 

عميو تطيخ لجيشا عجـ السخكنة  كبشاء .الخبخة السباشخةك التحكع في الدمػؾ البذخؼ  ةحاكلمكالسعخفة ككحا 
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ا كالعير نسفيػـ الترػرؼ للؤكالتسدظ بال ،السعخفي جماجنكالاالتجشب التجخيبي  الشفدية كالتي تتسثل في

ترالو بالمحطة الحالية امسا يفقج السخيس  ،ؼ تتعمق بالسدتقبلك افي مخ أكحجاث الساضي أا في أم

 ,Hayes S. C., Luoma)خخكف آك كيخػ ىايذ  .خفاض الدمػكيات التي تخجـ ؾيسونا إلىكيؤدؼ بو 

Bond, Masuda, & Lillis, 2006) لشفدية كالتي يدتيجؼ زيادة السخكنة ا كالالتداـالعلبج بالتقبل  فأ

تؤسذ مغ خلبؿ ست عسميات أساسية لمعلبج  ىيتراؿ بالمحطة الحالية، ك تسثل القجرة عمى الا

ت كدياق، التخكيد عمى االح ،زالةال  أوجماج نفظ الا  التقبل والاستعجاد،كىي: " كالالتداـبالقبػؿ 

قج تػالت العجيج مغ ك  (.2011،عصية) "الالتدامي الاىتساميالمحطة الحالية، الكيع، والترخف 

لعجيج مغ الاضصخابات مع ا كالالتداـت إثبات فعالية العلبج بالتقبل حاكلبخيؿية التي مالجراسات الأ

مايكل ، فتذيخ دراسة قجرا مغ الجراسة كناؿ الػسػاس القيخؼ  ،عمى مجار الثلبثيغ الدشة الأخيخة الشفدية

يج ك  ػف مغ ناعحالات ي أربععمى التي أجخيت  ( Twohig, Hayes, & Masuda, 2006)ف ك خخ آتػـ

سفخت الشتائج أك  ،جمدات فابسعجؿ ثس كالالتداـخزاعيع لمعلبج بالتقبل إالػسػاس القيخؼ حيث تع 

كسا  .تياء تصبيق العلبجإنمغ أشيخ  ةالػسػاس القيخؼ بعج ثلبث أعخاضعمى كجػد تحدغ ممحػظ في 

مغ  امخيز 34يا ما( عمى عيشة قػ 2007)دراسة أخخػ لشفذ الباحث أجخيت في سشة  تػصمت

 .(Twohig , 2008) الشتائج نفذإلى  يغخاشجال

كاحجا مغ  فأحيث  ،نتائج كاعجة مع حالات الػسػاس القيخؼ  كالالتداـضيخ العلبج بالتقبل ألقج 

 تحخكياسمػكات ك ىي مداعجة الأشخاص لرشع حياة ذات معشى  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أىجاؼىع أ 

السخكنة  رفع ػى كالالتداـفي العلبج بالتقبل  الأساسًاليجؼ ك  ،يع كذلظ في كجػد مؤثخات سمبيةالؿ

في السعاشات الجاخمية  التحكع ةحاكلمالذخز بجؿ مغ سمػكات تحخكيا ؾيع جماج في نالشفدية كالا

(Wetterneck, Lee, Smith , & Hart, 2013). 
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يجاد تقشيات سيمة التصبيق كفعالة في نفذ الػقت لسداعجة إ كالالتداـالعلبج بالتقبل  حاكؿ

ميع  ػمغ خلبؿ زيادة السخكنة الشفدية كالتخكيد عمى ما ى ،العسيل عمى تقبل السخض كالتكيف معو

الدمبية  الأفكارالكف عغ محاربة كل السذاعخ ك  ػى كالالتداـكػف مبجأ العلبج بالتقبل  .بالشدبة لو

ميع  ػكالتخكيد بجؿ ذلظ عمى ما ى الإندافجدء لا يتجدأ مغ  يانلأ كذلظ ،ت التحكع فيياحاكلاكم

 .لمعسيلبالشدبة 

شلبع عمى الجراسات الدابقة كالتخاث العمسي ؼيسا يخز اضصخاب الػسػاس خلبؿ الإمغ ك 

لييا دراسات الشتائج السبيخة التي تػصمت إك  ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  كيؽية علبجو بسشحىك القيخؼ 

 تحاكللمجارسة الحالية  الأساسيةت مغ السخجعيات كانكالتي  ،في بيئات مختمفة حػؿ العالعك  عجيجة

ب مختمف كفي بيئة مختمفة كػف البيئة العخبية لع ناتتصخؽ ليحا السػضػع مغ ج فأالباحثة  الصالبة

العلبج بالتقبل  استخجاـؿ اضصخاب الػسػاس القيخؼ بك اتحطى بعج بيحا الشػع مغ الجراسات التي تتش

الجراسة الحالية تصبيق ىحا الشػع مغ  حاكؿتليحا الدبب ك  عمع الصالبة الباحثة(، في حجكد) كالالتداـ

 جابة عمى التداؤلات التالية:الإ العلبج عمى حالات الػسػاس القيخؼ في البيئة العخبية مغ خلبؿ

 الػسػاس القيخؼ؟ أعخاضفي التخؽيف مغ  كالالتداـىل يداىع العلبج بالتقبل  -

 الػسػاسية؟ وأعخاضلجػ العسيل بسختمف  الكاملمغ الػعي  كالالتداـىل يخفع العلبج بالتقبل  -

 الػسػاسية؟ الأفكارجماج السعخفي مع نالا فظفي  كالالتداـىل يداىع العلبج بالتقبل  -

مغ الػسػاس  يعانيمغ رفع السخكنة الشفدية لجػ العسيل الحؼ  كالالتداـىل يداىع العلبج بالتقبل  -

 القيخؼ؟
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 الجراسة ؼيسا يمي: أىجاؼتتسثل  الجراسة: أىجاف-2

 . الوسواس القهري أعراضفً التخفٌف من  والالتزامالعلاج بالتقبل  أثخغ ع كذفال -

 هأعراضلدى العمٌل بمختلف  الكاملفً زٌادة الوعً  والالتزامالعلاج التقبل  أثخالكذف عغ  -

 الوسواسٌة.

  الوسواسٌة. الأفكاردماج المعرفً مع نفً فك الا كالالتداـالعلبج بالتقبل  أثخالكذف عغ  -

من  ٌعانًفً رفع المرونة النفسٌة لدى العمٌل الذي  والالتزامالعلاج بالتقبل  أثرالكشف عن  -

 اضطراب الوسواس القهري.

  :أىسية الجراسة -3

أىسية الجراسة كيسكغ تحجيج لو بالبحث، ك سيتيا مغ شبيعة السػضػع الحؼ ستتشاالجراسة أى هتسج ىحتد

 ؼيسا يمي:

عقج الاضصخابات الشفدية أ ب الػسػاس القيخؼ الحؼ يعتبخ مغ عمى اضصخالقاء الزػء إ ةحاكلم

لحياة لخبسا مجػ اك تدتسخ لدشػات عجيجة  فأ السعاناةكيسكغ ليحه  ،العجيج مغ الشاس امشي يعانيي تلا

ت حاكلامك ، وأعخاضكمختمف ، داعج في فيع ىحا الاضصخابالسلع يخزع الذخز لمعلبج  إذا

رياع نفعاؿ القيخية كالاذلظ بالمجػء للؤ كافخمز مشو سػاء لمت حا الاضصخابالسراب بيالذخز 

 التي ىشاؾ العجيج مغ الجراسات فأالعلبجية السختمفة. كالججيخ بالحكخ  ساليبللؤبالمجػء  أك، للؤفكار

 .يعتقج سابقا كاففي تدايج كذلظ عكذ ما  ضصخاب الػسػاس القيخؼ االسرابيغ ب فخادندبة الأ فأبيشت 

ستجابة مغ ة أخخػ يعتبخ العلبج بالتعخض كالإكمغ جي ،ضصخاب نادر الحجكث ىحا مغ جيةا ونأأؼ 

و يزع العسيل تحت نألا إ ،مع اضصخاب الػسػاس القيخؼ  التي استخجمت جح العلبجات الشفديةنأ
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سػاس القيخؼ ضصخاب الػ امسا جعل العجيج مغ السرابيغ ب ،ناتج عغ عسمية التعخضضغط شجيج 

 سا يمي:ؼي الجراسة الحاليةتطيخ أىسية  كمغ ىحا السشصمق و،يعدفػف عش

يتع  غ بيغ الاضصخابات الشفدية التي لعالحؼ يعج متدميط الزػء عمى اضصخاب الػسػاس القيخؼ  -

 ليا بذكل كاسع مغ شخؼ الباحثيغ في البيئة العخبية. ك اتش

كالقمق  حج مغ الرخاع الشفدي كالزغطكيعلبجي مختمف يتدع بالسخكنة في التصبيق  أسمػبتقجيع  -

مع أفكاره الػسػاسية دكف  التعامل، مسا يديل عمى العسيل الػسػاسية للؤفكاراتج عغ التعخض الش

 بالدمػكيات القيخية. الؿياـضخكرة 

التخمز مغ الػسػاس  ةحاكلمك التقبل كبجائل لمرخاع ك  الكاملالػعي ك دراج مفيػـ السخكنة الشفدية إ -

 القيخؼ.

علبجية ججيجة تتدع  أساليب استخجاـية كانمإ إلىتباه السعالجيغ في البيئة السحمية كالعخبية نالفت  -

تدتغخؽ سشػات مغ العلبج دكف  فأالتي يسكغ  ،الكلبسيكية ساليبسخعة التصبيق كبجيل للؤك بالفعالية 

 .الػصػؿ لمشتائج السخغػبة

 .اججيجا علبجي اغ الجراسات كػنو تيار اء السكتبة العخبية بيحا الشػع مثخ إ -

لت ك اعخبية تشك ؿ دراسة محمية أك  -الباحثة الصالبة شلبعافي حجكد  -تعتبخ الجارسة الحالية  -

 .كالالتداـاضصخاب الػسػاس القيخؼ مغ خلبؿ تصبيق العلبج بالتقبل 

 ؿ اضصخابات مختمفة.ك اج علبجية أخخػ تتشماقج تفيج ىحه الجراسة في بشاء بخ  -
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زيادة البحػث التي ك  ،كالالتداـفاؽ العلبج بالتقبل آع يتػس إلىتؤدؼ  فأ كسا يسكغ ليحه الجراسة -

كالعلبج السعخفي الدمػكي في البيئة  ،علبجية أخخػ  أساليبمقارنة نتائجيا بك ؿ مبادغ ىحا العلبج ك اتتش

 العخبية.

تعتبخ الجراسات الدابقة ذات العلبقة بالسػضػع مغ العشاصخ السعيشة  :الجراسات الدابقة -4

لقج اعتسجت الصالبة الباحثة مجسػعة مغ الجراسات كالتي تسذ ك  ،جاز البحث في كل مخاحمونلإ

كحدب عمع  .جازىا في بيئات مختمفة عغ البيئة العخبيةإنكتع  ،الجراسة الحالية بذكل مباشخمتغيخات 

العلبج بالتقبل  ػلا كىؿ لمجراسة الحالية أك الستغيخ الأ التك االصالبة الباحثة ىشاؾ فقط دراستيغ تش

 الجراسات لأجل ىحا تع اختيار ىحهك ؼ. ضصخابات أخخػ غيخ الػسػاس القيخ كتع ربصو با؛ كالالتداـ

  ة لمجراسة الحالية.مالكي تكػف بسثابة الجع تختيبيا مغ الأقجـ للؤحجثك 

عة مابج ((Twohig,Hayes,Masuda,2006 :ستيفغ ىايذ وماسػداو  دراسة مايكل تػليج -4-1

جمدات علبجية بتصبيق العلبج  فاتقييع فعالية ثس إلىكالتي ىجفت  يكيةخ مالأالػلايات الستحجة  نفادا،

كاحج  دحبنا ،شخاصأ 5ؼ، كذلظ عمى عيشة شسمت عمى حالات الػسػاس القيخ  كالالتداـبالتقبل 

، ةميعة السحمافي الج فعلبالإلييع مغ خلبؿ إتع التػصل ك . ليةك بالاختبارات الأ الؿياـمشيع قبل 

صبق عمى نافي الجخيجة السحمية، ك  فعلبإ كنذخ ، عة نفادامابج عمع الشفذ ـاقدأسباشخ في ال فعلبالإك 

 استخجاـالحالات الأربعة تذخيز الػسػاس القيخؼ حدب ترشيف الجليل التذخيري الخابع، كتع 

 الأدكات التالية:

  OCD assessment. Self-Monitoringػسػاس القيخؼ مخاؾبة ذاتية الاختبار تقييع -

depression inventory (BDI-II) (Twohig & Woods, 2004). 

 (obsessive compulsive inventory (OCI))بصارية الػسػاس القيخؼ  -
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 Beck anxiety inventory (BAI)) ،)(Beckبصارية الاكتئاب كالقمق ؿ "بيظ"  -

 ( (Acceptance and Action questionnaire(AAQ)التقبل كالفعل  إفاستبي -

 (Defusion measure)اختبار التفخيغ السعخفي  -

 .Treatment Acceptabilityبصارية معالجة القابمية كمعالجة التقػيع الشدخة السخترخة ) -

Treatment Evaluation Inventory–Short Form) 

 مايمي: عغسفخت نتائج الجراسة أك 

كميشيكيا في الدمػكات القيخية لجػ كل الحالات قبل إدالا  اخفاضناحجث التجخل العلبجي أ -

 جمدة الستابعة. خلبؿخ أشي كتع الحفاظ عمى نفذ الشتائج بعج ثلبثة ،العلبجنياية 

 أعخاضخفاضا كاضحا في ناكسا بيغ كل مغ الخصج الحاتي كاختبار الػسػاس القيخؼ  -

ككحا تشاقز كل مغ التجشب التجخيبي  ب،في كل مغ القمق كالاكتئا كتغييخات إيجابية ،الػسػاس القيخؼ 

ككجج جسيع  .لمػسػاس القيخؼ عشج كل السذاركيغكالحاجة للبستجابة  ،ػاسيةالػس الأفكاركمرجاؾية 

 العلبج مقبػؿ لمغاية. إفالسذاركيغ 

الػسػاس القيخؼ لجػ كل مع حالات  كالالتداـبخاز فعالية العلبج بالتقبل اتسكغ الباحثػف مغ  لقج

ككحلظ تشاقز  ،ذلظ عمى حالات الاكتئاب كالقمق السراحبة لحالات الػسػاس القيخؼ  أثخك  ،الحالات

العلبجي مغ  البخنامجكسا تسكغ  .بالأفعاؿ القيخية الؿياـكاضح في سمػؾ التجشب التجخيبي مغ خلبؿ 

كعجـ ضخكرة الاستجابة مغ خلبؿ  ،الػسػاسية الأفكارتباه لعجـ مرجاؾية نلاعمى امداعجة العسلبء 

 .بالدمػؾ القيخؼ  الؿياـ
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العلبجي لكغ مع إضافات حيث تستج الجمدات  البخنامجالجراسة الحالية تقجيع نفذ  حاكؿكت 

 الكاملاستيجاؼ رفع الػعي  إلىبالإضافة  .جمدات فامغ ثس اثشتي عذخة جمدة بجلا إلىالعلبجية 

 الػسػاسية كزيادة السخكنة الشفدية. الأفكاركتقبل 

تاه، الػلايات الستحجة أك عة ماج كآخخكف  ستيفغ ىايذو  مايكل تػليج مغ دراسة كل -4-2

مقابل التجريب الاستخخائي  (ACT) كالالتداـ: ىي تجخبة سخيخية عذػائية لعلبج القبػؿ يكيةخ مالأ

 فابحث فعالية ثس إلى، حيث ىجفت الجراسة (OCD)التجريجي لعلبج اضصخاب الػسػاس القيخؼ 

 ،لجػ البالغيغ (OCD) لعلبج اضصخاب الػسػاس القيخؼ  (ACT) كالالتداـجمدات مغ علبج القبػؿ 

، . اعتسج الباحثػف في دراستيع عمى السشيج التجخيبي(PRT) مقابل التجريب الاستخخائي التجريجي

بمغت  .اماع 37ثى( مسغ بمغت أعسارىع إن٪ 66بالغ بشدبة مئػية ) (92) تكػنت عيشة الجراسة مغك 

٪ مسغ تع تذخيز اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجييع في 89الشدبة السئػية لمجشذ القػقازؼ مشيع 

كأجخػ الباحثػف كلب مغ التقييسات التالية في مخحمتي ما قبل كبعج الجمدات  ،تجخبة سخيخية عذػائية

 العلبج: العلبجية كلسجة ثلبثة أشيخ مغ الستابعة مغ شخؼ شخز مؿي ع لع يكغ عمى عمع بطخكؼ

 Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (YBOCS)الػسػاس القيخؼ  بخاكف مؿياس ييل  -

  .(Beck Depression Inventory-II)  ةالثانيالصبعة  –مؿياس بيظ للبكتئاب  -

 .(Quality of Life Scale)  مؿياس جػدة الحياة -

 .(Acceptance and Action Questionnaire)القبػؿ كالعسل  فااستبي -

 . (Thought Control Questionnaire)التحكع في الفكخ  فااستبي -

-Treatment Evaluation Inventory)  معج مغ شخؼ الباحثيغ لتقييع العلبج نسػذج قريخ -

Short Form). 
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ضيخ تغيخات أقج  (ACT) كالالتداـعلبج القبػؿ  إفبيشت نتائج الجراسة  كفي السخحمة اللبحقة لو

في حجة اضصخاب  (PRT)كبيخة في مخحمة ما بعج العلبج كالستابعة عغ التجريب الاستخخائي التجريجي 

 .(OCD) الػسػاس القيخؼ 

كالعلبج بالتجريب الاستخخائي  كالالتداـبخاز الاختلبفات بيغ العلبج بالتقبل إكفق الباحثػف في 

الػسػاس القيخؼ  أعخاض في خفاض كاضحإن إلىائج الشت كتػصمت، كالالتداـلرالح العلبج بالتقبل 

كنفذ الشتائج بالشدبة لاختبار عمييا،  كالالتداـالعلبج بالتقبل  بخنامجلرالح السجسػعة التي تع تصبيق 

 .(Twohig, et al., 2010) التحكع في الفكخ إفكالعسل كاستبيالقبػؿ 

يج كآخخكف  أىجاؼدراسة الصالبة الباحثة مع  أىجاؼكتتػافق  كتتعخض لشفذ العشاصخ  دراسة تػـ

دءا يتعمق بالتعخض حدب العلبجي كالحؼ سيحػؼ ج البخنامجمع كجػد اختلبفات في ترسيع  ،تقخيبا

ميع )كىحه الجدئية لع تتصخؽ ليا  ػى تقشية التفخيغ السعخفي كالتخكيد عمى ما استخجاـمع ، الاستعجاد

  الجراستيغ الدابق ذكخىسا(.أؼ مغ 

  : (2011، محمد عصية)دراسة -4-3

في تخؽيف  كالالتداـالعلبج بالقبػؿ  بخنامج استخجاـمعخفة مجػ فعالية  إلىىحه الجراسة ىجفت 

يا عذخكف مغ مايات الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج، كأجخيت عمى عيشة قػ أممغ حجة الاكتئاب لجػ 

 ،جخاء الجراسة ببشيا بسرختع إك  ،اما( ع41) ك( 32أعسارىع بيغ ) تتخاكح ،يات أشفاؿ التػحجأم

العلبج بالقبػؿ  بخنامجحجاىسا )التجخيبية( تع تصبيق إيتيغ في العجد ك اتكػنت العيشة مغ مجسػعتيغ متد

 Beck)ة للبكتئاب الثانيقائسة بيظ  مت فييااستخج ييا، كالأخخػ )مجسػعة ضابصة(،عم كالالتداـ

depression inventory DDI-II) .كأداة ليحه الجراسة 
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في تخؽيف مغ حجة الاكتئاب  كالالتداـؿ لقبػ العلبج با بخنامجسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية أ

كاتزح ذلظ في الؿياس البعجؼ  ،يات الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج لجػ السجسػعة التجخيبيةأملجػ 

 كالتتبعي.

حجكد عمع الصالبة  في) كالالتداـؿ دراسة عخبية تصخقت لسبادغ العلبج بالتقبل أك تعتبخ ىحه 

يبيغ  فأفي ىحه الجراسة محمد عصية الباحث  حاكؿ ،ت بسثابة السخجعية لمجراسة الحاليةكانالباحثة( ك 

 ،بالتػحجيات الأشفاؿ السرابيغ أملجػ  تخؽيف مغ حجة الاكتئابالفي  كالالتداـفعالية العلبج بالتقبل 

العلبجي القائع عمى العلبج  البخنامجفعالية  فاالباحث في تبي كُفقكحدب الشتائج السحرل عمييا 

جخاء الستبع مع السجسػعة الباحث لع يبيغ جيجا الإ فأيؤخح عمى ىحه الجراسة  ونأإلا  .كالالتداـبالتقبل 

العلبجي كلكغ مع فئة مختمفة كىي  سمػبالتصخؽ لشفذ الأ حاكؿا الجراسة الحالية فيي تأم .الزابصة

 حالات الػسػاس القيخؼ.

 :(2013) خخون آو  نيال لصفي، جمادراسة ح-4-4

تحقق الك  كالالتداـفعالي القائع عمى العلبج بالتقبل نلتشسية التجييد الا بخنامجعجاد إ  إلىىجفت الجراسة  

ككحا التأكج مغ استسخار فعالية العلبج بعج  ،عةمافعالي لجػ شلبب الجنه في تشسية التجييد الإأثخ مغ 

ذكػر  33كشالبة ) ( شالبا165)يا ماالعلبجي عمى عيشة قػ  البخنامجكتع تصبيق ىحا  .فتخة زمشية

. مية )مرخ(يبالإسساعة بكمية التخبية الثانياختيارىع بذكل عذػائي مغ شلبب الفخقة  اث( تعإن 132ك

 :كالآتيت كانا الأدكات السدتخجمة أم

 .(BAKER, 2007) فعالينمؿياس التجييد الا -

 .)مغ ترسيع الباحثيغ( العلبجي البخنامج -
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ية التي يتع مايا، بسا في ذلظ الجمدة الختأسبػع( جمدة، بػاقع جمدتيغ 14) البخنامجتزسغ 

  .، كتحجيج مػعج لتصبيق الؿياس التتبعيالبخنامجفييا تصبيق السؿياس كؿياس بعجؼ لتحجيج فعالية 

 يمي: الشتائج ما أضيختك 

العلبجي،  البخنامجى فعالية فخكؽ ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة الزابصة تجؿ عمكجػد 

 خلبؿ كيتزح ذلظ مغ ،فعالينميارة التجييد الا فيالسجسػعة التجخيبية  درجات شالباتتحدشت كسا 

كذلظ مغ  عمى فعاليتو البخنامجكحافع  ،فعالينتيغ عمى مؿياس صعػبات التجييد الااخفاض درجنا

 .(2013، كآخخكف،  حامج) خلبؿ نتائج الاختبار التتبعي

لت مبادغ العلبج بالتقبل ك اتش التي ي دراسة أجخيت في البيئة العخبيةناىحه الجراسة ىي ث تعتبخ

اقترخ . فعالينالعلبجي في رفع التجييد الا البخنامجفعالية  فاالباحثػف في تبي فييا كفق ،كالالتداـ

فعالي لجػ أفخاد السجسػعتيغ )الزابصة كالتجخيبية(، نالباحثػف في ىحه الجراسة عمى ؾياس التجييد الا

قبميا كبعجيا في  الكامليتع ؾياس كل مغ السخكنة الشفدية كالػعي  أفمغ السدتحدغ  كافكلخبسا 

فعالي نشسػلية، بجلا مغ الاقترار عمى ؾياس التجييد الإ أكثخالعلبجي لمحرػؿ عمى نتائج  البخنامج

علبجي قائع  بخنامجاعتسادىا عمى ي ف ج كآخخكف مادراسة حمع  الصالبة الباحثةكتتفق الجراسة  كحدب.

دية تتبع التغييخات التي تصخأ عمى كل مغ السخكنة الشف ةحاكلم مع ،كالالتداـعمى مبادغ العلبج بالتقبل 

 اضصخاب الػسػاس القيخؼ. ػمتغيخ مختمف كى إلىيا تتصخؽ نأكالتقبل، كسا  الكاملكالػعي 

 3(.Wetterneck et all, 2013) وآخخون  شاد ويتخنيظدراسة  -4-5

الذجاعة، التعاشف مع " :فاكىي بعشػ  يكيةخ مالأالػلايات الستحجة بعة ىيػستغ ماالجراسة بج أجخيت

)أؼ  البحث في العلبقة بيغ الؿيع إلى ىجفت الجراسة ".القيخؼ لجػ حالات الػسػاس الحات، كالؿيع 
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 كتكػنتة الػسػاس القيخؼ، ( كحج  VLQ  حػؿ الؿيع السعاشة فاالتعاشف الحاتي، كالذجاعة، كاستبي

اختبارات رصج  استخجاـاضصخاب الػسػاس القيخؼ بب يعمسغ تع تذخير ةحال (115)عيشة الجراسة في 

سية العير السدتسخ ضسغ ىحه ككحا تع تقييع مختمف مدتػيات الؿيع لجييع كأى ،تخنتنذاتي عبخ الإ

 كاستخجـ الباحثػف الأدكات التالية: ،الؿيع

 .Obsessive-Compulsive Inventory-Revised بصارية الػسػاس القيخؼ السخاجعة -

 .(The Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale)  لمػسػاس القيخؼ  بخاكف مؿياس ييل  -

 .(Courage measure)مؿياس الذجاعة  -

  .(Self-Compassion Scale)التعاشف الحاتي  -

 بيشت الشتائج مايمي: 

ة الػسػاس القيخؼ كالتعاشف الحاتي كالذجاعة كمؿياس الؿيع ج  ىشاؾ علبقة ميسة بيغ ح -

(VLQ).  الؿيع السعاشة  فاكل مغ استبي إفكسا بيشت الشتائج(VLQ)،  ة بحج   يتشبئا فأكالذجاعة يسكغ

 الػسػاس القيخؼ.

كالعير ضسغ الؿيع  ،التعاشف الحاتي، بحث العلبقة بيغ كل مغ الذجاعة الباحثػف  حاكؿ

س ثبات كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ كل مغ حجة الػسػاإككفقػا في  .كاضصخاب الػسػاس القيخؼ 

لػسػاس القيخؼ مغ ؿ اضصخاب اك اا الجراسة الحالية فيي تتشأم .كالسكػنات الدابق ذكخىاالقيخؼ 

الػسػاسية كتخؾ مدافة بيشو  الأفكاربمداعجة العسيل عمى زيادة الػعي  حاكؿت فييمشطػر مختمف، 

 مع ىحا الاضصخاب. التعاملسيػلة  إلىمع تقبل كجػدىا مسا يخفع السخكنة الشفدية لجيو كيؤدؼ  ،كبيشيا
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 3(John P. Dehlin,et all, 2013) وآخخون  جػن دىميغ دراسة -4-6

 كعلبج لفخط الػسػسة في اضصخاب الػسػاس القيخؼ  (ACT) كالالتداـعلبج القبػؿ " :فابعشػ 

(OCD) ." السػاقع  ،ات في الرحف السحميةنالسذاركيغ في ىحه الجراسة عبخ الإعلب إلىتع الػصػؿ

ات نحاء السجتسع السحمي، كمغ خلبؿ الإعلبنأعة كالشذخات السػضػعة في جسيع ذا الإ ،الإلكتخكنية

عات في غخب الػلايات الستحجة. كقج تع ماعية في إحجػ الجماالتي تع تقجيسيا لفرػؿ عمع الشفذ الج

 دكف التعخض أثشاء الجكرة. ACTي جمدات بعلبج ناعلبج خسدة أشخاص بالغيغ عبخ ثس

عمى السشيج  عفي دراستي كاكاعتسج ،الجكافع بذكل يػمي شػاؿ الجراسة بخصج ػف الباحث ـاق

، كاستخجمت السقاييذ التالية في الؿياس القبمي كالبعجؼ كخلبؿ فتخة الستابعة لسجة ثلبثة التجخيبي

 أشيخ:

 (The Obsessive Compulsive Inventory–Revised)مشقح  –مؿياس الػسػاس القيخؼ  -

 (Yale–Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS))لمػسػاس القيخؼ  بخاكف مؿياس ييل  -

 (Beck Depression Inventory–II)ة الثانيالصبعة  –مؿياس بيظ للبكتئاب  -

 (Quality of Life Scale)مؿياس نػعية الحياة  -

 Santa Clara Strength of Religious Faith)الجيشي يسافتا كلبرا لقػة الإناس فااستبي -

Questionnaire) 

 .( Acceptance and Action Questionnaire–II)ة الثانيالصبعة  –القبػؿ كالعسل  فااستبي -

 .(Penn Inventory of Scrupulosity)" لمػسػسة Pennمؿياس " -

علبج القبػؿ  إف ،تقييع العلبج في مخحمة ما بعج العلبج إلىأضيخت نتائج الجراسة استشادا ك 

 .(OCD)كعلبج لفخط الػسػسة يعتبخ علبجا مفيجا في اضصخاب الػسػاس القيخؼ  (ACT) كالالتداـ
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ككفقػا في  ،حجيج عمى فخط الػسػسةتصخؽ الباحثػف لاضصخاب الػسػاس القيخؼ كركدكا بالت 

ليو إيا في ىحه الجراسة ما تػصل الشتائج السحرل عميتجعع  .كالالتداـبخاز فعالية العلبج بالتقبل إ

ية جمدات علبجية كلكغ ىشاؾ العجيج مغ ناثس استخجاـكذلظ ب ،ةالثانيلى ك ك الباحثػف في الجراستيغ الأ

مغ  أكثخعجد  إلىالباحثة تحتاج الصالبة كحدب رأؼ  ،الحالات التي يكػف الرخاع لجييا شجيجا

 بخنامجحالية تقجيع الجراسة الالصالبة الباحثة في ت حاكلحا كل أفزل.نتائج  إلىالجمدات لمػصػؿ 

ككحا  ،لجيو الكاملالفخصة الكاؼية لخفع الػعي  مشح العسيل بيجؼ ،ي عذخة جمدةتيتكػف مغ اثش

كفدح السجاؿ ليا كي تتػاجج مسا ، الػسػاسية الأفكار إلىالتعخض  إلىبالإضافة  ،السخكنة الشفدية

  تجعيع الشتائج العلبجية. إلىيؤدؼ 

 :(Vakili, Gharraee) بشافر قخائيػ فاكيمي ياغػب دراسة -4-7 

في تجريب حالات الػسػاس  ”ACT therapy“ كالالتداـتقييع فعالية العلبج بالتقبل  إلىىجفت  

تع ك . فامغ إيخ  سشة 39عمى حالة رجل يبمغ مغ العسخ  البخنامجحيث تع تصبيق  ،”OCD“القيخؼ 

 لمػسػاس القيخؼ  بخاكف ذ، كسا تع تصبيق مؿياس "ياؿ" ماالجليل التذخيري الخ استخجاـتذخيرو ب

”Yale-Brown(Y-BOCS) مؿياس بيظ للبكتئاب ،(BDI-ll) كمؿياس بيظ لمقمق ،(BAI) ،

، شيخأ ستة، شيخأ ثلبثة، كاحج شيخ إعادة تصبيق ىحه السقاييذ عمى الحالة بعج إلىبالإضافة 

 يمي: ما غسفخت الشتائج عأك 

الػسػاس القيخؼ كالاكتئاب كالقمق، كحافع العسيل عمى نفذ الشتائج في جمدات  أعخاضخفاض نا -

 ,Vakili & Gharraee)ؼ عاليتو مع حالات الػسػاس القيخ ثبت فأ العلبج فأمسا يعشي  ،الستابعة

2014). 
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ئج نتا إلى ، كالتػصلكالالتداـعلبجي قائع عمى العلبج بالتقبل  بخنامجمغ تقجيع  فاتسكغ الباحث 

 .العلبجي البخنامجتياء ناشيخ بعج أستة  إلىكاستسخت ىحه الشتائج  .إيجابية كمذجعة مع ىحه الحالة

الجراسة  حاكؿكت مغ الحالات لمتػصل لشتائج أدؽ. أكثختجعيع الجراسة بعجد  السدتحدغمغ  كاف ونأإلا 

تصبيقو عمى عجد مغ الحالات كؾياس كل مغ السخكنة الشفدية  ةحاكلمعلبجي ك  بخنامجالحالية تقجيع 

  .الػسػاس القيخؼ  أعخاضؾياس كل مغ  إلىبالإضافة  الكاملكرفع الػعي  عخاضكتقبل الأ

  (Vakili) خخون آو  دراسة كل مغ ياجػب فاكيمي-4-8

تراص مإكمثبصات  ،(ACT) كالالتداـعلبج بالقبػؿ المقارنة فعالية  إلىىجفت ىحه الجراسة 

كذلظ في علبج البالغيغ  (SSRIs)ك (ACT)كالجسع بيغ كل مغ  ،(SSRIs)تقائية نالديخكتػنيغ الإ

 مخيزا خارجيا 32 مغ الجراسةعيشة  تكػنت .(OCD)ػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ ناالحيغ يع

كمعاييخ  ،الصبعة الخابعة -للبضصخابات العقمية  الإحرائيمسغ شسميع الجليل التذخيري  ،فامغ إيخ 

 كاحجة مغ حالات العلبج الثلبثة: إلىكقج تع تزسيشيع عذػائيا  ،(OCD)  تذخيز الػسػاس القيخؼ 

 .كالالتداـعلبج القبػؿ  -

 .تقائيةنتراص الديخكتػنيغ الإمامثبصات  -

 .جسع بيغ العلبجيغال -

 الباحثػف مؿياسي:كقج استخجـ  

 .(The Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale)لمػسػاس القيخؼ  بخاكف مؿياس ييل  -

 .(Acceptance and Action Questionnaire)القبػؿ كالعسل  إفاستبي -

 مخيزا الجراسة. 27كذلظ في مخحمتي قبل كبعج العلبج. كقج أكسل 
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 :استخجاـالباحث ب ـاات قناكعشج تحميل البي

 (ANOVA) -ػفا إن أحادؼ الاتجاه تحميل التبايغ-

 (ANCOVA) -كػفا إن أحادؼ الاتجاهتحميل التغايخ -

، (ACT) كالالتداـالسخضى الحيغ خزعػا لمعلبج بالقبػؿ  فأ (ANCOVA) ككذفت نتيجة تحميل

لئظ الحيغ عػلجػا أك مقارنة ب ،قج شيجكا تحدشا أكبخ بكثيخ في مخحمة ما بعج العلبج دكجكالعلبج السد 

 .(Vakili, Gharaee, & Habibi,2015)  تقائية فقطنتراص الديخكتػنيغ الإأمبسثبصات 

بالعلبج الجكائي مقارنة  كمخفقامشفخدا  كالالتداـق الباحثػف في دراسة فعالية العلبج بالتقبل ف  كُ 

 كالالتداـتقبل كجػد نتائج إيجابية لرالح العلبج بال غع دراستيعسفخت نتائج أك  ،بالعلبج الجكائي مشفخدا

نتائج الجراسات الدابقة كىحا يجعع  .مقارنة بالعلبج الجكائي مشفخدا ،ج الجكائيبالعلب خفقامشفخدا كم

قائع  بخنامجتصبيق  ىحه الجراسةالصالبة الباحثة في  حاكؿكت .ة عمسيةماالعلبجي دع سمػبكيعصي للؤ

كلكغ بإدخاؿ تغيخات في ترسيع  ،عمى حالات الػسػاس القيخؼ  كالالتداـعمى مبادغ العلبج بالتقبل 

 ا ليحا الشػع مغ العلبج.ماالعلبجي كتصبيقو عمى البيئة العخبية كالتي تفتقخ تس البخنامج

  (Twohig, Vilardaga)   2015 وآخخون  جيشيفار فيمخداجو دراسة مايكل تػليج  -4-9

بحث التغيخات في  إلىىجفت الجراسة  .يكيةخ مالأالػلايات الستحجة ب، تاهأك عة أمجبأجخيت الجراسة 

 تركد ك  .(OCD)لاضصخاب الػسػاس القيخؼ  (ACT) كالالتداـالسخكنة الشفدية أثشاء علبج القبػؿ 

مسغ  خاشجيغ،مغ ال (41) يامالجػ عيشة قػ  ،جمدة بجمدةفي السخكنة الشفدية الجراسة عمى التغيخات 

كالحيغ خزعػا  ،(OCD)مغ ذكؼ اضصخاب الػسػاس القيخؼ  أكثخ أكا ماع( 18)بمغت أعسارىع 

 الاستخخاء التجريجي.بشخرا مسغ تمقػا التجريب ( 38)مقارنة مع  ،(ACT) كالالتداـلمعلبج بالقبػؿ 
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 السقاييذ التالية: ػف الباحثكشبق 

 Yale Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS)لمػسػاس القيخؼ  بخاكف ل" يمؿياس "ي -

 Acceptance and Action Questionnaire (AAQ)القبػؿ كالعسل  فااستبي -

  Thought Action Fusion Scale (TAF)  جماجنمؿياس فعل الا -

 Thought Control Questionnaire (TCQ)التحكع في التفكيخ  فااستبي -

 السذاركػف في ترسيع عذػائي التقى .الجراسةمقابلبت سخيخية مشطسة لعيشة  ػف أجخػ الباحث 

 أسبػعمع تقييع ما بعج العلبج لسجة  كل كاحجة مشيا ساعة كاحجة.، مجة يةأسبػع جمدات 8 مكػف مغ

 كاحج كالستابعة لسجة ثلبثة أشيخ.

صحبتيا نتائج أفزل بكثيخ لمعلبج  ،ت تجريجيةكانآثار العلبج  إفأضيخت نتائج الجراسة 

الجكرتيغ الأخيختيغ لمجمدات العلبجية. كسا تبيغ مدتػيات متعجدة مغ  خلبؿ (ACT) كالالتداـبالقبػؿ 

التغيخات في السخكنة الشفدية تشبئ بتغيخات في اضصخاب الػسػاس القيخؼ أفزل مغ  فأالتحميلبت 

تمظ التي في شجة الػسػاس القيخؼ كالتي تشبئ بالتغيخات في السخكنة الشفدية. كبالسثل فقج أضيخت 

مدتػيات ما بعج العلبج مغ السخكنة الشفدية تذكل السعالجة  فأمدتػيات متعجدة مغ التحميلبت 

 .(Twohig, Vilardaga, Levin, & Hayes, 2015) خفاض حجة الػسػاس القيخؼ ناعة لستاب

س القيخؼ لجػ الحالات خفاض الػسػاناتسكغ الباحثػف مغ متابعة تحدغ السخكنة الشفدية ك   

متابعة  حاكؿالأخخػ تكتتفق الجراسة الحالية مع ىحه الجراسة كػنيا ىي ، جمدات علبجية فاخلبؿ ثس

كتقبل  الكاملتتبع زيادة الػعي  ةحاكلم إلىارتفاع السخكنة الشفدية خلبؿ جمدات العلبج بالإضافة 

  .ةعذخ جمدة علبجي االسخض كذلظ مغ خلبؿ اثش
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 :مػقع الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة -5

مع حالات الػسػاس القيخؼ سػاء  كالالتداـأجسعت الجراسات الدابقة عمى فعالية العلبج بالتقبل 

 الأخخػ الدابق ذكخىا ساليبكذلظ مقارنة بالأ ،بجمجو مع العلبج الجكائي أكتع تصبيق العلبج مشفخدا 

يات الأشفاؿ أمككحا فعاليتو مع حالات الاكتئاب لجػ  .كالعلبج الجكائي ،كالعلبج بالاستخخاء

 .الدابق ذكخىسافي الجراستيغ فعالي لجػ الصمبة نرفع التجييد الا إضافة إلىالسرابيغ بالتػحج 

يج  .Jennifer C ( كجيشيفار فيمخداج (Michael P. Twohig)  ػكسا بيشت دراسة مايكل تػـ

Vilardaga ( كفي نفذ الاتجاه بيغ كل  ،السخكنة الشفدية تختفع مغ خلبؿ جمدات العلبج الشفدي فأ

في دراستيع كجػد علبقة ارتباشية بيغ كل مغ   (Chad T. Wetterneck) كآخخكف  مغ شاد كيتخنيظ

 الػسػاس القيخؼ كالسخكنة الشفدية كالعير ضسغ الؿيع.

علبجي قائع عمى العلبج  بخنامجبحث فعالية  إلىالباحثة الصالبة بككل ما سبق تقجيسو دفع 

تتبع التغيخات التي تحرل في  ةحاكلممع  ،جمدة علبجية ةكالحؼ يتزسغ اثشتي عذخ  كالالتداـبالتقبل 

تصبيق ىحا إضافة إلى  .الكاملكزيادة الػعي  ،السخضية عخاضكتقبل الأ ،كل مغ السخكنة الشفدية

في البيئة العخبية كذلظ برفة عسجية كػف ىحه الأخيخة تفتقخ ليحا الشػع مغ العلبج خاصة  البخنامج

 ؼيسا يتعمق بالػسػاس القيخؼ.

 :فخضيات الجراسة -6

الجراسات الدابقة يسكغ ك شلبع عمى التخاث الشطخؼ بعج الاك و أىجافضػء مذكمة البحث ك في 

 الستسثمة ؼيسا يمي:ك صياغة مجسػعة مغ الفخضيات 
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الػسػاس  أعخاضمغ  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى العلبجي  البخنامجيخفس لا   -

  .القيخؼ 

 لجػ العسيل. الكاملمغ الػعي  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  العلبجي البخنامجلا يخفع  -

 .جماج السعخفينالا فظ إلى كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  يالعلبج البخنامجلا يؤدؼ  -

 .مغ السخكنة الشفدية كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  يالعلبج البخنامجلا يخفع   -

 :الجراسة لسرصمحاتالتحجيج الاجخائي  -7

سيتع ك  يعتبخ تحجيج السفاـيع كالستغيخات التي تتزسشيا الجراسة مغ أىع خصػات البحث العمسي 

 :كالآتيالتصخؽ لسرصمحات الجراسة مغ الشاحية الإجخائية 

 ضصخاب الػسػاس القيخي:ا -7-1

 ،كمتكخرة دكرياصػر ممحة  أكدكافع  أك"أفكار ػ:في مرصمح الصب الشفدي ك (ػساكسالتعخؼ )

الاضصخاب بصخيقة تصفمية كغيخ مشاسبة،  أكدعاج نقات خلبؿ الاك في كقت مغ الأ الإندافمشيا  يعاني

 ،يا ترخفات تكخارية مثل غديل اليجيغنأ"ب: )الدمػكيات القيخية( كيشتج عشيا ضيق ممحػظ". كتعخؼ

 ،نفدوك العج، تكخار كمسات بيغ العسيل  ،الجعاء أكترخفات ذىشية مثل: الرلبة  أكالتجقيق  ،التختيب

 .(2010، با مع فكخة كسػاسية )لي بايخك ابيا تج ـاو مجفػع لمؿينأالتي يذعخ السخء بك 

ذ لاضصخابات أمتسج الباحثػف عمى السحكات التذخيرية الػاردة في الجليل التذخيري الخكيع

 لتذخيز إضصخاب الػسػاس القيخؼ. DSM5العقمية 
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حرل عمييا الفخد في اختبار الػسػاس القيخؼ السدتخجـ في الجراسة تالجرجة التي ي ػىجخائيا: إ 

-Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale(Y) .)لمػسػاس القيخؼ  بخاكف الحالية )مؿياس ييل 

BOCS))  

 :والالتدامالعلاج بالتقبل  -7-2

يا ناتجة عغ إنؿ عمى ك الأ أـالشفدية بالسق السعاناةالحؼ يرػر ك مشيج علبجي تذخيري  ػى

خفاض ناكحا نتيجة ك  ،تجشب الخبخات الجاخمية غيخ السخغػب فييا )التجشب التجخيبي( ةحاكلم

 ,Francis and all,2016) ( )سمػؾ غيخ متشاسق في خجمة الؿيع الدمػكيات ذات السعشى تجاه الؿيع

134).  

السكػنة مغ  ،كالالتداـالعلبجي القائع عمى مبادغ العلبج بالتقبل  البخنامجيسثل  الجراسة الحالية: إجخائيا

 .أسبػعجمدة علبجية، بسعجؿ جمدة كاحجة مجتيا خسديغ دؾيقة كل  ةعذخ  تااثش

 السخونة الشفدية:  -3 -7.

لتغييخ ك شعػرؼ ك ي مجرؾ نادإنكػجػد ، اماى الاتراؿ بالمحطة الحالية تسالتي تسثل القجرة عمك 

 الغايات الؿيسة )التي تسثل ؾيسة( برػرة كبيخة،ك الإصخار عمى الدمػؾ عشجما يخجـ الشيايات  أك

 ،الاستعجادك كىي التقبل  كالالتداـكالسخكنة الشفدية تؤسذ مغ خلبؿ ستة عسميات أساسية لمعلبج بالتقبل 

 الالتدامي الاىتسامي كالترخؼ الؿيع،، الحات كدياؽ ،الاتراؿ بالمحطة الحالية (،جماجنفظ الازالة )الإ

 .(2011عصية،)

  ةالثانيالتقبل كالعسل الشدخة  فاحرل عمييا العسيل في استبيتؼيقرج بيا الجرجة التي ي :جخائياإ

(AAQ-II) .السدتخجـ في الجراسة الحالية 
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 :جماج السعخفينالا -7-4

 ،عكاسا لمػاقعإن كاف ػالشطخ في مزسػف أفكاره كسا ل إلىميل الذخز  ػجماج السعخفي ىنالا

مختمفة تسثل نسػذجا  االعالع مغ حػلشا يعخض أفكار ف .للؤفكاربالسعشى الحخفي  ـايتخجع بالالتد  ػىك 

 مغ ثع سمػكيات الذخزك  ،الػاقعك الخمط بيغ الفكخ  إلىيؤدؼ  فأالحؼ يسكغ ك  ،لمتشطيع الدمػكي

اعتسادا عمى الخبخة  أقل بحلظتكػف ك القػاعج المفطية ك نتاجا لمعلبقات السذتقة بيغ السحفدات  تكػف 

  (Neveu, 2017)  الشافعةك السباشخة 

مذاعخ القمق ك حرل عمييا العسيل في مؿياس مرجاؾية أفكار تيعشي الجرجة التي ي ػفي :جخائياإ

(BAFT)  السدتخجـ في الجراسة الحاليةك. 

 :الكاملالػعي  -7-5

يسكغ ك  ،فالآك ا كسا يحرل ىشا ماحالة التعخؼ كقبػؿ ما يحرل في المحطة الحالية تس ػى 

ثشاء تمؿيو أ العقلو عبارة عغ ميارة تشتج مغ خلبؿ تصػيخ القجرة عمى ملبحطة ما يقػـ بو نأ القػؿ

  .(Hershfield, Corboy,2013 ) السعمػمات الرادرة عغ الجماغ

السدتخجـ ك  (FMI)لفخيبػرغ  الكاملحرل عمييا العسيل في مؿياس الػعي تيسثل الجرجة التي ي :جخائياإ

 في الجراسة الحالية.
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حيث يدسى بالسػجة الثالثة  العلبجية، ساليبحجث الأأمغ  كالالتداـيعج  العلبج بالتقبل )القبػؿ( 

يعتسج عمى مقاربة مختمفة تختكد عمى علبقة الذخز بأفكاره  ػكى .لمعلبج السعخفي الدمػكي

 .الشفدية كتخبصيا مع بعزيا البعس الأحجاثالدياؾية السحجدة كالتي تشطع  الأحجاثكعمى ، مذاعخهك 

كمختمف التقشيات العلبجية أشخه الشطخية،  ،التصخؽ إلى: مفيػـ العلبج بالتقبلفي ىحا الفرل كسيتع 

 ا كعشاصخ عجيجة أخخػ تتػسصيا.التي يعتسج عميي

 :والالتدام مفيػم العلاج بالتقبل -1

ت بخبط ماحيث ق ،ما يدسى بالسػجة الثالثة لمعلبج السعخفي الدمػكي ضيخنة الأخيخة ك في الآ

 حاكؿكبيشسا  .اٌىبًِتقشيات مشبثقة مغ تقاليج العلبج السعخفي الدمػكي مع مذاكل التقبل كالػعي 

 ،ِحزٛا٘بمغ خلبؿ مشاقذتيا كتغييخىا كإعادة ـيكمة  الأفكارمع  التعاملالعلبج السعخفي الدمػكي 

 Fletcher, Hayes)مقاربة مختمفة تختكد عمى علبقة الذخز بأفكاره كمذاعخهالعلبجات الحجيثة  ارجعذ

,2005) . 

ميع في  ػأؼ بسا ى ،بالؿيع ـاعبارة عغ علبج سمػكي يخكد عمى الالتد  كالالتداـالعلبج بالتقبل 

 ،عسميات أساسية بيجؼ زيادة السخكنة الشفدية ست كيتأتى ذلظ مغ خلبؿ التخكيد عمى ،الإندافحياة 

دراؾ الذخز لسا يحجث مغ حػلو كالإصخار إعمى الاتراؿ بالمحطة الحالية مع كالتي تسثل القجرة 

 كىحه العسميات ىي:  الإندافياة ميع في ح ػعمى الدمػكيات التي تجعع كتخجـ الؿيع أؼ ما ى

 الاىتساميالترخؼ  ، الػعي بالحاضخ، الحات كدياؽ، الؿيع،جماجنفظ الاالتقبل كالاستعجاد، 

 .(Stoddard & Afari, 2014)  الالتدامي

الجيج  فلأ ،كالسذاعخ الدمبية الأفكارخات ك فتاح كتقبل مختمف الخبنيتع تػجيو العسيل للب

كالسذاعخ  الأفكاركمغ غيخ ججكػ مقارنة بتقبل ، كبخ بكثيخأسبحكؿ لتجشب كتفادؼ ىحه السذاعخ ال
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 ةحاكلم أكدكف محاربتيا  ،فداح السجاؿ ليا لكي تكػف إفتاح ك نالإ ةحاكلمك  ،الدمبية الأحاسيذك 

ية نلآالتخكيد عمى المحطة اسيل بكثيخ أمغ ىحا الرخاع العؿيع سيكػف  فبجلا .تجشبيا أك ،التخمز مشيا

ككحا  ،ميع ػبسا ى الكاملمسا سيؤدؼ لديادة السخكنة الشفدية مغ خلبؿ الػعي  ،ػر السيسةمكعمى الأ

 ككشتيجة ليحه العسمية تتشاقز الخبخات الدمبية بذكل تجريجي. ،بسختمف الرخاعات

 ػى كالالتداـاليجؼ الخئيدي لمعلبج بالتقبل  فأ إلى (Hayes et al. 2006) خخكف آكيذيخ ىايد ك 

 فأك  ،ل ككاعيمازيادة السخكنة الشفدية، كتحديغ قجرة الفخد عمى التػاصل مع المحطة الخاىشة بذكل ك

ة الحكخ ليدت ىجفا الدابق كالعسميات الدت. وأىجافذلظ يحقق  كاف إذايغيخه  أكـ الفخد عمى الدمػؾ ك ايج

كىي  ،كأدكات لتحقيق حياة كاضحة، تقػدىا الؿيع الفعمية التي يقجرىا الفخد سا ىي سبلإنك  ،في حج ذاتيا

 جما)ح في ىحا الفرللاحقا  مفرل ليحه العسميات الدتتي شخح أفعالو كسيأالتي تػجو سمػكو ك 

 .(2013خخكف،آك 

 :والالتدامالجحور الفمدفية لمعلاج بالتقبل  -2

مػجية مغ خلبؿ فمدفة يصمق عمييا اسع  كالالتداـالتقشية السدتخجمة في العلبج بالتقبل  إف

 الأشخككحلظ مػجية مغ شخؼ الأبحاث في السعخفة كالمغة كالسعخكفة باسع نطخية  ،الدياؾية الػضيؽية

 . (twohig,2008, 1) العلبئؿية

عبارة عغ تقخيخ سياقي كضيفي لمغة  3(Relational frame theory) العلائكية الأشخنطخية -2-1

الأبحاث في ك تشصبق عمى الحالات الدخيخية كذلظ لكػف الجراسات  فأكالتي يسكغ  ، السعخفة البذخيةك 

 فادنية بالخغع مغ كػنيا تديع في البقاء التصػرؼ للئالإندانالمغة كالسعخفة  فأىحه الشطخية بيشت 

 .(Bach & Moran, 2008)البذخية  السعاناةىي السدؤكلة عغ  ،نجاحوك 
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تباه لمعلبقة نلا الاأك شا حتى ندتصيع فيع المغة كالسعخفة عميشا نأ ( Hayes,Barnes)كيخػ ىايد كبارند 

مغ خلبليا يسكغ ك  .الحؼ يتع ؼيو الحجث ـاالمفطية في ضػء الدياؽ الع الأحجاثك  ،كضيفتياك بيغ المغة 

 .(2016الفقي،)  بيا للئشارات الدياؾية أيزا ػايدتجيب فأ فخادتػضيح الصخيقة التي يسكغ للؤ

ارتفاع الدمػؾ ك زيادة  إلىبأفكاره مسا يؤدؼ كتربح المغة كالسعخفة مذكمة عشجما يشجمج الذخز 

 ـالمؿي الإندافىحا ما يجفع ك "التجشب التجخيبي"،  كالالتداـما يصمق عميو في العلبج بالتقبل  أك ،التجشبي

كميشيكي يختكد إعبارة عغ تصبيق  كالالتداـالعلبج بالتقبل  إفكيات غيخ مججية تدتشدؼ الحيػية. بدمػ 

يطيخ عشجما  الإكميشيكيالتغييخ  فأكالتي تفتخض  ،العلبئؿية الأشخلشطخية  الأساسيةعمى الأبحاث 

نسػذج محجد. كبالتالي  ػمغ تصػر شكل الدمػؾ نح يتصػر سياؽ الدمػؾ ناحية عسل فعاؿ بجلا

يتع بحث في الػضائف كالدياقات لمسػاقف الشفدية. كىحا يعشي  ،غ التخكيد عمى شكل الدمػؾع عػضا

لزخكرة ليذ باك  ،السذكمة السقجمة مغ شخؼ العسيل يتع معالجتيا مغ خلبؿ تغييخ سياؽ الدمػؾ فأ

استسخارية  أكشجة  أكتغييخ كتيخة  كالالتداـالسعالج بالتقبل  حاكؿيفقج لا  .مغ خلبؿ تغييخ شكل الدمػؾ

بل يغيخ سياؽ ما يصمق عميو مرصمح السذكمة. عمى سبيل السثاؿ، بالشدبة  ،ػاع معيشة مغ الدمػؾنأ

 كبجلا ،سياقا لتجشب السػاقف الاجتساعية مغ القمق الاجتساعي يسثل القمق لجيو يعانيلمذخز الحؼ 

كغ مغ الحرػؿ عمى حياة يتس فأعميو الخفس مغ أفكاره كمذاعخه القمقة قبل  فأفتخاض مغ الا

يحسل معو  ػكى ،اجتساعيا مع مغ حػلو جماجنذلظ البجء بالتحخؾ كالا عػضا عغيدتصيع  ،اجتساعية

عير حياة  إفف ،السخكنة الشفدية ػكالسذاعخ السقمقة كعشجما يكػف اليجؼ العلبجي ى الأفكارىحه 

 & Bach) عخاضالأ كليذ التخمز مغ بعس الإكميشيكياليجؼ  ػعسيقة كذات معشى يربح ى

Moran, 2008) 

قابمية الاستجابة بذكل علبئقي يدسح  فأالعلبئؿية  الأشخبيشت الجراسات في نطخية كلقج 

باكتداب كضائف مغ دكف التعخض لمخبخة السباشخة، فالقجرة عمى تحجيج كضيفة مثيخ دكف التفاعل معو 



 انعلاج بانتقبم والانتزاو                     انفصم انثاني

 

31 
 

 ة،الأشخ العلبئؿية فعالكلكغ يسكششا اعتبار نطخية  ،ليذ بالسفيػـ الججيج في مجاؿ عمع الشفذ الدخيخؼ 

كتقجـ مقاربة  ،السعخفة عمى الديخكرات الدمػكيةتؤثخ خلبليا تػضيح الديخكرات التي مغ  حاكؿيا تنلأ

مثيخات  إلىتعمع كيؽية نقل كضائف السثيخات مسا يدسح بلمشذاط السعخفي.  علبجية خاصة كمسيدة

كالتسييد كالتدمدل  ،بسا في ذلظ التذابو كالتعارض الأشخمجسػعة متشػعة مغ  استخجاـججيجة كذلظ ب

و إنفلتمػث مغ كسػاس ا يعانيشخز  فأ ػكالدببية كالعلبقة. عمى سبيل السثاؿ ل ،الدمشي كاليخمي

كأؼ شيء مساثل لمقحارة سػؼ يكتدب سسة الخصػرة  ،يا خصيخةنأل مع الأشياء القحرة عمى ماسيتع

 الكثيخ فأ يػضح ونلأبالغ الأىسية  خمالأكىحا  .ءكغ لمذخز علبقة مباشخة بيحا الذيلع ي ػحتى كل

حيث يشتج بحلظ  ؛عغ تفاعمشا مع البيئة السحيصة بشا ةناتج تكليد ،بعسميات أخخػ  أثختتمغ سمػكياتشا 

كيكػف مػجو مغ خلبؿ الخبخات السعخؼية ككحا مغ خلبؿ  ،سمػكا غيخ متشاسق مع البيئة السحيصة

مغ خلبؿ كسيتع تػضيح ما سبق ذكخه  كالػضيفة الشاتجة عغ ىحا الدياؽ ،الدياؽ الحؼ يحجث ؼيو

 .(Twohig , 2008)الشطخية الدياؾية الػضيؽية

كذلظ لتػضيح أجخؼ عسل فمدفي كبيخ لقج  :(functional contextualism) الدياقية الػضيفية-2-2

ىحه التػضيحات ساعجت في  فأ، حيث كالالتداـيختكد عمييا العلبج بالتقبل التي شة ماالفمدفة الك

ة لمعلبج الثانيلى كالسػجة ك كسقاربة تختمف عغ السػجة الأ كالالتداـتعخيف كتحجيج العلبج بالتقبل 

عمى مجسػعة بخاغساتية متشػعة تعخؼ باسع "الدياؾية  كالالتداـالسعخفي الدمػكي. يختكد العلبج بالتقبل 

 الدمػؾ الحؼ يحجث حاليا ضسغ الدياؽ"" ىيليا  الأساسيةالػضيؽية" كالػحجة التحميمية 

(Hayes,2004). 

يا مجسػعة مغ الأفعاؿ الجائسة لمفخد نأكيخػ  ،الشفدية الأحجاثب كالالتداـتع العلبج بالتقبل كيي

 لمػضائف الدياؾية ىي: الأساسيةالسكػنات  إففكبالتالي  .بالدياقات التي يسخ بيا أثختي تتكال
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 بالحجث بذكل جذصمتي. ـاالاىتس -

 المحطة الخاىشة(./فلآىشا كامعيار الحؿيقة القائسة بالفعل )التأكيج عمى  -

 .(2016،الفقي ( فيع شبيعة ككضيفة الحجث الدياؽ يمعب دكرا ميسا في -

 ،كخسي بأربعة أرجل اػ تتخيم فأد مشكع أك الثلاثة أرجل:  والدياقية الػضيفية والكخسي ذ-2-2-1

نرف ىحا  فأرضا، كيف لشا أرجمو ككقع أحجػ إكدخت ناشخز ما الجمػس عميو  حاكؿعشجما ك 

 مف"؟ت"أُ ـ أ"معصل" ـ أ"مكدػر ػىل ى الكخسي،

 كخسي عاشل؟ أـختل ىل ندسيو كخسي م

 ،عمى حػالي مئة معالج نفدي (Russ Harris) لقج تع شخح ىحا الدؤاؿ مغ شخؼ راس ىاريذ

-التدسيات السحكػرة أعلبه، كالسذكمة تكسغ في كػف ىحه الإجابةت الإجابة بشعع عمى كانكعادة ما 

 .Harris,2009 ))"نعع"–إجابة غخيدية 

معصل في ىحا الكخسي، كلع يؤخح بعيغ الاعتبار أىسية الجكر في  ،معيب أؼ ىشاؾ شيء خصأ،

أربعة سياقات يسكغ ليحا الكخسي  أكالتفكيخ في ثلبثة  اػ حاكلي فأشمب ىاريذ مغ السعالجيغ  الدياؽ.

 مشيا: معيشة أىجاؼيعسل فييا بذكل فعاؿ لتحقيق  فأ

  .و لتقجيع نكتة عسميةاستخجام -

 .السكدػر للؤثاث ستعخاضياو كفغ استخجام -

  .ميخج أثشاء تقجيسو لعخض أكيدتخجمو مسثل  -

  .يجؿ عمى عيػب الترسيع في فئة صشاعة الأثاث ػى -
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الذخز الجمػس عميو دكف الخجل  حاكؿيإذ  التػازف كالتشديق كتقػية العزلبت ) ندتخجمو لتحقيق -

 السكدػرة(.

أثشاء جمػسظ عميو خلبؿ ساعات العسل كتحرل عمى تعػيس مالي  لإصابةتتعخض  فأل أمعمى  -

 العسل. كافمغ م

تػضح ثمة مكىحه الأ ،شاأىجاففي كل ىحه الدياقات يعسل الكخسي السكدػر بذكل جيج لخجمة 

حيث تشطخ ىحه الأخيخة للؤشياء كيف تعسل في بيحا الاسع. سسيت الشطخية الدياؾية الػضيؽية  ساذال

 ،غيخ كضيفي أكغيخ فعاؿ  أكشعػر مخضي  أكففي الدياؾية الػضيؽية لا تػجج فكخة  ،سياؽ معيغ

كمذاعخنا كذكخياتشا  أفكارناالسعخفي كالتجشب التجخيبي، تعسل  جماجنبالا الدياؽ الحؼ يتسيد سا فيإنك 

التقبل مع  أككالقبػؿ  (defusion) جماجنفظ الاا في سياؽ أم .مجمخ لمحياة أكبذكل مدسع كمزخ 

 أقلكالسذاعخ كالحكخيات تعسل بذكل مختمف، ؼيكػف ليا تأثيخ  الأفكارنفذ ىحه  إفف الكاملالػعي 

يا إنكالأىع مغ ذلظ  ،مجمخة لمحياة أكمزخة  أكة مابكثيخ عميشا، كلخبسا ستبقى مؤلسة كلكغ لغ تكػف س

 .(Harris,2009)ة ميع بالشدبة لشا في الحيا ػلغ تحػؿ دكف عيذشا ضسغ ؾيسشا كما ى

ل العقل ماتع الآليةفالشساذج  ،الآليةتقػـ عمى فمدفة تدسى الفمدفة  غمبية الشساذج الشفديةأ  إف

يا أجداء خصأ في بشية نأى كالسذاعخ الدمبية عم الأفكارتعتبخ ك  ،لة مكػنة مغ أجداء مشفرمةآو نأعمى 

لة مسا يسكغ ىحه الآ ،ندع ىحا الجدء أكتبجيل  أكترحيح  ػكىجؼ ىحا الشػع مغ الشساذج ى .لةىحه الآ

دفات في السجاؿ العمسي، مسا جعل جح الفمنأمغ  الآليةكتعتبخ الفمدفة  مغ العسل بالذكل الصبيعي.

 أكىحه الفمدفة ليدت بفمدفة خاشئة  فأ إلىنذيخ  فأكيججر بشا  .عمييابية الشساذج الشفدية تختكد غمأ 

ا مسا قج يؤدؼ بشا ماالفمدفة الشدؿية الػضيؽية ىي عبارة عغ مقاربة مختمفة تس فأإلا  ،ناقرة أكسيئة 

 .(Harris,2009) علبجية مختمفة أيزا أساليب إلى
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التشبؤ كالتأثيخ في الدمػؾ بجقة  ػىىجؼ الدياؾية الػضيؽية  إف ىجف الدياقية الػضيفية:-2-2-2

اليجؼ مغ  ػىما : ججر بشا شخح التداؤؿ التاليينتائج تجخيبية، كىشا  استخجاـكبذكل فعاؿ كذلظ ب

 التشبؤ كالتأثيخ في الدمػؾ؟

لمحرػؿ عمى  الإندافمداعجة  ػاليجؼ الأساسي ى فأ كالالتداـالعلبج بالتقبل  رارنأيخػ 

كليحا  .ؾيسة كأىسية ىاعصاءإ ك  عير الحياة بذكل كاع خخآكبسعشى  ؛حياة غشية كمميئة كذات معشى

 فأك  ،(ـا)الدمػؾ الذخري كالدمػؾ الع رفع كعي الفخد بدمػكياتو كالالتداـالعلبج بالتقبل  حاكؿي

يجعميا  أـ ؟الفخددتػػ معيذة يحدغ مغ م ػىل ى يلبحع كيف يعسل ىحا الدمػؾ في سياؽ حياتو؛

 (workability)ليحا السفيػـ بسرصمح "العسمية"  كالالتداـنذيخ في العلبج بالتقبل ك ؟ سػءأ

(Harris,2009). أىجاؼسيل كتحقق لو أتجعل حياة الذخز  ىلكػف ىحه الفكخة عسمية  مجػ ما أؼ 

يتع شخح الدؤاؿ التالي  ماكعادة . ميع بالشدبة لو في الحياة ػما ىك  يا تبعجه عغ ؾيسونأ أـ ،معيشة

 ػ" كيقرج بيحا الدؤاؿ "ما ى؟"ماىي كضيفة ىحا الدمػؾ جمدات العلبج الشفدي: عمى العسلبء في

"ما السقرػد  "ما الغخض الحؼ يخجمو ىحا الدمػؾ"، "ما ىي الشتائج"، ،"الشاتج عغ ىحا الدمػؾ ثخالأ

 ؟تحؿيقو"

كضعيات  في خسذ ،تتخيمػا خسدة أشخاص مختمفيغ فأػا حاكلكلتػضيح ما سبق ذكخه 

احتسالات كضيؽية ليحا  تتخيمػا خسذ فأػا حاكل فلآا .كل كاحج مشيع قصع ساعجه بدكيغ حاد ،مختمفة

 :الدمػؾ

 تباهنجمب الا -

 عقاب ذاتي -

 التخؽيف مغ الزغط  -
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 تذتيت السذاعخ السؤلسة -

 عسل تحف فشية في الجدج  -

 الذخز مخجرا" كاف إذاشعػر أؼ شعػر " ةحاكلم -

 دخػؿ السدتذفى ةحاكلم -

 ا.مااليجؼ مشو يختمف تس أكلكغ كضيفة الدمػؾ ك نفدو "قصع الداعج"  ػالدمػؾ ى فأمغ السلبحع 

 ،لكع غارؽ في أفكاره زميلبىشاؾ  فألشقل مثلب  ،مختمفا ئاتتخيمػا معي شي فأػا حاكل فالآ

 تباىو:ناب حػف جحاكلكست

 .في كجيو الرخاخ -

 .ت معشا؟"نأ"مخحبا ىل  -

  .سكب كػب مغ الساء عمى كجيو -

 .الزخب بقػة عمى بعس الأثاث -

 ."عديدؼ ىل يسكشظ التخكيد معشا": القػؿ -

ػؾ لجييا كميا نفذ أشكاؿ مختمفة مغ الدم فأ ملبحطةيسكغ  ،الدابقة الحكخ ثمةمالأكمغ خلبؿ 

يا بأشكالو، مامغ اىتس أكثخالشدؿية الػضيؽية تيتع بػضيفة الدمػؾ  إف تباه.نب الاحالػضيفة كىي ج

عخفشا الدياؽ الحؼ حجث ؼيو ىحا  إذاكضيفة الدمػؾ إلا لا يسكششا معخفة و نأى إللكغ تججر الإشارة ك 

 .(Harris,2009) الدمػؾ
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 :والالتدامنسػذج الاضصخاب الشفدي مغ مشطػر العلاج بالتقبل  -3

السذاكل  فأالعلبئؿية  الأشخنطخية أصحاب ك  ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  رارنأ يخػ كل مغ

بيل السثاؿ التخمف الحىشي(، عمى سلمقجرات العلبئؿية ) ـاتطيخ بدبب الػياب الع فأالشفدية يسكغ 

 الأحجاثمع  السرجر الأساسي لمسخض الشفدي يشتج أساسا عغ تفاعل المغة كالسعخفة فأحيث 

تغييخه لرالح  أكعجد السخء في الاستسخار في الدمػؾ  إلىيؤدؼ  أسمػبب ،السباشخةكالصػارغ السحتسمة 

 إلىالعلبئؿية  الأشخكنطخية  كالالتداـكل مغ العلبج بالتقبل  رارنأكيحىب  السجػ.ؾيسة بعيجة  أىجاؼ

الدياؽ في ضبط  عجد أكسا يشذأ عغ ضعف إن ىحا الشػع مغ غياب السخكنة الشفدية فأالقػؿ 

 الأشخعمى صمة كثيقة بالتحميل الأساسي لشطخية  اٌض١ىٛثبثٌٛٛج١بنسػذج  فأك  العسميات المغػية،

كثيق  كتختبط بذكل الإكميشيكيالعلبئؿية. كىحا ما يسجنا بشطخية ذات مدتػػ متػسط صالحة لمتصبيق 

 .(Hayes,2004) تجخيجا أكثخبسبادغ أساسية 

سجاسي في نسػذج  في سيكػباتػلػجيا كالالتداـكيسكغ تسثيل الشسػذج الكمي لمعلبج بالتقبل 

تدبب  أكيا تداىع نأالتي يفتخض  غ زكاياه عسمية مغ العسميات الدتية مك اضلبع، تسثل كل ز الأ

 ػكالحؼ ى ،كفي كسط ىحا الشسػذج تتسخكد عجـ السخكنة الشفدية، ػلػجياثالبذخية كالديكػبا السعاناة

كقبل التصخؽ لمسكػنات الدتة تججر بشا  .تفاعل ىحه العسميات الدت إلىعبارة عغ مرصمح يخمد بو 

شخيقة ك  الإندافتؤثخ عمي خبخات  فأ الآليةككيف ليحه  ،تذار الألعنامفيػـ تػضيح الإشارة الي 

 ،ىي بصبيعتيا حداسة لمسثيخات السشفخة الإندافالكائشات الحية بسا فييا  إف .تػاصمو بالبيئة السحيصة بو

 تكػف كحلظ لأسباب تصػرية. فأ بج كلا

عمى سبيل السثاؿ  ،السشفخةية الػصػؿ كالتعخؼ عمى السثيخات كانمإالدياؾية بخفع  الأشخكتقػـ 

يرخخ ىحا الكمب في السدتقبل بسجخد رؤية ىحا  فأيسكغ  ،ةماكل مغ شخؼ رجل شػيل القكمب رُ 
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، تمفة بشفذ الصخيقة التي تع ذكخىايعسع مػاقف مخ فأ فادنيسكغ للئك  شخز يذبيو.أؼ  أكالخجل 

 عمى سبيل السثاؿ .تحجث بيشيا رابصةك ا مايعسع ذلظ عمى مػاقف متشاقزة تس فأكسا يسكشو أيزا 

 ،لقج كشت سعيجا قبل تعخضي للبعتجاء"قج يحفد فكخة مغ نػع " "غخكب الذسذ" أك "كعظ عيج السيلبد"

مع صعػبة  ،عمى تعسيع السثيخات السشفخة عمى مػاقف ججيجة الكبيخة الإنداف ةدليل عمى قجر ىحا ك 

تجشب السثيخات التي  عمى سبيل السثاؿ ،حمػؿ بديصة لمسػاقف استخجاـالتخمز مغ الألع عغ شخيق 

 .(Hayes, Follette, & Linehan, 2004) السؤلسة التي حجثت في الساضي الأحجاثتذبو 

 ةحاكلم ػكى ،يصمق عميو اسع التحكع التجخيبي :( experiential avoidance) التجشب التجخيبي -3-1

 ذكخيات، مذاعخ، الحداسية المفطية لمخبخة الجاخمية )أفكار، أكالتخدد  أكتغييخ الذكل  أكالتحكع 

كنطخية  كالالتداـكمغ كجية نطخ العلبج بالتقبل  .تدبب ذلظ في ضخر سمػكي إذاحتى  أحاسيذ(،

 تقػيع كالتشبؤ كتجشب السػاقفالغ قجرتشا عمى عالتجشب التجخيبي يشتج  إفف العلبئؿية الأشخ

(Luoma , Hayes, & Walser , 2007). 

تفديخ كالتشبؤ بسجسػعة كاسعة مغ السذكلبت الشفدية الكيعج التجشب التجخيبي مفيػما رئيديا في 

تدتخجـ لتجشب  ملبئسة غيخ كشخؽ مػاجية أساليبو مجسػعة مغ نأالدمػكية. حيث يعخؼ عمى ك 

 .(Shimoda, Ishizu, & Ohtsuki, 2018) كالسػاقف الدمبية ،السذاعخ ،الأفكار

 الأفكارك ،تجشب الخبخة الجاخمية غيخ السخغػب فييا أكاليخكب  ةحاكلمالتجشب التجخيبي يعشي 

كىي عمى الشؿيس مغ التقبل، فيتزسغ التجشب التجخيبي أؼ سمػؾ  .كالحكخيات السؤلسة ،السذاعخ

الخبخات السؤلسة، فعمى سبيل السثاؿ  أكالبجنية  الأحاسيذ أكالسذاعخ  أك الأفكاريديل  أكيػضف ليقمل 

مشيع لتجشب  ةحاكلممخضى الاكتئاب عادة ما يفرحػف عمى سمػكيات عجيجة لمتجشب التجخيبي  إفف

يب الزسيخ....(، فقج يشدحب مخيس الاكتئاب مغ العلبقات نأت ،القمق ،الدمبية )كالحدف  السذاعخ
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لجؼ ، "ليذ "ليذ لجؼ ما أقػلو" ،ا مسل"نأ" عخ الدمبية مثل :كالسذا الأفكارالاجتساعية لتجشب بعس 

 الأفكارىحه  إفف للآخخيغخيس الاكتئاب كعشج تجشب م .ا متعب"نأ"،" الخغبة في الاستستاع بأؼ شيء

 .(Hayes,2009)  كالسذاعخ الدمبية تتشاقز

يا نأتقييسات كالقػاعج عمى الك  التفديخات كيحجث التجشب التجخيبي برػرة حتسية عشجما يتع قبػؿ

 فيي فعالات السكجرة، بغس الشطخ عغ شجتيا،نكالا ،الأفكارك  ،صاؼ صحيحة كضخكرية لمػاقعأك 

 تفديخاتشا فأاعتقاد الفخد  ػبل ى ،كالالتداـلظ حدب العلبج بالتقبل ليدت ضارة في حج ذاتيا كذ

 فعالات ضارة.نكالا الأفكاركقػاعجنا ىي التي ترف الػاقع كتبعج الدمػؾ الحؼ يجعل ىحه  تقييساتشا،ك 

لتجشب الذعػر  بعيجاالفخد قج يحىب  فأذلظ يرشع إحداسا  إففتذعخ بالدػء  فأ ئاسي كاف إذاف

الأشياء  إلىنفكخ بأفكار مكجرة ( في الدعي  أكنذعخ بالدػء ) فأكفي الػاقع مغ الزخكرؼ  ،بالدػء

سبؿية عمى كالسذاعخ الأ الأفكارتل تجشب ىحه كعشجما يح التي تجعل حياة الفخد حياة ذات ؾيسة.

 .(2011،عصيةالتجشب يربح ىشا مذكمة ) إفف ؾيسو( ػميع بالشدبة لمفخد )نح ػما ى ػالتحخؾ نح

الاضصخاب،  إلىتؤدؼ  فأعسمية أساسية يسكغ  ػى (cognitive fusion3) جماج السعخفينالا  -3-2

بديصخة شبكات العلبقات عمى كضائف التشطيع الدمػكي، كتشذأ ىحه الديصخة أساسا عغ  خمالأكيتعمق 

 .جماجنلافي الدياؽ الحؼ يجعع كيقػؼ مثل ىحا ا ،سمية كنتائج الاستجابة العلبئؿيةفذل التسييد بيغ ع

بجرجة  المفطية غيخ السخنة أكي تحت سيصخة كتػجيو العلبقات )الذبكات( المغػية الإندانيقع الدمػؾ 

لا بأس بو في بعس  خمالأىحا  إف ل معيا.ماالتي تػاجيو كيتع كالصػارغ  الأحجاثأكبخ مغ تػجيو 

السديج مغ نقز السخكنة الشفدية كالاضصخاب  إلىالأحػاؿ كالطخكؼ، كلكشو في البعس الآخخ يؤدؼ 

 ىجاؼالؿيع كالأعميو يترخؼ الشاس بصخيقة تتشاقس مع ما تدسح بو البيئة في ضػء  الشفدي. كبشاء

شكل كمزسػف التفكيخ  إففالعلبئؿية  الأشخ/ نطخية كالالتداـالسختارة. كمغ كجية نطخ العلبج بالتقبل 
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سا يكػف كحلظ في حالة تأثيخ بعس الخرائز الدياؾية عمى إنك  ،لبضصخابلليذ بالسرجر السباشخ 

 اؿ كمغ دكف ججكػ بذكل غيخ فع   الإندافتػجيو كتشطيع سمػؾ  إلىمسا يؤدؼ  ،السزسػف السعخفي

(Hayes,2004). 

مع  التعاملكتجعع البيئة الاجتساعية كالمفطية ىحا الشػع مغ الدياقات الػضيؽية الزارة، فسثلب 

 كافك ل في الحياة"( بػصفيا السخمػز أؼ أم"لا  فأالخمػز بذكل حخفي )عمى سبيل السثاؿ فكخة 

و ماؾيعجـ  أكبالفعل  السخء ـاؾي الأسبابل بالفعل(. كيؤسذ سياؽ إعصاء أمحياة بلب ) الذخز يخػ 

مرصشعة لدمػؾ الفخد، خاصة عشجما  أكبذكل متصخؼ عمى "أسباب" مرشػعة ك معتسجا في ذلظ بو 

التعجيل، أؼ بػصفيا أحجاث داخمية خاصة  أكتعخض ىحه الأسباب بػصفيا أسباب غيخ قابمة لمتغيخ 

مع الحالات  التعاملييتع سياؽ ضبط الخبخة الحاتية في الأساس بتعجيميا.  أكلا يسكغ التأثيخ فييا 

 ليا. امؿياس يعتبخك بػصف ذلظ اليجؼ الأساسي لمحياة الشاجحة  ،فعالية كالسعخؼية كالتأثيخ فييانالا

 أك ،تعجيل كترحيح صػرة ةحاكلمكالحؼ يعتبخ بسثابة  الدمػؾ التجشبيجماج السعخفي يقػؼ كيجعع نكالا

كقػع الزخر  إلىحلظ ب الؿياـالجاخمية الخاصة حتى عشجما يؤدؼ  الأحجاثحداسية  أك ،تكخار

تجشب ك ية، يتع تػقع كتقػيع الإندانكنطخا لػجػد العلبقات الدمشية كعلبقات السقارنة في المغة  .الدمػكي

 خ شبيعيأمكىحه العسمية المغػية ىي في الأساس  "دمبيةالنفعالات الاػ"ما تدسى ب

(Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis, 2006). 

، عكاسا لمػاقعنا كاف ػالشطخ في مزسػف أفكاره كسا ل إلىميل الذخز  ػجماج السعخفي ىنالاك 

العالع مغ حػلشا يعخض أفكار مختمفة تسثل نسػذجا  إف .للؤفكاربالسعشى الحخفي  ـايتخجع بالالتد  ػكى

سمػكيات الذخز  تكػف  كمغ ثع ،الخمط بيغ الفكخ كالػاقع إلىيؤدؼ  أفلمتشطيع الدمػكي كالحؼ يسكغ 

دا عمى الخبخة السباشخة اعتسا أقلكتكػف بحلظ  ،نتاجا لمعلبقات السذتقة بيغ السحفدات كالقػاعج المفطية

 .(Neveu,2017 ) كالشافعة



 انعلاج بانتقبم والانتزاو                     انفصم انثاني

 

40 
 

 فأكبذكل استعارؼ يسكغ القػؿ  ،"ريارنالاماج السعخفي مذتق مغ كمسة تعشي "جنصمح الامرو

 ئاف شيصارا يسثلبك  ،لغاية ما جمجا سػيانامحتػػ السعخفة كالعالع الحؼ نحغ برجد التفكيخ ؼيو قج 

كعشجما يربح التفكيخ  .ليذكمػا عريخايسػف كالدكخ كالساء مشجمج فييا اليكاحجا بشفذ الصخيقة التي 

التفكيخ لجيشا ىي التي تسمي عميشا كيؽية الاستجابة  أنساطكالعالع الحؼ نفكخ ؼيو شيء كاحجا تربح 

ىحا التشطيع الحؼ فخض عمى العالع الخارجي مغ خلبؿ  أفنلبحع ىشا  أفلمعالع الخارجي، كيسكغ 

 .(Luoma , Hayes, & Walser , 2007) مغ صشع الفخد ذاتو  ػى الأفكار

ل ماكيتع ،يا مجخد فكخةنأيشدى  ػجماج معخفي مع الفكخة فيناكعشجما يكػف الذخز في حالة 

يا مدتسخة في الحجكث، كسا نأكك  ل مع أحجاث الساضيمافيتع .يا كاقع مػجػد كحاصلنأمعيا عمى 

يا تحجث في المحطة الحالية )عائمتي ستتعخض نأكؼ الستعمقة بالسدتقبل ك ك ال مع السخمايتع فأيسكغ 

يا مجخد فكخة كيربح نأيا برجد الحجكث كلا يشتبو نأل الذخز مع ىحه الفكخة عمى مايتعفللؤذػ(؛ 

يكػف  أف امإكبيحا الذكل يفقج الذخز إترالو بالمحطة الحالية ف ،فلآو يحجث ىشا كانأكالسدتقبل ك 

 تحجث في السدتقبل فأمتخػفا بدبب أحجاث مسكغ  أكغارقا في أحجاث حجثت كمزت 

(Luoma , Hayes, & Walser , 2007). 

عشجما يشجمج مخيس فنأخح عمى سبيل السثاؿ مخضى الػسػاس القيخؼ؛  ،كلتػضيح ما سبق ذكخه

 ةحاكلمك  ،كاقع مػجػد اينأل مع ىحه الفكخة عمى ماو يتعإنف قحارةالقيخؼ مع فكخة الجخاثيع كالالػسػاس 

مشجمج مع فكخة  ػفي ،أكثخغدل يجيو ما يقارب الخسديغ مخة ك  حاكؿيمشو لمتخمز مغ الجخاثيع 

 فأالسلبحع ليحا الدمػؾ يدتغخب كيف لمذخز  فأالتخمز مشيا بالخغع مغ  حاكؿيك  قحارةالجخاثيع كال

جماج نا الامامغ سمػكيات الغديل السدتسخة. ىحا السثاؿ يعكذ تسجخاثيع بالخغع  أك قحارةىشاؾ  فأيقتشع 

 يا كاقع مػجػدنأيدتجيب لسجخد فكخة عمى  فأ فادنالسعخفي مع فكخة الػساخة كالجخاثيع ككيف للئ

(Harriss ,2019) . 
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سا نإك  ،يا ىي السذكمةنأكالسذاعخ الدمبية عمى  للؤفكار كالالتداـلا يشطخ العلبج بالتقبل و

الحؼ  ػالتجشب التجخيبي ى أكجماج السعخفي نج كغيخ مخف كالشاتج عغ الاماالاستجابة ليا بذكل ج

 يال تع الاستجابة إذاميجمة لمحياة  أككالسذاعخ الدمبية مخضية  الأفكاريجعل مشيا مذكمة. كتربح 

ثخ ؤ كالسذاعخ قج لا ت الأفكاركلكغ نفذ ىحه  ،التجشب التجخيبي أكجماج السعخفي نمغ خلبؿ عسمية الا

فيي لا تفقج شابعيا السؤلع كلكغ يربح  ،تع الاستجابة ليا بذكل مشفتح كمخف  إذابتاتا عمى الذخز 

 .السعاناة إلىفتاح كالتقبل كبالتالي لا تؤدؼ بالفخد نمعيا مغ خلبؿ عسمية الإ التعاملمغ الديل 

ىي  الأساسيةالسذكمة  فأالتي تشز عمى ك  ،كجية الشطخ ىحه إلىيشقل العسيل  فأالسعالج  حاكؿيك 

 .(Harriss ,2019)  الذعػر في حج ذاتو أككػف الفكخة أف تترجيق محتػػ الفكخة بجؿ ك جماج نعسمية الا

 :كالآتيجماج كىي نللب فئات أساسية ىشاؾ ست :السعخفي جماجنللا  الفئات الدت-3-2-1

 .ـاحك، القػاعج كالأجماج مع الساضي، السدتقبل، مفيػـ الحات، الأسبابنالا

 كيتسثل في: :جماج مع الساضينالا  -3-2-1-1

 .، الجخكح كالفقج(عمى سبيل السثاؿ: الفذل) لحكخيات السؤلسةالاجتخار، الشجـ، التخكيد عمى ا -

 الساضية. الأحجاثمغ  الاستياءك المػـ  -

 (.ج" ب، ت رائعة قبل حجكث "أ،كانحياتي تسجيج لمساضي ) -

 كيتسثل في: جماج مع السدتقبل:نالا  -3-2-1-2

 .ػرمتزخيع الأ ،القمق -

 اليأس. سػء،لأتػقع ا -

 تػقع الفذل كالخفس كالجخكح كالفقج كغيخىا. -
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السعخفة الستعمقة بالػصف الحاتي  أنساط بكل خمالأيتعمق  :جماج مع مفيػم الحاتنالا -3-2-1-3

 مثل: كالتقػيع الحاتي

 .لا شيءك ، محصع، عجيع الؿيسة، متدخ ،غيخ محبػب ،سيءا نأالحكع الدمبي عمى الحات :  -

 . حدغ مشظأا نأ ،دائسا عمى حقا نأالحكع الإيجابي عمى الحات:  -

 ا مجمغ كحػؿ.نأ ،ا مكتئبنأ ،ا شخرية حجيةنأالارتباط بتدسية:  -

مختمف التبخيخات التي  ،بارع في تقجيع التبخيخات الإنداف فأ أؼ جماج مع الأسباب:نالا -3-2-1-4

 يتغيخ . فألا يشبغي أصلب  أكيتغيخ،  فألا يخيج  ساذال أك ،لا تدسح لو بالتغييخ

 .(Harris,2019) قمق ....( ،حديغ ،مكتئب ا "أ " لمغاية )أ=نأ -

 سأصبح محل سخخية( ،الخفس ،الفذل:نتائج سيئة مثل  يحجث )ب= فأ"ب" يسكغ -

 مخيف. خمالأ ،صعب ججا خمالأ ،غيخ مججؼ -

 ا فاشل .....(نأ ،خجػؿ ،جؼحا نأ )ج= ا "ج"نأ-

 ....(العسل كافم ػف، السعتقجات الثقاؼية،نا، الجيغ، القشخز )د= أستصيعشي لا نأخبخني أ"د" -

خخكف لآػف، اأك فأيجب  كيفبتذسل كل القػاعج التي تتعمق  :جماج مع القػاعجنال -3-2-1-5

"،" يجب فأبج  مغ مثل" لا ـالكلب أسمػبمغ  ايخمرندت فأكالعالع مغ حػلي، كىحه القػاعج يسكغ 

معيشة مغ مثل "لا  "ضمع"، عادة ما يتع تحجيج شخكط ،"عجؿ" "خصأ"، "صحيح"، كاجب عمي"،" ،عمي"

 جل ىحا...."،لأبيحا.... الؿياـمغ بج  ....." "لافلأبج...  " لا "،فأ إلى ....لا يسكغ،"...حتى" أستصيع

 ثمة:مبعس الأىحه ك  رفس الدساح...."أ" تحسل....."،أ"لغ 

 خصئ .ألا  فأيجب  -
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 ا.نأتغيخ أ فأتتغيخ قبل  فأبج  لا -

 .(Harris,2019) بوشعخ أالعسل لسا  إلىالحىاب  أستصيعلا  -

 أكإيجابي  كافسػاء  التقييع أك ـاحكػاع الأنأأؼ نػع مغ كتذسل  :ماحكجماج مع الأنالا  -3-2-1-6

 : سا يميتتعمق بالتي  ـاحكلأبسا في ذلظ ا ،سمبي

 الساضي كالسدتقبل. -

 .الآخخيغالحات ك  -

 كمذاعخنا . أفكارنا -

 سمػكشا، حياتشا. ،جدجنا -

 حػؿ كل شيء. ـاحكأإشلبؽ بكل بداشة ك  ،السشاسبات ،الأشياء ،الشاس ،كافالس ،العالع -

 السثاؿ:جماج تجخل في صياغة قرة الذخز الحاتية، عمى سبيل نللب ىحه الفئات الدت

حكع عمى الحات(،  ،ا تحصست )مفيػـ الحاتنأ ،الساضي(لي ) ػر الديئة التي حرمتمبدبب الأ

ىحه الفئات  إف )مدتقبل(. بجا الحرػؿ عمىألا يسكششي  أك، "أ" )تبخيخ( بػ الؿياـ أستصيعلا  بالتاليك 

نرادفيا في  فأغمبيتيا كالتي يسكغ أ تحػؼ  ياجماج كلكشنكل مكػنات الاجماج لا تسثل نللب الدت

 .(Harris,2019) السسارسة العيادية

 كيبج خمالأ إفف معتقجاتشا أك أفكارناعشجما نشجمج مع : لافرنجماج السعخفي مقابل الا نلا ا -3-2-2

 و:نأكك 

 كفقا لو. الترخؼلو ك  ـالاستدلب أكبج عميشا الخضػخ  شيء لا -
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 التخمز مشو. أكبج مغ تجشبو  و تيجيج لانأعمى  -

 تباىشا.ناكل  إلىشيء جج ميع يحتاج  -

: مجسػعة ا ىي عميونخاىا عمى م فأؼيسكغ  الأفكار أكا عشجما نشفرل عغ ىحه السعتقجات أم

 :يسكغ التعخؼ عمييا بالذكل التاليالرػر )داخل دماغشا( ك  أكمغ الكمسات 

 .كنترخؼ كفقوندتدمع كندتجيب  أكنخزع لو  فأليذ مغ الزخكرؼ  شيء -

 شلبؽ تيجيجا لشا.ليدت عمى الإ -

 خمالأالحؼ يدتجعيو  ـاحخية اختيار درجة الاىتس لجيشاك   تكػف،لا  أتكػف ميسة كيسكغ  فأيسكغ 

(Harris,2009). 

 سيصخة الساضي الترػري والسدتقبل الترػري السخيف ) السعخفة الحاتية السحجودة(: -3-2-3

 شا عغ المحطة الحالية كذلظ بصخيقتيغ ىسا:ناجماج السعخفي كالتجشب التجخيبي يبعجنكل مغ الا إف

نفكخ  معخفة ما نذعخ بو كما فالحاتية، لأ خفاض الػعي السدتسخ كالسخف بالخبخةنا: لىو الصخيقة الأ  -

ىحا الشػع مغ الػعي  فؼيو كما نجركو كما نتحكخه في المحطة الحالية عادة ما يأخح شكل عقاب، لأ

 يؤدؼ بشا للبتراؿ بخبخات الخػؼ كالألع كالغزب كالحدف كغيخ ذلظ.

بالمحطة الحالية كبالتالي تجشب السعاش  أقلاتراؿ  إلىجماج السعخفي يؤدؼ نالا :ةالثانيالصخيقة  -

 .(Luoma , Hayes, & Walser , 2007)  الجاخمي السختبط بالخبخات الدمبية

فقجنا  إذاف ،تراؿ بالعالع مغ حػلشا كالعالع الجاخميتراؿ بالمحطة الحالية يتزسغ الاالا إف

 ،سشفتقخ لمسعخفة الحاتية -أؼ فقجنا الاتراؿ بسا نفكخ ؼيو كما نذعخ بو  -الاتراؿ بالعالع الجاخمي

جماج السعخفي نكمغ دكف السعخفة الحاتية سيكػف مغ الرعب عميشا تغييخ سمػكياتشا بذكل تكيفي. فالا
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 الأحجاثا في الساضي الترػرؼ ك مإفشكػف عالقيغ  ،فلآتراؿ بخبخة ىشا كافقج الا ىلإ فاكالتجشب يؤدي

جماج نلايدتغخؽ مخضى الاكتئاب كقتا شػيلب في ا سثلبف . السدتقبل الترػرؼ السخيف أك التي حجثت

مؤلسة كغالبا ما يكػف ليا علبقة بالفقج  اسعخفي مع الساضي الترػرؼ؛ ؼيجتخكف أفكارا كذكخياتال

كل الأشياء الدمبية التي  فأكالخفس كالفذل، كسا يشجمجػف معخؼيا مع السدتقبل الترػرؼ، ؼيقمقػف بذ

 .(Harris,2009) تحجث في السدتقبل فأيسكغ 

 أكالدمبية  الأفكارجماج السعخفي مع نعشجما يكػف سمػكشا مػجو بالا عجم وضػح الكيع: -3-2-4

لع تكغ ؾيسشا  إذاك ىساليا إ  أكفقج ؾيسشا  إلىبالتجشب التجخيبي لمخبخات الدمبية الجاخمية، فيحا يؤدؼ بشا 

يا كسػجو لدمػكياتشا، فاليجؼ مغ العلبج استخجاملع نكغ في اتراؿ نفدي بيا فلب يسكششا  أككاضحة 

جماج نالا أكيكػف ناتجا عغ التجشب  فأمغ  عغ الؿيع بجلا اجعل الدمػؾ ناتج ػى كالالتداـبالتقبل 

 .)ناتج عغ الرخاع الشفدي( السعخفي

لا صارت عبارة عغ إك  ،نشجمج معخؼيا معيا فأحتى الؿيع لا يجب و نأ إلىشارة لكغ يجب الإ

 عمى سبيل السثاؿ ىشاؾ فخؽ في ؾيسة العسل في الحالات الثلبثة التالية: يغ صارمة.ناقػ  أكقػاعج 

العسل الػحيج  ػأقػـ بيحا العسل في فأبج  "لا تكػف ؾيسة العسل ناتجة عغ أفكار مثل: فأيسكغ   -

 بو". الؿياـ أستصيع الحؼ

كاليخكب مغ القمق الشاتج عغ  "،تجشب الذعػر بالفذل" عغ التجشب ايكػف دافع العسل ناتج فأيسكغ  -

 سخة.الدائج بالبيت كالسذاكل داخل الأ ػالج

جاز كتصػيخ الحات، نبالعسل يشبثق مغ فكخة الإ الؿياـعغ ؾيسة العسل، أؼ  ايكػف ناتج فأيسكغ  -

 . الآخخيغالتػاصل مع  أكالشذاط 
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 يعكذ الحيػية كالسعشى لمحياة كاليجؼ؟ ةثمة الثلبثمؼ مغ ىحه الأأف

فالؿيع ىي اختيار نػعية الحياة كالتي تشعكذ بذكل مباشخ في سمػكياتشا، فالؿيع تتعمق إذف 

كتداعجنا عمى  ،تػجو حياتشا فأبكيؽية العير بصخيقة مختارة كذات معشى؛ فيي البػصمة التي يسكغ 

نعير بصخيقة مختارة كذات معشى  فأالؿيع تعشي ك  .(Harris,2009)بجاع الاختيار كتحسل السدؤكلية كالا

 إلىتراؿ بيا يؤدؼ بشا ة(، فيي السػجو لحياتشا، كفقج الاميع بالشدبة لشا في الحيا ػ)أؼ في ضل ما ى

فشحغ برجد  ىجاؼعشجما نتحجث عغ الأف، فيشاؾ فخؽ بيغ الاثشيغ ىجاؼكالؿيع لا تعشي الأ .السعاناة

جاب إنعمى سبيل السثاؿ: الارتباط،  .حشاالحجيث عغ شيء نخغب في تحؿيقو، شيء يعكذ نجا

مى الخصى الرحيحة كلكشو شا عنأة التي تخبخنا مالعلب ػصبح كاتبة متسيدة؛ فاليجؼ ىأ فأ الأشفاؿ،

ا الؿيع فيي الخصى في حج ذاتيا أؼ الاتجاه كالصخيقة التي يدخؼ عمييا أم .في حج ذاتيا ػةليذ الخص

 ـالاد ىجؼ كلكغ العلبقة معيع ككيؽية الخعاية كالاىتسك جاب الأإنفىحا العسل لتحقيق ىجؼ معيغ، 

يع بالشدبة لشا في سال ػما ى غحجث عغ الؿيع نحغ برجد الحجيث عكالتخبية ىي الؿيسة، فعشجما نت

 .(Shields,2017) الحياة

حياتظ ل" كيف تخيج  :غ نػعأسئمة م كالالتداـكعادة ما يصخح السعالج السختز بالعلبج بالتقبل 

 بالسدتقبل تختبط الؿيع ىجاؼفي الػقت الحؼ تتعمق الأك . ؟"تتحخؾ فأ، في أؼ اتجاه تخيج "؟تكػف  فأ

، شا في ىحه الحياة كندعى لتحؿيقياػر التي تشقرمتتعمق بالأ ىجاؼالأ فأكسا  .بالمحطة الحالية أكثخ

 .(Bach & Moran, 2008) الصخيقة التي نخيج العير بيا إلىفي حيغ يتع تحجيج الؿيع استشادا 

سغ يكػف، كىحه القرة معقجة كمتعجدة كل كاحج مشا لجيو قرة ع التسدظ بالحات الترػرية:-3-2-5

سع كالعسخ كالجشذ كالخمؽية الثقاؼية كالحالة تزسغ بعس الحقائق السػضػعية، كالإفيي ت الصبقات

دكار التي نقػـ بيا، علبقاتشا، نقاط القػة لؤكيتزسغ كحلظ كصف كتقييع ل .ة كغيخىايالاجتساعية كالسيش
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كشا نحسل ىحه القرة  إذا. فإلخشسػحاتشا... شا،م، أحلبالشامآ ،نكخىياالتي نحبيا ك كالزعف، كالأشياء 

 .نخيج في ىحه الحياة ماذافقج تعصيشا معشى لحكاتشا فتداعجنا عمى تحجيج مغ نحغ ك  ،بذكل مخف كخؽيف

سثل ىحه القرة فيحا قج يخمق مغ يشا نحغ نأفكخنا  أككشا مشجمجيغ معخؼيا مع ىحه القرة،  إذاا أم

تخمد ليحه القرة باسع  كالالتداـلت العلبج بالتقبل ك اكتب التي تشالغمبية أ  إف عشجنا العجيج مغ السذاكل.

يا الصخيقة نمرصمح الحات كػصف، لأ استخجاـالحات كسحتػػ كلكغ مغ الأفزل  أكالحات الترػرية 

شا نسثل ىحا نأكجماج مع الحات كػصف فشربح ك ناكعشجما يكػف ىشاؾ  .التي نرف بيا ذكاتشا

يشجمج معخؼيا مع الحات كػصف بذكل  فأيسكغ لمذخز  .الأفكارشا عبارة عغ ىحه نأالػصف، أؼ 

جماج الذخز مع فكخة نافعمى سبيل السثاؿ  .قج يؤدؼ بو أيزا لمػقػع في مذاكل خمالأإيجابي كىحا 

 ػسيحجث ل ماذاكلكغ  ،الذخز شعػر قػؼ بالثقة بالشفذ يوا قػؼ كمتحخر" قج تػلج لجنأمفادىا "

عادة ما يشجمج مخيس الاكتئاب مع الحات  كحلظ في حالات الاكتئاب ؟كاف ؼإلى مداعجة أ حتاجأ

كسا يسكغ  لخ.إ "...ا سسيغنأ ا قبيح،نأ ا يائذ،نأ فاشل، انأ ا سيء،نأ": كػصف بذكل سمبي مغ قبيل

ا شخز جيج نأ"أكسمظ بيحا الذكل" أ فأا شخز قػؼ، لا يجب نأ" نجج عشاصخ إيجابية أيزا مثل فأ

 ػر بسفخدؼ"مل مع الأماتعأ فأمداعجة، يسكغ  لأؼحتاج ألا "،"يحجث لي كل ىحا ساذاكشيب ل

(Harris,2009). 

 جماجنارتباط كل مغ الا إف واستسخار التجشب )الدمػك غيخ العسمي(:جفاعية نالتخاخي والا  -3-2-6

عجـ القجرة عمى  إلى ؼيؤد ،الاتراؿ بالمحطة الحالية فاكفقج كدياؽ،كالتجشب كالحات ، السعخفي

ؼيسا يخز كصلببة الدمػكيات السخكنة الشفدية  عجـبذكل فعاؿ باتجاه الؿيع، فيشتج عغ ذلظ الترخؼ 

 السجػ.الشتائج بعيجة 

تربح  دياؽػف عمى حق، كالتسدظ بالحات كنك فأقخيبة السجػ مثل الذعػر الجيج، ك  ىجاؼفالأ

كبالتالي يفقج الأشخاص  ،بجؿ التخكيد عمى الحرػؿ عمى حياة ذات معشى ،مييسشة عمى الدمػكيات
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 فأكبالتالي يسكغ  .كذلظ في سبيل التخمز مغ الألع الشفدي في ىحه الحياة بوالاتراؿ بسا يخغبػف 

الجفاع  أكمع الاكتئاب  التعاملمثل حساية الحات مغ القمق،  أىجاؼتدتيمظ حياة بأكسميا في سيخكرة 

يكػف ليا معشى  فأالتي يسكغ  ،السحتسمة الأخخػ  ىجاؼبالعجيج مغ الأ الؿياـالحات بجلا مغ  ـاعغ احتخ 

 .(Luoma , Hayes, & Walser , 2007) عسق كتتدع بالحيػيةأ كبخ ك أ

الدمػؾ التي تجفعشا بعيجا عغ الػعي كالعير  أنساطخخ نحغ نعشي بالدمػؾ غيخ العسمي آبسعشى 

مغ ذلظ فيي  كذات معشى كبجلاحياتشا غشية  التي لا تجعلالدمػؾ غيخ الفعالة  أنساطضسغ الؿيع، أؼ 

 كدكرد ،جفاعيةنكىي تزع مختمف الدمػكيات كالا .الأفكارتجعمشا عالقيغ في  أكتخفع الرخاعات عشجنا 

فتكػف مجفػعة  كالتي تسثل الشؿيس مغ الدمػكات الػاعية كاليادفة كيةيتػماتك الدمػكات الأ أكالفعل 

ثمة الذائعة لمدمػكات غيخ مكمغ الأ .الؿيع ػيكػف الجافع ليا ى فأمغ  بجلا ،بػاسصة سمػؾ التجشب

ساعي تدحاب مغ التػاصل الاجنالسخجرات كالكحػؿ، الا إلىالفعالة في حالات الاكتئاب نجج المجػء 

فخاط ة السستعة سابقا، تجشب العسل، الإذصنكالعلبقات الاجتساعية، الخسػؿ الجدجؼ، التػقف عغ الأ

كالقائسة لا  السساشمة في الشذاشات السيسة تحار، كثخةنت الاحاكلامذاىجة التمفديػف، م أكفي الشػـ 

 . (Harris, 2009) تشتيي
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 (Harris, 2009)  والالتدامنسػذج الاضصخاب الشفدي مغ مشطػر العلاج بالتقبل يسثل  -1-شكل رقع
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 التصبيق(: ىلإ)مغ الشطخي  والالتدامالعلاج بالتقبل -4

كالحؼ يتصمب السذاركة الشذصة  ،مغ العلبجات السحجكدة بالػقت كالالتداـالعلبج بالتقبل  خيعتب

فعمى سبيل  .يعمع كيػافق عمى الديخكرة الشذصة لإجخاءات العلبج فأبج  ىحا الأخيخ لا فألمعسيل حيث 

كالسخاؾبة الحاتية  الكاملمثل تساريغ الػعي  ،يذارؾ العسيل في العجيج مغ التساريغ فأالسثاؿ يجب 

بيحا  وخصية مش أكخح مػافقة لفطية أبج مغ  مشدلو، بالتالي لاادة كفي في العي هثشاء تػاججأالكتابة ك 

 الخرػص.

 عميو فإفك  ،و لا يػجج بخكتػكػؿ ثابت كبتختيب معيغ لكل مخضنإلى أكسا تججر الإشارة 

فأىع  .كذلظ حدب نقاط القػة كالزعف عشج العسيل ،ختيار تدمدل التساريغاة في مالمسعالج الحخية الت

يكػف نسػذجا ، ؼمع الحالات الشفدية التعاملفتاح كالسخكنة في نالا ػيتسيد بو السعالج ى فأبج  شيء لا

فسغ غيخ السشصقي كضع إشار  ،رفع السخكنة الشفدية ػاليجؼ الأساسي مغ العلبج ى ف. لألعسيمو

 صارـ لتدمدل العلبج لمحرػؿ عمى السخكنة الشفدية.

بجاية يبجأ العسيل في حيث في ال ،مخحمة لمعلبجؿ أك عادة ما تكػف ىحه  بجاعي:ليأس الاا-4-1

الجدجية السدعجة كالتي دفعتو لمبحث عغ  الأحاسيذ أك، الرػر، الحكخيات الأفكار :عخض مذكمتو

 أكبيا لمتخمز مغ مذكمتو  ـات التي قحاكلاكيقػـ السعالج بدؤاؿ العسيل عغ كل الس السداعجة،

 فأدليل قاشع عمى  ػمفادىا كجػد العسيل بالجمدة العلبجية ىفكخة  إلىلسعالج . كىشا يذيخ امػاجيتيا

في ك  .برجد البحث عغ حمػؿ ججيجة كافلا ما إك  ،بيا ليدت فعالة عمى السجػ البعيج ـاالحمػؿ التي ق

ت مغ مبجأ التحكع كانبيا  ـاكل الدمػكيات التي ق فأيػضح لمعسيل  فأ السعالج حاكؿيىحه السخحمة 

 .Seznec,2015)) حج ذاتيا ىي السذكمة كليدت الحل التحكع في ةحاكلم فأك  ،يفكخ أكؼيسا يذعخ 
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ىحه السخحمة تختبط بذكل مباشخ بالسخحمة الدابقة، فالتساريغ التجخيبية  إفالسذكمة:  ػالتحكع ى-4-2

صخاع لا ك ، ما يذعخ بو مغ ضغط نفدي فأالػعي ب إلىكالاستعارات تؤدؼ بالعسيل بذكل تجريجي 

مشيا التخمز  ةحاكلم إف بل ،حاسيذ جدجيةألخبخاتو الجاخمية الدمبية مغ أفكار كمذاعخ ك يخجع فقط 

الديصخة ؼيسا يذعخ ك التحكع  ةحاكلم فأب العسيلزيادة كعي  إف. تعقيجا أكثخ خمالأتجعل خخػ ىي الأ

 .Seznec,2015)) سخحمة ججيجة مغ العلبجل ، تكػف مقجمةميع بالشدبة لو ػبسا ى الؿياـبو تسشعو مغ 

الرخاع  مغ الأفزل استبجاؿ مرصمح التحكع بسرصمح وأن (Russ Harris) يخػ راس ىخيذ

يد بج لشا مغ مداعجتيع عمى التخك لاك  .تقػية الأشخاص ػ، كىجفشا ىبيجؼ تجشب بعس السلببدات

نداعج  فأ كالالتداـفي العلبج بالتقبل  حاكؿلحلظ نك ، باستصاعتيع الديصخة عميياػر التي معمى الأ

 العسلبء عمى:

 جة عغ سيصختيع.ر ػر الخامالأك ػر التي يسكشيع التحكع فييا متحجيج الأ  -

 ػر التي لايسكغ التحكع فييا.مالتخمي عغ التحكع في الأ  -

 ما يسكششا التحكع ؼيو. عمىمسارسة التحكع بذكل نذط   -

 :ؿ يذخح ما سبق ذكخهك ؼيسا يمي ججك 
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 لا يسكغ التحكع فيو .يبيغ ما يسكغ وما  -1-ججول رقع

 خارج عغ تحكسي التحكع ؼيو )يحتسل( أستصيع
 مذاعخؼ.ك فعالاتي ناالغالبية العطسى مغ  مذاعخؼ.ك فعالاتي نبيا لا أستجيبالكيؽية التي 
 فكارؼ .أالغالبية العطسى مغ  فكارؼ.أستجيب بيا لأالكيؽية التي 
 حاسيدي.أالغالبية العطسي مغ  حاسيدي.أستجيب بيا لأالكيؽية التي 
 .ذكخياتي بيا لحكخياتي. أستجيبالكيؽية التي 

ريج أرفع مغ احتسالية تحقيق ما فعل لأأ أكأقػؿ  فأيسكغ  ماذا
 تحؿيقو.

 عجـ تحؿيقو. أكريجه أتحقيق ما 

 .بو الؿياـا برجد نأشعخ بالارتياح لسا أ فأ قػـ بو.أ جمج مع مانأك ركد أكع 
 خخكف. يقػؿ الآ أكيفعل  ماذا . الآخخيغعمى  لأؤثخأقػؿ  أكفعل أماذا 

 . يلإيشطخكف  أك الآخخيغكيف يحكع عمي  عكدو. أكأكػف  فأريج أترخؼ كالذخز الحيغ أ فأ
 سيحجث في السدتقبل. ماذا عمى السدتقبل.لمتأثيخ فعل أ أكأقػؿ  ماذا

 حجث في الساضي. ماذا الستعمقة بالساضي. للؤفكار أستجيبكيف 
 الفقج السؤلع مع ذاتي بتعاشف في مػاجية الفقج. التعاملكيؽية 

مغ خلبليا سػاء حرمت عمى ما  أترخؼالؿيع التي أعير بيا ك 
 حرل عميو.ألع  أكريجه في الحياة أ

 ريجه في الحياة ألا عمى ما أك حرل أ فأ

مف تالؿيع التي نعير بيا كندمظ مغ خلبليا في مػاجية مخ
 ثشاء حجكثيا. أمع ذاتي  يت الحياة، كدرجة تعاشفصعػبا

مذاكل ) :مثل صعػبات الحياة السختمفة
شخز  ةانامع ،، الإصاباتاضخ مالأالعسل، 

زمات الأكمقخب، الكػارث الصبيعية،  عديد
 ة، الاحتباس الحخارؼ ..(قتراديالا

 ،مرصمح )يحتسل( في الجدء العمػؼ الأيدخ لمججكؿ فأإلى نذيخ  ،مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه

مسا يشتج عشو  ،جماج معخفي كميناكغ في حالة نلع  إذاػر متتحكع في ىحه الأ فأو يحتسل نأيقرج بو 

، زادت درجة الػعي بالرخاع الشفديك عميو كمسا ارتفعت السخكنة الشفدية  بشاءك  ،سمػكات ىخكبية تجشبية

 .(Harris,2019) حكػرة في الجدء الأيدخ مغ الججكؿفي العشاصخ السارتفعت القجرة عمى التحكع 

فتاح نايتخح كضعية  فأفي ىحه السخحمة يسكغ لمعسيل  الذخرية: السعاناةالاستعجاد لاستكبال  -4-3

  .الشفديرخاع الفي بالأحخػ  أك مغ الاستثسار في التحكع كالديصخة بجلا ،تقبل لمخبخات الدمبيةك 

ة بتساريغ مكثفة كلفتخات نالجػ العسيل بالاستع ـايشرح سابقا بخفع الػعي الت كاف :ماػعي التال -4-4

كالتي تمعب  ،ثبتت فعالية التساريغ القريخةأ كالالتداـمجاؿ العلبج بالتقبل  الجراسات فيأف  إلا ،شػيمة
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السلبحع  الأناككحا تساريغ  ،فدكرا فعالا في رفع الػعي لجػ العسيل، كالسلبحطة كالػعي بسبجأ ىشا كالآ

ح فدك فتاح نكالتجرب عمى الا ،الاستعارات استخجاـمغ خلبؿ  جماجنفظ الا إلىبالإضافة  ،كدياؽ الأناك 

حالة عقمية خاصة تجسع بيغ  ػى ـاكالػعي الت .Seznec,2015)) السجاؿ لمخبخات الجاخمية كتقبميا

  :كيشصػؼ عمى ثلبث ميارات أساسية ،فتاحنالادراؾ كالإ

 ،الأليسة كغيخ الدارة الأفكاربصاؿ فاعمية إعشجما تتعمع  ":بصال الفعاليةإ" :لىو السيارة الأ   -

 .عميظ ػرم، فدػؼ يقل تأثيخ ىحه الأتقاد الحاتينالسقيجة لمحات، كالاالسعتقجات ك 

، كالدساح كالسذاعخ الأليسة للؤفكارمداحة  كيقرج بو تخريز التػسع":" :ةالثانيالسيارة  -

 جخاؼ معيا.نبجاخمظ بجكف الا فابالدخيليا 

الساضي  إلىفي الحاضخ بجلا مغ الخكػف  ـاكىحا يعشي العير الت ترال":لا ا" :السيارة الثالثة -

 ـاتراؿ تعخؼ معا بالػعي التلابصاؿ الفعالية كالتػسع كاإكل مغ  إف. القمق مغ السدتقبل أك

 .(2018)ىاريذ،

 أك ،خخآمثيخ  إلىتداعج السساثمة كالاستعارات عمى نقل كضيفة مثيخ  السساثمة والاستعارات:-4-5

حيث تكذف ىحه  .ؿ تحجيج العلبقات بيغ الػضعيتيغكذلظ مغ خلب ،شبكة أخخػ  إلىمغ شبكة معقجة 

كتداعج عمى التعمع مغ خلبؿ التجخيب بجؿ التعمع مغ  ،فيجماج السعخ نشخاؾ المغة كالاإالأدكات عغ 

 عمى بيجؼ مداعجة العسيل ،السساثلبت كالاستعارات استخجاـكلا يجب التخدد في كثخة  .خلبؿ التمقيغ

 .Seznec,2015)) يتبعيا فأكعغ كضعيتو الحالية ككحا الصخؽ التي يسكغ  ،ػعي بسا يحرل معوال

يداعج العسيل عمى  ػفي ،خ في غاية الأىسيةأمبالتساريغ بالبيت  الؿياـ إف :التساريغ في البيت-4-6

، تساريغ الأفكارتتسثل في تساريغ لسخاؾبة  فأكيسكغ  ،عاب ما تع تجريبو خلبؿ الجمدة العلبجيةياست

رفس العسيل  إذاك  جماج في سمػكيات في اتجاه الؿيع.ن، تساريغ لتػضيح الؿيع كالاالكامللخفع الػعي 
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 كاف إفسؤالو ما ك ىحه الػضعية مغ خلبؿ دمجيا في الؿيع  استخجاـبالتساريغ بالبيت ؼيسكغ  الؿياـ

 .Seznec,2015))عشو يبعجه  أـميع  ػسمػكو يقخبو مسا ى

 :والالتداملمعلاج بالتقبل  ةالدت الأساسيةالسبادئ  -5

حجاث التغييخ بحياة مبادغ أساسية كالتي تعسل سػيا لإ عمى ستة كالالتداـيختكد العلبج بالتقبل 

صبح مغ الديل عميو أفكمسا ارتفعت السخكنة الشفدية لجػ الفخد  باسع "السخكنة الشفدية "، الفخد كتعخؼ

بدمػكيات تجعل حياتو غشية كذات  الؿياـكبالتالي زادت قجرتو عمى  ،كالسذاعخ السؤلسة الأفكارحتػاء إ

  :شخح تفريمي ليحه السكػناتكؼيسا يمي معشى 

نكػف متػاججيغ  فأيعشي  :(The Present Moment) الحاليةترال مع المحطة اخػل في الج -5-1

تراؿ بذكل كاعي مع كل ما انكػف في  فأخخ يعشي آية، بسعشى نلآمغ الشاحية الشفدية في المحطة ا

تراؿ بالمحطة شاس يججكف صعػبة في استسخارية الاغمبية الأ شا في المحطة ذاتيا. ك ليحرل مغ حػ 

تراؿ بالمحطة لي نفقج الابالتاك  ،بديػلة أفكارناغخؽ في الغػص ك يسكغ الو نأفشحغ نعمع  ،الحالية

 .السدتقبل أكفكار تتعمق بالساضي أقات نحغ نقزي كقتا شػيلب غارقيغ في ك غمبية الأأ كفي  ،الحالية

 ،تػماتيكيك الأ فاالصيخ كضعية  إلى الحالية فشحغ نشتقل بذكل غيخ كاعمغ التخكيد عمى المحطة  كبجلا

نشقل  فأيعشي  الخاىشةالػعي بالمحطة  إف .الػعي بسا يحرل معشا عػضبذكل آلي نترخؼ  كبالتالي

ما يحرل بجاخمشا في العالع الجاخمي  أكما يحرل حػلشا في العالع الخارجي  إلىتخكيدنا بذكل كاعي 

 بجلا فلآما يحجث ىشا كا إلى نشقل تخكيدنا بذكل كاع فأكىحا يعشي  ،في نفذ الػقت بيساالذعػر  أك

 .(Harris ,2017) تػماتيكيك الأ التحكعكضعية  إلىتقاؿ نمغ الإ

بصخيقة  أفكارؾمت مع ماتع كمسا :”Cognitive Defusion“فرالنالا  أسمػب أوجماج نفظ الا  -5-2

السؤلسة  الأفكارفراؿ السعخفي عغ نكيؽية الا عميظ. ككمسا تعمست أقلمختمفة صار ليا تأثيخ 
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ككمسا تعمست  بة.آاشعارؾ بالك أككالزغط  ،القمق ،الازعاج ،حجاث الخػؼإمى كالسدعجة تفقج قجرتيا ع

 أقلالشقج الحاتي الحاد يربح لجييا تأثيخ ك السعتقجات السحجكدة، ك غيخ السججية الأفكاراؿ عغ فرنالا

 .((Hariss ,2008عمى سمػكياتظ 

 للؤفكارتغيخ كتبجؿ الػضائف غيخ السخغػب فييا  فأ حاكؿت جماجنفظ الا أك فراؿنفشيات الا إف

خخ آ أسمػبب .تغييخ حداسيتيا السػقؽية أك، تغييخ شكميا ةحاكلممغ  ، بجلاالأخخػ الخاصة  الأحجاثك 

تعمقو  أسمػب أك، الأفكارل الفخد بو مع ماالحؼ يتع سمػبيغيخ الأ فأ كالالتداـالعلبج بالتقبل  حاكؿي

 الأفكارذاء سياقات يتع فييا تقميل الػضائف غيخ السفيجة ليحه إنمغ خلبؿ  ،الأفكاربيحه 

 .(2011،عصية)

 أسمػبك  كالالتداـالسدتخجـ في العلبج بالتقبل  جماجنفظ الا أسمػبكىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ 

فظ  أسمػبحيث يداعج  ،السشاضخة السدتخجـ في العلبج السعخفي الدمػكي )نسػذج بيظ للبكتئاب(

سخع بكثيخ مغ أتػػ أفكاره الاكتئابية بذكل خفاض ترجيق السراب بالاكتئاب لسحناعمى  جماجنالا

 استخجاـاليجؼ مغ  فأالججيخ بالحكخ ك  .السشاضخة السدتخجـ في العلبج السعخفي الدمػكي أسمػب

 فأو يسكغ نلأ ،العسيل بالفكخة الدمبية إيسافماج لا يتعمق بالحاجة لخفس درجة جنفظ الا أسمػب

. كما ييسشا لا يتعمق بكػف الذخز كترجيقو الكمي برحة الفكخة إيسافجماج بالخغع مغ نايحجث فظ 

ميع  ػقخب لسا ىأيكػف  فأخاشئة بقجر ما ييسشا ىل ىحه الفكخ تداعج الذخز  أـالفكخة صحيحة 

 بالشدبة لو في الحياة. 

 جماج مغ خلبؿ عجة مخاحل نحكخىا ؼيسا يمي:نفظ الا أك فراؿنالا أسمػبكيتع 
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مخصصا  أكافتخاضا  أك امػقف أكفكخة  أكت اعتقادا كانسػاء  -الفكخة  ةطملبح :لىو السخحمة الأ  -

 /…فأدراؾ بلجيظ الإفإف  /...فأب القائمة فكخةاللجيظ  كانت إذامثلب " ثع نعيج ذكخه بػضػح: –معخؼيا

 إلخ....فأىحا الفكخ يطيخ  /.....فأتعتقج /…عقمظ يخبخؾ

 كأيجابية إ خاشئة، أـىل ىي صحيحة  -خ في محتػػ الفكخة الشط عغعػضا  ة:الثانيالسخحمة  -

 أك ـاسدظ بأحكتعمى سبيل السثاؿ كشت ت جمجت معيا.نات نأ ػسيحرل ل ماذا إلىطخ نأ -سمبية

كتخكتو يديصخ عميظ كيتحكع ؼيظ كؼيسا تفعمو  -مػقف أكافتخاض  أكمعتقج  أك ةبفكخ  -تشجمج 

لبء عمى كل يالاست أكحػلظ  عمى مايؤثخ  أكيػجو سمػكياتظ  تخكتوك  ،فسظك بخجميظ كساؾيظ كيجيظ 

سسحت ليحه الفكخة بتػجيو  إذاأصعب؟  أـىل ىحا يجعل حياتظ أسيل  ؟ما رأيظ في ىحا مظااىتس

 تكػف؟. أفسمػكياتظ فيل حياتظ ستكػف كسا تخغبيا 

 ،الدمبية كمعتقجاتوفرل عغ أفكاره نافي ىاتيغ السخحمتيغ الدابق ذكخىسا يكػف العسيل قج 

الحكع عمييا عمى  أك ،خاشئة أـت الفكخة صحيحة كان إذاكبالتالي لا حاجة لشا لبحؿ مجيػد لسعخفة ما 

 جيجة. أكيا سيئة نأ

كيديل تحخكاتو كما  خ مفيج كعسميأميا إنكقاؿ  ،الدمبية تسدظ العسيل بالفكخة إذا السخحمة الثالثة: -

تجمب لو الدعادة(، ؼيسكششا  الساريخػانا فأ اناعمى الساريخػ العسيل السجمغ يقػؿ  فأكذلظ ) إلى

نخجع ليحه الجدئية لسا ك ) شيء يسثل مذكمة إلى، دعشا نشتقل : لا تػجج مذكمةؿ في ىحه الحالةالقػ 

 .ضح لمؿيع(أك يكتدب العسيل مفيػـ 

فراؿ عشيا نىشا نذجعو عمى الا ،ميع ػبسا ى الؿياـأفكاره تسشعو مغ  فأاعتخؼ كلاحع  إذاا أم

تشفرل عغ  فأدعشا نخػ كيف يسكشظ ": نقػؿ لو شيء مثل فأكيسكغ  ،جماجنفظ الا مغ خلبؿ تقشية 

 ".ىل سيكػف ذلظ مفيجا ،كبالتالي لغ تكػف فخيدة ليا الأفكارىحه 
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باتباع الخصػات  جماجنفظ الا أكفراؿ نعادة يقػـ السعالج بخمق نػع مغ الا السخحمة الخابعة: -

تحجيجا كالتي سيأتي  كثخالأ جماجنتساريغ فظ الا إلىتقاؿ نكيسكشو بعج ذلظ الا ،الدابق ذكخىاالثلبثة 

 -كالالتداـالتساريغ كالاستعارات في العلبج بالتقبل  –ذكخىا في عشرخ لاحق 

اؿ عغ أفكار قج يعتقج فرنجماج يداعج العسيل عمى الانفظ الا أسمػب فأكالجسيل بالحكخ 

ذلظ ك  ،دحزيا أكقج تدقط الصائخة" فلب يسكغ مشاضخة ىحه الفكخة " :عمى سبيل السثاؿ تساما.برحتيا 

" ىشا أيزا يرعب إعصاء خخكف ككحلظ فكخة "قج يخفزشي الآ .كػنيا صحيحة كاحتسالية كركدىا مسكشة

يدسح لمعسيل بالتحخؾ ناحية ما  جماجنفظ الا أسمػبكلكغ  ،لغ يحجث خمالأىحا  فأات لمعسيل ناضس

 .الأفكارميع في كجػد ىحا الشػع مغ  ػى

بل السذكمة تكسغ في عسمية  ،كالالتداـمحتػػ الفكخة ليذ بالسذكمة في العلبج بالتقبل  إف

حج كجج شخيقة ألا  فأكمغ الػاضح أيزا  ،كلا كقت ضيػرىا أفكارناشا لا نختار إن .جماج مع الفكخةنالا

نتعمع الاستجابة ليا بذكل مختمف عشجما  فأكلكغ يسكششا  ،غيخ السفيجة مغ الطيػر الأفكارلسشع 

 تطيخ.

الإيجابية قج تكػف مغ غيخ فائجة  الأفكارف ،سمبية الفكخة أكو لا ييع مجػ إيجابية نأتحكخ ك 

قج لا   الدمبية الأفكار أكثخكحتى  ،تكػف ؾيسة كذلظ يعتسج عمى الدياؽ فأالدمبية يسكغ  الأفكارك 

 .(Harris,2017) فراؿ عشيانتعمسشا الا إذاتكػف مذكمة 

 فافالاستعجاد يقك مفيػـ القبػؿ  إف :(Acceptance and Willingness ) القبػل والاستعجاد -5-3

ية تػاجج كانمإيشصػؼ مفيػـ القبػؿ عمى حيث  ،يػـ التجشب كعجـ السخكنة الشفديةعمى الشؿيس مغ مف

 ةحاكلمدة لحطة حجكثيا دكف ػ كسا ىي مػج ،إيجابية أكسمبية  ،خارجية أـت كانل الخبخات داخمية ك

 ػا الاستعجاد فيأم .الشؿيس لدمػؾ التجشب ػسمػؾ القبػؿ ى إففكبشاء عميو  ،تخددىا أكتغييخ شجتيا 
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حه كى .كالحؼ يديل عسمية القبػؿ ،فتاح كالػعينبػضعية الا عبارة عغ سمػؾ يختبط بذكل ضيق

كسا لا  ا غبي(نأ) عمى سبيل السثاؿ .كاعتبارىا صحيحة أفكارناالػضعية لا تعشي ضخكرة ترجيق 

بج مغ  تتغيخ كلا فأالعجيج مغ خبخاتشا لا يسكغ  فأكلكغ ىي عبارة عغ اعتخاؼ ب ،ـتعشي الاستدلب

خيارات  ،الزغػط الخارجية ،الحكخيات ،لتمقائيةاى سبيل السثاؿ السذاعخ عم عميو. تقبميا مثل ما ىي

يحج مغ  فأالتحكع كالديصخة يسكغ  أكاليخكب  أكمتجشب لمشا  ةحاكلمكأؼ  ،كسمػكياتيع الآخخيغ فخادالأ

مسا قج يحخمشي مغ صعػد بخج  ،تجشب ركػب السرعج خػفا مغ نػبة اليمعأخياراتشا الدمػكية )مثلب 

، لشا بتقبل مختمف الخبخات فايدسح القبػؿ كالاستعجادفكبالتالي تديج عجـ السخكنة الشفدية لجيشا،  (عاؿ

عمى ك أؼ التخكيد عمى الؿيع  ،مغ كضعية الرخاع شجتيا كالدساح ليا بالتػاجج بجلا أكنػعيا  كافميسا 

معيا  التعاملعميشا مسا يديل  ،الدمبية بالتػاجج الأفكارمع الدساح لمسذاعخ ك  لشاميع بالشدبة  ػما ى

 .((Harris,2017 ؾيسشا كفي نفذ الػقت العير ضسغ 

في العلبج بالتقبل  ((willingnessمفيػـ الاستعجاد فأ (Russ Harris,2019)يخػ راس ىخيذ 

 :لو معشييغ كالالتداـ

جعل غخفة  أك، أؼ الاستعجاد لخمق القبػؿ( أكمغ جية يعتبخ مخادؼ لسرصمح التقبل ) ػفي  -

 الحؼك  (مشظ بجكف رغبةبذكل قدخؼ أك تقػـ بحلظ  فأذلظ عكذ ك الدمبية )  خؾكمذاع فكارؾلأ

 . (Tolerance)مرصمح  نصمق عميو فأيسكغ 

يقػـ الذخز بالفعل عغ شيب خاشخ بجؿ  فأأؼ عتبخ صفة تسيد الدمػؾ: جية أخخػ ي غكم  -

 بو باستياء كغرب. الؿياـ

الرخاع معيا فشحغ  ػى ،كالسذاعخ الرعبة الأفكارغمبيتشا عشجما تطيخ أ الخصأ الحؼ يقع ؼيو  إف

 .كنختبأ مشيا نيخب بدخعة فأ أك ،التغمب عمييا أكقسعيا  يغحاكلمنتقاتل معيا 
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: (drop the struggle)عسمية الاستعجاد ىي ببداشة التخمي عغ الرخاع  مغلى ك السخحمة الأ إف

 .(Harris,2019) مذاعخنا الدمبية ك  أفكارنااليخكب مغ ػ ػالتػقف عغ السػاجية 

بل عمى العكذ مغ ذلظ  ،الدمبي لمطخكؼ الدمبية ـالتقبل لا يقرج بو الاستدلب أككالقبػؿ 

تغييخ ما يسكغ تغييخه. كىحا  ةحاكلمكالسذاعخ الدمبية السختبصة بيحه الطخكؼ ك  الأفكاريقرج بو تقبل 

 أككشت في علبقة حسيسية صعبة  إذافعمى سبيل السثاؿ  كالخزػع. ـفيػـ الاستدلبمعمى نؿيس مغ 

 أكفخاط في التجخيغ سمػكيات تجميخ الحات مغ قبيل الإ مغ د بكثيخ مغ السذاحشات فبجلاتتسي لا

ػر التي يسكغ متغييخ الأك تقبل ما لا يسكغ تغييخه  ةحاكلميسكغ  ،القمق السفخط أككل فخاط في الأالإ

ياء العلبقة في حالة إن أك ،أىسية ىحه العلبقة الحسيسية ػلا كىأتغييخىا مغ خلبؿ التحخؾ ناحية السيع 

 .((Harris,2019 السعاناةكىحا بجؿ العير في  حمػؿ تدسح باستسخارىا إلىتعحر الػصػؿ 

 التالية: التقبل مغ خلبؿ السخاحل الثلبث عسمية تػضيحيسكغ  التقبل: مخاحل أو عشاصخ -5-3-1

ملبحطتيا  الرعبلتعخؼ عمى الخبخة الجاخمية اكتختبط ىحه السخحمة ب :(Acknowledge) التعخف -

 .جماج(نفظ الإؿ مخحمة مغ مخاحل أك بذكل فزػلي كتدسيتيا دكف الحكع عمييا )كىي كحلظ 

ىي الدساح؛ أؼ ك بعج التعخؼ عمى الخبخات الجاخمية السؤلسة تأتي ىحه السخحمة  (:Allow) الدساح -

كقج يمعب الحػار الجاخمي  ،تكػف كتبقى فأالدساح ليحه الخبخات الدمبية بالتػاجج كفدح السجاؿ ليا 

 أك، الذعػر كلكغ سأسسح لو بالتػاججحب ىحا أا لا نأ) جابيا في ىحه السخحمة عمى سبيل السثاؿ:يإ دكرا

 ريج ىحا الذعػر كلكغ سأسسح بتػاججه بجاخمي(.أا لا نأ

فدح السجاؿ  أكىي مخحمة الاتداع ك  ،تحجيا كثخالأىي السخحمة  :(Accommodate) الاتداع -

ف غيخ مخغػب ؼيو دؽ عمى باب تتخيل ذلظ عمى شكل ضي فأ حاكؿعمى سبيل السثاؿ  .لمخبخة

بعج ك ، تفتح الباب، تتعخؼ عميو عشجمات لا تحبو. ك نأ: شخز مغ الأقارب ليذ خصيخا كلكغ بيتظ
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 فأتقبل تػاججه لجرجة ك سسحت لو بالجخػؿ ىل ستقػـ بالاتداع  إذاك تدسح لو بالجخػؿ،  فأذلظ يسكغ 

ي في المغة نالو ثلبث مع (Accommodate)الاتداع  مرصمح إف الجمػس كشخب القيػة. تعخض عميو

 التكيف معىػ:  الثاني فدح مداحة كاؼية، ػؿ: ىك السعشى الأككميا مختبصة مع بعس،  جميدية،نالإ

 لتتشاسب مع.كالسعشى الثالث ىػ: 

 ذكخة سيػئة أكشعػر جدجؼ  أك، دافع أك، شعػر سمبي أك، لفكخة غيخ مخغػب فييا فعشجما نتدع

شعصييا ما يكفي مغ السداحة، ، فحة بجاخمشا ليحه الخبخات الدمبيةمدا أكفشحغ برجد صشع غخفة 

 .(Hariss,2019) فكخة تػاججىا معشا نتكيف معك ، ندسح ليا بالتػاجج كيفسا شاءت فشتشاسب معيا

 فألكغ دكف ك " الأنااليػمي نحغ نتكمع عغ "خلبؿ حجيثشا  :(Self as context) كدياق الأنا -5-4

السلبحع". كل  الأنا"ػى الثانيك السفكخ"  الأنا"ػليسا ىأك  :معشييغىحا السفيػـ يحسل في شياتو  فأنشتبو 

مع  التعامل حاكؿيك يحمل ك أؼ ذلظ الجدء مشا الحؼ يفكخ  ،السفكخ" الأنالفة مع "أكاحج مشا لجيو 

لكغ الكثيخ مشا ليذ لجييع ك إلخ،  ....الخغبات كالسخصصات ،ـاحكالأ ،السعتقجات، الأفكار، الحكخيات

الحؼ يلبحع كل ما  ػأؼ الجدء الػاعي بسا نحغ برجد التفكيخ ؼيو في ،السلبحع" الأنالفة مع " أ

السرصمح العمسي السدتخجـ في  إف .كخ كنخصط كنحمل كنذعخ في كل لحطةيحرل معشا كنحغ نف

 .السلبحع الأنا ةلكغ يقجـ لمعسلبء تحت تدسيك كدياؽ"  الأنا"ػى كالالتداـالعلبج بالتقبل 

(Harris,2017). 

 ؟والالتدامفي العلاج بالتقبل  بارزاكدياق  الأنانحتاج لجعل  ساذال -

و مػجػد بذكل نأبسا  كالالتداـكدياؽ ضاىخا في العلبج بالتقبل  الأنامغ جعل اليجؼ  ػى ما

 ؟ جماج كالاتراؿ بالمحطة الحاليةنالاضسشي في كل مغ تساريغ التقبل كفظ 
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 الأنا إففبالتالي ، كسمػكياتظ كجدجؾ كالعالع مغ حػلظكمذاعخؾ  أفكارؾكشت تلبحع  إذاا شحد

كىحا الجدء  ،فيشاؾ جدء مشظ يقػـ بعسمية السلبحطة ،كدياؽ مػجػد بذكل ضسشي في كل ما تقػـ بو

نذخح ذلظ لمعسيل  فأيسكغ ك . السلبحع" الأنا" أككدياؽ"  صمح "الأناالحؼ نصمق عميو مر ػمشظ ى

قست بذع كردة  أك؛ فسظ ػالجدء الحؼ يقػـ بحلظ ى إففة تكػلاػ كل شأكشت برجد  إذا" بالذكل التالي:

 إففا عشجما تقػـ بسلبحطة كل ىحه الأشياء التي تقػـ بيا أم، فنلأا ػالجدء الحؼ يقػـ بحلظ ى إفف

 الأنانصمق عميو اسع  فأكلكغ يسكغ  ،شا اليػميمالجدء الحؼ يقػـ بحلظ لا نسمظ لو تدسية في كلب

فراؿ( كالاتراؿ بالمحطة ن)الا أكجماج نفظ الاك مػجػد ضسشيا في كل مغ التقبل  ونأكبسا  .السلبحع

 الحالية فيل مغ الزخكرؼ جعمو ضاىخا؟

 التالية:لا في الحالات إليذ ضخكريا  خمالأفي حؿيقة 

 .مفيػـ الحات فراؿ، خاصة ؼيسا يخزنالا أكجماج نفظ الايل لتدي -

 لتدييل التقبل. -

 تراؿ بالمحطة الحالية.لتدييل الا -

 شعػر مدتقخ لمحات.ى إلالػصػؿ  -

 .يةماالحات الد مفيػـ إلىالػصػؿ  -

ذلظ ك مدتقخ لمحات غيخ  يصػر مفيػـ فأيسكغ لمعسيل  :لمحات شعػر مدتقخ إلىالػصػل  -

، البصالة التقاعج( تخؾية، عسل ججيج،) تحجث لو كتسذ حياتو مغ نػع فأبدبب التغييخات التي يسكغ 

لاد لمعير بسفخدىع(، التغيخات ك تقاؿ الأنا كأ ،، الكبخاأم أك ابأ يربح الذخز فأتغييخات في الجكر )

 فاالشقر أكالديادة ) الشاحية السادية، الحػادث....(، تغيخات تسذ عاقات، الإاضخ مالأ) في الرحة
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معخكؼ  ػ، كسا ىالحاتية ـاللؤحكجماج مع التغييخ الدخيع ن، الاالتفارؾية الكبيخ(، حالات الاضصخابات

كفي  كاحج(. فآسيئة في  أـا نكأ ،جيجة أـا نأعمى سبيل السثاؿ )التحبحب بيغ "  عشج الحالات البيشية

 شعػر مدتقخ إلىا كدياؽ قج يداعج العسيل لمػصػؿ نبعسل ضاىخ كمدتقل للؤ الؿياـ إففىحه الحالة 

، التغيخات غيخات التي تحجث لأفكاره كمذاعخهكالحؼ مغ خلبلو يتسكغ العسيل مغ ملبحطة الت ،لمحات

، التغيخات الجدجية الحكع عمى الحات كالقرز الحاتية التي تحجث للؤدكار كالطخكؼ، تغيخات

و يسكغ لمعجيج مغ العسلبء تصػيخ مفيػـ مدتقخ لمحات دكف نأكالججيخ بالحكخ  الخ.كالرحية ...

 أكثخكدياؽ ضاىخا يداعج في تصػيخه بذكل  الأناكلكغ جعل  ،بكل ىحا العسل الشفدي ـاالحاجة لمؿي

 فعالية.

 ،اؽكدي الأناتع ترسيع العجيج مغ التساريغ كالستعمقة بجدئية  ية:مامفيػم الحات الد إلىالػصػل  -

ىشاؾ ما يفػؽ  فأحيث تقػـ ىحه التساريغ بتدميط الزػء عمى فكخة  ،ي لمحاتماكذلظ لتصػيخ مفيػـ س

؛ ككل ما سبق ذكخه جخاءات التي تقػـ بياتمعبيا كالاالأدكار التي  ،ذكخياتظ ،مذاعخؾ ،أفكارؾ ،جدسظ

 .جػد بذكل دائعالحؼ يلبحطيا لا يتغيخ كمػ  يتغيخ باستسخار شػؿ حياتظ كلكغ ذلظ الجدء مشظ

ليذ  ا كدياؽني مغ خلبؿ التساريغ الطاىخة للؤماا سنأتكػيغ مفيػـ  فأكالججيخ بالحكخ 

شدبة لمشاجيغ مغ خا ضخكريا بالأمفي العسمية العلبجية )قج يكػف كبيخ  بذكللكشو يداعج ك  ،ضخكريا

 كقتا شػيلبطاىخة لكشو قج يدتغخؽ ال يغقج يسكغ تصػيخه دكف المجػء لمتسار ك ، الرجمات(

(Harris,2017).  و نلأ ،كالالتداـمحػرية في العلبج بالتقبل  ةىسيأ السلبحع لجيو  الأنا إففكبشاءا عميو

ضخكرة الاستجابة  أكيكػف جدءا مغ الرخاع  فأيسكغ الذخز مغ ملبحطة ما يحجث معو دكف 

كيتع الػصػؿ ليحه الجرجة مغ السخكنة مغ خلبؿ مجسػعة مغ تساريغ الػعي  ،لأفكاره كمذاعخه الدمبية

 .(Hayes,2006)جماج نفظ الاك  الكامل
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ػاع مختارة مغ نأميع بالشدبة لشا في الحياة، فيي  ػى تسثل الؿيع كل ما :(values) الكيع -5-5

تكػف مصمػبة  فأسسكغ ال إلا أنو مغيسكغ الحرػؿ عمييا كذيء مادؼ الترخفات اليادفة، كالتي لا 

يختار  فأذصة لسداعجة العسيل عمى نالعجيج مغ الأ كالالتداـكيدتخجـ العلبج بالتقبل . لحطة بمحطة

 .(9100،عصيةب الخكحي...()ناكالج السيشة،، سخةة في العجيج مغ السجالات مثل )الأاتجاىات الحيا

ميع  ػتدتخجـ الؿيع كسخجعية لمدمػؾ ككجافع لمتخكيد عمى ما ى كالالتداـكفي العلبج بالتقبل 

 .ؼ السدتقبميةك االسخ أكبجؿ الرخاع سػاء مع الحكخيات الساضية  ،عير المحطة الحالية ضسغ الؿيعك 

 ندمكو كتػجيشا مجػ حياتشا فأيا تحجد لشا الاتجاه الحؼ يجب نكيتع تذبيو الؿيع بالبػصمة لأ

Harris,2017).) 

الحمقة التي تكسل مجسل  ػى الالتداميالدمػؾ  إف (committed action3) الالتداميلدمػك ا-5-6

فالقجرة عمى الدمػؾ بذكل  ،فبجكف الدمػؾ لغ يحجث تغييخ الديخكرة العلبجية كالعسميات الدت،

الدمػؾ مغ  كالالتداـكلا يدتخجـ العلبج بالتقبل  عشرخ أساسي في كل العلبجات الدمػكية. ػمختمف ى

سا يدتخجـ الدمػؾ في خجمة إنك  ،الشفدية السعاناةالدمػؾ لمتخؽيس مغ يدتخجـ  أك ،الدمػؾ تغييخ جلأ

 تحخؾعشجما يك  .ميع بالشدبة لشا في الحياة ػى ناحية الؿيع كفي خجمة ما الالتداميالؿيع أؼ الدمػؾ 

مسا يؤدؼ  ،تصػره الذخريك يجعمو يصػر سمػكيات فعالة لرالح نسػه  خمالأالذخز تجاه ؾيسو فيحا 

 بالتالي عير حياة غشية كذات معشىبو لمتكيف مع متصمبات الحياة ك 

(Schoendorff, Grand, & Bolduc, 2017). 



 انعلاج بانتقبم والانتزاو                     انفصم انثاني

 

64 
 

 Stoddard & Afari, 2014) ) والالتدامرسع تػضيحي لمعشاصخ الدتة لمعلاج بالتقبل  -2-شكل رقع 

 hexaflex "(Stoddard & Afari, 2014)"سع الييكدافميكذ انصمق عمييا  فأيسكغ  الدت ىحه العشاصخك 

 : الكاملالػعي  -6

ذلظ ك  ،تقبل كل ما فيياك عمى المحطة الحالية  التخكيد بذكل كاع ػى :الكاملتعخيف الػعي  -6-1

تباىشا كتخكيدنا بذكل مقرػد نايطيخ عشجما نػجو  ػىك . (koons,2016)الديء  أكدكف تقييسو بالجيج 

نؿيس  تسثل سيخكرة كاعية ػكى .نحكع عمى ذكاتشا كعمى السػاقف فأكذلظ دكف  ،يةنعمى المحطة الآ

فالتخكيد يكػف مػجو عمى المحطة الحالية كذلظ في كضعية  "،أفكارنانكػف غارقيغ في  فأمفيػـ "

دعاج في نالا أكيبعث عمى الخاحة  خمالأىحا  كاف إذاخح بعيغ الاعتبار ما فزػؿ دكف الأك فتاح نا

 أك اليخكب مغ الػضعية السدعجة ةحاكلم. فػضعية "عجـ الحكع" ىحه تدسح لشا بعجـ المحطة الحالية

 السيارة التي يتع اكتدابيا مغ خلبؿ جمدات العلبج الشفدي ىي عبارة عغ إففالتالي كب ،الرخاع بدببيا

 السخكنة الشفدية.
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اليقطة ك عبارة عغ مفيػـ يعبخ عغ الػعي  ػى الكاملالػعي  إفف ،كبشاءا عمى ما سبق ذكخه

تشسية الػعي  إلىكتختكد مختمف الصخؽ التي تؤدؼ  كسمػكياتشا كدكافعشا الخاصة. أفكارنابسختمف 

السعالج تػجيو العسيل لمتخكيد عمى عسمية التشفذ  حاكؿيل أمكمغ أجل تشسية الت ل،مأعمى الت الكامل

بالتخكيد عمى  خمالأدخػؿ كخخكج اليػاء مغ الخئتيغ كحخكة البصغ أثشاء ىحه العسمية حيث يتعمق  مثلب،

. يتحخؾ ػشسعة كىلييب  أكػاج محخكة الأ إلىكسا يسكغ أيزا تػجيو تخكيد العسيل  ،ىجؼ متحخؾ

ىجؼ ثابت فحلظ  إلىكلا يشرح بتػجيو تخكيد العسيل  ،لأمكغيخىا مغ التساريغ التي تخفع مغ عسمية الت

 .ارهالخػض مججدا في أفك أكالخغبة في الشػـ  إلىقج يؤدؼ بو 

 الكاملل الػعي أمتك عبارة عغ تخكيد مػجو لمحات،  ػمية ىأمل في السسارسة التأمكمرصمح الت

المحطة الحالية كفحز السذاعخ التي  إلىتقشية تجريب الحىغ كالتي تتسثل في تػجيو ىحا الأخيخ  ػى

كالسذاعخ الستػاججة  الأفكارأؼ ملبحطة  تطيخ في الػعي في شكل كضعية نفدية خالية مغ الحكع،

مغ ك حيادية  أكسمبية  أكيجابية إكالسذاعخ  الأفكارت ىحه كانسػاء  ،بخدة فعل الؿياـبالػعي دكف 

 لجيو الكاملكل كالحخكة يشسي العسيل الػعي لأخلبؿ السسارسة اليػمية لمشذاشات البديصة كا

(Cuvillier Remacle, 2014). 

 تتسثل في: :الكاملالخاشئة عغ الػعي  الأفكاربعس  -6-2

يربح شخرا مشفرلب  ،الكاملالذخز الحؼ يتجرب عمى الػعي  فأالكثيخ مغ الشاس  غطي -

 فلكغ ىحه الفكخة خاشئة لأك  ،و شخز لا يذعخ نيائيا بالغزبنأك  ،عاشؽيا عغ العالع السحيط بو

 أكثخبالتالي الػعي ك  ،اتراؿ الذخز بالعالع مغ حػلو تديج مغ الكاملمسارسة تساريغ الػعي 

السذاعخ كليذ عجـ ك  الأفكارالفعل الشاتجة عغ ىحه  ردة ػكالحؼ يختمف ى ،بأفكاره كمذاعخه

 الذعػر بيا.
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 ئةشاالخ الأفكارىحه أيزا مغ  ،ة البػذيةنابالجي يسافبج مغ الإ لا الكاملجل التجرب عمى الػعي لأ -

فيي  ،ينامحىب ركحأك ة ناؼ ديلا تخزع لأ الكاملمسارسة الػعي  إف ،ليا الشاس بذجةك اكالتي يتج

ليذ مغ الشاحية الخكحية )مبجأ ك  عير الحياة(مغ البػذية في بعجىا الفمدفي )فغ دتذفة م

 .التشاسخ(

التفخغ كتكخيذ عجد كبيخ مغ الداعات لتصبيق  إلىل يحتاج أمالت فأأيزا اشئة الخ الأفكارمغ  -

ثشاء أليػمية البديصة يتجرب عميو الذخز مغ خلبؿ الدمػكيات ا فأل يسكغ أمفالت ،لأمتساريغ الت

ثشاء ىحه أيجػؿ في خاشخه مغ أفكار كمذاعخ  كذلظ مغ خلبؿ ملبحطة ما ،كل كالحخكة اليػميةالأ

الأساسي  فإف ىجفيا ،عمى العكذبل لع تػجج لتعدؿ الذخز  الكاملفتساريغ الػعي  ،الشذاشات

 فاالتػى أكالستعمقة بالساضي  الأفكارمغ اجتخار  رفع كعي الذخز بالمحطة التي يعيذيا بجلا ىػ

 يحرل في السدتقبل. فأؼيسا يسكغ 

 في السسارسة العيادية: الكاملتصػر مفيػم الػعي  -6-3

مع تصػر  كذلظ القخف الساضي، في سبعيشات الكاملالباحثيغ كالعيادييغ بسفيػـ الػعي  ـالقج زاد اىتس

يا العلبجية عغ التحميل أساليبتختمف في  مشيع لتصػيخ علبجات نفدية ججيجة ةحاكلالعمػـ العربية م

  .الشفدي كالعلبج السعخفي الدمػكي الكلبسيكي

 ف  أمغ الجراسات العمسية بيشت  امتدايج اعجد أف   :ل"أمريكارد في كتابو "فغ التػ ذكخ الكاتب ماتيك 

خفس  إلىية أسابيع( يؤدؼ ناقة في اليػـ عمى مجػ ثسدؾي 30ل عمى السجػ القخيب )أممسارسة الت

 التالية: عخاضالأ

 .كالسيل لمغزبالقمق كالزغط؛  -

 .الحادمغ الاكتئاب  قلعمى الأ مختيغ ػاناتكاسة لجػ الأشخاص الحيغ عناحتساؿ الا -
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 .مدتػػ ضغط الجـ عشج مخضى الزغط السختفع -

 .(Cuvillier-Remacle,2014,24) مجة نػبات الرجؼية -

 السلاحظ:  الأناالسفكخ و  الأنا -7

كمذاعخؾ كميا كجسيع ما يسكشظ  أفكارؾكعمى ىحا السدخح تجج  ،الحياة ماىي الا مدخح إف

 ـادراؾ كالػعي التتباه كالإنالسدؤكؿ عغ الا ػالسلبحع ى الأناتحكقو كشسو. ك  ،لسدو ،سساعو ،رؤيتو

 ػالسفكخ في الأناا أم، الحؼ يجمذ كيلبحع العخض السدخحي ؾءجد  ػالسلبحع ى الأناف. التسييدك 

الترػر كالتحميل. كعشجما يدتخجـ  ،التخيل ،بجاعالا ،السقارنة ،التػجيو ،التخصيط ،السدؤكؿ عغ التفكيخ

 .(9101)ىاريذ ك ايدبيت ،  السفكخ الأناالشاس كمسة عقل فيع عادة يقرجكف بو 

 :( self compassion)التعاشف مع الحات -8

الألع، سيدكرنا عذشا شػيلب قج نتعخض لمكثيخ مغ  إذاالحياة صعبة، كالحؿيقة السؤلسة ىي  إف

في الشياية مؤلع كالعجيج مشا لا  ػفي ،كافلبدة مختمفة كلكغ لا ييع كيفسا أيختجؼ  الألع بذكل مدتسخ

 أكا مغ خلبؿ الرخاع معو مإقات ندتجيب للؤلع ك يجيج احتػاء الألع بذكل فعاؿ. كفي معطع الأ

 أكتػبيخ النقػـ ب أكرفزو.  أككاره إن ةحاكلم، ىدمشا أكندسح لو بالتحكع فيشا  فأ، مسكغ تجشبو ةحاكلم

 .(Harris,2019)ره عشج ضيػ  نقج ذكاتشا أكالحكع 

: الإقخار بػجػد الألع كىيلا أغمبيتشا عشج ضيػر الألع أ عمى باؿ  خصخكىشاؾ استجابة لا ت

ة الحات يصمق معاممفي  سمػبكىحا الأ ضيػره. عشجبحكاتشا  ـاىتسلاكا ة ذكاتشا بمصفمعاممك  بمصف،

 ."التعاشف مع الحات" عميو مرصمح 
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سػاءا كانت  تكػف ؾيسشا فأ" كيف يشبغي ACT" كالالتداـالعلبج بالتقبل  رارنأ لا يخبخنا

عمى تحجيج ىحه الؿيع مغ كنشا يداعج ساإنك  ،بالشدبة لشا حدغأؼ ؾيسة ىي الأأك  صحيحة أك خاشئة

لا كىي التعاشف مع أ ،كالالتداـبعاد نسػذج التقبل أفذ الػقت ىشاؾ ؾيسة تؤثخ عمى كل ن عساقشا. كفيأ 

 ،متفق عميو كاحج جو كلا يػجج لو تعخيفك مفيػـ ضخع كمعقج كمتعجد الأىحا الأخيخ الحات. كيعتبخ 

بالألع : نعتخؼ كالآتي وسكششا تعخيفبدط يأػر مردنا جعل الأأ إذاك . سا يتع تعخيفو بصخؽ متعجدةإنك 

 .(Harris,2019 ) كندتجيب لو بمصف

ب ناج إلى ،السعاناةالتعاشف مع الحات يشصػؼ عمى الحداسية لتجخبة  فأكيسكغ القػؿ أيزا 

التعاشف مع الحات يحػؼ  فأ" Neff (2003)نيف " تخػ . ك السعاناةتخؽيف مغ تمظ الالخغبة العسيقة في 

 .(Neff K. D., 2003) ـاالػعي التك ية الإندانالذعػر ب ،ة الحاتمعاممعشاصخ أساسية : المصف في  ةثلبث

 لمتعاشف مع الحات: المبشات الدت-8-1

 أفكارناشا نتألع: لشلبحع كندسي نألشعتخؼ  دعشا نأخح الػقت الكافي التعخف عمى الجخح:-8-1-1

، كفي كثيخ مغ تباه السخف نكىحا جدء ضخكرؼ للب .تي تثيخىارعبة كمختمف السػاقف الال كمذاعخنا

 أساليبلع بيغ بحلظ الإفلبت مغ الأحاكلتخجيخىا م أك -أنفدشالياء إ-نشتقل لػضعية التجشب  فاالأحي

 غيخ فعالة.

كمذاعخنا  أفكارنا فأك  ،الإندافجدء شبيعي مغ  ػالألع ى فأدعػنا نعتخؼ  ا:نادإنكغ  -8-1-2

 شا مجخدنأسا ىي تحكيخ لشا بإنالسخض العقمي. ك  أك ،الخمل أك ،ات لمزعفمالسؤلسة ىي ليدت بالعلب

 .(Harris,2019) عشجما يػاجو صعػبات الحياة الإندافكىحا ما يذعخ بو ، بذخ كنيتع

عشجما نلبحع  أكما،  أنقػـ بخص أكالخفس  أكعشجما نتعخض لمفذل  تػقيف الشقج الحاتي: -8-1-3

فجماغشا بذكل شبيعي يمجأ لجمج  .شا ساىسشا في فجػة كاقعشانأنؤمغ ب أك دمظ بذكل لا نحبونذكاتشا 
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يخبخنا  فأؼيسكغ  رضا.أكضخبشا بيا عشجما يججنا كاقعيغ  ةدماغشا يحب سحب عرا كبيخ  فأكك الحات، 

 فأ أك، أفزلبذكل  خمالأكض عميشا احتػاء مغ السفخ  كافو نأ أك ،شا لدشا أقػياء بسا ؼيو الكفايةنأ

فقج يقػؿ لشا دماغشا كل ذلظ ليتحكع  .سبب لتحمخنا لإيجادكبالتالي ، سػء مغ حالتشاأفي حاؿ  الآخخيغ

 إذاك  لا ذكاتشا بدبب ما حرل.إلا نمػـ  فأبج  لا أكشا مثيخيغ لمذفقة نأيخبخنا ب فأكيسكغ كحلظ  ،فيشا

 مغ الشقج الحاتي. خمز ذكاتشالشُ  جماجنفظ الاميارات  استخجاـبج مغ  ىحه الحالات لا إحجػكشا في 

التعاشف مع الحات نجج ؾيسة العصف. عشجما تكػف في صسيع  إف :دظ ذاتظ بمصفأم-8-1-4

بشاء ك  .خخآمغ أؼ كقت  أكثخالجعع كالعصف  إلىلع كبيخ، نحتاج أعشجما نكػف في ك ، الحياة صعبة

فدشا بمصف نأب . دعػنا نعتشيكندكد ذكاتشا بخسائل دعع كعصف ،شفل ذكاتشا بمصف كتعاماعميو فمشع

كفي  ؛قات الرعبةك تداعجنا عمى اجتياز الأ فأكالتي يسكغ  ،حؿيقي كذلظ بحخكات كأفعاؿ حكيسة

 بحكاتشا كراحتشا الذخرية. ـانفذ الػقت الاىتس

 فكارنالأفتاح كفدح السجاؿ نعشجما نتجرب عمى سمػؾ الا :للألعاجعل غخفة بجاخمظ  -8-1-5

فيي تحخر كقتشا كشاقتشا  فيحا عبارة عغ سمػؾ العصف عمى الحات في حج ذاتو. ،كمذاعخنا السؤلسة

 بالتالي نتسكغ مغ استثسارات شاقاتشا لتحديغ حياتشا كذلظ بجلا مغ الرخاع مع الألع.ك 

كل كاحج حػلشا يرارع  فأسشلبحع  ،فتاحنانطخنا حػلشا ب إذا :الآخخيغتخى نفدظ في  نأ -8-1-6

 الآخخيغتسكشا مغ التعخؼ كالتعاشف مع ألع  إذاك  ،ا لسا يحرل معشاماكيتألع بصخيقة شبيية تس

تسكشا بحلظ مغ تصػيخ مفيػـ  ،الحياة تؤلع الجسيع فأر كنقج   ،يةالإندانو جدء مغ الصبيعة نأكالاعتخاؼ ب

      كبخ بكثيخأخ أمشا جدء مغ نأك اتشا نافي معشا لدشا الػحيجيغ نأيػضح  امفيػم ،ية السذتخكةنادنللئ

(Harris,2019). 
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 :والالتدامالاستعارات والتساريغ في العلاج بالتقبل  -9

تشذأ أساسا  يىك  ،يةالإندان السعاناةعجـ السخكنة الشفدية ىي جػىخ  فأيخػ ىحا التيار العلبجي 

كمغ خلبؿ السكػنات الدتة لمعسمية العلبجية يتعمع  مغ خلبؿ التذابظ مع القػاعج المفطية كفخاخ المغة.

 فأمغ  أداء سمػكيات في اتجاه ؾيسو بجلا إلىدؼ بو ؤ مسا ي ،المغة الحخؼية أثخالعسيل التخؽيف مغ 

ية الإندان السعاناةت المغة ىي جػىخ كان إذاك  يكػف مجفػعا بػاسصة خبخات كمذاعخ داخمية سمبية.

 ؟السعاناةمغ  الإندافيحخر  فأفكيف لمعلبج القائع عمى التػاصل المغػؼ 

 كالالتداـكلكغ العلبج بالتقبل  ،المغة المفطية استخجاـبصبيعة الحاؿ ليذ ىشاؾ حل لزخكرة 

كذلظ بالابتعاد عغ الحػار التقميجؼ كجعل السقابمة  ؛شة في المغةمال الككيحتػؼ بعس السذا فأ حاكؿي

كالحؼ مغ خلبلو  ،الكاملتساريغ الػعي  استخجاـالشاحية التجخيبية مغ خلبؿ  إلى أكثخالعيادية تتجو 

بالإضافة  .ثشاء حجكثيا خلبؿ الجمدة العلبجية كخارجياأملبحطة أفكاره كمذاعخه  العسيل يصمب مغ

كالتي تداعج العسيل عمى فيع ىحه السقاربة  ،العجيج مغ الاستعارات كالتساريغ التجخيبية استخجاـ إلى

 .(Stoddard & Afari, 2014) شيمشو ذى أكثخالعلبجية بذكل تجخيبي 

تدمط لبصق لاستعارة الغخفة السميئة بالذخيط ا إف :استعارة الغخفة السميئة بالذخيط اللاصق-9-1

في ىحه الاستعارة  التحكع كالديصخة. ةحاكلمك  ،الزػء عمى الثسغ السجفػع الشاتج عغ التجشب التجخيبي

 أكالتجشب  ةحاكلميسثل  ػلبصق فيلا الذخيط اأم كالسذاعخ السثيخة لمقمق، الأفكارسثل الزػضاء ت

 كيتع عخضيا عمى العسيل بالذكل التالي: التحكع كالديصخة.

يشدؿ  كافالدقف م زاكيةفي  فألاحطت  ـافي يػـ مغ الأي ،تتخيل حياتظ كغخفة فأ حاكؿ"...

فخغبت في التخمز مشو فقست  ،يشدؿ مغ الدقف يذعخؾ بالعربية ػصػت الساء كى مشو قصخات ماء،

كلكغ بعج فتخة  .تتستع بالخاحة لفتخة معيشة فألظ  كافك  ،شخيط لاصق استخجاـبإصلبح التدخب ب
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اد الرػت السدعج فقست بالتالي ع ،خارج الذخيط اللبصق مججدا إلىقصخات الساء كججت شخيقيا 

بصبيعة ك  .التدخب كافكىكحا كل ما تدخب الساء قست بػضع الذخيط م .خخ فعاد اليجكءآبػضع شخيط 

كلكغ  ،شخيقيا كل مخة ت تججكانقصخات الساء  فلأ حالة اليجكء كالخاحة لع تكغ تدتسخ شػيلب ،الحاؿ

لبؽ كل مخخج غإ  ػكل ما عميظ ىف ،السكمف خمالأليذ ب ػلظ الذخيط اللبصق كىك افي متش ـاماد

 ـاكلكغ في يػـ مغ الأي .لدشة أكلذيػر  قج تدتسخ ،معيشةكبحلظ تدتصيع الاستستاع باليجكء لفتخة 

مجاؿ تحخكظ بجاخل الغخفة  فأك  ،صقلبالغخفة صارت عبارة عغ فػضى مغ الذخيط ال فألاحطت 

 .(Stoddard & Afari, 2014) ت تجج شخيقيا في كل مخةكانكقصخات الساء  أكثخف أكثخصار ضيقا 

خيالو يسمي عميو العجيج مغ  أكدماغو  فأمغ خلبؿ ىحه الاستعارة يفيع العسيل : البائع استعارة-9-2

تقجـ ك . الحؼ يجفع الثسغ ػكلكغ في الشياية العسيل ى ،محسل الجج يرجقيا كيأخحىا ػشياء كىالأ

 :كالآتياستعارة البائع 

يحسل أشياء  اكججت بائعالباب حت تف كعشجما ،كرف جخس الباب ،ببيتظ اجالد نفدظ"تخيل 

ت مغ سيجفع ثسغ نؿ أالحا كبصبيعة ؛ت معوكانفعخضيا عميظ فقست بذخاء كل الأشياء التي  ،مختمفة

كلكغ دماغظ أخبخؾ . كالجػاب مسكغ لا كل ما اشتخيتو؟ إلى ت تحتاجنأكلكغ السذكمة ىل  ،السقتشيات

 ،"ت غبين"أغظ يبيع لظ أفكار مغ نػع دما .فكارؾت ستجفع ثسشيا كىكحا بالشدبة لأنأك  ،ظ تحتاجيانأ

 ػلك  .الدمبية الأفكارغيخىا مغ ك  ...."ت حديغ كبائذن"أ ،"بيحا العسل الؿياـلغ تدتصيع " ،"ت فاشلن"أ

    ت مدتعج لجفع الثسغ؟نأىل  ،تجفع الثسغس ظإنف ،صجقتياك  الأفكاراشتخيت ىحه  ظنأ

(Schoendorff, Grand, & Bolduc, 2017). 

 فأدراؾ مفيػـ التجشب ككيف يسكغ إىحه الاستعارة تداعج العسيل عمى  :الجائع استعارة الشسخ -9-3

 :كالآتيكيسكغ تقجيسيا  يكػف سبب في سػء حالتو،
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 ،يرجر أصػاتا مدعجة كمخيفة كافك  ا.جائع اصغيخ  افػججت نسخ  ،ظ فتحت باب بيتظنأ"تخيل 

صػتو السدعج السخيف. ارتحت مغ ك الشسخ الرغيخ ىجأ  ظ لومابعج اشع ،أو لكي ييجماشعإفقخرت 

ت كشت في كل نأ. ك أكثخمدعجة كمخيفة  اأصػاتصجر أك  ،أكثخكبخ كجاع  ػكل كشبع فيأو نكلكغ لأ

 فأ إلى أكثخفي كل مخة يذعخ بالجػع  كافلكشو ك  ،مخة تصعسو لكي يتػقف كشت تشعع باليجكء لفتخة

 ؟تترخؼ فأدا عشج باب بيتظ كيف لظ صار نسخا كبيخا جال

ىحا عمت ج كلكغ بيحا الدمػؾ ،ىكحا الخػؼ كل ما تجشبت الذيء السخيف سػؼ تختاح لفتخة

 . (Hayes & Smith , 2005) قظ عغ التحخؾ بحخيةيالخػؼ يكبخ كبالتالي سيع

ىشاؾ بعس السذاعخ تربح مذاعخ  فأيدتػعب العسيل  فأبج  لا البارد: مااستعارة الحس-9-4

يذعخ الذخز  فأاكغ السغمقة مغ الصبيعي مفسثلب الخػؼ مغ الأ ،شبيعية في كضعيات معيشة

كىشا يسكغ  ،شعػر شبيعي في حالة الاكتئاب ػالذعػر بالحدف ى. ك مغمق كاففي م جػدهػ بالخػؼ ل

، ىل تذعخ بالدعادة أـ أف الذعػر بالحدف ىػ الذعػر ت مكتئبنأتذعخ ك  فأتتػقع  ماذاسؤاؿ العسيل 

مغمق  كاففي م أنظ ػتذعخ ل فأ تتػقع ماذا ،ؼك انفذ الذيء بالشدبة لمسخ .الصبيعي بالشدبة لحالتظ

ثل مكيؽية الدمػؾ الأك عاب ىحا السبجأ ييسكغ تدييل استك اكغ السغمقة؟ مي مغ خػؼ مغ الأنات تعنأك 

 :كالآتيالبارد  ـااستعارة الحس استخجاـب

تأخح  فأردت أ نفدظ تجيدكعشجما عجت لمبيت ل ،صجقائظأعد أ  زفاؼ لحفل دعيتظ نأتخيل "

تتقبل بخكدة الساء  فأؿ ك الأ :ت في كضعية ذات خياريغنأبالتالي  ،االساء معصػب فافػججت سخ   اماحس

تقخر عجـ  أك .كتدتستع بميمتظ حفلق كتحىب لمنأثع تمبذ ملببذ نطيفة كتت ،لسجة عذخ دقائق

يشتبو  فأظ خائف نشػؿ فتخة العخس لأتبقى مشدعج كلكغ  حفل،كتمبذ ملببدظ كتتػجو لم ـاالاستحس

 ستختار؟ ذا. ماىشاؾ رائحة سيئة تفػح مشظ، ك غيخ نطيف ظنأخخكف لآا
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لع ك  ،السدعج لفتخة بديصة شعػرؾتقبمت  إذانفدو يحرل بالشدبة لسذاعخؾ الدمبية ف خمالأ

 يذعخؾ بالإندعاج كافقخرت تجشب أؼ م إذاا أم ،حياتظ ةبؿيلاليخكب مسا تذعخ بو ستختاح  حاكؿت

تقبل  إفف ،السغمقة اكغمالأؼ ك اسقصشا ىحا الذيء عمى مخأ ػلك  .ستبقى مشدعج مجػ الحياةت نأف

 ػىحا الذعػر ى فلأ ،السغمق لفتخة قريخة سيجعمظ تختاح لاحقا كافثشاء التػاجج بالسأالذعػر بالخػؼ 

اكغ السغمقة فيحا سيجعع متتجشب كل الأ فأقخرت  إذاا أم .سيتلبشى ػالبارد كى ـاعبارة عغ الحس

 .(.McCormack, n.d) صعبأالذعػر الدمبي كيجعل حياتظ 

عاب فكخة مفادىا يىحه الاستعارة لسداعجة العسيل عمى است استخجاـيسكغ  شج الحبل:استعارة  -9-5

 تي:يا بالذكل الآاستخجامالرخاع مع الألع الحؼ يذعخ بو لغ يحل مذكمتو كيسكغ  فأ

ظ تمعب في لعبة شج الحبل مع نأتخيل  نذبيو بمعبة شج الحبل، فأما يحرل معظ يسكغ  إف"

الحكخيات  أك ،الخػؼ أك ،القمق أك ،يسثل الاكتئاب فأىحا الػحر يسكغ ك كمخيف كقبيح ) كحر كبيخ

فكمسا  ،ظ غيخ قادر عمى الفػز عمى ىحا الػحرنأكك  الأمخ يبجكك  ،الألع الجدجؼ( أكالدمبية كالسحبصة 

 فأ حاكؿبيشكسا حفخة عسيقة ججا ككل مخة ت فأكالسذكمة  ،كبخأالحبل بقػة  ػتذج بقػة شج ى فأت حاكل

كججت نفدظ عمى الحافة كخارت  إلى أف ،كبخ لحافة ىحه الحفخةأبقػة  ػيدحبظ ى أكثختذج الحبل 

بقاع  دقػطبجؿ ال تخخج نفدظ مغ ىحه السعخكة فأتخؾ الحبل ك  ػكل ما عميظ ى ستفعل؟ ماذاقػاؾ 

 "تجج كسيمة لتخمي الحبل فأالسصمػب مشظ  ، بلسصمػب مشظ ربح ىحه الجػلةليذ ال ونلأ ؛الحفخة

.(Harris,2017) 

 ،عة الكػارثإذا  ػى الأساسيةبظ محياع كضيفتو ناجبو يػجج نأتخيل  استعارة محياع الكػارث: -9-6

حجاثشا أمػاكبة  بخنامج، ثع يميو جخح مغ الساضي بخنامجػؼ نعيج بث لا سأك " :الكػارث ػمعكع رادي

كفي الحؿيقة كمسا  .هؤ شفاإظ لا يسكشظ نأكالسذكمة  "....فاحد لأتػقعات ا بخنامجثع يعؿبو  ،الديئة
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: اصست، اصست " ؼيكػف الخد ،ظ تقػؿ لو اصستنأزاد صػتو عمػا. "تخيل  ةحاكلساجتيجت في ال

 .ىشاؾ السديج كالسديج مغ الكػارث""

ع قرة غيخ ذا أ إذاا أملظ، فعاأصػتو كدعو يػجو  إرفعقرة مفيجة الكػارث  ػع راديذا أ إذالحا 

 ػمثلب ل ،ػخة مع الخاديضتجخل في مشا فأكىحا لا يعشي  .، فمتجعو يثخثخ كحدب في خمؽية دماغظمفيجة

تحجث معظ " ...."لا ألا ا نأ" :تجاىمو حاكؿت فأ أك ،"فلب تقل لو "لا ليدت كحلظ  الحياة مقيتة"": قاؿ

 .(9101)ىاريذ ك ايدبيت ،  خ فقط كتشذغل بسا تؤديوتجعو يثخث فأبل  .....سساعظ " أستصيع

 .ينادإنك ما يذعخ بو شيء شبيعي  فأتدتخجـ ىحه الاستعارة لمتػضيح لمعسيل الجثة: تعارة اس-9-7

، فأغمبية العسلبء تكػف ليع مصالب العلبجية ىجاؼكضع الأة في مخحمة كتدتخجـ عادة ىحه الاستعار 

بية فعالات الدمنكغيخىا مغ الا ...الزيق أك ،الحدف  أك ،ؼػ الخ أك ،القمقبشعخ أ فأريج أمغ نػع "لا 

 ، كيتع تقجيسيا بالذكل التالي:التي دفعتيع لمبحث عغ العلبج

الزيق؟ ىل تتػتخ الجثة؟ ىل  أكالقمق  أكالجثة تذعخ بالخػؼ  فأغ ط؟ ىل تىل تعخؼ الجثة

تعير كتحيا مثل  فأ؟ ما رأيظ ىل الجثة تعير أصلب؟ ىل تخيج تغزب الجثة؟ ىل تحدف الجثة

، يقمق، يخاؼ الإنداف إففعمى قيج الحياة عمى قيج الحياة؟..... مادمت  أـت جثة نأالجثة؟ ىل 

 (Hayes, 2019 ).لخ إيغزب... يتػتخ، يحدف،

 فأسباب التي يجب ة بإعصائظ قائسة بالألآلحيث تقػـ ىحه ا: الأسباب والسدبباتلة آاستعارة  -9-8

 بو. الؿياـالتي ستسشعظ مغ  أك ،خ ماأمب الؿياـتتسكغ مغ  حتى ،تكػف 

كل جعػ ت فأيغ يسكشظ أ ،كبيخحفل ة ماظ تخيج إقنأتخيل  استعارة الزيف غيخ السخغػب فيو: -9-9

يمتحق بعدكمتظ كذلظ لكػنو  فأىشاؾ فخد مغ عائمتظ لا تخغب  ،كلكغ عشجؾ مذكمة .ىل كالأصجقاءلأا
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يمتحق بالعدمػمة كي  ألاحدغ كمغ كجية نطخؾ مغ الأ ،رائحتو كخيية ،صػتو مختفع ،شخرية حذخية

ت في قسة نأك  ،ىل كالأصجقاءليظ كل الأإزع ناك  ،بالفعلحفل قست الأ. ـاػر عمى ما يخ متديخ الأ

فشطخت مغ العيغ الدحخية فػججت الزيف غيخ  ،رف جخس الباب فأ إلى ،الدعادة بتػاججىع معظ

 ستفعل؟ ماذاالسخغػب ؼيو 

 في ىحه الحالة عشجؾ أربعة حمػؿ:

 ،بيحه الذخرية سػؼ يرخخ برػت عاؿ تفتح الباب كلكغ حدب عمسيلغ  :لوالحل الأ  -

 .حفلال إلىظ لع تجعو نأيجعل الجسيع يعخؼ ك 

ا نأكلكغ  ،بالشدبة لظ حفلتذخح لو أىسية ىحه ال فأ حاكؿتفتح الباب كلكغ ت :الثانيالحل  -

 .و غاضب مشظنلى لأك أتػقع نفذ الشتيجة الأ

 ،زعج ىحاأ ،ذىب يدار ،ذىب يسيغ تدسح لو بالجخػؿ كلكغ تدتسخ في مخاقبتو، :الحل الثالث -

 بيحا الذكل؟لحفمظ . ىل حزخت تجخل في شؤكف ذاؾ

كتصمب مشو الالتحاؽ بالزيػؼ  ،جعوظ لع تنأتفتح لو الباب كتخحب بو كتعتحر  الحل الخابع: -

 بزيػفظ. ـات للبىتسنأكتحىب  ـاكمائجة الصع

 أؼ حل سػؼ تختار؟ -

أفكاره كمذاعخه  ػىحا الزيف ى فأكىشا نذخح لمعسيل  ،أغمبية العسلبء يختاركف الحل الخابع

 فأشا حاكل إذالكغ ك  ،لا نحبيا ،مدعجة ،في أؼ كقت ،حارإنفيي تحزخ مغ غيخ سابق   ،الدمبية

اج ؼيسا جمنسيل تقبميا كالالأمغ ا إذف ،تختفع مخاقبتيا فيي أكالتحكع فييا  أك ،نغمق الباب في كجييا

 (Hayes, 2019 ). ييسشا في المحطة الحالية
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كمشا نعخؼ ذلظ الرػت الجاخمي الشاقج كالستشسخ، ؼيسكغ اعتباره بسثابة  :استعارة الجكتاتػري  -9-10

 فأتعمسشا  إذاع. ىحا الرػت الجاخمي قج يكػف مفيجا ججا ك  ح   أكناقج  أكمدتذار شخري داخمي 

حيث يربح بقػة دكتاتػرؼ  ،بججارة يدتحق لقب الجكتاتػر ػتخكشاه بجكف تخكيس في إذا. كلكغ نخكضو

مسا  ،عسل مستاز"ثيخ مغ الأشياء الإيجابية مثل: "يخبخنا الك فأيسكغ ليحا الرػت الجاخمي  فعمي.

. شاتػر الديئة التي حرمت لع تكغ غمصمالأ فأيصسئششا  فأ. كيسكغ أيزا ارتفاع ثقتشا بحاتشا إلىيؤدؼ 

 ،شا سيئيغنأيشقمب ضجنا ؼيخبخنا  فأيسكغ ببداشة  أك. ذكياء كمجتيجيغأيخبخنا كع نحغ  فيسكغ أكسا 

ىحا  كافكسػاء  الحياة لا تدتحق العير. فأ أكشا يائديغ نأيخبخنا  فأ. يسكغ غبياءأ  أكضعفاء  أك

شا نأ خمالأكالخصيخ في  .يتحكع فيشا فبأندسح لو  فألا يدتحق  ػفي سمبيا أكالرػت الجاخمي إيجابيا 

 ،الآخخيغكيف نقارف ذكاتشا بك  ،سغ نكػف ؼيقػـ برياغة قرز ع ،و مجخد صػت داخمينأنشدى 

الجكتاتػرؼ ثابت ججا كسمذ  إف. بو لكي نكػف بخيخ الؿياـكما السصمػب مشا  ،خخكف فيشاكيف يفكخ الآ

صػتشا  ػىحا الرػت ى فأعسق نجج أ بحثشا  إذاك صلبقا مشو. إننعخؼ ذكاتشا  أك ،شا نشجمج معونألجرجة 

القرة التي  ػى خمالأ"ػ حؿيقة الأنا" نصمق عميو مرصمح كلحلظ ،ذاتشا الفعمية أك أفكارنا ػى ،الجاخمي

لبءات ىحا مفييا لإلجرجة ندتجيب  لات نشجمج مع قرة ذاتشا ىحهافي كثيخ مغ الحك ، عغ ذكاتشالجيشا 

 الرػت بذكل حخفي.

 كالالتداـىي عبارة عغ كسيمة تدتخجـ في العلبج بالتقبل  :(Choice Point)نقصة الاختيار  -9-11

 العلبج.مغ شسػذج ىحا ال استخجاـكالتي تقجـ لشا نطخة شسػلية عغ كيؽية 

نقصة الاختيار ىي عبارة عغ كسيمة تداعجنا عمى تحجيج السذكمة بذكل سخيع كتحجد لشا  إف

ىحه الػسيمة في أؼ  استخجاـكيسكغ  .، كالصخيقة التي سػؼ نتبعيا لسعالجة السذكمةالسعاناةسبب 
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ؿ جمدة أك كعادة يسكغ تقجيسيا في  يا لعجة أغخاض.استخجامككحلظ يسكغ  ،مخحمة مغ مخاحل العلبج

 كذلظ بالذكل التالي: السدتشيخةثشاء تقجيع السػافقة أ

 ،و مداعجتشا عمى تحجيج ما سػؼ نقػـ بوكانمإرسع شيء ما بأ فأتدسح لي ىل " السعالج:

ت نأحدشا  قمع(.ك )يأخح السعالج كرقة  سػؼ يكػف بسثابة الصخيق الحؼ سشدمكو خلبؿ جمدات العلبج

نذخب،  ،ا نأكلمإشيء ما، بفعل دائسا نقػـ  ى كجو ىحه الكخة الأرضية،عم آخخكأؼ شخز  انكأ

يعج أيزا  ػفي -كشا فقط نحجؽ بالحائط ػعادة ما نقػـ بفعل ما حتى ل–نمعب  ،ـانش ،نتكمع ،نسذي

تداعجنا فيي  ،مفيجة ججاأشياء ؟ كبعس ىحه الأشياء التي نقػـ بيا ىي كحلظليذ أبذيء ما،  اماؾي

 .(Towards Moves) التحخؾ ناحية السيع :سعإشمقت عمييا أ. كىحه الأشياء فزلأحياة  حػلمتحخؾ ن

بذكل  نقػـ بيا أكبيا  الؿياـالتحخؾ ناحية السيع ىي كل الأفعاؿ كالحخكات التي نخيج  فأكيسكششا القػؿ 

 كبخ فتقخبشا ناحية السيع.أ

تقػـ بيا  أك ،)التحخؾ ناحية السيع( ىي مختمف الدمػكيات التي سػؼ تقػـ بيا فأكيسكغ القػؿ 

 :كيقػـ السعالج بخسع خط كيكتب أعلبه نجح عسمشا خلبؿ جمدات العلبج الشفدي. إذاكبخ أبذكل 

  .السيع ػنح التحخؾ 

 Towards Moves  

فيحا  ميع ػ"عشجما نقػـ بدمػكيات اتجاه ما ى السعالج بذخح ىحه الجدئية بالذكل التالي: كيدتسخ

ندمظ حدب نسػذج الرػرة السثالية التي في  فأشا ندمظ مثمسا نػد نأشا ندمظ بذكل فعاؿ، أؼ نأيعشي 

ء أخخػ نقػـ بيا اشيأىشاؾ  فأكلكغ السذكمة  جاز.إنشياء التي تعصي لمحياة معشى ك لأنقػـ با ،أذىانشا

كىحه الأشياء سػؼ نصمق عمييا اسع  ،فيي تبعجنا عغ الحياة التي نخغب في بشائيا ،كليا نتيجة عكدية

( ىحا يعشي كعشجما نقػـ بدمػكيات )التحخؾ بعيجا عغ السيع ،(Away Movesبعيجا عغ السيع  )التحخؾ
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 الؿياـ، أؼ نحغ برجد عميو نكػف  فأا ندمظ بذكل غيخ فعاؿ، ندمظ عكذ الذخز الحؼ نػد شنأ

 سػء عمى السجػ البعيج.أػر مبأشياء تجعل الأ

 الؿياـتػقف عغ نكبذكل مبدط ) التحخؾ بعيجا عغ السيع ( ىي مختمف الدمػكيات التي سػؼ 

 .(Harris,2019)نجح العسل الحؼ نقػـ بو خلبؿ جمدات العلبج  ػبيا ل

 .(Harris,2019)  كيكتب فػقو )التحخؾ بعيجا عغ السيع( الثانيكىشا يقػـ السعالج بخسع الخط 

 بعيج عغ السيع  التحخؾ     ميع  ػما ىالتحخؾ ناحية 

Away Moves      Towards Moves  

 ا أف نكػف مإ حياتشا اليػميةليذ كحلظ؟ خلبؿ أ ،كىحا يشصبق عميشا جسيعا" كيدتسخ السعالج:

كىحا  ،ميع بالشدبة لشا ػشا نقػـ بدمػكيات تبعجنا عسا ىنأ كأ ،بدمػكات تقخبشا ناحية السيع الؿياـبرجد 

كنحرل عمى ما نخيجه في  ـاػر عمى ما يخ مالأ عشجما تكػف أخخػ، ك  إلىيتغيخ مغ لحطة  خمالأ

ىحه  فأا ماكلكغ نحغ نعمع تس ،ميع ػبدمػكات تحخكشا ناحية ما ى الؿياـيكػف مغ الديل عميشا  ،الحياة

ا نخيجه عمى مفشحغ لا نحرل  فاالحياة قاسية كفي الكثيخ مغ الأحيفالحياة ليدت بيحه الديػلة، 

مغ العجيج  معخضيغ لكثيخ مغ السػاقف الرعبة كنتاجا لحلظ تطيخ لجيشانحغ كبالتالي خلبؿ يػمشا 

 .(Harris,2019) الدمبية كالسذاعخ الأفكار

 الأفكار كيسثل مرصمح ؛(السذاعخ ،الأفكار ي يكتب السعالج )السػاقف،ناالخسع البيسفل أفي 

جفاعات، أؼ كل نالإ الخغبات، السعتقجات، ،الحكخيات ،الأحاسيذ السذاعخ، ،الأفكارمغ كل  السذاعخك 

 .كالسذاعخ" الأفكاربالخبخات الجاخمية كاخترارا تع الإشارة ليا 
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 عغ السيع  ابعيج لتحخؾا     ميع ػناحية ما ى التحخؾ

  Towards Move     Away Move    

 كالسذاعخ الأفكار، السػاقف

ضيػر  إففالسذكمة تكسغ ؼيسا يمي؛ بالشدبة لأغمبيتشا  إفكىشا يكسل السعالج بالذكل التالي: "

  ".عشيو؟أ معيا، ىل تفيع ما  كتدحبشا بيا كتجخنانعمق  فا إلىكالسذاعخ الرعبة تؤدؼ بشا  الأفكار

ب إنذلظ عمى الج يشعكذ فأ إلىكالسذاعخ الدمبية  الأفكارعشجما نعمق في  خمالأقج يؤدؼ بشا 

 مختمف أسمػببدمػكيات ب الؿياـ أكترخؼ التجج نفدظ عالقا جدجيا أيزا، كعميو تبجأ بفقج  ،الجدجؼ

قػـ بو في تمغ التخكيد ؼيسا  فبجلا ىظتباناتدتحػذ عمى قج  أك. كحتى ما تتفػه بو ،بحراعيظ، كرجميظ

الجسيع يقػمػف بيحه الدمػكيات كالتي تبعجنا  إف الجاخمي. ظفي عالسا تائي نفدظج جت ،المحطة الحالية

كلكغ عشجما تحجث بذكل مكثف تخمق مذكمة كبيخة ككل السذاكل الشفدية  ،خ شبيعيأمعغ السيع كىحا 

: عشجما نعمق في ػلا كىأكميا تشتج عغ ىحا السفيػـ ، الخػؼ، الاكتئاب كغيخىا ،كالقمق –التي نعخفيا 

 (away moves) شا نقػـ بترخفات تبعجنا عغ السيع بالشدبة لشا في الحياةإنفكمذاعخنا الدمبية  أفكارنا

(Harris,2019). 

كالسذاعخ  الأفكارشا تخميز ذكاتشا مغ ىحه كانمإقات بك كبالخغع مغ ذلظ، ىشاؾ بعس الأ

. لشا في الحياةميع بالشدبة  ػما ى ػنحتحخكشا ببعس الدمػكيات التي  الؿياـكنتسكغ مغ  ،الرعبة

سفل أثشاء يقػـ السعالج بخسع دائخة كفي ىحه الأ .تحدغ حياتشاتبحلظ، بقجر ما  الؿياـبقجر ما تسكشا مغ ك 

عالق " في كناحية سيع اليدار يكتب " " Choice Pointنقصة الاختيار " :يزع فييا عبارة تقػؿك الخسع 

كىشا  ،"كالسذاعخ الدمبية الأفكارز نفدظ مغ خم  " ا ناحية اليسيغ ؼيكتبأمكالسذاعخ الدمبية،  الأفكار

حدشا، عشجما نكػف في "تي: حجث في السػاقف الرعبة بالذكل الآيقػـ السعالج بالذخح لمعسيل ما ي
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كالسذاعخ الدمبية، فمجيشا  الأفكاركالتي تعتبخ بسثابة تحجؼ كتطيخ لجيشا مختمف  ،السػاقف الرعبة

 ػما ى غكمذاعخنا الدمبية، كمسا ابتعجنا ع أفكارنا ؟ كمسا عمقشا فيكيف سشدتجيب ليا ،دائسا خيار

 ػما ى ػنحذكاتشا مغ ىحه الفخاخ، كمسا تحخكشا  ككمسا تسكشا مغ تخميز .ميع بالشدبة لشا في الحياة

غ الدمػكيات التي نتسكغ م فأردنا أ إذاك " :كالآتيكىشا يكسل السعالج  ميع بالشدبة لشا في الحياة.

نتعمع ميارات تداعجنا في التخمز مغ  فألا أك : خيغ أساسييغأمب الؿياـميع عميشا  ػما ى ػنحتحخكشا 

 إذايكػف السيع بالشدبة لشا كاضحا لكي نتحخؾ نحػه ك  فأبج  يا لاناث ،كالسذاعخ الدمبية الأفكارفخاخ 

 فكارناالتي ندتجيب بيا لأالكيؽية ار ييربح مغ الديل عميشا اخت ،سبق ذكخه بسا الؿياـتسكشا مغ 

 كمذاعخنا الدمبية.

 

 (Harris,2019) يػضح نقصة الاختيار-3-الذكل رقع 

كالسذاعخ  الأفكارجكف قائسة بت فأعميظ  :والتجشبية تسخيغ عجم فعالية الدمػكيات اليخوبية -9-12

التخمز مشيا  أكلتجشبيا  فلآدكف قائسة بكل الصخؽ التي استخجمتيا حتي اثع  التي تػد التخمز مشيا.
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(. ىل نجحت ىحه كتجشب السػاقف الرعبة كغيخىا ،التدػيف ،الأشعسة ،دكيةالأ،السخجرات)مثل 

 .(2018،ايدبتك  ؟ )ىاريذككع كمفتظ؟ عمى السجػ الصػيلمعظ الاستخاتيجيات 

 جماج:نوفظ الا ل فرانساريغ الا ت -9-13

يجج العجيج مغ السعالجيغ صعػبة في اختيار  :(Three Ns)فرال نالصخق الثلاثة للا  -9-13-1

 جماج كذلظ لكثخة ىحه التساريغ كتشػعيا كليحا قجـ راس ىخيذنفظ الا أكفراؿ نالتسخيغ السشاسب للب

 (Russ Harris) إلىبدط تقاؿ بذكل مخف مغ الأنثلبث خصػات أساسية تداعج السعالجيغ في الا 

 :سا يميعسق كىي كالأ

كالسذاعخ التي  الأفكارفراؿ كالتقبل تبجأ بسلبحطة نكل تقشيات الا إف: (Noticing) السلاحطة -

 فتاح كحب الاستصلبع.ننشجمج معيا كذلظ مغ خلبؿ سمػؾ الا

كالسذاعخ الدمبية  الأفكارفراؿ كالتقبل تجمج تدسية نتقشيات الا غمبيةأ  إف: (Naming) التدسية -

قرة لدت جيجا بسا ؼيو الكفاية،  ،الكػارث ػرادي ،الجكتاتػرؼ " :عمى سبيل السثاؿ بجكف الحكع عمييا

جيج الخبخة الذخرية "التفكيخ"، تح ػكالسخاد بو ىشا ى "السفكخ الأنا ،يخبخنيدماغي 

 إلخ" ...فأ أشعخا نأ"، " فأفكخة  لجؼا نأ"  ،القمق"،"الحدف"ؼ"،" ك االذعػر"،"السخ"

يغ أ ،سياؽ ججيج إلىالذعػر  أككيحجث ذلظ مغ خلبؿ نقل الفكخة  :(Neutralizing ) زالة السفعػلإ -

نلبحطيا بذكل ججيج مسا  فألا نكػف في حخب مع ىحه الفكخة كلا ميجدكف مغ شخفيا، حيث يسكغ 

نغشي مثل "فراؿ مغ نزالة السفعػؿ كل تقشيات الاإكتتزسغ مخحمة  .عميشافعػليا الة مز إ إلىيؤدؼ 

 أك" نتخيل شخرية كارتػنية تخبخنا إياىا"، أك الفكخة "، "نقػؿ الفكخة بصبقات صػتية مزحكة"،"

نكتبيا عمى كرقة لكي نخاىا  أك" مكتػبة في خمؽية شاشة الكسبيػتخ"، أك" يا خبخ مغ الخاديػ"،نأعمى 

 مجخد كمسات".يا نأب
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نكتب الفكخة عمى  فأك: "تتسثل في مختمف التساريغ عمى مدتػػ الخياؿ فأككحلظ يسكغ 

نزعيا في قصار  أك" يا الساء بعيجا"،فعمى كرقة شجخ كالتي تدقط في الشيخ كيجخ  أك" ،"الدحاب

 ."بشانايا أشياء تسخ بجنأمجخد ملبحطتيا عمى  أك" ،نلبحطيا كيف تبتعج"ك 

حب ك فتاح نمغ خلبؿ الا ،يغ نشطخ لمفكخة عمى أساس كضيفتياأكسا تتزسغ مجسػعة التجخلبت 

 يغ ستأخحؾ؟أ إلىتػجيظ  فأسسحت ليحه الفكخة  إذا :ندأؿ العسيل فأفسثلب يسكغ  ،الاستصلبع

 تتحخؾ بعيجا عشيا؟ أـيا ب الحياة التي تخغب ػىل ستتحخؾ نح

 (three Ns) سػؼ تحتػؼ العشاصخ الثلبثة الدابق ذكخىا جماجنفظ الإأؼ تقشية مغ تقشيات  إف

كبخ مغ الدمػكيات أكمذاعخنا الدمبية بسجسػعة  فكارناستجابة لأالإ :كىي كميا تخجـ نفذ اليجؼ

 .(Hariss,2018) كششا مغ بشاء الحياة التي نخيجىاالتي تسك السخنة 

ت ا:اختخ فكخة مدعجة، ككخرىا برست، كضع ىحه الكمس البديط جماجنفظ الا  أسمػب -9-13-2

 ...."شينألجؼ فكخة  فألاحع أ" :جخب تكخارىا مخة أخخػ مع ىحه العبارة فلآكا "ا لجؼ الفكخة..نأظ" ماأم

 ؟ثيخىاأالفكخة فقجت بعزا مغ ت فأىل تذعخ 

ت كانسػاء  ،البديط ىحا في تخميز نفدظ مغ أؼ فكخة جماجنفظ الا أسمػب استخجاـيسكشظ 

 يا:نأسػؼ نجرؾ  أفكارناخاشئة. كعشجما نشفرل عغ  أكصحيحة 

 .أكثخكمسات كصػر لا  مجخد -

 بيا(. يسافقج تكػف صحيحة كقج لا تكػف كحلظ ) كلدشا مزصخيغ للئ -

 ت مفيجة فقط(.كان إذانشتبو ليا  فأقج تكػف ميسة كقج لا تكػف كحلظ ) عميشا  -

 .(9101)ىاريذ ك ايدبيت ،  س الشطخ عغ مجػ سمبيتيالغ تسثل تيجيجا حؿيؿيا، بغ -
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 "drop the anchor" "رمي السخساة :الذجيججماج نمع الا  لمتعاملىع تقشية أ -9-14

 أكالسذاعخ  أك الأفكاركذلظ يتػقف عمى نػعية  ،جماج الذجيج بصخؽ عجيجةنيطيخ الا فأيسكغ 

فعالاتشا كيدتحػذ عميشا الذعػر بالحنب كالعار نافعشجما تغسخنا  يا.معالحكخيات التي نشجمج  أكالرػر 

 ،تشتابشا نػبة ىمع أك ،كنذعخ بالغزب مغ شعػرنا بالغزب ،الكآبة كتذل حخكتشا بدبب الخػؼ أك

عمى سبيل السثاؿ قج نبجأ  .فعالات القجرة عمى تحخيكشا كجمية تتحخؾ بػاسصة الخيػطنالا تربح ليحهك 

 أفكارنافي  نعمق عشجما بذكل عشيف لسا نشجمج مع أفكار كمذاعخ الغزب. الترخؼفي الرخاخ ك 

ميع  ػفرالشا الكمي عغ المحطة الحالية كفقج الاتراؿ بسا ىنا الحؼ يحجث ىػ ، فإفكمذاعخنا الدمبية

 .بالشدبة لشا

عمى  .الكمي كالذجيج ىي حالات الرجمات الشفديةجماج نكمغ بيغ الحالات التي يطيخ فييا الا

خ يحرل أمو نأالعسيل عمى  ل معياماسبيل السثاؿ "صػر الحادث الرجمي " كالتي تجتاح الػعي كيتع

 ،جماج الذجيج مع الحكخػ السؤلسةنمثل ىحا الا إلىلفلبش باؾ" اكيذيخ مرصمح ". بالفعل في الػاقع

السذاعخ ك  الأفكارجماج الذجيج مع نيؤدؼ الا فأكيسكغ  حؿيقي.و نأكذلظ بإعادة الحكخػ بذكل ك ك 

غيخ قادر عمى التحجث ) ـجعل الذخز عاجدا عغ الكلب إلىكالحكخيات الستعمقة بالحادث الرجمي 

و خلبؿ ىحه التجخبة يحجث شمل في نأ ”MRI“ضيخ الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي أكقج  (.توعغ تجخب

قصاع الجـ مغ الػصػؿ نايشتج عغ  خمالأكىحا  -ـحج كبيخ عغ الكلب إلىالسدؤكلة  - مشصقة" بخككا"

 .(Harris,2016)بذكل كافي ليحه السشصقة 

غيخ قادر عمى الحجيث عادة ثشاء جمدات العلبج، يكػف العسيل أجماج شجيج نايحجث  عشجماك 

  استجاب السعالج إذاك  فعالاتو كلا يسمظ القجرة عمى الحجيث.نافي  اقج يكػف غارقف سا يحرل معو،ع

 إففػر كفي ىحه الحالة بالتحجيج ملغ يحدغ الأ خمالأ إفف ،لسا يحرل مغ خلبؿ دفع العسيل لمحجيث
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الصبقات الرػتية  استخجاـ أك "ا عشجؼ الفكخة..نأمغ مثل "  ،فراؿ لغ تججؼ نفعانكل ميارات الإ

 عشجما مداعجتظ كمداعجة عسيمظدب شخيقة يسكشيا نأىي  بالتالي ما جماج.نفظ الاغيخىا مغ شخؽ ك 

 ؟اجيجماج شجنيكػف الا

حيث يتع تجريب العسيل عمى "رمي  ،فعالية مغ تسخيغ "رمي السخساة" أكثخلا يػجج تجخل 

كالحجيث مع  ،تساريغ لا تتصمب الحجيثالكىحه  ،فعالية"نا"عاصفة  ػف زغيكػف ب عشجماالسخساة" 

 .فعالات الدمبيةنكبالتالي فيي فعالة عشجما تغسخؾ الا ،الحات

"رمي السخساة" لغ يخمرظ مغ  فحيث أ نسزي قجما فأبعس التػضيح قبل  إلىكنحتاج ىشا 

 ،ببطء أك ،تسخ بدخعة فأؼيسكغ ليحه العاصفة  .تسخ فأ إلىبل سيداعجؾ عمى الثبات  ،العاصفة

لغ تجخفظ  ثع مغك  ،السخساة ستثبتظ في ىحا الػقت إففكبالتالي  .تتحدغ فأتدػء قبل  فأكيسكغ أيزا 

 العاصفة بصخيقيا.

كليذ بالزخكرؼ  ،كافكأؼ م ،و في أؼ كقتاستخجامظ كانمإو بنأكالجسيل في ىحا التسخيغ 

جماج نو في حالة الااستخجامكمغ خلبؿ التجريب عميو يديل عميظ تحكخه ك . تطار عاصفة لتجخبتونا

 الذجيج.

 فأالدمبية التي يسكغ  الأحاسيذك  ،الحكخيات ،السذاعخ ،الأفكارفعالية كل نكنقرج بالعاصفة الا

خخ مػجػد في المحطة الحالية كالحؼ لا آشيء ا السخساة فتسثل أؼ أم تشجمج معيا في لحطة معيشة.

 شسو، تحكقو؛ ،لسدو تسثل السخساة ما يسكشظ رؤيتو، سساعو، فأؼيسكغ  ،يسثل جدءا مغ العاصفة

كبذكل أساسي أؼ  .غيخ ذلظ إلىكرجميظ  ؛بحراعيظبرجد فعمو ت نأما  ؛كضعية جدجؾ تشفدظ؛

مع ما تفعمو يسكغ اعتباره مخساة في خزع  ،شيء يداعجؾ عمى البقاء مترلب بالمحطة الحالية

 فعالية.ناعاصفة 
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لاستساع اك التسجد، الشطخ حػؿ الغخفة  ،بشاء عميو قج يتزسغ "رمي السخساة" التخكيد عمى تشفدظك 

الأخصاء شيػعا التي يقع فييا السعالج كالعسيل في ىحا الشػع  أكثخكمغ  .ذلظ إلىالأصػات كما  إلى

 تباه .نلتذتيت الا أسمػبو كاستخجام ػمغ التساريغ ى

التذتيت يبعج العسيل عغ  فلأ ،الكاملالػعي  سمػبالعكذ الشؿيس لأ ػالتذتيت ى أسمػب إف

الػعي  أكا اليقطة الحىشية أم .بوميخكب مسا يذعخ ل ةحاكلسك ،الاتراؿ بسا يحرل في المحطة الحالية

بجأت في  إذا. كبالتالي فتاح كالفزػؿنمع الا ،تباه لسا يحرل في المحطة الحاليةنتػجيو الا ػى الكامل

عمى ك اليقطة  أكت بعيج عغ مفيػـ الػعي نأفىحه التقشيات بيجؼ التخمز مسا تذعخ بو  استخجاـ

 يا.ب شتيجة التي تخغبال إلىترل لغ غمب الأ

ساسيتيغ أتعميستيغ  إلىالسخساة )كالتي يسكغ اعتبارىا تساريغ لخفع الػعي( رمي  تدتشج تساريغ

 ىسا:

كمذاعخؾ الدمبية كفي نفذ  أفكارؾ لاحع :مػجػد ىشا في الػقت الحالي ػدراكظ لسا ىإتػسيع  -

 .(ىحا ليذ بيجؼك تذسو )  أكتتحكقو  أكتمسدو  أكتدسعو  أك تبو لسا تخاه مغ حػلظناالػقت 

في كجػد ىحا الألع ىشاؾ أشياء كثيخة  فأتباىظ عغ الألع الحؼ تذعخ بو بل لكي تلبحع ناتذتيت  -

كالسذاعخ الدمبية التي استػلت عمى كعيظ  الأفكارفي كجػد ىحه  أؼ ،تحجث في العالع مغ حػلظ

 ىشاؾ أشياء كثيخة مغ حػلظ تحجث أيزا في نفذ الػقت.

السػقف كما  ،الجدع التشفذ، الحخكة الجدجية، كضعية :البجنية سمػكاتظمسارسة ضبط الشفذ عمى  -

اضغط  ،تشفذ بذكل مختمف ،ر  ما ،قف ،جمذ مشترباإ ،خ كضعيتظتسجد، غي   ،تحخؾ ذلظ: إلى

شخاؼ أادفع  ،ق نفدظناع ،شخب الساءإ ،اضغط بيجيظ عمى الكخسي ،بقجميظ عمى الأرض

 .(Harris,2016)قع بتجليظ بقعة متػتخة .... ،الأصابع معا
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يا تساريغ نأعمى  كالالتداـو يشطخ ليحا الشػع مغ التساريغ في العلبج بالتقبل نأكعمى الخغع مغ 

" تكػف "رمي السخساة إففكبالتالي  ،جماجنفظ الايا تداعج في عسمية نألا إ ،للبتراؿ بالمحطة الحالية

 الؿياـ إلىفي ىحه الحالة  السعالجأيغ يحتاج  جماج الذجيج.نفي استيجاؼ حالات الا خصػة ؿأك بسثابة 

 السعتادة. جماجنفظ الاتساريغ  إلىتقاؿ نقبل الإ ،بيحا الشػع مغ التساريغ غيخ المفطية

ىل  ،كسيتع تقجيع نز يسكغ لمسعالجيغ تغييخه حدب الحالة كالػضعية التي يتػاجج بيا العسيل

ا عغ الػاقع مغ حػلو كحالات نػبات ماالذجيج يفرمو تسجماج نىحا الا فأ أـ ،لجيو القجرة عمى الحجيث

فقط يداعج  أككىل يقجـ استعارة العاصفة  ،كبشاء عميو يقػـ السعالج بتحجيج ما يججر بو فعمو .اليمع

 .(Harris,2016) العسيل عمى الاتراؿ بالمحطة الحالية

رغب أك  ،بيا تسخفعالية ناىشاؾ عاصفة  فأ فلآع الاحأ" تية:نتبع الريغة الآ فأ يسكغ

 ،في الػقت الحؼ تجتاحظ ىحه العاصفة لا يػجج بيجؾ ما تفعمو لمتخمز مشيا. معيا لمتعاملبسداعجتظ 

كلكشيا  ،السخساة لغ تخمرظ مغ العاصفةك  ." رمي السخساة"ػبو ى الؿياـؿ شيء عميظ أك  إففلحا 

كىحا ما يحجث بسخساة القارب فعشج رمي السخساة يتع تثبيت القارب لكي لا  .تسخ حتىتداعجؾ بالثبات 

فيي ستأخح  ،تدخيع مخكرىا أك ،السخساة لمتخمز مغ العاصفة استخجاـكلا يتع  ،تجخفو العاصفة بعيجا

 .كىحا ما سشقػـ بو" ،ثشاء ىحه العاصفةأتثبيت القارب  ػى ءشيىع أ ك  كقتيا

 :أخخػ ك بيغ تعميسة  فايتخؾ عذخة ثػ  فأكيجب عمى السعالج  ،الشري خصػة بخصػة البخنامجكؼيسا يمي 

ريج حقا مداعجتظ في أك  ،ي مغ الكثيخ مغ الألع الشفدي في الػقت الحاليناظ تعنأمغ الػاضح  -

 دلييا عميظ.ألحا يخجى اتباع التعميسات التي  ،معو التعامل

 .اضغط بقجميظ بقػة عمى الأرضية أكادفع  -
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 .د ضيخؾكمج   ـاماجمذ في مقعجؾ للؤ -

اشعخ بحراعيظ كىسا  ،حخؾ كتؽيظ ،اضغط عمى أصابع يجيظ معا في شكل تذابظ، حخؾ السخفقيغ -

 غ.الكتفي إلىصابعظ أشخاؼ أ، اشعخ بالحخكة مغ كافيتحخ 

جدج يسكشظ تحخيكو كالتحكع  ،ىشاؾ جدج حػؿ ىحا الألع فألاحع لاحع الألع الحؼ تذعخ بو ك  فلآا -

 قجميظعمى  ..اضغطجدسظ.....مجد كالطيخ ،القجميغ ،، اليجيغفلآؼيو، فقط لاحع جدجؾ كمو ا

 .(Harris,2016)  للؤسفل

 أشياء يسكشظ رؤيتيا . خسذلاحع ك  ،ت فيياأنكجو تخكيدؾ لمغخفة التي  فلآا -

 أشياء يسكشظ سساعيا . أربعة أكثلبثة لاحع  فلآا -

 نعسل سػيا كفخيق.لاحع نفدظ كلاحطشي معظ كنحغ  -

 .ت تترارع معونأىشاؾ شيء مؤلع  فألاحع  -

....قع بالتحكع بحراعيظ ت لاحع ضغط جدسظ عمى الكخسي ...حخكو...مجدهكفي نفذ الػق -

  .رجميظك 

 .كحلظ لاحع الغخفة مغ حػلظ -

 لاحع نفدظ كلاحطشي معظ كنحغ نعسل سػيا كفخيق. -

 الأسئمة عمى العسيل مغ نػع:كيشيي السعالج التسخيغ مغ خلبؿ شخح بعس 

 ؟فىل تلبحع أؼ تغييخ الآ -

 ؟كمذاعخؾ الدمبية أفكارؾجخافا مع إن أقلت نأىل  -

 ؟مع ما حػلظ كتخكد تشجمج معي فأىل صار مغ الديل عميظ  -
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 .إلخ..ذراعيظ كرجميظ كفسظ. استخجاـمغ خلبؿ  ،في سمػكياتظ أكثخىل لجيظ تحكع  -

و نلأ ،زاؿ أكالألع الشفدي قج خف  أكت العاصفة كان إفة: لا يدأؿ السعالج ما ماملبحطة ى

 فالسعالج يقػـ بشقل العسيل بالذكل التالي :، ىحا التسخيغ أىجاؼليذ مغ 

 .د ج، ب، أ، معياالعاصفة كلاحع  أككالسذاعخ الدمبية  الأفكار أكلاحع الألع 

 .ؼ ك، ق، معياكلاحع ة العاصف أككالسذاعخ الدمبية  الأفكار أكلاحع الألع 

 ؼ. ك، ق، د، ج، ب، لاحع كجػد شيء مؤلع بذكل كبيخ كلاحع أ،

فقج  ،ب بيغ الألع كالسذاعخ الدمبية كالعالع مغ حػلوك الع يػجو السعالج تخكيد العسيل بالتش إذاك 

خمي مغ تسخيغ لخفع الػعي بسا يحرل في العالع الجا بجلا ،تباهنتسخيغ لتذتيت الا إلىيتحػؿ التسخيغ 

 .(Harris,2016) تالخارجي في نفذ الػقكالعالع 

تذتيت  أكاستخجـ السعالج "رمي السخساة "لتػؾيف العسيل عغ البكاء  إذاميسة لمسعالجيغ: تعميسة 

مداعجة العسيل  ػاليجؼ مغ التسخيغ ى فلأ ،استخجاـ...فيحا سػء خفس القمق أكتباىو عغ الألع نا

ما يقػـ بو كليذ لتذتيتو  إلىتباه نجماج كالانالا ،سمػكياتوإعادة التحكع في  ،لمتػاجج في المحطة الحالية

ا كاستخجـ أؼ شيء ماالعسيل مشفرل تس فألاحطت  إذاغيخ التعميسة ت فأكعميظ  سا يحرل بجاخمو.ع

 حراعيغ، إبصاء التشفذ،تسجيج ال ،كػب مغ الساء البارد استخجاـك ،عادة تخكيده لمحطو الحاليةظ لإلحػ 

 يداعج في نقل التخكيد لمحطة الحالية. أسمػب.. أؼ صػت السكيف

كيكػف كاعيا بسا يحرل مغ  ،يشتقل العسيل لمحطة الحالية فأ إلىكيسكشظ إعادة ىحه التساريغ 

 (Harris ,2016) . حػلو
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لفظ عبارة عغ استعارة  ػىحا التسخيغ ى: (hands as thoughts) تسخيغ اليجيغ كأفكار -9-15

 لمتعاملجماج نفظ الاو يداعج العسيل عمى فيع أىسية تعمع ميارات نلأتسخيغ ميع ججا  ، كىػجماجنالا

ىحه عبارة عغ استعارة لسداعجة العسيل عمى فيع  فأكيججر بشا التحكيخ  .كالسذاعخ الدمبية الأفكارمع 

بل  ،اجمجنفظ الا قغ مياراتأتالعسيل قج  فأعخض ىحه الاستعارة لا يعشي  فأك  ،ضح لساـية العلبجأك 

يسكغ تقجيسيا ك  يا.نالإتقثشاء جمدات العلبج كخارج الجمدات كذلظ أمغ الزخكرؼ التجرب عمييا 

 :تيبالذكل الآ

عمى الحائط لكي  فآككيت ،يقػـ السعالج بيحا التسخيغ يجمذ جشبا لجشب مع العسيلعشجما عادة 

كيقػـ السعالج كالعسيل بتصبيق التسخيغ سػيا في نفذ  .يكػف مجاؿ نطخىسا مشفتح عمى غخفة العلبج

كيقػـ كل مشيسا بحسل كرقتو  ،كالسذاعخ الدمبية بػرقة خارجية الأفكاربكتابة  فحيث يقػما الػقت.

  .بكؽيو

في ىحه  فأ( تخيل الغخفة احة الفارغة فيديقابل السجشب العسيل ككلبىسا ب يجمذ) السعالج:

 ،زكجتظ كالحيغ يعصػف معشى لحياتظ؛ ،خىعمالأشخاص الحيغ تيتع لأك الغخفة يػجج كل الأشياء 

بيا ككل  الؿياـكل الأشياء التي تحب  ،التي تحبيا ـالأفلب ،ظ السفزلماعسمظ، شع ،شفالظأ

 .(Stoddard & Afari, 2014).  لمسداحة التي حػلويذيخ بيجه ك  ،الأشخاص الحيغ تخغب في التػاجج معيع

إلى معشا كل مذاكمظ كالتحجيات التي تػاجيظ كالتي تحتاج  أ٠عب يػجج ساإنك  ،كلكغ ليذ ىحا فقط

عمى  ثمة مغ تاريخ الحالة الخاصة بالعسيلأمعصاء إيقػـ السعالج ب .معيا في حياتظ اليػمية التعامل

"بحثظ  ،"صخاعظ مع ابشظ"، "مذاكمظ السادية"، "مذاكمظ الرحية"، "مذاكمظ مع القزاء" :سبيل السثاؿ

 :حياتظببيا بذكل مدتسخ لكي تدتسخ  الؿياـككحلظ كل الػاجبات الستػجب عميظ ، عغ كضيفة"

 .... كغيخىا. سياقة الديارة التشطيف، ،الصبخ ،التدػؽ 
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كمذاعخنا  أفكارناتسثل  أيجيشا فأتخيل  فلآا ،تقمجني كنحغ نقػـ بيحا التسخيغ فأ حاكؿ فلآا

جشب بذكل كتاب  إلىدعشا نزعيسا مع بعس بيحا الذكل )يقػـ السعالج بػضع كؽيو جشبا  ،الدمبية

)بذكل تجريجي  أفكارنانعمق في  عشجمايحجث لشا  ماذادعشا نخػ  فلآا .يقػـ العسيل بتقميجه(ك مفتػح 

كيقػـ العسيل بتقميج نفذ  ،بيجيو الكامليقػـ السعالج بتقخيب يجيو مغ كجيو حتى يغصي كجيو ب

 .(نطخىسا عغ الغخفة مغ حػليسا بػاسصة يجييسا فاكلبىسا يحجب ،الحخكة

 لاحع ثلبثة أشياء: فالآ :السعالج

الأشياء ك ت بعيج كمشفرل عغ الأشخاص نأأؼ حج  إلىت مشفرل عسا حػلظ؟ نأأؼ درجة  إلى -

فرالظ ناخه مقابلب لظ فسا درجة ملأالذخز الحؼ تحبو كتيتع  كاف إذا ؟التي تيسظ في حياتظ

 فمسظ السفزل يتع عخضو حاليا عمى شاشة التمفديػف فكيف ستتابعو؟ فػ أعشو؟ ل

 كاف فإبيا،  الؿياـػر السيسة كالتي يجب عميظ ملاحع كيف مغ الرعب عميظ تػجيو تخكيدؾ للؤ -

 حمو؟ أك عميوالرعب عميظ التخكيد مغ  سيكػف فكع  فلآتقػـ بو ا فأبج  خ ما لاأمىشاؾ 

عمى  ،شياء التي تجعل حياتظ تدتسخبالأ الؿياـ أكبأؼ سمػؾ  الؿياـلاحع كع مغ الرعب عميظ  -

ل تؤدؼ العس أك تيتع بصفمظ الخضيع أكشفالظ لمسجرسة أتأخح  أككمظ أتصبخ  فأ :سبيل السثاؿ

 العسيل(.حالة ثمة مغ تاريخ م)يعصي السعالج الأ...السصمػب مشظ في كضيفتظ

فشحغ نشفرل عغ العالع  ،الدمبية أفكارنابالتالي لاحع كع تكػف الحياة صعبة عشجما نعمق في 

اتشا يالتي تجعل ح بالأشياء الؿياـككحلظ يرعب عميشا  ،مغ حػلشا كيكػف مغ الرعب عميشا التخكيد

 تدتسخ.

كمذاعخنا الدمبية )يقػـ السعالج بإبعاد يجيو  أفكارنافرمشا عغ نا ػسيحجث ل ماذادعشا نخػ  فلآا

 (.خحيو كيقػـ العسيل بتقميج الحخكةكيزعيسا عمى ف ،عغ كجيو
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ليذ مغ الديل عميظ أنطخؾ ؼيسا يخز الغخفة مغ حػلشا؟  ػكيف ى ،فيحرل الآ ماذالاحع 

ىشا  كاف ػ؟ لدبة لظ كالستػاججة في ىحه الغخفةكالأشخاص السيسة بالشتراؿ بكل الأشياء الا فلآا

بث يفمسظ السفزل  كاف ػل تخاه؟ك تترل بو  فأسيل بالشدبة لظ أليذ أخه محاليا شخز تحبو كتيتع لأ

ميسة  أكىشاؾ أؼ مذكمة  ػل ؟ليذ مغ الديل عميظ التستع بو بيحا الذكلأ ،عمى شاشة التمفديػف  فالآ

 ،يجيو عمى فخحيو إلىكيذيخ  ؟أكثخليذ مغ الديل عميظ بيحا الذكل التخكيد فييا أ ،تقػـ بيا فأبج  لا

 يقمج العسيل السعالج. فأكىشا ليذ مغ الزخكرؼ 

ىي مػجػدة؟  أـيجيو عمى فخحيو( ىل تخمرشا مشيا؟  إلىيذيخ ك لاحع كل ىحه الأشياء ) فالآ

فعاؿ تجاىيا سشفعمو، عمى سبيل السثاؿ يسكغ  ءشيشا عسل أؼ كانمإب كاف ػىي مػجػدة صحيح؟ ل

بيا بذكل  الؿياـأشياء عميشا  أك ،بج عميشا حميا تػجييشا لسذكمة عالقة لاك ،ما تعمع مشيا شيئان فأ

لع نجج أؼ شيء ميع نقػـ  إذا كبخأمع ذكاتشا بتعاشف  التعاملببداشة قج تحكخنا بزخكرة  أك ،مختمف

 . (Stoddard & Afari, 2014) بو حياليا فقط نتخكيا تتػاجج ىشا معشا

 كخصػاتو كسا يمي: السلاحظ: الأناالسفكخ  الأناسخيغ ت -9-16

.  الأفكارالسفكخ بإبجاع  الأناالتي تطيخ لظ، سيقػـ  الأفكاركلاحع  ،يةناعيشيظ لسجة ستيغ ثغمق أ -

 .الأفكارالسلبحع ؼيلبحع ىحه  الأناا أم

حداسظ بعسمية إفاسظ كعمى ناعمى  ـاكلتخكد بذكل ت فاسظ ببطء كعسق عذخ مخات.نأالتقط  -

بق مخكدا عمى عسمية اكلتقخ بػجػدىا، لكغ  ،تأتي كتحىب كديارة مارة أفكارؾدع  فلآالتشفذ. ا

 عج تخكيدؾ عمى عسمية التشفذ.أ خمز نفدظ مشيا بمصف ك  ،الترقت بظ فكخة إذاتشفدظ. ك 

 تي:سػؼ تتعمع كيؽية فعل الآ سمػبكبسسارسة ىحا الأ

 بالقجكـ كالحىاب . فكارؾلأالدساح  -
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 دراؾ الػقت الحؼ تكػف ؼيو عالقا بفكخة معيشة.إ -

 تخميز نفدظ مشيا كإعادة التخكيد. -

فيحا رائع، كلكغ  ستخخاء،شعختظ ىحه التػقعات بالاأ إذاتػقعات. ك  ؼأتقبل ما يأتي، كالتخمي عغ  -

 ىحا مجخد مكدب إضافي كليذ غاية.

 يحدغ مغ مياراتظ. ـاتطنابكتخميز نفدظ مشيا  ،بعجد تكخار كقػعظ في "الفخاخ" ـاعجـ الاىتس -

ثلبثة يػميا  أككذلظ لسختيغ  ،بيغ خسدة كعذخة دقائق تتخاكحلسجة  سمػبمغ الأفزل مسارسة ىحا الأ -
 .(9101)ىاريذ ك ايدبيت ، 

تأتي كتحىب كرػت  الأفكاركدع  ،في ملبحطة ما يحجث في جدجؾ سلبحعا النلأا استخجـ - 

 في الخمؽية. ػالخادي

كضعية ذراعيظ؟ ىل يػجج أؼ  ىي؟ ماجاؼ أـ بصيء؟ أـ سخيع عسيق؟ أـ سصحيىل تشفدظ 

 كأيغ تذعخ بيا؟ بخكدة؟ أكىل تذعخ بدخػنة  كتؽيظ؟ أكفي عشقظ  تػتخ

 كضعية قجميظ؟ىي كما  كضعية ساؾيظ؟ ىي مشحشي؟ كما أكىل عسػدؾ الفقخؼ مدتؿيع 

 رتياح.اعجم أك ألع أك جدجؾ كمو كلاحع كجػد أؼ تػتخ افحز -

 مخيحة. أكحاسيذ سارة ألاحع كجػد أؼ  ،فالآ -

 تحػؿ كلاحع ما تذعخ بو؟ ىل تخغب في التحػؿ؟

 مج جدجؾ؟ أكحظ جمجؾ،  أك ،الشػـ أك ،ـاؿ الصعك اىل تذعخ بأؼ رغبة في تش

(Harris & Aisbett,2014). 
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مع السذاعخ  لمتعاملىشاؾ العجيج مغ التقشيات  مع السذاعخ السؤلسة: التعاملميارات  -9-17

 كتتسثل في:  ( Russ Hariss) راس ىاريذ كفق السؤلسة 

 .الدمبي في جدجؼ لاحع الذعػرأ :لىو السخحمة الأ  -

 يخبخني دماغي عغ ىحا الذعػر. ماذالاحع : أةالثانيالسخحمة  -

فتح ن، ادعاجنالاؼيو بالحؼ تذعخ  كافتتشفذ في الس فأ حاكؿخح نفذ عسيق، : السخحمة الثالثة -

 ىع شيء تقػـ بو في المحطة الحالية.لأقل تخكيدؾ ناكتقبل كجػده، ك 

 :مع الذعػر الدمبي السؤلع التعامل التي تداعج عميكسشقػـ بالتصخؽ لمعجيج مغ التقشيات 

ىحه  فأتتخيل  فأ حاكؿك  ،قع بػضع يجؾ عمى الجدء الحؼ تذعخ ؼيو بالألع :اليج الذافية-9-17-1

 فأاسسح لبعس الجؼء  ابغ...(. أكتحبو )زكج  لذخز عديد أكا لسسخضة مإ اليج ىي يج شاؼية

فتاح كفدح السجاؿ لو لكي نليذ لمتخمز مشو كلكغ للب ،الحؼ تذعخ ؼيو بالذعػر السؤلع كافلمس قيتجف

 تحتػيو بمصف.  فأ حاكؿ ،تجعل لو غخفة صغيخة بجاخمظ فبأيتػاجج، 

 عصيتظ خيارا:أ شي نألشفتخض  اختيار الذعػر: -9-17-2

 . ـاكلكغ تفقج معو قجرتظ عمى الحب كالاىتس ،بجا بيحا الذعػر السدعج مججداأ تذعخلا  فأ -

ر ىحا الذعػر عشجما تكػف فجػة ػ احتساؿ ضي ىشاؾ كلكغ اـ،تحرل عمى الحب كالاىتس فأ أك -

 .(Hariss,2019 ) يكػف خيارؾ؟ ساذاف بيغ ما تخيجه كما لجيظ في المحطة الحالية.

 .كالتػاصل كتدميط الزػءاستخجـ ىحا الذعػر الدمبي لمتحفيد  لع كحميف:الأ  -9-17-3

تدسح ليحا الذعػر بالتػاجج، كلدت  فأكشت تدتصيع  فإتلبحع  فأ حاكؿ الدساح: -9-17-4

 فقط اتخكو يكػف. ،كجػدهفي تخغب  فأ أكتحبو  فأمجبخا 
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 ػكسا ل خمالأ كيبج ،رفتاح كالتػسع حػؿ الذعػ نظ الاكانمإب كاف إذاطخ ما نأ  التػسيع: -9-17-5

 ىحا الفزاء بجاخمظ. سحخية يفتحو بصخيقة أن

 ػاج.أميا نأكفعالاتظ كدكافعظ ك ناتخكب  فأ حاكؿ ػاج:مفعالات كسا تخكب الأنركػب الا  -9-17-6

خ تكب   فأ حاكؿ . ثعيتػاجج ىحا الذعػر الدمبي بجدجؾ يغألاحع  الصفل الفزػلي: -9-17-7

؟ حجكدهيغ تتػاجج أقبل.  رأػ شيء كيحا مغ فأتلبحطو كصفل فزػلي لع يدبق  فأ حاكؿك السشصقة، 

 أـخغ اس ػبجاخمظ؟ ىل ى أـعمى الدصح  ػثابت؟ ىل ى أـيتحخؾ  ػيغ يتػقف؟ ىل ىأيغ يبجأ ك أمغ 

 ثقيل؟ أـخؽيف  ػبارد؟ ىل ى

 لاحع الذعػر، اترل بجدجؾ، تػاصل مع العالع مغ حػلظ. دل السخساة:نأ -9-17-8

الاكتئاب، ضيخ عشجؼ  ػلاحع القمق، ىا ىأا نأميد الذعػر بػعي،  التدسية الػاعية: -9-17-9

 شعػر بالغزب.

 غازؼ؟ أـصمب  أـسائل  ػتخيل ىحا الذعػر كذيء. ىل ى تجديج:ال -9-17-10

شكمو؟  ػبجاخمظ؟ ما ى أـعمى الدصح  ػما ىي حخارتو؟ ىل ى خؽيف؟ أـثقيل  ػحجسو؟ ىل ى ػما ى

خذغ  ػبارد؟ ىل ى أـسخغ  ػسصحو؟ ىل ى كغيخ شفاؼ؟ كيف يبج أـشفاؼ  ػلػنو؟ ىل ى ػما ى

 .(Hariss,2019 ) جاؼ؟ أـمبمل  ػناعع؟ ىل ى أـ

 خائف. فاحيػ  أكو شفل يبكي نأكدظ ىحا الذعػر بمصف كنعػمة ك أم تعاشف:ال -9-17-11

مفتاح الرخاع مػضػع عمى كضعية  ىل:(The Struggle Switch) مفتاح الرخاع -9-17-12

 في الحالة الػسصى كالتي نصمق عمييا اسع كضعية التحسل؟ ػى أـ ،مغمق أـالتذغيل 
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الجرجة القرػػ مغ  10حيث يسثل  ،10إلى 0ىحا السفتاح بسثابة مؿياس مخقع مغ  كاف إذاك 

 لجيظ في المحطة الحالية؟  التي ىي درجة الرخاع فسا ،الػياب الكمي لمرخاع 0الرخاع كيسثل 

 درجتيغ؟ أـظ خفزو درجة كانمإب كاف إذاتلبحع ما  فأت مدتعج نأكىل 

قمب  لجيوشبيعي  فادإنظ نأىحا الذعػر يخبخؾ  إف :(Normalizing) عمو شبيعيج -9-17-13

 كما يحرل عميو. هعشجما تكػف ىشاؾ ىػة بيغ ما يخيج فادإنأؼ  بو كميتع، كىحا ما يذعخه

 مغ حػلو.ك  عميو ػصفت ظنأكفذ في ىحا الذعػر، ك شت: "(Breathe into it) تشفذ فيو -9-17-14

  :(Noticing) حظلا -9-17-15

 يغ يػجج ىحا الذعػر ألاحع  -

 يغ يذتج.ألاحع  -

 يغ تتػاجج البقعة الداخشة كالبقعة الباردة.ألاحع  -

 .(Hariss,2019 )  السختمفة بجاخل ىحا الذعػر الأحاسيذلاحع  -

 الجدج: إلىجمب الػعي  -9-18

تباىظ عمى أحاسيذ المسذ في الجدج نامغ خلبؿ تخكيد  ،أحاسيدظ الجدجية فيكعيظ  ركد

قس بعس المحطات ا ع١ٍٗ.تدتمقي   أككمع الذيء الحؼ تجمذ  ،ثبلأسضفي الجدء السترل مشو 

 .الأحاسيذمدتكذفا ىحه 

تباىظ حتى ناع دائخة كس   ،مغ أصابع القجـ قجميظ، بجءاتباىظ عمى نامغ خلبؿ تخكيد  فالآ

السادية التي أصبحت  الأحاسيذحتى تذعخ بجسيع  ،كالكعبيغ كأعمى قجميظ ،تذسل باششي قجميظ

كلاحع  ،اقس بعس لحطات متفحرا قجميظ بيحه الصخيقة ،كاعيا بييا في كمتا القجميغ. لحطة بمحطة



 انعلاج بانتقبم والانتزاو                     انفصم انثاني

 

96 
 

فدجل فقط  ،لع تكغ ىشاؾ أحاسيذ في ىحه السشصقة إذاتتلبشى داخل الػعي. ك  الأحاسيذكيف تطيخ 

 ظ لع تذعخ بذيء.نأ

الػركيغ ك ثع الجحع )مغ الحػض  ،تباىظ لتذسل كمتا رجميظ لبعس المحطاتناكسع نصاؽ  ،فالآ

دؾيقتيغ  أكدؾيقة  اقس الخأس.ك أخيخا الخؾبة ك  ،ثع الحراع اليسشى ،ثع الحراع اليدخػ  حتى الكتفيغ(،ك 

 . (2019)كيميامد ك بشساف ،  كاعيا بجدجؾ كموك مدتخخيا 

مع تقجيع عجد مغ  ،مة عمى ىحا الشػع مغ العلبجمانطخة ش إعطبءت الصالبة الباحثة حاكللقج  

رفع السخكنة  ػألا كى ،كالالتداـلمعلبج بالتقبل  الأصبصٟالتساريغ كالاستعارات كالتي تخجـ اليجؼ 

.كالالتداـشاسب مع العلبج بالتقبل تتتقشية علبجية كتكييفيا ل أٞ استخجاـيسكغ ، كسا الشفدية
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كذلظ راجع بالجرجة  ،تذار الاضصخابات الشفديةناشيجت العقػد الأخيخة تدايجا ممحػضا في ندبة 

فتدارع أحجاث الحياة كزيادة متصمباتيا حاؿ  .السعاصخ الإندافمشيا  يعانيالزغػط التي  إلىلى ك الأ

عكذ ىحا في ضيػر العجيج ناك  ،يدمات السػاجية كالتكيفكانكاضح في مي فذلى إلكأدػ  ،دكف تكيفو

كالعخض الشفدي ليذ  .لمتكيف ت الأخيخةحاكلامغ الاضصخابات الشفدية كالتي بجكرىا تعتبخ الس

عمى التكيف معيا كحميا. كىحه الرعػبة في  الإندافكلكشو يخبخنا بػجػد مذكمة يعجد  ،بالسذكمة

. كلعل مغ اـبذكل ع اتوالتكيف تشعكذ عمى سمػكياتو مسا يؤثخ عمى تػاصمو الاجتساعي كأداء كاجب

 .الػسػاس القيخؼ  ػلبيئة السحيصة بو ىكتكيفو مع ا الإندافالاضصخابات الشفدية فتكا بخاحة  أكثخ

 الػسػاس القيخي؟ ػما ى  -1

يفكخ ؼيسا يذاء مغ  فأيدتصيع ػ في يذعخ بقجرتو عمى التحكع في أفكاره، فأ فادإنيفتخض بكل 

فكاره تلبكو لأأمو يذعخ بنأفي كعيو متى شاء، كسا  الأفكاريصخد ما يذاء مغ  فأأفكار كيدتصيع 

 ػشخأت عمى كعيو فكخة ما في إذاف .مذاعخه الذخرية أكخ عغ تػجياتو عب  يا تُ نأكيذعخ اتجاىيا 

 ـيشصبق الكلبك . التخمز مشيا كالتفكيخ في غيخىا أكبقاؤىا في كعيو إيسكغ ك ، ليوإيحذ بيا كراجعة 

استحزخىا  اسػاء الإنداففعشجما تسثل صػرة معيشة في ذىغ  .أؼ التخيلبت ،نفدو عغ الرػر العقمية

رادتو كرػرة إت متػافقة مع كان إفو يدتصيع استبقاءىا إنف ،لآخخ أكذىشو لدبب  إلىتجاعت  أك ػى

نفدو يشصبق  ـالكلبك  لع تكغ تخكؽ لو. إفكيدتصيع كحلظ استبعادىا عغ ذىشو  ،حبيب أكشخز عديد 

 الإندافيذعخ  فأك؛ ر السفاجئ بالخغبة في فعل شيء ماأؼ الذعػ  ،جفاعاتنعمى ما يسكغ تدسيتو بالإ

التخمز مغ ىحه الخغبة  الإندافيدتصيع  فأ ػالصبيعي ى إفففي الرخاخ،  أكبالخغبة في القفد مثلب 

 .(9112ىشجؼ، بػأ) متى أراد
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تأتي رغسا ك  ،بالشدبة لمفكخة الػسػاسية بكػنيا أفكار متكخرة لا يخغبيا الذخز خمالأكيختمف 

 .(9102تو ابعادىا كالتخمز مشيا )نػفل،حاكلعشو حتى بعج م

 تعخيف الػسػاس القيخي لغة: -1-1

 كسػسة. في صجره،ك لو ك ليو إ فاكسػس الذيص صػت في خفاء، و ىسذ،نأ_ يعخؼ الػسػاس ب

 لا خيخ.ك كسػاسا: حجثو بسا لا نفعو ؼيو  -

 .ػساكسالاغتختو  .خفي مخمط لع يبيشو ـتكمع بكلب يقاؿ كسػست لو نفدو.ك  -

 .(2008)انيذ، مشترخ، الرػالحي، ك أحسج،  كساكسجسعيا ك الػسػسة ىي حجيث الشفذ ك  -

جميدؼ نالسعشى الإك . ”Obsession“جميديةنكمسة كسػاس ىي التخجسة العخبية الذائعة لمكمسة الإك 

كىحا السعشى يختمف  .شعػر تحتل العقل بذكل يدبب الزيق أكفكخة  ػكدفػرد ىألمكمسة حدب معجع 

التخجسة التي تتساشى مع  فأكيطغ الكاتب  .الػسػاس الػاردة في السعاجع العخبيةكمسة  عغ معشى

كذلظ كػف كسػسة الشفذ ىي  ،كىي أدؽ مغ كمسة الػسػاس ،تخجسة كمسة الػسػاس ىي الاستحػاذ

ى عكذ كذلظ عم ،يسكغ التخمز مشيا بالاستعاذة مشو فاكسػسة الذيصك  خبخة عادية لجػ كل الشاس.

 ىشجؼ، بػأ) الذخز السراب التخمز مشو حاكؿ إذا أكثخلي التدمط إالػسػاس القيخؼ الحؼ يسيل 

9112.) 

 :كالآتيلأفعاؿ القيخية فيي تعخؼ لغة ا اأم

 قاىخ، كقيار. ػغمبو. في :قيخا -القيخ: قيخه  -
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 ػا القيخ ىأم. مخارا في شيء ماك التفكيخ كثيخا  :ونأكتعخؼ مػسػعة أكدفػرد الػسػاس القيخؼ ب

مشع ىحا ك لا يسكغ الديصخة عمييا ك  ،يحجث لمسخيس بدبب رغبة قػية في فعل شيء ما شيء سيء

 .(9109عبج اليادؼ،)الفعل 

 تعخيف الػسػاس القيخي اصصلاحا: -1-2

ففي البجاية  ،تغيخات ميسة إلىالػسػاس القيخؼ  أعخاضعبخ سشػات عجيجة تعخض مفيػـ زممة 

يع يذكػف مغ كجػد أفكار مقتحسة مثيخة لمكجر كسمػكيات متكخرة نأعخؼ مخضى الػسػاس القيخؼ ب

 غيخ مخغػب فييا كلكشيع يقػمػف بيا برػرة قيخية.

 ،(DSMI,1952,APA) ؿك الأ الإحرائيس القيخؼ في الجليل التذخيري تع تعخيف الػسػا كقج

ا الجليل التذخيري أم غيخ محجدة.ك قريخة  أعخاضو زممة نأب ((DSMII,1968,APA الثانيك 

فقج حجد محكات  ((DSMIII R.,1987,APA كالثالث السعجؿ ((DSMIII,1980,APA الثالث الإحرائي

كيخػ  .كقج تع تعخيف الػسػاس كالجفعات القيخية كل عمى حجة ،معيشة لاضصخاب الػسػاس القيخؼ 

أفكارىع الػسػاسية لا معشى  فأمخضى الػسػاس القيخؼ يعخفػف  فأالجليل التذخيري الثالث السعجؿ 

مغ ذكؼ الػسػاس  فخادالأ فأثبتت أكلكغ الجراسات الحجيثة  .دفاعاتيع القيخية غيخ معقػلة فأك  ،ليا

مترل  إففشبقا ليحا ك  .غيخ مبخرة أكيع بإعتبارىا بلب معشى أعخاض إلىقخبا لمشطخ  أكثخالقيخؼ 

مخضى الػسػاس القيخؼ  فأأفزل مغ فكخة  ،ةالإكميشيكيقػة الاعتقاد يسثل الرػرة  أكالاستبرار 

الخابع  الإحرائيية لمجليل التذخيري ناالجراسة السيجك  ليذ ليا معشى. أكيع معقػلة أعخاض فأيخكف 

لجييع ىحا  كافو نأ ذكخكا ،يشقريع الاستبرار في كقت التقػيع كافالحيغ  فخادالأ فأأسفخت عغ 

بػف بيغ فتخات مغ ك االسخضى يتش فأة تػحي الإكميشيكيالجراسات  فأكسا  الاستبرار في كقت ما سابقا،

بشاء عمى الحالة  ،أخخػ  إلىكىحا التحبحب يحجث مغ دؾيقة  ،الاستبرار كفتخات مغ السعتقجات القػية
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يع ليذ ليا أعخاض فأس القيخؼ خؼ مخضى الػسػاتعككثيخا ما ي .السداجية لمفخد كالطخكؼ السحيصة بو

كلكغ يفتقجكف ىحا الاستبرار عشجما  ،معشى كغيخ معقػلة عشج مشاقذتيا معيع في العيادة الشفدية

الحيغ ليذ  فخاديدسح السحظ التذخيري بتذخيز الأ فأبج  يع كلحلظ لاكساكسيػاجيػف مػقفا يثيخ 

قج أدت ىحه ك . الػسػاس القيخؼ  صخابيع مخضى باضنأيع بأعخاضلجييع استبرار بعجـ معقػلية 

كشبقا ليحا يتصمب  ،الخابع الإحرائيالسقتخحة في الجليل التذخيري  التغييخات إلىالسشاقذات 

 أكمعتقجات  أك مقاكمةيا أفكار نأب ػساكسالكتعخؼ  ،دفعات قيخية أك كساكسا أمالتذخيز كجػد 

. شعػرا بالكخب أككتدبب قمقا ممحػضا  ،ا مقتحسة كغيخ ملبئسةينأدفعات قيخية يخبخىا الذخز عمى 

ة ك أفعاؿ عقمية )مثل تلب أكل تكخار غديل اليجيغ(، القيخية فيي سمػكيات متكخرة )مث ا الجفعاتأم

. شبقا لقػاعج مترمبة أكستجابة لػسػاس إ ؛دائياعا لأيجج الذخز نفدو مجفػ  الرلبة في صست(

الجفعات  فألا إ ،مشع السػاقف السخيفة أك ،بالكخبتقميل الذعػر  أككتيجؼ الجفاعات القيخية مشع 

 .(9119،بارلػ) مبالغ فييا بذكل كاضح أكا غيخ كاقعية أمالقيخية تكػف 

 ،صػر ممحة كمتكخرة دكريا أك ،دكافع أكفي مرصمح الصب الشفدي:"أفكار،  ػساكسالكتعخؼ 

بصخيقة تصفمية كغيخ مشاسبة الاضصخاب  أكدعاج نقات خلبؿ الاك في كقت مغ الأ الإندافمشيا  يعاني

خشة حياؿ الرػر ليدت مجخد ىسػـ مف أكالجكافع  أك الأفكار" فأكسا  .كيشتج عشيا ضيق ممحػظ "

 .(9101بايخ،لي ) مذاكل الحياة الحؿيؿية"

مدتيجفا ك و السخض الحؼ يجج ؼيو الفخد نفدو مقيػرا نأ"ب: (0212)كسا عخفو علبء الجيغ الكفافي 

كسا  ،بعادىا عغ تفكيخهإك الذكػؾ عميو، مع عجـ قجرتو عمى التخمز مشيا  أك الأفكارلتدمط بعس 

يا مع ناتيإيستشع عغ  فأأفعاؿ حخكية معيشة لا يسكشو  أكحخكات  فايجج نفدو أيزا مجبخا عمى إتي

 دراكو عجـ ججكاىا بل كسخفيا.إ
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ذعػر بالقيخ لتكخار يا السبالغة في النأ( حالة الػسػاس القيخؼ ب0212كيعخؼ لصفي الذخبيشي ) 

ىحا يتدبب ك  ،حيث لا يدتصيع التحكع فييا بإرادتو ،رغسا عغ رغبة السخيس الأفكار أكبعس الأفعاؿ 

 ،شلبؽ صفة القيخؼ إكىحا سبب  ،كل حياتو نتيجة لديصخة ىحه الحالة عميوك في اضصخاب نذاشاتو 

 .(9102)نػفل، ا التدمصي عمى حالة الػسػاسناكأحي

الاضصخابات الشفدية ألسا  أكثخاضصخاب الػسػاس القيخؼ مغ  فأ( 9101) حسج عكاشةأكيخػ  

 و يتسيد بالاتي:نأب خػ يك  ،كمعاناة

أفعاؿ قيخية في ىيئة )ب(  أك ،ؼك امخ أكجفاعات نا أكفي ىيئة أفكار  كساكس)أ(  كجػد -1

كيقػـ  ،شجيجة كمعاناةالقيخية قمقا  الأفكاركعادة ما تدبب  ،دكرية أكشقػس حخكية متكخرة 

 .الأفكارلع أالسخيس بيا لمتخؽيف مغ 

يا لا تدتحق مشو ىحا نأكيجة معخفتو الأك  ،لا معقػليتياك  ،ػساكساليقيغ السخيس بتفاىة ىحه  -2

فدية نا مألا تذل حخكتو كتدبب لو ،متياك الا يدتصيع مقك يا تديصخ عميو نأ لاإ ،ـاالاىتس

 .عقمية شجيجةك 

كلكغ مع شػؿ مجة  ،ليا ـلبدكعجـ الاست ػساكسالىحه  سقاكمةالسخيس السدتسخة ل ةحاكلم -3

 .(9109 عبج اليادؼ،) سقاكمةالتعخض قج تزعف درجة ال

ػؾ القيخؼ مالػسػاسية كالد الأفكارفقج عخؼ  ( Lamagnere,2016)شجار مكل لاناا الجكتػر فخ أم

 :كالآتي

التي تحجث ك  ،مدعجةك  إراديةجفاعات لا ناك  ،صػر ذىشيةك ىي عبارة عغ أفكار،  :ػساكسال

 الدمػكات القيخية. إلىشعػر غيخ مخيح تؤدؼ عادة ك  ،فعالية مدعجةإنحالة 



 انىصىاس انقهري             انفصم انثانج
 

 

103 
 

ية مالد إ لكغ تتدع بصبيعةك  إراديةسمػكية  أكالدمػكات القيخية: ىي عبارة عغ أفعاؿ عقمية 

مغ الذعػر  مغ خلبؿ التخؽيف ،( لمػصػؿ لذعػر أفزلبيا ـاأؼ يزصخ الذخز لمؿيجبخية )ك 

 . تجشب حجكث كػارث معيشة أكالديء 

، اضصخاب مغ اضصخابات القمق ػالػسػاس القيخؼ ى فأندتخمز  فأكمسا سبق ذكخه يسكغ 

حيث تقتحع  ،ؼ كالتي تتخح صفة تدمصيةك امخ أكصػر  أكجفاعات نا أكحيث يتسيد بػجػد أفكار 

بسجسػعة  الؿياـىحا الأخيخ التخمز مشيا ب حاكؿيك  .تدبب لو قمقا ممحػضاك كعي الذخز السراب 

بلب  فة التكخار كذلظ في كجػد استبرارمغ الدمػكيات كالتي تدسى الأفعاؿ القيخية كالتي تتخح ص

  .في غياب ىحا الاستبرار  أكمعقػلية أفكاره 

كيف تصػر ك  ،نتعخؼ كيف نذأ مفيػـ الػسػاس القيخؼ  فأمغ خلبؿ الفقخة القادمة  حاكؿكسش

 خلبؿ العقػد الساضية.

 تاريخية عغ الػسػاس القيخي:نبحة  -2

عرخ  إلىعػد يبجاية ىحا السخض  فأريخو يجج االستتبع لتك لمػسػاس القيخؼ تاريخ قجيع 

يعج  فأيصمب مغ ابشو  كافحيث  ،مرابا بػسػاس العج كافحج الكيشة السرخييغ أ فأحيث ، الفخاعشة

( (Galenكقج كصف جاليشػس .(9109)الفدارية ، الذعيخ ك كل شيء في حقػلو حتى حبات القسح 

زيج  )أبػ مغ أبخزىعك كصف عجد مغ العمساء السدمسػف الػسػاس القيخؼ ك  ،تقخيبا الػسػاس في ركما

"ذـ السػسػسيغ"  فاالسقجسي( حيث كتب ىحا الأخيخ رسالة صغيخة تحت عشػ  ةمابغ قجاالبمقى، 

 يمي: ستة فرػؿ كسا إلىىحه الخسالة بحثا في الػسػسة صشف  تشسمك 
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 ،ذلظ ػعمى نحك التكبيخ  أكالتذيج  أكتخديج كمسات مغ الفاتحة  ،الرلبةك الصيارة ك "الشية 

تقاض إنفي الػسػسة في ك في الديادات عمى الغدلبت الثلبثة، ك  ،الغدلك سخاؼ في ماء الػضػء الإك 

 .(9102نػفل،) شجد ىؤلاء"ك في أشياء سيل الذخع فييا ك  ،الػضػء بخخكج خارج مشو

حيث تع  ،(0212دراسة الدحخ سشة )ك كسا كصف الػسػاس القيخؼ في مػسػعة عمع الشفذ 

كبصبيعة الحاؿ تع  و بالرلبة،مايقػـ بحخكات أثشاء ؾيك يتمفع بالذتائع  كافكصف رجل ديغ حيث 

 .((Dantin, 2014  فاو ممبػس بذيصنأحبدو بتيسة 

كصف "شيكدبيخ" شخرية الديجة  ،الدابع عذخكفي العرػر الػسصى كبالتحجيج القخف  

 ػساكسالغدل اليجيغ السدتسخ حيث نتجت ىحه ك  ،الصقػس القيخيةك  ػساكسالضيػر ك "ماكبث" 

دب السطاىخ الػسػاسية في الأ أكثختعج ىحه كاحجة مغ ك . "كافالصقػس القيخية بعج قتميا السمظ "دنك 

 .(9102 نػفل،) جميدؼ نالإ

الصب الشفدي الفخندي في  ـكاحج مغ أكبخ أعلب ػىك  ،(Esquirol) "اسكخكؿ" كسا ساىع الجكتػر

 عخاضحيث أشمق عميو مرصمح اليػس السشصقي أحادؼ الأ، تصػر مفيػـ الػسػاس القيخؼ 

"Monomanies Raisonnantes ". ا مػريلأم (Morel) تاج إندكر القمق في  إلىؿ مغ أشار أك  ػفي

 (. Dantin, 2014) ػساكسال

 (.0122) ـاع (obsession) ستخجـ مرصمح كسػاساؿ مغ أك  (Morel) مػريل يعتبخكسا 

فكخ يأتي  :ونأفو ب( حيث عخ  0119) ـاؿ تعخيف لمػسػاس عأك  ) (Westphalكضع "فدتفاؿ"  كسا

غع مغ تعخفو عميو كفكخ غيخ بالخ  ،كلا يدتصيع السخيس كبتو ،العقل عمى خلبؼ رغبة السخيس

 .(9102 ) نػفل، شبيعي
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 غيخ الصبيعي في الػسػاس القيخي: ػما ىو الصبيعي  ػىما  -3

ي مغ اضصخاب ناشا نعنألشقػؿ  ارتكاب خصأ ما أكساخ ك نذعخ بالخػؼ مغ الأ فألا يكفي 

ت حاكل. كلقج لجييا أفكار كسػاسية كبعس الصقػسغمبية الشاس أ  إففبصبيعة الحاؿ ؼ ،الػسػاس القيخؼ 

ت تطيخ كان إذاالعجيج مغ الجراسات التصخؽ ليحه الطاىخة كذلظ مغ خلبؿ سؤاؿ ناس شبعييغ ما 

ثلبثة ك مختمفة  فامغ ثلبثة بمج ،( شخز511مغ) أكثخىحه الجراسات استجػبت  .كساكسعشجىع 

في الذيخ  كساكسلجييع  كاف٪ مغ الأشخاص الصبيعييغ 22إلى٪ 11مغ  فأ إلىتػصمػا ك  ،قارات

عشج الشاس الصبعييغ لا تختمف  ػساكسالمػاضيع  فأكسا بيشت ىحه الجراسات  .الاستبيافالحؼ سبق 

 ػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ.انعشج الشاس الحيغ يع ػساكسالعغ مػاضيع 

بالتالي نكػف ك  ،ػساكسالقات معيشة مغ بعس أك ي كمشا في ناشا نعنأنتائج ىحه الجراسات بيشت ك 

 :ما قمقيغنػعا 

 .)كسػاس الخصأ( صبيحة مػعج ميع أك فاتحمإلا يخف جخس السشبو كلا ندتيقع صبيحة أ -1

 .)كسػاس الخصأ( يػـ الدفخ اغ تخؾ باب البيت مفتػحالخػؼ م -2

 .)كسػاس نطافة( الخغبة في الاغتداؿ بعج السرافحة -3

)كسػاس  تكديخ كأس أكالسخكر تحت سمع  أكالتعخض لأحجاث كارثية بعج رؤية قط أسػد  -4

)  .الذؤـ

 كيف نفخؽ بيغ الصبيعي كغيخ الصبيعي؟

 ،لكشيا تدتسخ لفتخة أشػؿك ػف مغ الػسػاس القيخؼ لجييع أفكار كسػاسية ناالأشخاص الحيغ يع

كىحا ما يػضحو الججكؿ  عييغيالتي تطيخ عشج الشاس الصب ػساكسالكبخ مقارنة بأبذجة ك بتخدد أعمى ك 

 السػالي.
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 غيخ شبيعي ػى شبيعي وما ػى الفخوق بيغ مايبيغ  ):2( ججول رقع

 في اضصخاب الػسػاس القيخؼ  ػساكسال الصبيعية ػساكسال
 متكخر ججا نادرة
 شػيمة ججا كجيد

 صعب ججا فعالي ضعيفنالتأثيخ الا
 الصقػس إلىيؤدؼ غالبا  الصقػس إلىيؤدؼ نادرا 

،  ،ساخك السػاضيع عادة ما تكػف نفديا في الحالتيغ :الخػؼ مغ الأ ارتكاب الأخصاء، أحجاث الذؤـ
 أفكار عشيفة

(Sauteraud, 2002). 

 :أسباب الػسػاس القيخي  -4

كلكغ الجراسات كالأبحاث  ،لا أحج يعمع بذكل دقيق الكيؽية التي يتصػر بيا الػسػاس القيخؼ 

 أك جيشيةمػرثات  نتاج لسديج ػالػسػاس ى فأ كسػيا تجسيع أجداء ىحا المغد. كيبج حاكؿالعمسية ت

كيسياء  ،. كيذسل الاستعجاد الػراثي التبايغ الجقيق في بشية الجماغل بيئية ميسةمااستعجاد مع عػ 

مخحمة  خلبؿالإىساؿ  ،الجدجيةك ل البيئية فتذسل الرجمات الشفدية ماا العػ أم. فاكالديخ  ،الجماغ

تقالية نتأثيخ السخاحل الا إلىبالإضافة  ،الفقج كالصلبؽ ،اضخ مالأ ،الزغط الأسخؼ  ،الصفػلة، الإساءة

 .(Hyman & Pedrick, 2010) دكر الأبػة كالتقاعج  ،الدكاج ،تقاؿ لمعير مدتقلبنالا ،كالسخاىقة

في ضيػر الػسػاس  تمعب دكرا فأالباحثػف تقري مختمف الأسباب التي يسكغ  حاكؿكلقج 

ر اتجاىات يا تع ضيػ لبعس الأسباب كالتي عمى أساس صخؽ الت حاكؿكسش ،دعسوالقيخؼ ككيؽية 

 ضصخاب.علبجية مختمفة ليحا الإ
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 الأساس العربي:-4-1

حيث  ،الػسػاس القيخؼ مختبط بخمل كيسيائي بالجماغ فأنة الأخيخة ك لقج أصبح كاضحا في الآ

ة مغ الجماغ طسة رئيدينأ ةربعأذلظ لكػف ك  ”brain lock“شمق عمى ىحا الخمل اسع قفل الجماغ أ

كيبجأ الجماغ بإرساؿ رسائل خاشئة كالتي لا يدتصيع الذخز السراب بالػسػاس  معا،تربح مغمقة 

 :لسعالجة الإشارات الجماغية مكػف مغ بشيتيغ الأساسيةأحج السخاكد  فأحيث  التعخؼ عمييا بديػلة،

( حيث The caudate nucleus and the putamen)ة ماالبصك  الشػاة الحنبية أكلى تجعى الشػاة السحنبة ك الأ

 قلاحيث تعسل الشػاة السحنبة كش ،"Gearshift" الدخعة في الديارة قلايسكششا تذبييسا بعسل ذراع ن

 قلاة كالتي تسثل الشناكالتي تعسل مع البص ،الجدء السفكخ مغ الجماغ أكية مامتػماتيكي لمسشصقة الأأك 

كتدسح الشػاة السحنبة بالتشديق الجج فعاؿ  .حخكة الجدعجداء الجماغ التي تتحكع في تػماتيكي لأك الأ

ا بالشدبة للؤشخاص السرابػف بالػسػاس القيخؼ أمذصة اليػمية، نكالحخكة خلبؿ الأ الأفكاربيغ 

حيث لا تقػـ بتحػيل الدخعة بالذكل الرحيح كالخسائل مغ الجدء  ،يحجث خمل في عسل الشػاة السحنبة

بسعشى آخخ يفزل الجماغ عالق في الفكخة كلا يدتصيع ك  ،"stuckة "عالق تبقىي مغ الجماغ مامالأ

 السخكر لمفكخة التي تمييا.

بج مغ غدل يجيظ مخة  "لا :يخبخ الذخز السراب مثلب فأكلسا يعمق الجماغ في فكخة يسكغ 

تتأكج مغ  فأمغ السدتحدغ "يخبخه  أك ،أخخػ" ؼيقػـ بالغدل بالخغع مغ عجـ تػاجج سبب مقشع لمغديل

 الباب مفتػح فأ" كيقػـ الذخز بالتأكج مخات كمخات دكف القجرة عمى التخمز مغ الذعػر القفل

.(Schwartz & Beyette, 2016) 
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 :الأساس الكيسيائي -4-2

في  تذارا لمػسػاس القيخؼ تفرح عغ كجػد أداء غيخ شبيعينا كثخالشطخية البيػلػجية الأ إف

حيث يمعب ىحا الأخيخ دكرا ميسا  ،الديخكتػنيغ ػىك ألا  ،العربية في الجماغ كاحج مغ أىع السخسلبت

 ،العشف ،السداج ،الألع ،حخارة الجدع ،الذيية ،بسا فييا الشػـ ،البيػلػجية في العجيج مغ الديخكرات

 .(Hyman & Pedrick, 2010)جفاع نكالتحكع في الا

جسيع العقاقيخ الفعالة في علبج اضصخاب الػسػاس القيخؼ تخفع ندبة الديخكتػنيغ في  فأكنعمع 

لكغ نقز معجؿ  ،ليحه السادة دكرا في تصػر ىحا الاضصخاب فألحلظ يعتقج الباحثيغ  ،الجماغ

 .(9101 ،بايخلي ) الديخكتػنيغ ليذ بالجػاب الكافي لطيػر كتصػر ىحا الاضصخاب

 :الأساس الػراثي 4-3

الشاحية  فأكىحا يعشي  ،الػسػاس القيخؼ يشتقل عبخ الجيشات فأ إلىالأدلة العمسية تذيخ  إف

عارض  فإ. كحتى ك عخضة لتصػيخ الػسػاس القيخؼ  أكثخالبيػلػجية التي كلج بيا الذخز تجعمو 

الػسػاس لجييع لع يطيخ خلبؿ مخحمة الصفػلة بل ضيخ في  فأ البعس مغ السرابيغ ىحا السبجأ كقالػا

مغ شػر  فأكلا يسكغ الجدـ  ،خ في غاية التعقيجأمعسل الجيشات كتأثيخىا عميشا  إفف ،كقت متأخخ

خل لعسل الجيشات في لا د فأقج يكػف دليلب  ،الػسػاس القيخؼ في مخاحل متقجمة مغ عسخه أعخاض

 .(Grayson, 2014) تصػر الػسػاس

استثشاء حالات التػائع الستبشاة في أسخ بالتػائع كالعائلبت )  الجراسات التي أجخيت عمىأعصت 

كلقج  ،تقاؿ الػسػاس القيخؼ كضيػر الػسػاس القيخؼ نادلة قػية متعمقة بجكر الجيشات في أ مختمفة(

٪ 80بيغ  ما تتخاكحالشدبة  فأعمى التػائع عمى  تسع الجراسات التي أجخيأك أسفخت نتائج دراستيغ مغ 

. كفي دراسة أجخيت عمى ٪ بالشدبة لمتػائع الستآخية51إلى٪ 29كمغ  ،بالشدبة لمتػائع الحؿيؿية ٪19إلى
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 فأ إلى٪ مسا يذيخ 29الػسػاس القيخؼ  عخاضل الػراثة لأماتقجيخ ع كاف ،( زكجا مغ التػائع202)

 ل الػراثيةمايخجع لمعػ مغ نرف التبايغ الطاىخؼ  أقل

(Koran, Hanna, Hollander, Nestadt , & Simpsom, 2007). 

باء آ فأكلكشيا بيشت  ،الجراسات التي تصخقت لمتاريخ العائمي لع تقجـ لشا إجابات قاشعة فأ كسا

ة مالمقمق كالاكتئاب مقارنة بستػسط ع ةعخض أكثخ الأشخاص السرابيغ بالػسػاس القيخؼ يكػنػف 

ة الشاس ماباء السباشخيغ مقارنة بعس القيخؼ تطيخ بتخدد أكبخ لجػ الآالػسػا أعخاض أفحيث  .الشاس

كسا . ياتممغ الأ %21"، كسا تع ملبحطة سسات الذخرية الػسػاسية لجػ %09-2"مغ  تتخاكحبشدبة 

كلكغ مغ الرعب تحجيج مشيع،  %10السفخشة لجػ الحساية ك  ،باءلػحطت الكسالية لجػ نرف الآ

 .ػف مشيع لا يرخحػف بحلظناغمبية الأشخاص الحيغ يعأ  فالػسػاس القيخؼ في التاريخ العائمي لأ

(Hantouche & Trybou, 2011). 

 :الدسات الشفدية -4-4

عمى الحالات  خمالأيشصبق ىحا ك  ،بعس الدسات الشفدية قج تؤثخ عمى استسخارية الاضصخاب إف

الديصخة كتجني تقجيخ  فامع كجػد خػؼ مغ فقج ،كالعار عخضة لمذعػر بالحنبكال ،ذات الثقة الستجنية

 .كالتصػر في ىحا الشػع مغ الحالات ؼيجج الػسػاس حقل خرب لمطيػر ،الحات لجييا

(Hantouche & Trybou, 2011). 

 :التعمع السبكخ -4-5

مغ خلبؿ تجريب أبشائيع ، ا بالتدبب في السذكمةناباء السخضى بالػسػاس القيخؼ أحيآتيع أ

لكغ ليذ ىشاؾ دليل عمى ذلظ فقج تع دراسة ىحه السدألة كلع  .السخحاض استخجاـالرارـ ججا عمى 

حجكث اضصخاب الػسػاس القيخؼ ؼيسا ك السخحاض  استخجاـتجريب عمى التجج علبقة مصمقا بيغ شخيقة 
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 فألى كىحا الاضصخاب، كسا يعتقج بعس الباحثيغ ك ربسا ىشاؾ علبقة بيغ تجارب الحياة الأك بعج. 

عخضة لمػسػاس كشقػس التجقيق  أكثخكاب الخصأ قج يجعل الشاس العقاب السفخط في الذجة لارت

قخيب لو، يقػـ بصقػس الػسػاس القيخؼ قج  أكمذاىجة الصفل لػالجيو  فأكالتسحيز السخضية. كسا 

الػسػاس  فأحج ما. كلكغ، معطع الباحثيغ يػافقػف عمى  إلى ،الصفل ليحه العادات تعمع إلىتؤدؼ 

 .(9101 بايخ،لي ) لجػ الفخد استعجاد كراثي لحلظ كاف إذاالقيخؼ يتفاقع فقط 

يتعخض  فاالعقاب البجني كالتحخش الجشدي المح فأتفتخض فإنيا  (Miller 2006)ا ديبخا ميمخ أم

مغ الأسباب الخئيدية للئصابة بالػسػاس القيخؼ في السخاحل العسخية  ،ليسا الصفل في مخحمة الصفػلة

 .)9109 عبج اليادؼ،(التالية 

 اضصخاب الػسػاس القيخي: أعخاض -5

الػسػاس القيخؼ عمى ما  أعخاضفي كصف  الإكميشيكيتعتسج كتب الصب الشفدي كعمع الشفذ 

ػجج عشج مخيس قج لا كما ي .متشػعةك كثيخة  عخاضكىحه الأ ،يلبحطو الأشباء كالسعالجػف في مخضاىع

كيزع  ،ة السذتخكةماالدسات العتتبايغ كلكغ يجسع بيشيا ك  عخاض. كقج تختمف الأخخآيػجج عشج 

كفي  .يزاحالدخيخية مقدسة بغخض الفيع كالا عخاضاضصخاب الػسػاس القيخؼ مجسػعة مغ الأ

كتػجج مجتسعة مع بعزيا البعس  ،عغ بعزيا البعس عخاضالػاقع العسمي لا يسكغ فرل ىحه الأ

 يمي: ما إلىمطاىخ سخيخية للبضصخاب كتقدع  عخاضكىحه الأ ،الفخد الػاحج لجػ

 السعخفية: عخاضالأ -5-1

كالتفكيخ  ،التفكيخ الدحخؼ  :أفكار مذػىة كمعتقجات مزصخبة مثليتدع ىؤلاء السخضى ب

تػقع ك كتػقع الذخ  ،الدػداء كالتذاؤـ الأفكار، ك كالأحجبة بالدحخ كالذعػذة يسافكالإ ،الخخافي البجائي
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كالسبالغة في تقجيخ الشتائج  ،عادية لمشتائج الدمبيةالغيخ كالتػقعات العالية  ،أسػأ الاحتسالات كالكػارث

كالذعػر الستزخع بالسدؤكلية  ،التقجيخ السبالغ ؼيو لمخصخك  ،الدمبية لمعجيج مغ الأفعاؿ كالترخفات

مخيس الػسػاس القيخؼ  فأ. كسا الكسالية إلىكالحاجة  ،اليقيغ إلىالحاجة  ،الديصخة إلىكالحاجة 

كيحب الختابة كالبطء الدائج في العسل حيث يكػف  ،شطػمة السعخؼيةمغ ضعف كضيفي في الس يعاني

مع ذلظ ك  ،ؼ مػضػعكالسيل لتحكخ التفاصيل الجؾيقة لأ ككثيخ التخدد كالسخاجعة، ،شكاكا في كل شيء

 عخاضمغ مذكلبت في الحاكخة التشطيسية بالسخ . كتكذف الأ يعانيو نلأ ،يفػتو تحكخ الأجداء الخئيدية

دة ك اكالسع الػسػاسية عغ الصخؽ غيخ التػافؿية التي يدتخجميا مخيس الػسػاس القيخؼ في التفكيخ

 .)2016 ) نػفل، الفكخية كالتفكيخ الاجتخارؼ 

 القيخية في: ػساكسالتطيخ  الدمػكية: عخاضالأ -5-2

كشمب  ،التخديغ ،ـاالشط ،التختيب ،التحقق ،صػرة سمػكيات مثل: التشطيف كغدل اليجيغ -

 يشة.ناالصس

 .الأفكاركتحييج  ،الاجتخارات ،إعادة بعس الكمسات سخا ،أفعاؿ عقمية مثل: العج الستكخر -

تختيب  ،ة فيي تتمخز ؼيسا يمي: الغدل كالتشطيف، التأكج، إعادة العجماالأفعاؿ القيخية ع -

 يشة .نألحاح في شمب الصسكالإ ،التخديغ ،لسذ الأشياء ،الأشياء

 القيخؼ كالصقػس الحخكية .الدمػؾ  -

 القيخؼ. ـاالشط ،التكخار القيخؼ  -

 الدحخ القيخؼ. أكالػىع  ،الأفعاؿ القيخية الستتابعة -

 الديسيتخية.قة الدائجة كحب الأناك  ،كالشطافة كالتجقيق ـاالشط -
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 الاجتساعية: عخاضالأ -5-3

يؤثخ الػسػاس القيخؼ عمى الشػاحي الاجتساعية محجثا اضصخابا لمفخد كتتسثل الاضصخابات 

 الاجتساعية ؼيسايمي: 

نتيجة التخكيد  ،اتماذصة الاجتساعية، قمة السيػؿ كالاىتسنالعلبقات كالأ ،دحاب مغ العسلنالإ -

الصقػس القيخية التي يسارسيا الذخز  فكذلظ لأ ،الستدمصة كالدمػؾ القيخؼ  الأفكارعمى 

مذكلبت خصيخة إلى السراب تربح ىي الشذاط الحياتي الخئيدي الحؼ يسارسو، مسا يؤدؼ 

 إلىـ الحؼ يمتدـ بو السخيس ك اكقج يؤدؼ التجشب السق ،علبقات العسلك في العلبقات الدكجية 

يا تدتشفح نأ إلىبالإضافة  ،ذصة الاجتساعية السعتادةنبقاءه بالسشدؿ كالتخمي عغ كثيخ مغ الأ

 .)2016 )نػفل، معطع كقت الذخز السراب

 كيسكغ تقديسيا الي: ة:الكميشيكي عخاضالأ -5-4

 :ػساوسال -5-4-1

 :كالعجكػ  القحارةتجكر حػؿ  كساكس -

الدائج  ـاالاىتس ،العجكػ  أك القحارةصابة بسخض ناتج عغ خػؼ غيخ مبخر يتعمق بالإ -

خػؼ  ،كتمػث السحيط (،ػؼ مغ نقل عجكػ الجخاثيع للآخخيغالخ  إلىالجخاثيع )بالإضافة  ،كساخبالأ

 لبت كبقايا السػاد...الخ.فزغيخ مبخر مغ ال

غيخ الصبيعي  ـاالاىتس ،معيغ اـالخغبة السمحة في تختيب الأشياء بشط التختيب كالديسيتخية: -

 بالييئة كالسحيط.
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يحتاجو  فأسكغ أنو يبحجة  شيءجرة عمى التخمز مغ أؼ عجـ الق التجسيع كالتخديغ: كساكس

 رالات.يبالجخائج القجيسة كالإ حتى خمالأككحلظ يتعمق  ،قاتك الذخز في أؼ كقت مغ الأ

 يعتبخىا الذخز غيخ لائقة كغيخ مقبػلة. جشدية أفكار كصػر ذات شابع جشدي: كساكس -

إعادة ك تكخار الأسئمة مخات كمخات،  ،سبب مشصقيتكخار الشذاشات الخكتيشية بجكف  :الصقػس التكخارية -

 الجسل.  أكقخاءة الكمسات  أككتابة 

عمى سبيل السثاؿ تػؾيع  ،خػؼ غيخ مبخر مغ الفذل في أداء نذاشات ركتيشية شكػؾ لا معشى ليا: -

 شيظ.

 الخصأ.ك الدائج بالؿيع كالرح  ـاككحلظ الاىتس ،أفكار تسذ بقجاسة الله كالشاحية الجيشية ديشية: كساكس -

عمى سبيل السثاؿ التدبب في اشتعاؿ  ،الخػؼ مغ التدبب في كارثة ذات محتػػ عشيف: كساكس -

عمى سبيل السثاؿ  .لمعشف ػالخػؼ مغ الاستجابة لفكخة تجع ،تدمط صػر ذات مذاىج عشف ،حخيق

ء حايإب ـاالذخز ق فأكحلظ الخػؼ غيخ السشصقي ب ،شعغ شخز ما بدكيغ كالرخاخ في كجيو

 ثشاء الؿيادة.أالخػؼ مغ دعذ شخز ما كشخز 

 التعاسة أكقج تجمب الحع  فاكالألػ  ـابعس الأرق فأ يسافالإ الخػؼ الخخافي: -

(March & Benton, 2007). 

 :عال القيخيةالأف -5-4-2

بذكل نسصي  فاغدل الأسش أك ،ـاالاستحس ،غدل الأيجؼ :الغدل والتشطيف القيخي  -5-4-2-1

كالرحػف ممػثة كلا يسكغ غدميا بذكل الكافي لكي تشطف  الأدكات السشدليةكمتكخر، شعػر ممترق 

 ؼيدتسخ الذخز في غدميا لفتخات شػيمة.
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 أفعاؿ قيخية تتعمق بػضع الأشياء في الػضع الرحيح: -

تختيب البزائع السعمبة في السخدف كلمسحيط  ـاخ الأشياء كالتختيب التضتشا إلىالحاجة السمحة 

بمبذ بعس السلببذ في  الؿياـ أك ،ة كل يػـناكضع السلببذ بشفذ التختيب في الخد  ،بتختيب ىجائي

 .ابعسل ما حتى يربح صحيح الؿياـالاستسخار في ، أك محجدة ـاأي

 التخديغ كالتجسيع القيخؼ: -

 تجسيع أشياء غيخ صالحة للبستعساؿ.فحز الشفايات السشدلية بجقة في حالة رمي أشياء ثسيشة، 

 إفالتأكج مغ جياز ما  أك ،الباب مغمقا كاف إفما التأكج بذكل مدتسخ  التجقيق القيخي: -5-4-2-2

الذخز  بقىكي ،ثشاء سياقة الديارةأالذخز قج دعذ شخز  كاف فإالتأكج مخارا كتكخارا  ،مغمقا كاف

 .العاكدة ة آ كالتأكج مخارا مغ السخ حػؿ نفذ السشصقة  يحػـ

التجقيق الستكخر في أجداء الجدع لمحرػؿ عمى  ،خصاءأمغ كجػد التجقيق كالتأكج السدتسخ 

 إصابة مخضية. إشارة تجؿ عمى

 :كل ما تع ذكخه سابقا ؼيسا يمي ججكؿ يػضحك 
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 ثمةأمعصاء إمع  ػساوساليػضح ترشيف ): 3(رقع  ججول
 نػع

 فخعي

 لمػسػاس

القيخية الأفعاؿ  الػسػاسية الأفكار
 الذائعة

 ثمةأم

 ةقحار الخػؼ مغ ال الغديل
 ،ياتك االكيس ،العجكػ  الجخاثيع،

 شعاع.الإ

 الغديل
 التشطيف

شيمي تخاؼ مغ مخض الديجا كتخاؼ 
 ،ةمامشاشق الخاحة الع استخجاـمغ 

يا تجفعيا لغدل يجييا ضسغ قػاعج كساكس
 معيشة.

ذػ نفدو أو نأيتخيل الذخز  التجقيق
و تدبب نأ أكشخرا آخخ،  أك

 في حرػؿ شيء سيء

و قج يقػـ بقتل أختو نأ بيمي يخاؼ مغ التجقيق
ؼيقػـ بتخبئة كل  ،عغ شخيق الخصأ

 يا بخيخ.إنالدكاكيغ كيتأكج كل كقت 
التشطيع 

التختيب 
 التشاضخ.

 التختيب شياءالحاجة لسػازنة الأ
 التشطيع
 المسذ،

الػسػاس يتصمب مغ  ،بجكف سبب كاضح
يكػف لجيو قمسيغ رصاص  فأ ـاس

قبل  ،بػصات بالتحجيج 6مرففة بفارؽ 
ىحه  ،بػاجبو السشدلي الؿياـيتسكغ مغ  فأ

دؾيقة  45حػالي  ـاالعسمية تتصمب مغ س
 مسا يجفعو لتجشب الػاجب كميا.

لا يدتصيع رمي أؼ  شيء ما فاالخػؼ مغ فقج الادخار
 شيء،

 أك"ىػ"  فأالتأكج 
لع يتخمز  "ىي"

 مغ أؼ شيء

لع تتسكغ  إذايا نأالػسػاس يخبخ لػريغ 
فذيء سيء سيحجث ، مغ إيجاد شيء ما

 ليا .
ىحا الذيء غيخ معخكؼ فيي لا  فأكبسا 

 تدتصيع التخمز مغ أؼ شيء.
العج 

 التكخارك 
شعػر  ؛الدحخية ـاالأرق

 الجافع لمتكخار.، بالشقز
 العج

 التكخار
 المسذ

 

 ٦يفا بكل شيء إبدبب الػسػاس تقػـ 
 مخات:

غدل  تسذيط شعخىا، إعادة القخاءة،
 يجييا...

 الذظ 

 

 

 أكالجشدية  الأفكار ـااقتح
 أكالذظ الجيشي  ،الجافع

الحاجة لمقػؿ،  ،الأخلبقي
 الاعتخاؼ. ،الدؤاؿ

 الرلبة
 تصسيغ الحات

 البحث.

دـ شبيعيا مغ الشاحية آبالخغع مغ كػف 
و نأالػسػاس يخبخه بسا  فألا إ ،الجشدية

 حاكؿيبالتالي ك  مثمي، ػلاد فيك يشطخ للؤ
لع يتسكغ  إذاك  ،تحت أكيشطخ فػؽ  فأ

 يتخمز مغ الػسػاس. فيقػـ بالجعاء لأ
 

(March & Benton, 2007). 
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  :خاب الػسػاس القيخي صمعاييخ تذخيز اض -6

 :(DSM.5)  ذماالخ الحرائيوفقا لمجليل التذخيري  -6-1

 كلبىسا: أكأفعاؿ قيخية  أك كساكسكجػد  - أ

ثشاء الاضصخاب باعتبارىا أتختبخ في كقت ما  ،كثابتة صػر متكخرة أكجفاعات نا أكأفكار  -1

 إحباشا ممحػضا. أكقمقا  فخادمقتحسة، متصفمة كغيخ مخغػبة كتدبب عشج معطع الأ

تحييجىا  أك ،الرػر أكجفاعات نالا أك الأفكارقسع مثل ىحه  أكالسراب تجاىل  حاكؿي -2

 )أؼ بأداء فعل قيخؼ(. أفعاؿ أخخػ  أكبأفكار 

 (:2)ك( 1تعخؼ الأفعاؿ القيخية ب )

 العج، أفعاؿ عقمية )مثل الرلبة، أك ،سمػكيات متكخرة )مثل غدل اليجيغ، التختيب، التحقق( -1

كفقا  أك ،ػسػاسمو مداؽ لأدائيا استجابة لنأالتي يذعخ السخيس ك تكخار الكمسات برست( 

 ة.مايشبغي تصبيقيا برخ لقػاعج 

 أكمشع حادث  أكالقمق،  أكتقميل الإحباط  أكمشع  إلىالأفعاؿ العقمية  أكتيجؼ الدمػكيات  -2

يا ليدت مختبصة بصخيقة كاقعية نأا إمالأفعاؿ العقمية  أكىحه الدمػكيات  فأمػقف فزيع، بيج 

 يا مفخشة.نأ أكبسا ىي مرسسة لتحييجه 

الأفعاؿ  أكىحه الدمػكيات  أىجاؼالأشفاؿ الرغار قج لا يكػنػف قادريغ عمى التعبيخ عغ  ملاحطة:

 العقمية.
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تدبب  أك ،مغ ساعة يػميا مثلب( أكثخكالأفعاؿ القيخية لمػقت )تدتغخؽ  ػساكسالتكػف  - ب

غيخىا مغ مجالات  أكالسيشية ك ضعف الأداء في السجالات الاجتساعية  أك ،ا  ماحباشا سخيخيا ىإ

 ة الأخخػ.ماالأداء الي

 استخجاـ)مثلب إساءة  الػسػاس القيخؼ لا تعدػ لمتأثيخات الفيديػلػجية لسادة أعخاض  - ت

 لحالة شبية أخخػ. أكدكاء( /عقار

ؼ السفخشة كسا في ك االسخك خخ)آاضصخاب عقمي  أعخاضفزل بألا يفدخ الاضصخاب بذكل   - ث

ذغاؿ بالسطيخ، كسا في اضصخاب تذػه شكل الجدع، كصعػبة ناضصخاب القمق السعسع، الا

تف الذعخ، كسا في ىػس نتف الحاؿ في اضصخاب الاكتشاز، ن ػكسا ى ،فخاؽ السقتشيات أكالتخمز 

 ػالشسصية كسا ى ،اضصخاب ندع الجمجالحاؿ في  ػ)اضصخاب نتف الذعخ(، ندع الجمج كسا ى ذعخال

 ،كلالحاؿ في اضصخابات الأ ػكسا ى ،كلشقػس سمػؾ الأ ،الحاؿ في اضصخاب الحخكة الشسصية

ية كذات الرمة بالسػاد، نادمالحاؿ في الاضصخابات الإ ػكسا ى ،خةمابالسق أكذغاؿ بالسػاد نالا

التخيلبت  أكجفاعات نالا ،الحاؿ في اضصخاب قمق السخض ػاؿ بػجػد السخض كسا ىغذنالإ

اضصخاب  في الحاؿ ػجفاعات كسا ىنالا ،الجشديالحاؿ في اضصخابات الػلع  ػكسا ى ،الجشدية

 ،الحاؿ في الاضصخاب الاكتئابي الجديع ػكاجتخار الحنب كسا ى ،فعالاتنالدمػؾ كالديصخة عمى الا

 أك ،ية الأخخػ ناكالاضصخابات الحى ـاكسا في شيف الفر ،ذغالات التػىسيةنالا أك الأفكارزرع 

 .ف التػحجشيكسا في اضصخاب  متكخرة مغ الدمػؾ نساطالأ

 فأبذكل محتسل  أك: يجرؾ الفخد بذكل مؤكج مشاسبة أوجيجة بريخة  ذو كانتحجيج ما إذا 

 .تقجات الػسػاس القيخؼ ليدت صحيحةمع

 معتقجات الػسػاس القيخؼ صحيحة عمى الأرجح . فأيطغ الفخد  البريخة: مع فقخ



 انىصىاس انقهري             انفصم انثانج
 

 

118 
 

معتقجات الػسػاس القيخؼ  فأبا مايكػف الفخد مقتشعا تس  مع غياب البريخة/معتقجات تػىسية:

 .(2017، )الحسادؼ صحيحة.

 :(ICD.10) الترشيف الجولي العاشخ والرادر عغ مشطسة الرحة العالسية -6-2

((F42 ضصخاب الػسػاس القيخي:إ 

لجكاعي الاخترار سػؼ  أفعاؿ قيخية متكخرة ) أكىشا ىي أفكار كسػاسية  الأساسيةالدسة 

الػسػاسية  الأفكارك  ،عخاضيمي بجؿ مغ "كسػاسية قيخية" عشج الإشارة للؤتدتخجـ كمسة "كسػاسية" ؼيسا 

 ،السخة بذكل متكخر كنسصي ػتصخأ عمى ذىغ الذخز السخة تم ،جفاعاتنا أكصػر  أك ،ىي أفكار

يا عجيسة نببداشة لأ أك ،خارجة عغ اللبئق أكيا غالبا عشيفة ندعاج )لأنكىي دائسا تقخيبا مثيخة للب

يا تعتخ أفكاره الخاصة إنف. كمع ذلظ كلكغ دكف نجاح ،مياك ايق فأعادة السخيس  حاكؿيك  (.السغدػ 

الصقػس القيخية فيي سمػكيات نسصية تتكخر مخة تمػ  أكا الأفعاؿ أم .كغالبا كخيية إرادية رغع كػنيا لا

السخيس ا أم. مفيجة في حج ذاتيا ـاجاز ميإن شياتحسل في ذاتيا متعة كلا يتختب عكىي لا  ،الأخخػ 

كغالبا ما يتزسغ أذػ مػجيا مغ  ،لا يحتسل كقػعو مػضػعيا ،فيخػ فييا غالبا كقاية مغ حجث ما

سمػكو ىحا لا معشى كلا تفديخ لو كيبحؿ  فأيجرؾ السخيس  ،لع يكغ دائسا إف. ك ليوك إأالذخز 

لفتخات شػيمة ضئيمة ججا في الحالات السدتسخة  سقاكمةمتو، كقج تكػف ىحه الك ات عجيجة لسقحاكلام

 .دة يكػف ىشاؾ قمق لا إرادؼ كاضحكعا ،ججا

 أككسػاسية  أعخاضتتػفخ  فأيجب  ،تذخيز مؤكج إلىمغ أجل الػصػؿ  الجلائل التذخيرية:  -

تكػف مرجرا  فأك  ،قلالأ ىيغ مدتسخيغ عمأسبػعلسجة  ـاكلبىسا في أغمب الأي أكأفعاؿ قيخية 

 الػسػاسية بالسيدات التالية: عخاضكتتسيد الأ. ذصة السعتادةنالأ لتذػير أك دعاجنللب

 ندكاتو الخاصة. أكيا أفكار السخيس نأدراؾ إيجب  ( أ)
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متو دكف ك امق حاكؿيلا يداؿ السخيس  قلفعل كاحج عمي الأ أكيكػف ىشاؾ فكخة  فأ)ب( يجب 

 .متياك ااؿ أخخػ تػقف السخيس عغ مقأفع أكت ىشاؾ أفكار كان إذاحتى  ،نجاح

تشفيح الفعل في حج ذاتو مرجرا لمستعة )لا يعتبخ مجخد تخؽيف  أكلا تكػف الفكخة  فأ)ج( يجب 

 (.ىالقمق متعة بيحا السعش أكالتػتخ 

 .الشدكات متكخرة بذكل مدعج أكالترػرات  أك ،الأفكارتكػف  فأ)د( يجب 

 : يذسلك 

  عراب قيخؼ 

  عراب كسػاسي 

  عراب كسػاس قيخؼ 

 ،اضصخاب الػسػاس القيخؼ كبيغ الاضصخاب الاكتئابي صعباكقج يكػف التذخيز الفارقي بيغ 

لػية في ك . كفي نػبة حادة مغ الاضصخاب تعصي الأمعا فاكثيخا ما يجتسع عخاضػع الأن فكذلظ لأ

فسغ  ،دكف غمبة أؼ مشيسا فاتػفخ الاثش إذاا أم. لاأك و أعخاضالتذخيز للبضصخاب الحؼ ضيخت 

 .ليك الأالتذخيز  ػالسفزل اعتبار الاكتئاب ى

و في غياب أعخاضلػية للبضصخاب الحؼ تدتجيع ك تعصى الأ ،في حالة الاضصخابات السدمشةك 

ىحا  استخجاـالخىاب الخؽيفة دكف  أعخاض أككلا تحػؿ نػبات اليمع العارضة  الاضصخاب الآخخ.

اضصخاب نفدي  أكمتلبزمة تػريت  أك ،ـاكسػاسية في كجػد فر أعخاضالتذخيز. كلكغ ضيػر 

 يعتبخ جدءا مغ ىحه الحالات. فأيجب  ،عزػؼ 
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و مغ نألا أ ،الػسػاسية قج تتػاجج في نفذ الػقت مع الأفعاؿ القيخية الأفكار فأكبالخغع مغ 

لعلبجات  فايسا قج يدتجيبنذلظ لأ ،كضػحا في بعس السخضى أكثخييسا أيسكغ تحجيج  فأالسفيج 

 مختمفة.

(F42.0)  اجتخارات وسػاسية: أواضصخابات قيخية تغمب عمييا أفكار 

كىي  ،فعل بعيشو فاندكات لإتي أك ،صػر نفدية أك ،قج تأخح ىحه الاضصخابات شكل أفكار

خأة عمى سبيل ما. فقج تتعحب ائسا تقخيبا مدعجة بالشدبة لمذخزلكشيا دك تتبايغ كثيخا في مزسػنيا 

بػاسصة  أكجفاع لقتل شفميا الحؼ تحبو، نالا مقاكمةفي يا قج تفذل يػما ما نأبالخػؼ مغ  ،السثاؿ

مجخد أفكار لا شائل  الأفكارتكػف  انا. كأحيكالغخيب عشيا لرػرة ذىشية متكخرةالسزسػف غيخ اللبئق 

ىحا التفكيخ غيخ الحاسع  إف تفكيخا لا نيائيا كشبو فمدفي في احتسالات عديخة التقجيخ. دتيمظت يا،مش

القجرة عمى  ـاعجناكعادة يراحبو  ،تخارات كسػاسية أخخػ كثيخةا في اجمايعتبخ عشرخا ى في البجائل

 اتخاذ قخارات بديصة كلكغ ضخكرية في الحياة اليػمية.

لػية ك الػسػاسية كالاكتئاب علبقة كثيقة بذكل خاص، كتعصى الأ العلبقة بيغ الاجتخارات إف

تدتسخ في غياب  أك ،الاجتخاراتلتذخيز اضصخاب كسػاسي قيخؼ فقط في الحالات التي تطيخ فييا 

 اضصخاب اكتئابي.

(F42.1) شقػس وسػاسية(: اضصخابات قيخية تغمب عمييا أفعال قدخية( 

يغ أمالتحقق الستكخر مغ ت أكخاصة غديل اليجيغ(، ة الأفعاؿ القيخية حػؿ الشطافة )غمبيأ تجكر 

التختيب. ككراء ىحا الدمػؾ الػاضح  أك ـاالتحقق مغ الشط أكيشجع عشو خصخ،  فأكضع معيغ يحتسل 

ت حاكلاكتكػف ىحه الصقػس م ،مشو كأعادة مغ خصخ يرجر ضج شخز ناجسا يػجج خػؼ يكػف 

رمدية لسشع ىحا الخصخ. كقج تدتغخؽ أفعاؿ الصقػس القيخية ساعات شػيمة كل يػـ  أكغيخ مؤثخة 
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ت كان إفك  ؼ بيغ الجشديغك ادة تذيع بذكل متماكىي برفة ع .فاا تخدد كبطء شجيجناكيراحبيا أحي

 بيغ الخجاؿ. أكثخفي حيغ يذيع البطء بجكف تكخار  ،بيغ الشداء أكثخشقػس غدل اليجيغ تذيع 

 أكثخيا تكػف نأكسا  ،الػسػاسية الأفكارمع الاكتئاب عشو مع  أقلكتختبط أفعاؿ الصقػس بجرجة 

 استجابة لمعلبجات الدمػكية.

(F42.2)  التفكيخ أغمب مخضى الػسػاس القيخؼ مغ كل مغ  يعاني مختمصة:أفكار وأفعال وسػاسية

كسا  ؼ،ك اكاضحتيغ بالتد فات الطاىختكان إذاىحه الفئة  استخجاـكيجب  .الػسػاسي كالدمػؾ القيخؼ 

 فأذلظ  ،ت بارزة بذكل كاضحكان إذاحجاىسا فقط إ. كمع ذلظ فسغ السفيج تدجيل ىي الحاؿ غالبا

 تدتجيب لعلبجات مختمفة. قجكالأفعاؿ  الأفكار

(F42.8)  قيخية أخخى  -اضصخابات وسػاسية 

(F42.9)  (1992)مشطسة الرحة العالسية،  قيخي، غيخ معيغ -اضصخاب وسػاسي. 

 :ح الخئيدية لمسرابيغ باضصخاب الػسػاس القيخي مأىع السلا -7

 :السرابيغ باضصخاب الػسػاس القيخؼ كتتسثل فيح مرصجت العجيج مغ الجراسات أىع ملب

 ،الكثيخ مغ السرابيغ بالػسػاس القيخؼ غالبا ما يأخح سمػكيع سمػؾ التجشب إف التجشب: -7-1

الحؼ قج يتزسغ  بالدمػؾ الؿياـ أك ،بتجشب السشبيات خمالأكالسعخكؼ في حالات الفػبيا. كقج يتعمق 

 القيخية.الأفعاؿ  أكشلبؽ الػسػاس إية كانمإ

، القيخية ػساكسالػف مغ اضصخاب نايحكخ معطع الأشخاص الحيغ يع الخػف مغ الكػارث: -7-2

ل غدل بدمػكيع القيخؼ. مث الؿياـىع أىسمػا  إذاية التعخض لكػارث سػؼ تحجث كانمإخذيتيع مغ 

 اليج بصخيقة قيخية لسشع كقػع حادث ما.
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الػسػاس كالأفعاؿ القيخية خاصية محػرية في حالات الػسػاس  مقاكمةاعتبخت : سقاومةال -7-3

البعس الآخخ مغ السخضى  إفف ،كيدتسخكف فييا سقاكمةػف الحاكليبعس الأشخاص  كاف إذاك  ،القيخؼ 

 سقاكمةيع قج تػقفػا عغ النأكك  خمالأ ككيبج ،قػية مقاكمةو لا تػجج لجييع مغ الأساس نأيعتقجكف ب

 كاستدمسػا لمػاقع.

يمجأ كثيخ مغ مخضى الػسػاس القيخؼ لمدعى الجائع الدعي لمحرػل عمى التأكيجات: -7-4

كعشجما يحرل العسيل  ،غلبؽ صشابيخ السياه مثلب(إ الأسخة )التأكج مغ  أفخادلمحرػؿ عمى تأكيجات مغ 

 خر شمبو بعج فتخة يتكنأإلا  ،يذعخ بالتحدغ ػى يقػـ بيا أك الآخخيغعمى التأكيجات التي يصمبيا مغ 

 .التأكيجات

يع يذعخكف بالحاجة إنف ،عشجما يشخخط مخضى الػسػاس القيخؼ في سمػكيع القيخؼ  السقاشعة: -7-5

أؼ حجث ما يجعمو يتػقف عغ حجثت السقاشعة ) إذاك  ،بجكف مقاشعة أكبو بسشتيى الجقة  الؿياـ إلى

 و يبجأ مغ ججيج.إنفبدمػكو القيخؼ(  الؿياـ

ذ إ ،السسيدة لاضصخاب الػسػاس القيخؼ  الأساسيةأحج السطاىخ  الأفكارل أمتيعج : الأفكارل أمت -7-6

مدتسخ( بالتفكيخ ك ذغاؿ دائع نا) ك)شخح( احتسالات كيطل الذخز في حالة )شخح( أسئمة عمى نفدو 

 .(9109،عناغ) في مػضػعات فمدؽية مثل: ىل ىشاؾ حياة بعج السػت؟... كغيخىا مغ التداؤلات

 :الشطخيات السفدخة لاضصخاب الػسػاس القيخي -8

كقجمت تفديخات  ،ت العجيج مغ الشطخيات الشفدية التصخؽ للبضصخاب الػسػاس القيخؼ حاكللقج 

 كسشػرد في ىحه الجدئية بعس التػجيات الشطخية: ،ختلبؼ نطختيا للبضصخاب ككيؽية تصػرهاتختمف ب
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استسخار ك كتداب ا)الشطخية ذات السخحمتيغ  (,0221Mowere) مػكيخ: تبشى الشساذج الدمػكية-8-1

قج ادخل ك  ،ؼ السخضية كاضصخاب الػسػاس القيخؼ ك اتجعيع الخػؼ كالدمػؾ التجشبي( لتفديخ السخ

لا بالخػؼ، أك الحجث السحايج يختبط  فأكتفتخض ىحه الشطخية  ،(1960عمية مػرر تعجيلبت سشة )

 ،كمغ خلبؿ العسميات الذخشية .القمق أكو بسثيخ يثيخ بصبيعتو الذعػر بعجـ الارتياح نانتيجة اقتخ 

ة مغ الثانيكفي السخحمة  .ككحلظ الرػر القجرة عمى إثارة الذعػر بعجـ الخاحة الأفكارتكتدب الأشياء ك 

الحؼ تثيخه ك  ،عجـ الخاحة أكالتجشب لمتقميل الذعػر بالقمق  أكتصػر استجابات اليخكب  ،ىحه العسمية

 (0251Dollard and Miller) كقج تبشى دكلارد كميمخ .كيجعسيا نجاحيا في ذلظ ،مثيخات شخشية متعجدة

و نتيجة لمصبيعة السقتحسة إنف ،ككسا ذكخ سابقا نطخية مػرر في تفديخ الخىاب كالػسػاس القيخؼ،

كتشجح سمػكيات التجشب  لا يسكغ تجشب عجيج مغ السػاقف التي تثيخ الػسػاس فعلب، ،لمػسػاس القيخؼ 

ؼ في تخؽيف الذعػر بالكخب الػسػاسي، كتتصػر ك االدمبي مثل تمظ التي يدتخجميا مخضى السخ

لشجاحيا في تخؽيف الذعػر كتدتسخ نتيجة  ،ييجابي في شكل سمػؾ شقدي كتثبتالتجشب الإ أنساط

 بالكخب.

 فأك  ،تدبب الذعػر بالقمق كعجـ الخاحة ػساكسال فأ إلىشارت نتائج العجيج مغ الجراسات أكقج 

سػاء  ،ػاس القيخؼ كقج أسفخت نتائج عجيج مغ التجارب عمى مخضى الػس .الجفعات القيخية تخفزيا

 كيتشاقز ،ذصةنأحػليع مغ  أكستسخار كل ما يرجر عشيع ايخاجعػف ب أكستسخار االحيغ يغتدمػف ب

 .(9119، ػ) بارل عقب أداء الصقذ فامق في أغمب الأحيالق

 Paul Salkovkis)  ( :الشسػذج السعخفي الدمػكي لبػل سالكػفكدي-8-2

السقاربة السعخؼية لاضصخاب الػسػاس القيخؼ تع اقتخاحيا مغ قبل الباحث )بػؿ سالكػفكدي(  إف

 ،شيء شبيعي ػية ىماالاقتح الأفكارتػاجج  فأة مفادىا ماكالتي ارتكدت عمى فخضية ع ،1982سشة 
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  .ػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ نايععشج الأشخاص الحيغ  الأفكارىحه  ةكلكغ يحجث خمل في تخجس

 يختكد ىحا الشسػذج عمى السفاـيع التالية:ف

 غيخ صحية وخصيخة: ،يا غيخ شبيعيةنأالسألػفة عمى  الأفكاريل أو ت -

التي نججىا عشج الأشخاص الحيغ  الأفكار إففكبسعشى آخخ  ،عالسية كمألػفة ية:ماالاقتح الأفكار

ل أؼ محتػػ غيخ ىي أفكار عادية لجػ جسيع الشاس كلا تسث ،ػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ نايع

أتحخؾ  فأشي غمقت الباب جيجا قبل نأأتأكج  فأبج مغ  لا": عمى سبيل السثاؿ ا.شبيعي في حج ذاتي

التحكع  ـامذكمة اضصخاب الػسػاس القيخؼ تكسغ في نط فأ Cottraux ككيخػ كػتخ  ،البيت" ـاأممغ 

( %80كالتي تعتبخ أفكار مألػفة لجػ ) ،ية كليذ في مزسػف الفكخة في حج ذاتيامافي الفكخة الاقتح

 ة الشاس.مالجػ ع

 مذاعخ مبالغ فييا فيسا يتعمق بالسدؤولية والذعػر بالحنب: -

كالتي تشذأ  ،يةماالاقتح للؤفكارتػماتيكية الدمبية التي تكسغ في التفديخ الدمبي الأ الأفكار إف

تحسل السدؤكلية كبالتحجيج السخصصات التي تتزسغ  ،أساسا مغ السخصصات السعخؼية اللبشعػرية

 ،السخصصات السعخؼية تسثل التسثيلبت اللبشعػرية لجػ أؼ شخز إفف ـاكبذكل ع .كالذعػر بالحنب

تتسخكد في  كعغ العالع مغ حػلو. ككبشيات ،الآخخيغعغ  ،كىحه التسثيلبت تعكذ فكختو عغ ذاتو

تػازنيا يمعب دكرا ميسا في بشاء الذعػر باليػية. كيطيخ السذكل بذكل كاضح  إففالحاكخة بعيجة السجػ 

مغ  يعانيالذخز الحؼ  إف ج كمكثف.مابدبب تشذيط ج السعاناةعشجما تشذط بعس السخصصات 

يب الزسيخ نأكيذعخ بت ،تجاه كل ما يحجث في عالسو السباشخ الػسػاس القيخؼ قج يذعخ بالسدؤكلية

ييجد  أككل الصاقات لتجشب الخصخ ييجدىو  استخجاـما يحرل ناتج عغ تقريخ مشو في  فأاعتبخ  إذا

 .غ حػلوم
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حيث  الػسػاس القيخؼ يشذط مذاعخ مؤلسة إففحدب الشسػذج السعخفي  :فعالية مكخىةنااستجابات  -

يرف السرابػف مذاعخىع  فاالتقدز كفي بعس الأحي ،اليمع، العار ،الخػؼ ،تحتػؼ القمق فأيسكغ 

 ضغط غيخ مخغػب ؼيو. أكغسػضا كتػعظ  أكثخبذكل 

 المجػء لكل مغ الصقػس والدمػكات القيخية والتجشب: -

كالتي  ،فعالية االسكخىةنالتخمز مغ الاستجابات الا يانأالدمػكيات التي مغ ش أك/ك الأفكار إف

يل الدمبي كسا يطيخ ذلظ في أك كبالتالي تجشب تكػيغ محتػػ الت ،الأتػماتيكية الدمبية الأفكارتختبط ب

ا الاستخاتيجيات الأخخػ فتتسثل في تجشب السثيخات التي أمالصقػس القيخية.  إلىالػضائف التي تعدػ 

 ت قسع ىحه الأخيخة .حاكلاكحا مك ية ماالاقتح الأفكارتشذط 

الدائج لمسخصصات السعخؼية السختبصة بالسدؤكلية  تشذيطالمعالجة السعمػمات الشاتجة عغ  إف

 إلىيؤدؼ  الأفكارقسع ىحه  ةحاكلمية ك ماالاقتح الأفكارىي السدؤكلة عغ ديسػمة  ،الحنببكالذعػر 

 .(Dantin , 2014) تفاقسيا

ديسػمة الػسػاس القيخؼ ك كلقج حجد ىحا الاتجاه ثلبث مطاىخ تمعب دكرا مفتاحيا في تصػر 

 ىي:ك 

 ."ية: "بابي ليذ مغمقا بذكل محكعماالاقتح الأفكار -

 ."تػماتيكية: "سشتعخض لمدخقة بدببيالأ الأفكار -

 (Clair & Trybou, 2013). "ـاالباب مغمق بإحك كاف فأسأتأكج ": التخمز -
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 Purdon & Clark, 2005) ) يسثل الشسػذج السعخفي الدمػكي لمػسػاس القيخي  -4-قعر الذكل 

تتصػر كتدتسخ  ػساكسال فأالشسػذج السعخفي الدمػكي  يخػ  -4-ككسا يتزح مغ الذكل رقع 

ككحلظ شعػر  ،تيجيج أكخصخ  أكو يجؿ عمى ضخر نأو يتع السبالغة في تخجسة الػسػاس عمى نلأ

كمغ الرعب الذعػر باليجكء  ،يحرل فأما يسكغ  غالسدؤكؿ ع ػو ىنأالذخز السراب ب

بيحا الذكل  الأفكار ةفعشجما يتع تخجس .ىحا الشػع مغ التفكيخ الإندافيكػف لجػ  عشجماستخخاء كالإ

بالدمػكيات القيخية لمتخمز مغ ىحا  الؿياـ إلىكبالتالي يمجأ  ،يتػلج عغ ذلظ شعػر شجيج بالخػؼ
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استخاتيجيات التحكع الحىشي. ككل الاستخاتيجيات  إلىالمجػء  أكالتجشب  أكالتخمز  أك ،الذعػر

كبيحا  ،الػسػاسية للؤفكارالػسػاسية تربح في حج ذاتيا محفدات  الأفكارالسدتخجمة في التحكع في 

 غخز السراب فعالا ججا في الكذف عدماغ الذحيث يربح  الػسػاسية. الأفكارالذكل يديج تكخار 

 . (Purdon & Clark, 2005) أؼ شيء عشجه علبقة بالفكخة الػسػاسية

           في كتابو تحخر مغ الػسػاس (Timothy A. Sisemore)سيدسػر كلقج قجـ تيسػتي

(free from ocd) التالي:الػسػاس بالذكل  نسػذجا لحمقة 

 

 .(Sismore, 2010) يسثل حمقة الػسػاس -5-الذكل رقع 

  

الاعتقاد 
 بصدقها

 القلق

 الارتٌاح الطقوس

 التكرار

فكرة 
 عالقة
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 كذف الأخصاء: مانسػذج تعصل نط -8-3

باقتخاح نسػذج  (Pitman) فابيتس ـاق حيث (Janet)يو ناىحا الشسػذج مغ أعساؿ ج ىاستػح 

 ػساكسال فأيو ناالشاتج عشو . فمقج اعتبخ جالقمق ك يختكد عمى التعخؼ عمى الخصأ  ،لمػسػاس القيخؼ 

تحكع داخمي في  ـافقج اقتخح كجػد نط فاا بيتسأم ،كالدمػكات القيخية ىي نتاج الذعػر بالشقز

إشارة خصأ داخمي" " إف. عيةالسخج شاراتالسجركة كالإ الدمػكات التي كضيفتيا السقارنة بيغ الإشارات

في حالة كػف الإشارة غيخ  . سيتع تػليجىا ؼيسا بعجخجعيةكالإشارة السيسثل فخؽ بيغ الإشارة السجركة 

يكيف سمػكو لتغييخ الإشارة السجركة لتتػافق مع الإشارة  فأبج لمذخز  لا ،دراؾ الخصأ(إصفخية 

التعخؼ  ـاناتج عغ خمل في نطيحرل في اضصخاب الػسػاس القيخؼ  ما فأ فاالسخجعية. كيخػ بيتس

ت الستكخرة الشاتجة عغ حاكلاكلا يكػف مججيا بالخغع مغ الس ،عمى الخصأ كالحؼ يديج تشذيصو

كذلظ راجع  ،الاستجابات الدمػكية لمفخد. كليحا الدبب تتدع سمػكات الذخز السراب بالتكخار

خفس إشارة ل ةحاكلمكلكغ كل  ،لمبخمجة الدمػكية التي يتع تكخارىا بيجؼ خفس إشارات الخصأ السجرؾ

 الشتيجة العكدية كالتي تحفد دكرة ججيجة.  إلىالخصأ ستؤدؼ 

كبالتالي يسكغ اعتبار  ،كإشارات الخصأ ىحه تػلج أفكار شظ كىي الأخخػ سببا في الذعػر بالقمق

كالتي تيجؼ أساسا لمتخمز مغ القمق الشاتج عغ الذظ  ،الدمػكات القيخية كاستجابات سمػكية

 .(Clair & Trybou, 2013)السختبصة بو لسخضي كإشارة الخصأ ا

 :الفديػلػجية -الشطخية البيػلػجية -8-4

عجد مغ الستغيخات مشيا  إلىسمػؾ الػسػاس القيخؼ ب الشطخية البيػلػجية في تفديخ يتجو أصحا

 كتخكيب السخ كالذحكذ الكيسيائي. ،ل الػراثيماالع
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بعس أبشاء السخضى  فأفقج كجج  ،ا في نذأة الػسػاس القيخؼ مادكرا ىتمعب  الػراثة: -8-4-1

 كؼ ذ ،غيخ السخف  بػيغتأثيخ الأ فلأ ،ل الػراثي مع البيئيماكيتجاخل الع .ػف مغ نفذ السخضنايع

كراثيا  اكالزسيخ الحي السػسػس في ترخفاتو سيشعكذ ذلظ عمى شخرية الأشفاؿ سػاء ،السثل العميا

ل الػراثي في تحجيج سسات ماكأثبتت دراسات تاريخ الأسخة كدراسات التػائع أىسية الع .بيئيا أك

 لقيخؼ بيغ أقارب السرابيغ بالسخضكفي زيادة معجؿ شيػع اضصخاب الػسػاس ا ،الذخرية الػسػاسية

 .(2016 نػفل،)

مخضى اضصخاب الػسػاس  فأتخػ الشطخية البيػلػجية  ت العربية وتخكيب الس::قلااالش -8-4-2

مسا يعصل عسل الإشارات  ،ت العربية التي يحسميا جيغ معيغقلباالقيخؼ لجييع نقز في مػاد الش

  .ضيػر الفكخة الػسػاسية إلىكنقرو يؤدؼ  ،بالديخكتػنيغ قلاكيدسى ىحا الش ،العربية

جؿ نذاط ية، كمعمامكسا أضيخت دراسات ترػيخ السخ زيادة في معجؿ نذاط فرػص السخ الأ

في مخضى الػسػاس القيخؼ مقارنة بغيخىع مغ الشاس. كأيزا  ـاككحلظ مشصقة الحد  ،الشػػ القاعجية

أسفخت نتائج دراسات رسع السخ عغ كجػد اختلبفات كاضحة في نذاط السخ الكيخبائي بيغ مخضى 

 .لػسػاس القيخؼ كالأشخاص العادييغا

كجػد بؤرة كيخبائية نذصة  إلى الفيديػلػجيةكيخجع اضصخاب الػسػاس القيخؼ في ضػء الشطخية 

تدتسخ ىحه ك  ،جفاعانا أكحخكة  أكيا في المحاء فكخة كانتدبب ىحه البؤرة حدب مك  ،في لحاء السخ

لا إ .ت في حالة نذاط مدتسخكان إفك ىحه البؤرة ك  ،متياك امق ةحاكلمالجائخة الكيخبائية في نذاشيا رغع 

لحا يتبيغ لمسخيس عجـ صحة ىحه ك  الجكائخ الكيخبائية في لحاء السخ،يا عمى اتراؿ دائع بكافة نأ

 (. 9109 اليادؼ، عبج)ـ ىحه البؤرة ك امخاكد الفكخ تق أكبؿية المحاء  فالفكخة لأ
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لت الػسػاس ك االعلبجية التي تش ساليبمغ خلبؿ الفقخة القادمة التصخؽ لسختمف الأ حاكؿكسش

  .القيخؼ 

ىي الشطخية التي يقػـ عمييا ك العلبئؿية ) الأشختخػ نطخية : والالتدامنسػذج العلاج بالتقبل  -8-4-3

الحؼ يحجث ك  ،و يسكغ تفديخ الػسػاس القيخؼ مغ خلبؿ التجشب التجخيبينأ( كالالتداـالعلبج بالتقبل 

في سمػكيات  جماجنالعسيل الإ حاكؿي الحؼ مغ خلبلوك  ،القمق السختبط بيياك الػسػاسية  للؤفكاركشتيجة 

أحاسيذ جدجية  ،مذاعخ ،)أفكار شكل السعاش الجاخمي غيخ السخغػب ؼيو أكمجة  أكلتغييخ كتيخة 

 .كحا السػاقف التي تدتثيخىعك ( ذكخياتأك 

سػاء  ،وكساكستجشب كل السػاقف التي تحفد  حاكؿيالذخز السراب بالػسػاس القيخؼ  إف

 كحاك إلياء الحات  ،العقمشة ،يساؾ في الدمػكيات القيخيةنالإ أكذلظ مغ خلبؿ التجشب في حج ذاتو  كاف

لحلظ يعتبخ التجشب التجخيبي شكل مغ ك  .ػساكسالردا عمى الزيق السختبط ب الأفكارقسع  ةحاكلم

ىحا الأخيخ ك فعالات نشكاؿ تشطيع الا، كسا يعتبخ شكل مغ أأشكاؿ التعديد الدمبي لمػسػاس القيخؼ 

كيف نعيذيا ك متى نختبخىا  ،تؤثخ عمى نػعية السذاعخ التي نذعخىاو أؼ استجابة نأيعخؼ عمى 

يربح كحلظ في  فألكشو يسكغ ك  ،عتبخ خملب كضيؽيا في حج ذاتويفعالات لا نتشطيع الاك  .نعبخ عشياك 

الحؼ لا حاجة في ك  ،ػساكساليدتيجؼ ىحا التشطيع القمق السختبط ب حيشسا حالة الػسػاس القيخؼ 

فعالي ىحه عؿبة نلسا تربح عسمية التشطيع الاك  .يسثل جدء مغ الصبيعة البذخية ونالحؿيقة لتشطيسو لأ

يج تقجيع نسػذجا  حاكؿلقج ك . (Essays, 2018) ة تربح مذكمةفي شخيق عير حياة شبيعي تػـ

 الذكل التالي:الستسثل في ك  كالالتداـلاضصخاب الػسػاس القيخؼ حدب مشطػر العلبج بالتقبل 
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 في سايكػباثػلػجيا لاضصخاب الػسػاس القيخي  والالتدامنسػذج العلاج بالتقبل  -6-الذكل رقع

(Essays, 2018) 

 علاج الػسػاس القيخي: أساليب -9

مغ  بجلا ،ت مداعجة العسيل عمى الديصخة عمى حياتوحاكلالعلبجية كالتي  ساليبلقج تعجدت الأ

تجعل  فأيا إلا نأكيقزي جل كقتو في أداء سمػكيات ليذ مغ ش ،يكػف خاضعا لأفكاره الػسػاسية فأ

كمع ثبػت  ،اضصخاب الػسػاس القيخؼ يعج مغ أعقج الاضصخابات الشفدية فأكبسا  .تعقيجا أكثخ خمالأ

ضيػر  فأإلا  ،وأعخاضحائي في تحديغ يي كالعلبج الشفدي الإماعجـ فعالية العلبج الشفدي الجيش
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كؼيسا يمي بعس  اؿ ىحا العلبج.مآالعلبجات الدمػكية الفعالة كالعلبج بالديخكتػنيغ حدغ كثيخا مغ 

 :الصخؽ العلبجية

 العلاج الدمػكي: أساليب -9-1

 العلاجات الدمػكية السبكخة: -9-1-1

السختبط تخؽيس القمق  إلىالعلبج الدمػكية السبكخة، كالتي تيجؼ  أساليبت كانكثيخا ما 

عاء في د  اسية بالتجريج، كعمى الخغع مغ الإزالة الحدإ أسمػببإضصخاب الػسػاس القيخؼ تدتخجـ ك

 فأدلت التقاريخ عمى ك  .أثبت فعاليتو في علبج اضصخاب الػسػاس القيخؼ  سمػبىحا الأ ف  أالبجاية 

 فقط مغ السخضى. %30في  عخاضزالة الحداسية بالتجريج خفس الأإ أسمػب

القمق عغ شخيق التعخض  عمى تعػدالكسا استخجمت أيزا إجخاءات العلبج السرسسة لتذجيع 

ة ضاىخيا، كالإغخاؽ الصػيل لمسثيخات السخيفة لعلبج الػسػاس القيخؼ )مثاؿ ذلظ الشػايا الستشاقز

 فعالية ممحػضة عسػما.  ساليبشباع، كالتحخر مغ التشفيخ( كلع يكغ ليحه الأالتخيمي، كالإ

الاستجابة كالأفعاؿ  عقاب أك الأفكار كقف إلىالعلبج الدمػكي التي تيجؼ  أساليبت كانك 

تدتخجـ أيزا لعلبج  ،الحداسية الباششة كغيخ الطاىخةك  ،العلبج بالتشفيخك  ،الأفكارمثل كقف  القيخية

في عجيج مغ  الأفكاركقف  أسمػبعجـ فعالية  إلىكقج أشارت نتائج الجراسات  .الػسػاس القيخؼ 

 :ػدراسات الحالة كفي الجراسة الػحيجة السزبػشة ل

 (Emmel-camp & Kwee,1977; Stern;1978, Stern, Lipsedge & Marks, 1972) 

كالمدع بذخيط مصاط عمى معرع اليج  ،الرجمات الكيخبائية استخجاـب كقج نجح العلبج بالتشفيخ

عمى السجػ  ساليب. كلكغ لع تجرس كفاءة ىحه الأالباششة كغيخ الطاىخة بجرجة أكبخالحداسية  أك

 .(9119ارلػ،)ب الصػيل
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 الكف بالشكيس: -9-1-2

الكف بالشؿيس عبارة عغ حالة خاصة مغ مبجأ الكف  ( Joseph Welby) يعتبخ جػزيف كلبي 

شخيقة الكف  إف .جخاءاتو في العلبج تعتسج عمى ىحا السبجأ كبرػرة مبدصةإمعطع  إفك  ،الذخشي

السثيخة  الأحجاثكالتي تطيخ مع  ،شفائياإستجابة السخاد تعتسج عمى كجػد استجابة مزادة للئبالشؿيس 

ستجابة الججيجة فالا ،تزادتيغما يسنلأ ،تحجثا في زمغ كاحج فأككلب الاستجابتيغ لا يسكغ  ،ليا

 إلىالسثيخة كالتي أدت  الأحجاثت متكخرة يقػـ بيا السعالج مختبصة بحاكلاستربح مغ خلبؿ م

الكف الخجعي يؤدؼ  إفكفي مفيػـ كلبي  .الجافع أكالاستجابة القجيسة التي استيجفت خفس التػتخ 

 ،الدابقة السختبصة بالاستجابة القجيسة الأحجاثتجخ  فكستسيل الاستجابة الججيجة لأ ،كف شخشي إلى

ؿ في بحػث كلبي حػؿ القصط رأيشا كيف . عمى سبيل السثاعجـ الطيػر تجريجيا إلىكالتي تسيل أيزا 

كبخىغ  ،(باستجابة الخػؼ )الخػؼ مغ الرجمة الكيخبائية ـاؿ الصعك اكلبي بسعارضة استجابة تش ـاق

 ـاؿ الصعك االاستجابات العربية الؽيديػلػجية الستعمقة بدمػؾ تش فأكلبي مغ خلبؿ ذلظ عمى 

تحجثا في  فأكلا يسكغ  ،برػرة فصخية فامتزادت فاكالاستجابات الستعمقة بدمػؾ الخػؼ ىسا استجابت

ية الغخفة بعيجا عغ الجياز الحؼ تعمست مغ ك االقصة عشجما تصعع في ز  فأكتبيغ لػلبي  .كقت كاحج

 ـاالصع كافبالخغع مغ بعج م ،ستجابة الأكلإ مغاستجابة الخػؼ تزعف  إفف ،خلبلو استجابة الخػؼ

ستجابة الخػؼ الرادرة إت كان ػو لنأجياز الرجمة الكيخبائية. كيلبحع  الحؼ يػجج بو كافالس عغ

كغ ليحه الاستجابة إشفاء ملأ (ـاؿ الصعك ا)استجابة تش مغ الجياز أقػػ مغ الاستجابة السزادة

كيتحقق ىحا  .استجابة الخػؼ لا تحجث إففأقػػ  ـات استجابة الصعكان إذابيشسا  ،ةالثانيالاستجابة 

كمثل  .ستجابة الأخخػ ستعمسة ىي التي ستكػف أقػػ مغ الإالاستجابة ال إفف. لحلظ مغ خلبؿ التجريبات

مثل ىحه  فأ. كيخػ كلبي في حالات تجشب الاستجابات الزارةجخاء يكػف ناجحا كمفيجا ىحا الإ



 انىصىاس انقهري             انفصم انثانج
 

 

134 
 

صفل الحؼ اكتدب استجابة ال ، فإفسثاؿ عمى ذلظكك  .خلبؿ الحياة اليػمية الحالات تتكخر مخات كمخات

أكبخ بكثيخ  كافحبو ليع  فألا إالدباحة مع رفاقو،  إلىالخػؼ مغ الساء مسا جعمو يستشع عغ الحىاب 

كمذاعخه  .لمغ ذؼ قب أقليربح خػفو مغ الساء  مخة بعجكمخة  .لحلظ يحىب معيع ػفي ،مغ خػفو

مدتػػ غيخ  إلىييبط  أكت عجة يختفي الخػؼ تجريجيا حاكلاكبعج م .يجابية لمحىاب مع رفاقو تددادالإ

ا ماعسمية التعسيع ضيخت مغ خلبؿ خػؼ الصفل مغ الساء قج خف تس إففذلظ  إلى. بالإضافة ضاىخ

لحا  ،تحجث بالصخيقة نفديا فاعسمية الشدي فأ. كيعتقج كلبي إلخ...الصفل ركػب القارب كافمإكأصبح ب

 .(9111 )الدراد، في عسمية الكف بالشؿيس يالسبجأ الأساس ػىضافاتو إذخشي ك مبجأ الكف ال إفف

 :التعخض ومشع الاستجابة -9-1-3

التعخض كمشع الاستجابة  أسمػب فأ ( ,9111Cordioli)كػرديمي  ػفػلبات -يػضح ارستيجز

 ـاالاسخاؼ في الاستحس أك ،استخجـ بشجاح في علبج الصقػس القيخية التي تأخح شكل غدل اليجيغ

كفي ىحه الحالات يعخض السخيس تجريجيا للؤشياء التي  .السخض أكالسختبط بالخػؼ مغ التمػث 

غيخىا مغ الأشياء  أكراؽ الرحف أك  أك ،كقصع الأثاث في البيت ،القاذكرات :يا ممػثة مثلنأيعتقج 

 .(9109 )عبج اليادؼ، السمػثة التي تخغسو عمى الاغتداؿالتي يجرجيا بشفدو في قائسة الأشياء 

كيشصػؼ التعخض عمى مػاجية شػيمة كمتكخرة مع محفدات الػسػاس كمشع الاستجابة يدتمدـ 

. حيث يقػـ ىحا الشػع مغ التجخل بإضعاؼ الارتباط بيغ محفدات الجافع لأداء الصقػس القيخية مقاكمة

ىحا كبيغ شقػس الػسػاس كالتخمز مغ الخػؼ مغ جية أخخػ. ك  ،الػسػاس كتشذيط الخػؼ مغ جية

الصقػس الػسػاسية  أكسمػؾ التجشب  فأكسا  ،الػسػاسي غيخ مشصقي الخػؼ ف  أالتجخل يعمع العسيل 

 (Abramowitz, et al., 2013). لا ججكػ مشيا ىي الأخخػ 
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حيث يتع تقجيع  ،التعخض كمشع الاستجابة مػجدة أسمػبالديخكرة كالخصػات الستبعة في  إف

كتحتػؼ  .و كأفعالو القيخيةكساكسقائسة بالػسػاس الأفعاؿ القيخية لسداعجة العسيل عمى التعخؼ عمى 

السخض  ،ءذاالإ ،السثالية ،: العجكػ، التختيب كالتشطيع، التجسيع كالادخارعمى ما يمي ػساكسالقائسة 

: الغديل كالآتيفعاؿ القيخية يتع تحجيجىا ا الأأم. خلبؽ كالجيغ، الذظ، كفئات متشػعةالأ ،ةمكالدلب

 ،التجشب ،خلبؽالجيغ كالأ ،التجسيع كالادخار ،الاحتفاظ ،التختيب ،العج ،التكخار ،التأكج ،كالتشطيف

الػسػاسية  الأفكاركرقة مخاؾبة الػسػاس اليػمية لستابعة  استخجاـ. كيصمب مغ العسيل كعائمتو كغيخىا

صاركخ الخػؼ  استخجاـ. كيتع ػساكسالتشذيط  إلىككحا السحفدات التي تؤدؼ  ،كالدمػكيات القيخية

(The fear rocket )  تدمدل  الػسػاس القيخؼ كتختيبيا حدب درجة القمق في شكل أعخاضلتقييع

. حيث يتع صة لتصبيق التعخض كمشع الاستجابةالتدمدل اليخمي لمقمق كخخي استخجاـ. كيتع اليخمي

 .(Taylor, 2016)شجة  كثخالأ إلىتقاؿ نقمقا أؼ الأسيل كمغ ثع الإ أقلالتي تػلج  عخاضالبجء بالأ

 ،صغيخا في علبج مخضى الػسػاس القيخؼ بجكف شقػس صخيحة ىحه التقشية حققت تأثيخا فأإلا 

كقج يكػف  ،مغ السخضى لع يدتجيبػا لمعلبج %21-%91 فأثبتت نتائج الجراسات كالبحػث كسا أ

 أكاكغ مالتعخض التخيمي للؤ أك ،أؼ التعخض الحي كالػاقعي لمسثيخات ،(In vivo)ي ناالتعخض ميج

 فأالحؼ يسكغ  فاالغثي أكالقمق  أكالطخكؼ التي يتجشبيا السخيس بدبب الخػؼ  أكالسػضػعات 

أيغ يسشع مغ أداء الصقػس كالأفعاؿ العقمية القيخية عشج التعخض لمسثيخات  ،يحجثو الاتراؿ بيا

 (.9109)اليادؼ،

 العلاج السعخفي الدمػكي : -9-2

كتغييخ الدمػؾ بيجؼ تسكيغ  ،ترحيح التذػييات السعخؼية إلىييجؼ العلبج السعخفي الدمػكي 

 العسلبء مغ تقييع مداىستيع الخاصة في مذاكميع كتعميسيع سمػكيات بجيمة صحيحة. 
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بج مغ إعادة  لعلبج الاضصخابات لاك  ،السخض الشفدي عمى مجسػعة الػضائف العميا لمسخيؤثخ 

 يا لخجمة الفخد.مابػضائفيا كمي ـااستخجاع تمظ الػضائف لمؿيك 

 الأفكاريجة لبعس فعالية الذجنباؾ بسلبحطة الأشخاص لحطة استجابتيع الاركف آ ـاحيث ق

السذاعخ  الأفكارثشاء الجمدات التحميمية. كىحا دفع بو لمبحث عغ الكيؽية التي تػلج بيا أالتي اقتحستيع 

ر آركف بيظ الشسػذج ػ  كخلبؿ ىحه الديخكرة ش .تؤثخ عمى الدمػؾ فأككيف لمسذاعخ  ،الدمبية

 ،السذػه لتجخبة الذخز يختبط ببعس الاستجابات أكالتفديخ الخاشئ  فأحيث افتخض  ،السعخفي

شمق بيظ عمى ىحه أيسكغ تغييخ الاستجابة. كلقج  الأفكارمغ يتع التعخؼ عمى ىحا الشسط  عشجماك 

بيظ بتصػيخ قائسة بالتذػىات  ـاتػماتيكية". كسا قالأ الأفكارأك السعارؼ الداخشة "مرصمح  الأفكار

يا عجسات نأيسكغ فيع التذػىات السعخؼية عمى ك . الاتػماتيكية الأفكارصلبقا مغ إنذلظ ك السعخؼية 

ديع الحؼ نكػف بدببو فخيدة كانالسي ػ. كىحا ىتؤثخ في الكيؽية التي نخاىا بيياف أفكارنانزعيا عمى 

 .((Hershfield & Corboy,2013تػماتيكية الأ فكارنالأ

 :والالتدامالعلاج بالتقبل -9-3

كالتي ىي جدء مغ فئة  ،مقاربة سياؾية تجخيبية لمعلبجات الشفدية كالالتداـيعتبخ العلبج بالتقبل 

التي تتسثل في القجرة ك حيث يخكد عمى رفع السخكنة الشفدية  .كاسعة مغ العلبجات السعخؼية الدمػكية

جماج في نمع القجرة عمى الا ،ملبحطة ما يحجث في العالع الجاخميك عمى الاتراؿ بالمحطة الحالية 

عسميات لمتغييخ بسا في ذلظ التقبل  ست ـالالتد كاالدمػكيات السيسة. كيدتيجؼ العلبج بالتقبل 

 الالتدامي الاىتساميالدمػؾ  ،كدياؽ الأنا ،جماج السعخفينفظ الا ،الػعي بالمحطة الحالية ،فتاحنكالإ

 .كالؿيع
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ما يحرل  فأكخلبؿ سيخكرة العلبج يقػـ السعالج بسداعجة العسيل عمى استيعاب فكخة مفادىا 

 خمالأالػسػاسية سػاء تعمق  للؤفكارسا نػعية الاستجابة إنك  ،خ شبيعي كلا خمل ؼيوأم ػمعو ى

ؿ كالأساسي في ك ىي الدبب الأ كالتي مشيا يعانيالتي  ػساكسالالتخمز مغ  ةحاكلم أك ،بالتجشب

مع ما يحجث معو في عالسو الجاخمي يقػـ السعالج  التعاملكلكي يتعمع العسيل  .لجيو عخاضتفاقع الأ

 . (Twohig, et al., 2015) الشفدية الدابق ذكخىا بشقمو بذكل مخف مغ خلبؿ السكػنات الدتة لمسخكنة

 مآل اضصخاب الػسػاس القيخي: -10

 اضخ مالأغ باقي و أسػء منأالػسػاس القيخؼ عمى  يشطخ ؼيسا مزى لسآؿ اضصخاب كاف

و يعتبخ مغ أصعبيا نأإلا  ،الشفدية اضخ مالأفالسآؿ يكاد يػازؼ باقي  فا الآأم. الشفدية العرابية

 .(9115 ،فا)زىخ  علبجا كخاصة في الحالات الذجيجة

ثمث الحالات تتحدغ في  إلىحػالي نرف  كافقبل عذخ سشػات  أنو يحكخ أحسج عكاشةو

ىحا التحدغ يحجث بغس الشطخ عغ  فأ ككيبج ،ػاع العلبجنأكافة أف عمى الخغع مغ  ،غزػف سشػات

عمى تقميل التػتخ كالقمق كالاكتئاب السراحب تأثيخىا يختكد  فأالصخؽ الستبعة في العلبج، كالتي يعتقج 

 .تمقائياػسػاس ليذفى لمػسػاس القيخؼ تاركا ال

مغ مخضى الػسػاس القيخؼ يتساثمػف لمذفاء بعج  %11-91 حػالي فأكتفيج الأبحاث الحجيثة 

كالتي تديج مغ الديخكتػنيغ في السدتؿبلبت العربية  ،استعساؿ العقاقيخ السثبصة لاستخجاع الديخكتػنيغ

 ،الكيسيائي كالدمػكيللؤسف تديج نكدة السخيس بعج التػقف عغ العلبج  كلكغ .مع العلبج الدمػكي

 .(9109 )عبج اليادؼ، قج تدتسخ لعجة سشػاتك شيخ أ ستةيدتسخ العلبج لسجة لا تقل عغ  فأكيجب 
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كيحتسل  ،ـاالشاتج عغ الػسػاس القيخؼ يختمف أساسا عغ الفر فاالحى فأ (0221دل )إنكيعتقج 

كيقػؿ أحسج . ـاالفركمريخه مختمف عغ  لو مدبباتو البيئية  فايكػف نػعا مدتقلب مغ الحى فأ

مة حتى في ماحيث استسخت شخرية السخيس متك ،و لاحع ذلظ في العجيج مغ الحالاتنأعكاشة 

. ـاكىحا يختمف عغ ما يحجث في الفر ،في الذخرية أككلع يحجث أؼ تجىػر سمػكي  فاكجػد الحى

يتحػؿ حيث  ،ا بالػسػاس الزلبليناكيدسى أحي ،لو علبقة بجرجة البريخة فاىحا الحى فأ ككيبج

  (.9109 عكاشة،) سقاكمةاعتقاد خاشئ، كىشا تشعجـ البريخة كالإلى  السجة أحيانا بدبب شػؿالػسػاس 

ضصخاب الػسػاس القيخؼ كمختمف العلبجات التي ابة الباحثة نطخة شاممة عغ الصال قجمت

خلبؿ الفرػؿ القادمة تتبع كيف يسكغ لمعلبج  يتعكس ،مغ كجيات نطخ مختمفة لو حاكلت التصخؽ 

  .مغ خلبؿ الجراسة السيجانية الالتداـ أف يصبق عمى ىحا الشػع مغ الاضصخاباتبالتقبل ك 



 إخراءات انذراصة الميذانية                      انفصم انرابع

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اؤبراءاث الدراسة الميداهية امفطل امرابع:

 

 مهمج الدراسة -1

 غينة الدراسة -2

 غينة الدراسة الاس تطلاغية -2-1

 غينة الدراسة الأساس ية  -2-2

 حدود الدراسة. -3

 بأدواث الدراسة -4

 الأساميب الاؤحطائية المس تخدمة في الدراسة الحامية -5

 

 



 إخراءات انذراصة الميذانية                      انفصم انرابع

 

140 
 

 مشيج الجراسة: -1

بػاسصة شائفة مغ القػاعج  ،الكذف عغ الحؿيقة في العمػـ إلىالصخيق السؤدؼ  ػالسشيج ى

 .ةنتيجة معمػم إلىتحجد عسمياتو حتى يرل ك التي تييسغ عمى سيخ العقل  ة،ماالع

كبالتالي  ،لمتفكيخ يعتسجه الباحث لتشطيع أفكاره كتحميميا كعخضيا اأسمػب لسشيج العمسياكيسثل 

 .(9111 ،فا)عمي معقػلة حػؿ الطاىخة مػضع الجراسةحقائق ك نتائج  إلىالػصػؿ 

أىسيتو،  سػضػع البحث،ك :لمااختيار مشيج الجراسة تقتزيو كتحجده مجسػعة مغ العػ  إف

. كنطخا لكػف الجراسة الحالية تدعى لسعخفة اتناالػسائل السدتخجمة لجسع البيكحا ك  ،فخكضو ،وأىجاف

الػسػاس  أعخاضفي التخؽيف مغ  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذعلبجي قائع عمى  بخنامجفعالية 

مغ  حا السشيجث يعج ىحي .السشيج التجخيبي ػالسشيج الحؼ تع اعتساده في ىحه الجراسة ى إفف ،القيخؼ 

 ،تفديخىا ،الصخيقة العمسية الرحيحة كالسػضػعية في البحث عغ الحؿيقة، اكتذافيا إلىأقخب السشاىج 

 ،الباحث ـاأممة مالا تتػفخ شخكط التجخيب ك فامغ الأحي و في كثيخنأالتحكع فييا. إلا ك التشبؤ بيا 

الحاؿ في الجراسة  ػمسا ىمث، (0222تكػف شبو تجخيبية )حديغ،ج التي ق يسوماأحج تر إلىفيمجأ 

 .الحالية

لاختبار قبمي السجسػعة الػاحجة يدتخجـ بتعخيس السجسػعة  ترسيع فأ( 9101كيخػ )البياتي،

نقػـ بعج ذلظ بإجخاء ك ثع نعخضيا لمستغيخ التجخيبي  ،دخاؿ الستغيخ التجخيبيإلسعخفة حالتيا قبل 

ىا أثخ البعجؼ ناتجا عغ تك ؼيكػف الفخؽ في نتائج السجسػعة عمى الاختباريغ القبمي  ،اختبار بعجؼ

 بالستغيخ التجخيبي.
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 فخادلأ ت الصالبة الباحثة بؿياس قبميماحيث ق ،كىحا ما تع اتباعو في الجراسة الحالية

 أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجمغ ثع تصبيق ك  ،كل في جمدة مدتقمة لسجسػعة التجخيبيةا

جخاء العلبجي تع إ البخنامجتياء مغ تصبيق نبعج الإك  ،بذكل فخدؼ أيزا كالالتداـالعلبج بالتقبل 

  .بذكل فخدؼ العيشة فخادبعجؼ لأالؿياس 

 عيشة الجراسة: -2

و لا مفخ مغ إنف ،جراسةاليترل بعجد كبيخ مغ السعشييغ ب فأو مغ الرعب عمى الباحث نأبسا 

 .(9110)بػحػش ك ذنيبات،  لعيشات التي تسثل السجتسع الأصميأخح ا سمػبلأ مجػءال

يتع اختيارىا  ،ات كالسعمػمات مغ عشاصخ كحالات محجدةناكنقرج بالعيشة شخيقة جسع البي

يعسل عمى تحقيق ك يتشاسب ك بسا يخجـ ك  ،معيغ مغ جسيع عشاصخ كمفخدات مجتسع الجراسة أسمػبب

 البياناتتتصمب الحرػؿ عمى  شبيعة السػضػع محل الجراسة إف(. 9111،فا)عمي ىجؼ الجراسة

ي مغ اضصخاب ناكػنيا تقع تحت فئة الحالات التي تع ،السصمػبة مغ عيشة تتسيد بخرائز محجدة

 ىااعتسادكالتي تع  ،ة لمعيشة الاستصلبعية. كقبل التصخؽ لمعيشة الخئيدية تججر بشا الإشار دي محجدنف

 .الأساسيةللؤدكات كالتي ستدتخجـ في عيشة الجراسة  متخيةػ لحداب الخرائز الديك

لمسقاييذ متخية ػ حداب الخرائز الديك ػاليجؼ مغ ىحه العيشة ى كاف :العيشة الاستصلاعية-2-1

 التالية:

 .((AAQ-II,(Acceptance and Action Questionnaire -) ةالثانيالشدخة  -مؿياس التقبل كالفعل -

 جماج السعخفينلؿياس الا كمؿياس ترجيق أفكار كمذاعخ القمقؿياس السخكنة الشفدية م  -

 (believability of anxious feelings and thoughts questionnaire BAFT). 
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يكػف  فأ ػكى ،(Freiburg Mindfulness Inventory ,FMI) غلفخيبػر  الكاملمؿياس الػعي  -

 بو. الؿياـسا يقػـ بو لحطة لدراؾ إالذخز في حالة 

يسكغ تػضيح خرائز ك  ،تع اختيارىا بصخيقة عخضية ،فخدا (51)يا مااعتسجنا عمى عيشة قػ كقج 

 كسا يمي:الاستصلبعية  ىحه العيشة

 :حدب الجشذ والفئة العسخية العيشة الاستصلاعية أفخاد تػزيع -2-1-1

ىي مػزعة ك الفئة العسخية ك العيشة الاستصلبعية حدب الجشذ  أفخادتػزيع  السػالييبيغ الججكؿ 

 :كالآتي

 الاستصلاعية حدب الجشذ والفئة العسخية تػزيع العيشة (:4) ججول رقع

 السجسػع 25-92 95-01 الفئة

 92 1 05 ذكػر )العجد(

 ٪ ٪22.91 ٪25.90 ذكػر)الشدبة(

 99 2 90 اث)العجد(إن

 ٪ ٪99.99 ٪99.99 اث)الشدبة(إن

 51 02 22 السجسػع)العجد(

 ٪011 ٪91 ٪99 السجسػع)الشدبة(

لعيشة الحكػر  (05)مػزعة بعجد  مغ العيشة ٪(99) سشة الشدبة الأكبخ 95-01تسثل الفئة العسخية 

 (2)كلعيشة الحكػر  (1)حزػرا مػزعة بعجد  أقلفيي  25-92ا الفئة العسخية أم ،ثالأنا( لعيشة 90)ك

 .ثالأنالعيشة 
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 العيشة الاستصلاعية حدب الحالة الشفدية: أفخادتػزيع  -2-1-2

 :كىي مػزعة كسا يمي العيشة الاستصلبعية حدب الحالة الشفدية أفخادتػزيع السػالي  ججكؿاليبيغ 

 حدب الحالة الشفدية العيشة الاستصلاعيةتػزيع يبيغ  (:5)ججول رقع 

مغ  يعانيلا  الحالة الشفدية
 اضصخابات نفدية

مغ اضصخابات  يعاني
 نفدية

 السجسػع

 51 09 22 العجد

 ٪011 ٪22 ٪22 الشدبة

 (22) عػف مغ اضصخابات نفدية ىناالعيشة الحيغ لا يع أفخادعجد  فأ (5)نلبحع مغ الججكؿ 

التي ك ػف مغ اضصخابات نفدية ناالعيشة الحيغ يع أفخادمقارنة بعجد  ؛66كالحؼ يسثل ندبة مقجارىا  ا،فخد

 ٪.22 يسثل ندبة مقجارىاك دا خ ف (09) بػقجر عجدىا 

 ي مغ مذكلات نفدية حدب الخزػع لمعلاج:ناالتي تع تػزيع الحالات-2-1-3

ي مغ مذكلبت ناالعيشة الاستصلبعية حدب الحالات التي تع أفخادتػزيع السػالي يبيغ الججكؿ 

 :كالآتيالشفدي كىي مػزعة نفدية كتخزع لمعلبج 

 نفدية حدب الخزػع لمعلاج الشفدي اكلي مغ مذناالتي تعتػزيع الحالات  (:6رقع)ججول 

 العلبج
 17ف=

 خزع لمعلبج
 الشفدي

لع يخزع لمعلبج 
 الشفدي

تحرل عمى 
 استذارة نفدية

 السجسػع

 17 4 10 3 العجد
 ٪100 %23.52 %58.82 %17.64 الشدبة

التي ك حالات  (2) عجد الحالات التي تخزع لمعلبج الشفدي ىي فأ (2)نلبحع مغ الججكؿ رقع 

تسثل ك حالات لع تخزع لمعلبج  (01) نفدية، بيشسا اكلي مذنامغ مجسػع الحالات التي تع ٪09تسثل 
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٪ مغ العيشة 23.52تسثل فتحرمت عمى استذارة نفدية التي حالات ال (2)ا أم ،٪ مغ العيشة51.19

 نفدية. اكلي مغ مذناالتي تسثل الحالات التي تع

 :القتراديتػزيع العيشة حدب السدتػى  -2-1-4

 :كالآتيىي ك  الإقترادؼعيشة الاستصلبعية حدب السدتػػ ال أفخادتػزيع السػالي يبيغ الججكؿ 

 القتراديتػزيع الحالات حدب السدتػى ( يبيغ 7)ججول رقع

 السجسػع ضعيف متػسط جيج الإقترادؼالسدتػػ 

 51 9 29 00 العجد

 ٪011 02 22 99 الشدبة

 مُثلك  ،٪22العيشة يتسخكدكف في الذخيحة الػسصى بشدبة  أفخادغمبية أ  فأ (9)نلبحع مغ الججكؿ رقع 

 .٪02السدتػػ الزعيف بشدبة مقجارىا  ، في حيغ قجر الأفخاد ذكك٪99السدتػػ الجيج بشدبة مقجارىا 

 :الأساسيةالعيشة  -2-2

 أعخاضمحجد ب -الػسػاس القيخؼ - نطخا لصبيعة العيشة الخاصة كالستسثمة في اضصخاب نفدي

الصخيقة الستبعة في تجسيع كالذكل السػالي يسثل  .الأساسيةتع اتباع عجة خصػات لجسع العيشة  ،محجدة

 :العيشة
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 الأساسيةسثل خرائز العيشة ي -7-شكل رقع 
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 العيشة حدب الدغ: أفخادتػزيع  -2-2-1

 :كالآتيىي الدغ ك حدب  الأساسيةالعيشة  أفخادتػزيع السػالي يبيغ الججكؿ 

 .العيشة حدب الدغ أفخاديسثل تػزيع  :(08)ججول رقع 

 91 العيشة أفخادعجد 

 29.21 الستػسط الحدابي

 2.22 حخاؼ السعيارؼ نالإ

 91.11 دنى عسخأ

 55.11 سخععمى أ 

 

 

 حدب الدغ الأساسيةيسثل خرائز العيشة  -8-عرق الذكل
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ح ك ايتخ حدب الدغ  العيشة أفخادتػزيع  فأالججكؿ السسثل لو ك  ينانلبحع مغ خلبؿ التسثيل البي

دنى ندبة ا أأم ،سشة 21-29كسشة  21-91الفئة ما بيغ  عمى ندبة فيت أ كانك  ،سشة 55ك 91بيغ 

 .سشة 55-22ك سشة 25-22ت في الفئة مابيغ كان

 العيشة حدب السدتػى التعميسي: أفخادتػزيع  -2-2-2

 :كالآتيىي التعميسي ك حدب السدتػػ  الأساسيةالعيشة  أفخادتػزيع السػالي يبيغ الججكؿ 

 .العيشة حدب السدتػى التعميسي أفخاد(:يسثل تػزيع 09ججول رقع )

 الشدبة العجد السدتػػ التعميسي

 ٪95 05 (0) عيماج

 ٪05 2 (1) ػؼ ناث

 ٪01 9 (2) متػسط

 ٪011 91 السجسػع

 حدب السدتػى التعميسي. الأساسيةالعيشة  أفخاديسثل  -9-رقع  الذكل
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التي مثمت ك  عييغماالج العيشة مغ فئة أفخادأغمبية  فأأعلبه  الججكؿك  نلبحع مغ خلبؿ الخسع

حالتيغ مغ ك  ،٪15التي مثمت ندبة ك ػؼ ناثتعميسي ت ذات مدتػػ كان حالات 3بيشسا  ،٪75ندبة 

 ٪.10مثمت ندبة مقجارىا ك التعميع الستػسط ذكؼ 

 :القتراديالعيشة حدب السدتػى  أفخادتػزيع -2-2-3

 :كالآتيىي ك حدب السدتػػ  الأساسيةالعيشة  أفخادتػزيع السػالي يبيغ الججكؿ 

 العيشة حدب السدتػى القترادي أفخاديسثل تػزيع  (:10ججول رقع )

 الشدبة عجد أفخاد العيشة الإقترادؼالسدتػػ 

 ٪25 5 (1.00) مدتػػ متػسط

 ٪60 12 (2.00)  مدتػػ جيج

 ٪15 3 (3.00مدتػػ جيج ججا )

 ٪100 20 السجسػع

 

 القتراديالعيشة حدب السدتػى  أفخاديسثل تػزيع  -10-رقع الذكل
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الفئة السيدػرة ى إلالعيشة تشتسي  أفخادأغمبية  فأأعلبه  الججكؿك  ينانلبحع مغ خلبؿ الخسع البي

 ، في حيغ مث لقترادؼ جيج ججاإمدتػػ  كؼ ذ العيشة أفخادمغ  ٪05بيشسا  ،٪21ػالحالة بشدبة تقجر ب

 .ستػسطالقترادؼ الإ سدتػػ ال الأفخاد ذكك 95٪

 :العيشة حدب البمج أفخادتػزيع  -2-2-4

 :كالآتيىي البمج ك حدب  الأساسيةالعيشة  أفخادتػزيع السػالي يبيغ الججكؿ 

 العيشة حدب البمج أفخاديسثل تػزيع  (:11ججول رقع )

 الشدبة العجد البمج

 ٪51 01 .00: ارات العخبية الستحجةمالإ

 ٪51 01 1.00الجدائخ      : 

 ٪011 91 السجسػع

 

 

 

 

 

 العيشة حدب البمج أفخاديسثل تػزيع  -11-رقع الذكل
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مغ  ٪51 ،ؼ ك ابذكل متد كافتػزيع العيشة  فأأعلبه الججكؿ ك ي ناخلبؿ الخسع البينلبحع مغ 

 (01)كىي أيزا ارات العخبية الستحجةممغ الإ ٪51ك ،حالات (01) كىي مغ الجدائخ العيشة أفخادعجد 

 .حالات

تحؿيقيا فقج تع تشفيحىا في الحجكد  إلىالتي تدعى الجراسة  ىجاؼفي ضػء الأ حجود الجراسة: -3

 التالية:

ػف مغ اضصخاب ناحالة يع 20تتسثل في مجسػعة تجخيبية كاحجة تتكػف مغ  الحجود البذخية: -3-1

العلبجي القائع عمى  البخنامجتع تصبيق ك  .ييغنانفد شباءتع تذخيريع مغ شخؼ أك  ،الػسػاس القيخؼ 

ارات العخبية مبالإ إثشاف مشيع ،مغ خلبؿ ثلبث معالجيغبذكل فخدؼ  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذ

تع تجريب ك  .كمعالجة مغ مخكد ماجيظ للبستذارات الشفدية ،الستحجة بسخكد بخايػرؼ كيل بييشج دبي

العيشة كل  أفخادعمى  العلبجي البخنامجكيؽية تصبيق ك  ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالسعالجيغ عمى 

 .عمى حجػ

 Priory Wellbeing)في مخكد بخايػرؼ كيل بييشج دبيالجراسة جخاء إتع  ية:كانالحجود الس-3-2

Center Dubai)  العلبج  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجيغ تع تصبيق أ ،ارات العخبية الستحجةمالإ

يغ تع أ ،بالجدائخ -باتشة-كمخكد ماجيظ للبستذارات الشفدية  حالات. (01)عمى  كالالتداـبالتقبل 

 حالات. (01)عمى  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجتصبيق 
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 :أدوات الجراسة -4

ربعة مقاييذ ىي: مؿياس التقبل أ باختيار امت الباحثةية قناالسيج جخاء الجراسةإجل أمغ  

مؿياس مرجاؾية أفكار  ،(Acceptance and Action QestionnaireAAQ-II) ةالثانيكالفعل الشدخة 

قائسة  ،(believability of anxious feelings and ,thoughts questionnaire) BAFTمذاعخ القمق ك 

لمػسػاس  بخاكف مؿياس ييل ك  (Freiburg Mindfulness Inventory,FMI) لفخيبػرغ الكاملالػعي 

العلبجي  البخنامج إلىبالإضافة .  Yale-Brown Obsessive compulsive Scale (Y-BOCS))القيخؼ 

 .مغ ترسيع الصالبة الباحثة() كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى 

 (: AAQ-II) ةالثانيمكياس التقبل والعسل الشدخة  -4-1

زيتل ك كلتد  ،جيشػؿ ،بايخ كاربيشتخلي ىايذ،  ،بػنج :كضعو مغ شخؼ مجسػعة مغ الباحثيغ تع

(Bond,F.W., Hayes,S.C., Baer,R.A., Carpenter.K.C., Guenol.N., Orcutt,H.K., Waltz,T., 

&Zettle,R.D) كسؿياس لعجـ السخكنة  ،التجشب التجخيبي كالتقبل لؿياس بشػد 9. يتكػف السؿياس مغ

ات عغ التقييسات الدمبية لمسذاعخ، كعجـ ناتتزسغ العشاصخ بي .السخكنة الشفدية الشفدية في مقابل

كالسذاعخ غيخ السخغػب فييا، كالقجرة عمى الاتراؿ بالمحطة الحالية. يؿيع  الأفكارالخغبة في تجخبة 

 9كلػ : "لا يشصبق أبجا"  الحؼ يذيخ 0بيغ  تتخاكحنقاط  9السفحػص عمى مؿياس ليكخت السكػف مغ 

ا". تذيخ الجرجات العميا  الحؼ يذيخ لػ مع  ،خفاض السخكنة الشفدية مع تجشب أكبخنا إلى"يشصبق دائس 

بخرائز سيكػمتخية جيجة بجرجة  (AAQ-II ). يتستع درجة 22 يتسثل فيمغ الجرجات حج أقرى 

 معاملك  ،أشيخ 2( بفتخة 1.10)ر= وإعادة تصبيقدرجة صجؽ مختفعة بعج ك  ،(1.12اتداؽ داخمي )ر=

قػية مع ك يجابية إبعلبقة  ( AAQ-II)شيخ. ارتبصت نتائج  12 ( بعج إعادة تصبيقو ب1.92ارتباط )ر=

 .(Bond, et al., 2011)  ةماكبعلبقة سمبية مع مقاييذ الرحة الع، مقاييذ الاكتئاب كالقمق
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 : (BAFT)مكياس مرجاقية أفكار ومذاعخ القمق  -4-2

كخيج، ارليػيغ  ،شيبارد، فػرسيثك كضع السؿياس مغ شخؼ مجسػعة مغ الباحثيغ: ىيخبارغ 

 (.Herzberg KN, Sheppard SC, Forsyth JP, Crede M, Earleywine M, Eifert GH) ايفخت ك 

بسا فييا  ،السعخفي مع مذاعخ القمق جماجنللب بشجا يؿيذ درجة ميل الفخد 02يتكػف السؿياس مغ 

 (Herberg, et al., 2012) الدمبية السراحبة الأفكارالجدجية ك  الأحاسيذ

التحكع في  ةحاكلمجماج مع الذكػػ الجدجية، الرخاع ك نحيث تقػـ ىحه البشػد بؿياس درجة الا

يؿيع السفحػص عمى ك كالسذاعخ.  للؤفكارجماج مع التقييع الدمبي نالسيل للب إلىبالإضافة  ،السذاعخ

 السػافق لػ 9ك "أبجا الفكخة لا أصجؽ ىحه" :السػافق لػ 0بيغ  تتخاكحنقاط  9 مؿياس ليكخت السكػف مغ

( عمى العيشات الدخيخية )السزصخبة . تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس"امساأصجقيا ت"

ؿياس باتداؽ داخمي مختفع قجرة تسييدية مختفعة بيغ السجسػعتيغ. يتستع السالسؿياس كالدميسة، كأضيخ 

( إيجابيا كبقػة BAFTنتائج ) تختبط .أسبػع 09درجة صجؽ مختفعة بعج إعادة تصبيقو بفتخة ، ك (1.2)ر=

 كنػعية الحياة الكاملكسمبا مع الػعي  ؛ؼك االقمق كالسخ،الأفكارقسع  ،عجـ السخكنة الشفدية مع

(Herberg, et al., 2012)  

 :(FMI)لفخيبػرغ  الكاملقائسة الػعي  -4-3

  arald  alach  سذسيجثك  كلبيشكشث ،باتشسػلخ تع بشاء القائسة مغ شخؼ كلاش، بػشيالج،

 ina  uchheld   alentin  uttenm ller   orman Kleinknecht , Stefan Schmidt )  كىي عبارة

 ،ةالإكميشيكيك  الدميسةلجػ العيشات  الكاملتؿيذ الػعي  ابشج (02)عغ قائسة أحادية البعج مكػنة مغ 

 .ميأمالبػذؼ كالت كتع تصػيخ القائسة بذكل يجعميا متحخرة مغ الدياؽ
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الساضي،  سبػعخلبؿ الأ الكامليجيب السفحػصػف عغ عجد السخات الحيغ يختبخكف فييا الػعي 

في  ،2تقخيبا دائسا = ،2=فافي الكثيخ مغ الأحي ،9ا=نا، أحي0كيتع حداب ذلظ بالذكل التالي: نادرا=

 بذكل عكدي.  02البشج رقع حيغ يحدب 

 ،يختبط بذكل إيجابي كقػؼ مع اختبار الػعي الحاتيك  ،1.12 (FMI)تداؽ الجاخمي لمقائسة الإ إف

 فرالية كالزغط الشفدي.نالإ عخاضاختبار الأبذكل سمبي مع ك 

 خصػات تخجسة السقاييذ الثلاثة: -4-4

كتع  ،مغ شخؼ السؤلفيغ تعخيب االسقاييذ الثلبثةك عمى تخجسة  تع الحرػؿ عمى السػافقة

خخكف كآك التخجسة عبخ الثقاؼية كالتي تع كصفيا مغ شخؼ سبخبيخ  استخجاـتخجسة أدكات الجراسة ب
(Sperber, Devellis, & Boehlecke, 1994). 

بالتخجسة معالجيغ نفدييغ  ـاالعخبية، كق إلىجميدية نالإ الثلبثة مغتخجست الشدخة )أ( لمسقاييذ 

خبيخيغ في التخجسة. تست بعجىا مشاقذة التخجسات الأربع كاستخخاج ندخة نيائية معخبة  إلىإضافة 

كتع الحرػؿ  ،جميدية مججدانالمغة الإ إلىخبخاء بتخجسة الشدخة العخبية )ب(  عغمغ ثع قك  )ندخة ب(.

مقارنة لمشدخة الأصمية )أ( بالشدخة )د( بغخض مقارنة المغة كالتذابو في ثع تست عمى الشدخة )د(، 

 (2)مغ قبل  (Sperber et al ،0222)أداة الترشيف التي شػرىا سبيخبيخ كزملبؤه  استخجاـب ،التفديخ

 ييغ.نانفد شباءعييغ كأماج مشفرميغ مغ أساتحةمحكسيغ 

كتخجستيا مغ شخؼ  ،تع إعادة الشطخ فييا (2)لػكبخ أ أكؼ ك االبشػد التي تحرمت عمى تقييع مد

مؿياس التقبل كالعسل حرل عمى تقييع  فأجميدية كالعخبية. كبسا نمعالج حيادؼ متسكغ مغ المغتيغ الإ

مذاعخ القمق ك ا مؿياس مرجاؾية أفكار أم .شػدبيشسا تع مخاجعة الب لع نحتج ليحه الخصػة (2) مغ أقل
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 ػدكالستسثمة في البش ،(2)حرمت عمى تقييع أعمى مغ  ابشػد مشي ةأربع تصمب إعادة الشطخ لكػف ت

. بيشسا تعحر إيجاد تخجسة (9،02 )يغ كل مغ البشج ةكإعادة تخجس فييا حيث تع الشطخ ،(9،1،01،02)

 ا مغ شخؼ الخبخاء.ستع السػافقة عميي، إلا أنو 10ك 8 لمبشجيغأفزل 

 (2)عمى مغ أ بشػد مشيا عمى تقييع  ةفقج تحرل ثلبث (FMI) الكاملا ؼيسا يخز قائسة الػعي أم

فقج  (00)ا البشج رقع أم .تخجستيا تعيجأ ك  (9، 2، 0)كىي البشػد التالية ، التذابوك السقارنة  ؼيسا يخز

 (2)كحلظ البشج رقع  ،خخلآاػ تخجستو ى تعيجأ ك ؼيسا يخز التذابو  (2)كبخ مغ أ تحرل عمى تقييع

 لا.ػ مقبتعجيمو كذلظ لكػف تذابو التفديخ  يتعكلع ، ؼيسا يخز السقارنة (2)كبخ مغ أحرل عمى تقييع 

 لمػسػاس القيخي: بخاون مكياس ييل  -4-5

حيث  ،(5إلى 1)  ا بيغح مك ايؿيع كل مشيا عمى سمع تقييع يتخ  عذخ فقخاتيحتػؼ السؿياس عمى 

ككانت  ،ؿ الأفعاؿ القيخيةك افتتش بؿية الفقخاتا أم ،الػسػاسية الأفكارلى ك الأ ؿ الفقخات الخسذك اتتش

لؿياس الػسػاس القيخؼ، يتكػف  بخاكف مؿياس ييل  استخجاـتع  ( درجة.51الجرجة الكمية لمسؿياس ىي )

الػسػاسية كالأفعاؿ القيخية كخسدة  الأفكار( فقخات بػاقع بعجيغ ىسا 01لية مغ )ك السؿياس برػرتو الأ

 .) 9101 ) البمػؼ، خسدة فقخات لكل مجاؿك مجالات لكل بعج 
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 يسثل ابعاد مكياس الػسػاس القيخي  :(12)ججول رقع 

 عجد الفقخات                                    الػسػاسية الأفكار                 ؿك البعج الأ
 5 الػسػاسية الأفكارالحؼ تدتغخقو  مقجار الػقت 1
 5 مع نذاشاتظ الاجتساعية كالعسمية الػسػاسية الأفكارمقجار التعارض الحؼ تحجثو  2
 5 الػسػاسية للؤفكارمقجار التػتخ كالقمق السراحب  3
الػسػاسية )بغس الشطخ عغ نجاحظ في  الأفكار مقاكمةمقجار الجيج السبحكؿ في  4

 (سقاكمةال
5 

 5 الػسػاسية الأفكارار سيصختظ عمى مقج 5
 الأفعاؿ القيخية                     الثانيالبعج 

 5 بالأفعاؿ القيخية. الؿياـمقجار الػقت الحؼ تسزيو في  1
 5 الأفعاؿ القيخية في نذاشاتظ الاجتساعية كالعسمية. مقجار التعارض الحؼ تحجثو 2
 5 بالأفعاؿ القيخية. الؿياـتشاع عغ ممقجار التػتخ كالقمق في حاؿ الا 3
الأفعاؿ القيخية )بغس الشطخ عغ نجاحظ في  مقاكمةمقجار الجيج السبحكؿ في  4

 (سقاكمةال
5 

 5 قجار سيصختظ عمى الأفعاؿ القيخيةم 5
 50 السجسػع 

 

لحداب الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ السدتخجمة في  :حداب الخرائز الديكػمتخية -4-6

نة مغ  ،الجراسة الحالية  مبحػث.( 50)تع  تصبيق جسيع الأدكات عمى عيشة مكػ 

 :Baft سكياس مرجاقية أفكار ومذاعخ القمقالخرائز الديكػمتخية ل -4-6-1

صجؽ السقارنة الصخؼية لمتأكج مغ الرجؽ التسييدؼ ليحا  استخجاـتع   الرجق:حداب  -4-6-1-1

لكل   %27فئتيغ )عميا، كدنيا( بشدبة  إلىثع  قدست ، ار تراعجياتع  تختيب نتائج الاختبك السؿياس، 

 كجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججكؿ التالي:  ،اختبارات لمعي شات السدتقمة ستخجمتأُ فئة، بعجىا 
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 Baftنتائج اختبارات "ت" لحداب الرجق التسييدي )السقارنة الصخفية( لسكياس : (13) ججول

 مدتػى الجلالة قيسة ت حخاف السعياري نال  الستػسط الفئة

 1,22 22,19 العميا

00,29 1,111 

 2,92 19,02 الجنيا

 ،19,02ك 22,19ىسا:  عمى التختيب ؾيسة الستػسصات لمفئتيغ العميا كالجنيا فى أإليذيخ الججكؿ 

 ،ما يجؿ عمى كجػد فخكؽ معشػية بيغ شخفي الاختبار ػكى .عمى التػالي 2,92ك 1,22حخاؼ نابؿيستي 

ما يجؿ عمى قجرة الاختبار التسييدية  ػكى ،1,15ك 1,10كىي دالة عشج  00,29 "ت"حيث بمغت ؾيسة 

 كبالتالي صجؽ الاختبار.

كل   استخجاـشخيقة التجدئة الشرؽية ) بشػد زكجية، بشػد فخدية(، كب استخجاـ: تع  الثبات -4-6-1-2

، كىي ؾيسة مختفعة (1,921، 1,925) أكجت ؾيسيسا عمى التػالي" فا"جػتسك "بخاكف  فا"سبيخم معاملمغ 

 .كمي للبختبار بيحه الصخيقة مختفعالثبات ال معامل فأعمى  مسا يجؿ

ناوجػتس بخاون  إنقيّع سبيخميبيغ  (14رقع) ججول  

 الكيسة سعاملال
 1,925 بخاون  ناسبيخم

 1,921 ناجػتس

 :FMIلفخيبػرغ  الكاملالخرائز الديكػمتخية لسكياس الػعي  -4-6-2

 51يا مالحداب الخرائز الديكػمتخية ليحا السؿياس قسشا بتصبيق السؿياس عمى عيشة قػ 

 تع  حداب الرجؽ باستعساؿ السقارنة الصخؼية. ، ك مبحػث
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صجؽ السقارنة الصخؼية لمتأكج مغ الرجؽ التسييدؼ ليحا الاختبار،  استخجاـتع  الرجق:  -4-6-2-1

 استخجاـثع  تع   ،لكل فئة %99فئتيغ )عميا، دنيا( بشدبة  إلىرتبت نتائج الاختبار تراعجيا ثع  قدست 

 لمعيشات السدتقمة كجاءت الشتائج كسا يمي:  اختبار "ت"

 FMIنتائج اختبار "ت" لحداب الرجق التسييدي لاختبار  ( يبيغ15) رقع ججول

 مدتػى الجلالة قيسة ت حخاف السعياري نال  الستػسط الفئة

 9,22 21,52 العميا
09,51 1,10 

 9,01 42,38 الجنيا

ؾيسة الستػسط بالشدبة لمفئة الجنيا كالعميا عمى التختيب ىسا:  فإلى أأعلبه الججكؿ نتائج ذيخ ت

دليل عمى كجػد فخكؽ جػىخية  ػكى ،لتػالياعمى  9,01ك 9,22حخاؼ معيارؼ إنبؿيسة  ،29,21ك 21,52

ا يجؿ عمى قجرة الاختبار التسييدية سم ،1,10كىي دالة عشج  09,51ت ؾيسة "ت" كانحيث  .بيغ الصخفيغ

 كبالتالي صجقو.

ؿ ك أسابيع مغ التصبيق الأخسدة شخيقة إعادة تصبيق الاختبار بعج  استخجاـ: تع  الثبات -4-6-2-2

في  فخادالارتباط بيغ درجات الأ معاملالثبات عغ شخيق حداب  معاملعمى نفذ العيشة، كتع  حداب 

 .التصبيقيغ

 لفخيبػرغ الكاملالػعي  ارتباط اختبار معامليبيغ  (16ججول رقع )

 )ر( الارتباط معاملقيسة  العيشة أفخادعجد 

51 1,92 

 ما يجؿ عمى ثبات الاختبار.ػ كى )1,92=ؾيسة )ر فأعلبه أ مغ خلبؿ الججكؿ نلبحع 
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 (AAQ-II)الشدخة -التقبل والعسل لسكياسالخرائز الديكػمتخية  -4-6-3

 السؿياس،لمتأكج مغ الرجؽ التسييدؼ ليحا  خؼيةصجؽ السقارنة الص استخجاـ: تع  الرجق -4-6-3-1

بعجما استخجـ  ،لكل  فئة %99بشدبة  عميا كدنيافئتيغ  إلىثع  قدست  تراعجيا سؿياسثع  تختيب نتائج ال

 اختبار "ت" كأسفخت نتائج السعالجة عغ الشتائج السجكنة في الججكؿ أسفمو.

 نتائج اختبارات "ت " لحداب الرجق التسييدي  يبيغ :(17) رقع ججول

 مدتػى الجلالة قيسة ت حخاف السعياري نال  الستػسط الفئة

 2,92 09,052 العميا

02,12 1,10 

 2,91 29,922 الجنيا

 12,153الجنيا عمى التختيب ىسا: ك ؾيستي الستػسط بالشدبة لمفئة العميا أف  إلىيذيخ الججكؿ 

ؾيسة "ت" بمغت  فأما يجؿ عمى كجػد فخكؽ معشػية بيغ الصخفيغ خاصة ك  ػكى ،عمى التػالي 29,922ك

 التسييدية كبالتالي صجقو. الاستبيافدليل عمى قجرة  ػكى ،1,10عشج مدتػػ الجلالة  02,12

شخيقة الاتداؽ الجاخمي السؤسذ عمى  استخجاـتع   السؿياسلحداب ثبات  الثبات:-4-6-3-2

لفا أعمى شخيقة حداب " لمسؿياسكالحؼ يدتعسل لحداب الثبات الكم ي  ،الارتباط البيشي بيغ العبارات

 كجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججكؿ التالي: ،كخكنباخ "

 (AAQ-II) الشدخة -التقبل والعسل سكياسل لفا كخونباخأ معامل(: يبيغ 18ججول رقع)

 ألفا كخكنباخ عجد البشػد

19 1,992 
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مختفع ما يجؿ عمى  ػكى ،1,992ؼ ك الفا كخكنباخ يدأ معامل فأ مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه نلبحع

إلا  لمسؿياسو كبالخغع مغ ححؼ درجات أحج البشػد مغ الجرجة الكمية نأا أيزيػضح كسا  ثبات الأداة.

 لمسؿياسلفا الكمي أ معامل فأ، حيث سؿياستديع في رفع الثبات الكمي لم أكجسيع العبارات ثابتة  فأ

 بجكف ححؼ أؼ بشج. فالفا الكمي للبستبيأ معاملؼ ك ايد أك أقل ،عشج ححؼ كل  عبارة عمى حجػ

 نتائج ألفا كخونباخ الكمّي بعج ححف كلّ بشجيبيغ (: 19رقع ) ججول

 بعج ححؼ كل  بشج ألفا كخكنباخ الكمي البشج
1 0,747 
2 0,718 
3 0,748 
4 0,735 
5 0,734 
6 0,767 
7 0,763 

تبيغ ( كالتي 1.92ك 1.90بيغ ) تتخاكحلفا كخكنباخ أ معامل فأالججكؿ أعلبه  خلبؿ نلبحع مغ

 ثبات جيجة.درجة 

 لمػسػاس القيخي: بخاون لسكياس ييل  الخرائز الديكػمتخية -4-6-4

لقج تع تعخيب السؿياس كحداب  :ثبات السكياس عشج تعخيب الاختبارجق و ص -4-6-4-1

 أكمغ بشاء مؿياس ججيج  السعخب بجلاالسؿياس  استخجاـالأرجح  مغ كافك  ،خرائرو الديكػمتخية

كػنو نفذ السؿياس الحؼ اعتسجت عميو الصالبة الباحثة في الجراسة  ،إعادة تعخيب السؿياس الأصمي

 بتخجسة السؿياس: ـاؼيسا يمي عخض لمخصػات الستبعة مغ شخؼ الباحث الحؼ قك ، الحالية



 إخراءات انذراصة الميذانية                      انفصم انرابع

 

160 
 

( مغ السحكسيغ في تخررات الارشاد الشفدي 11كلمتأكج مغ صجؽ السؿياس تع عخضو عمى )

عات الدعػدية لمتأكج مغ صلبحية الفقخات ماالأردنية كالجعات ماكالؿياس الشفدي كعمع الشفذ في الج

كتختبط بالسجالات التي حجدت فقخات السؿياس ملبءمة أف عمى  اتفق تدعة محكسيغكقج  ،كمشاسبتيا

صى بعس السحكسيغ بإجخاء بعس التعجيلبت تتعمق بإعادة صياغة ثلبث فقخات حتى أك ك  لؿياسيا.

كقج  .تػضيح إلىيا تحتاج نأ إلىربع فقخات أشار السحكسيغ كتػضيح أ ،يتزح السعشى السخاد مشيا

 ،الػسػاسية كالأفعاؿ القيخية الأفكار :مغ بعجيغ رئيدييغ ىسا صػرتو الشيائيةفي السؿياس تكػف 

بة لتقييع اضصخاب ( فقخة مشاس51جسالي )إكخسدة فقخات لكل مجاؿ بسجسػع  ،خسدة مجالات لكل بعجب

 .(9101)البمػؼ، الػسػاس القيخؼ 

شخيقة الاختبار كإعادة  استخجاـلمػسػاس القيخؼ ب بخاكف كسا تع التحقق مغ ثبات مؿياس ييل 

 (05)كتع تصبيق الاختبار عمى عيشة مكػنة مغ  ،يغأسبػعبفاصل زمشي قجره  (Test-Retest)الاختبار 

الارتباط  معاملكبعج حداب  ،الأساسيةػف مغ الػسػاس القيخؼ مغ خارج عيشة الجراسة نافخدا مسغ يع

 بعاد العذخةمع كجػد درجة ثبات عالية في الأ 1.12ثبات الجرجة الكمية  معاملبيغ التصبيقيغ بمغ 

ثبات الاختبار في الجراسة الحالية كذلظ عمى  ت الصالبة الباحثة بحداب صجؽمقج قاك  .(9101)البمػؼ،

 :سا يميج كت الشتائكانك  ضصخاب الػسػاس القيخؼ اشخرا مسغ تع تذخيريع ب 21يا ماعيشة قػ 

 :في الجراسة الحالية السكياسثبات و صجق  -4-6-4-2

 اختبار كػلسػ استخجاـكذلظ ب ،لمػسػاس القيخؼ  بخاكف تع حداب شخط الاعتجالية لاختبار ييل 

 كالججكؿ التالي يبيغ الشتائج الستحرل عمييا: كشابيخ ك غخكؼ 
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 يػضح اختبار الاعتجالية (:20) ججول رقع

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 الجلالة الؿيسة الجلالة الؿيسة

 1.020 1.222 1.029 1.022 الشتيجة

ما  ػكى ،غيغيخ دال اختبار كػلسػغخكؼ كشابيخ كل مغ فأ أعلبه الججكؿخلبؿ  نلبحع مغ

كسا ىػ لمػسػاس القيخؼ تتبع تػزيعا شبيعيا.  بخاكف درجات السفحػصيغ عمى مؿياس  فأيؤكج عمى 

 أدناه. مػضح في الذكل

 ييل لمػسػاس القيخي  بخاون تػزيع درجات السفحػصيغ عمى مكياس  يبيغ: 12رقع  الذكل

لمػسػاس  بخاكف شخط الاعتجالية تحقق سشذخع في حداب الرجؽ لثبات لاختبار ييل  أفكبسا 

 القيخؼ.

 صجق الاختبار: -4-6-4-2-1

تع حدابو مغ خلبؿ شخيقة الاتداؽ الجاخمي كىحا  ،صجؽ الاتداؽ الجاخمي أك: التكػيغ صجق -

 ،بعادىاأالارتباط بيغ البشػد ك  تمعاملبك  ،الارتباط بيغ البشػد كالجرجة الكمية معاملبحداب 

تخاجع ك خؼ يي مغ اضصخاب الػسػاس القناحالة تع 21كىحا مغ خلبؿ تصبيق السؿياس عمى 
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" مخكد ماجيظ ك"  ارات العخبية الستحجةمدبي، الإ ،بخايػرؼ كلبييغ سشتخالشفدية "العيادة 

 الجدائخ" كالججكؿ التالي يػضح نتائج ىحا الرجؽ.  ،باتشة ،للبستذارات الشفدية

 .لمػسػاس القيخي  بخاون بعاد بالجرجة الكمية لسكياس ييل ت ارتباط الأمعاملاغ يججول يب (:21رقع )ججول 

 يٚاٌجعذ الأ

 الاسرجبغ                                   ِعبًِاٌٛصٛاص١خ                                 الأفىبس

 1،222 اٌٛصٛاص١خ. الأفىبسِمذاس اٌٛلذ اٌزٞ رضزغشلٗ  1

 1،909 اٌٛصٛاص١خ ِع ٔشبغبره الاجزّبع١خ ٚاٌع١ٍّخ. الأفىبسِمذاس اٌزعبسض اٌزٞ رحذثٗ  2

 1،190 اٌٛصٛاص١خ ٌلأفىبسِمذاس اٌزٛرش ٚ اٌمٍك اٌّصبحت  3

اٌٛصٛاصددد١خ )ثغدددط إٌندددش عدددٓ ٔ بحددده فدددٟ  الأفىدددبس ِمبِٚدددخِمدددذاس اٌ ٙدددذ اٌّجدددزٚي فدددٟ  4

 (.ّمبِٚخاٌ

1،191 

 1،912 اٌٛصٛاص١خ. الأفىبسِمذاس ص١طشره عٍٝ  5

  اٌثبٟٔاٌجعذ 

 الأفعبي اٌمٙش٠خ.                                 

 1،929 ثبلأفعبي اٌمٙش٠خ. اٌم١بَِمذاس اٌٛلذ اٌزٞ رّع١ٗ فٟ  1

 1،229 ِمذاس اٌزعبسض اٌزٞ رحذثٗ الأفعبي اٌمٙش٠خ فٟ ٔشبغبره الاجزّبع١خ ٚاٌع١ٍّخ. 2

 1،201 ثبلأفعبي اٌمٙش٠خ. اٌم١بَزٕبع عٓ ِِمذاس اٌزٛرش ٚاٌمٍك فٟ حبي الأ 3

الأفعدددبي اٌمٙش٠دددخ )ثغدددط إٌندددش عدددٓ ٔ بحددده فدددٟ  ِمبِٚدددخِمدددذاس اٌ ٙدددذ اٌّجدددزٚي فدددٟ  4

 (.ّمبِٚخاٌ

1،120 

 1،129 ِمذاس ص١طشره عٍٝ الأفعبي اٌمٙش٠خ. 5

 .110داٌخ عٕذ ِضزٜٛ 

 1،25بيغ ) تتخاكحبعاد بالجرجة الكمية رتباط الأات معاملب فأمغ خلبؿ الججكؿ أعلبه يتزح 

 .110دالة عشج مدتػػ دلالة  ، كجسيعيا(1،19ك

الخاصية التي  يعمى التسييد بيغ شخف السؿياسقجرة  إلى: يذيخ الرجؽ التسييدؼ التسييدي الرجق -

ثع إجخاء عسمية مقارنة بيغ  ،تشازليا أكيعتسج عمى تختيب الجرجات الستحرل عمييا تراعجيا ك  ،يؿيديا

تحرمػا عمى الحيغ أما  .(11) عجدىع بمغ كقج ،الفئتيغ العميا كالجنيا مسغ تحرمػا عمى درجات مختفعة

ر درجات مشخفزة نتائج اختبار  يبيغ الججكؿ أدناهك  .%99كىحا بشدبة  (11)بػ كحلظ  عجدىع كالحيغ قج 

 .(21)ف= ''ت'' لتقييع الفخكؽ بيغ الفئتيغ
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 : نتائج اختبار ''ت'' لمسقارنة الصخفية بيغ الفئة العميا والجنيا لمسكياسيغ(22)ججول رقع 

 مؿياس الدمػكيات القيخية

 الفئة س   ع ت الجلالة

1.111 01.12 
 العميا 09.95 0.21
 الجنيا 2.09 0.95

 الوسواسٌة الأفكارمقٌاس 
 الفئة س   ع ت الدلالة

1.111 00.92 
 العلٌا 02.29 0.55

 الدنٌا 01.19 1.50

 لسؿياس الدمػكات القيخية كمؿياس 00.922-ك 01.125-ت=  ؾيسة فأيطيخ مغ خلبؿ الججكؿ 

 السؿياسيغ أفمسا يعشي  .1.15مغ  أقلعشج مدتػػ الجلالة  كىحا ،الػسػاسية عمى التػالي الأفكار

  بيغ العيشتيغ الستصخفتيغ. بقجرة تسييديةف يتستعا

 ،تداؽ الجاخميباعتباره مغ أىع مقاييذ الإ لفا كخكنباخأمعامل : قسشا بحداب الثبات-4-6-4-2-2

 في الججكؿ التالي: كجاءت الشتائج كسا ىي مػضحالسؿياس،  تمعاملبحيث تع حداب 

)الدمػكات  بعادهألمػسػاس القيخي و  بخاون ييل  ألفا كخومباخ لسكياس معامليبيغ  (:23)ججول رقع 

 الػسػاسية( الأفكارو  القيخية

 الفا كخكنباخ معاملؾيسة  السؿياس
 1.129 لمػسػاس القيخؼ  بخاكف مؿياس ييل 

 1.922 الدمػكات القيخية

 1.102 الػسػاسية الأفكار
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مختفع  ثباتىي تجؿ عمى ك  ،(1.129) ؾيسة الفا كخكمباخ قجرت بػ فأنلبحع مغ الججكؿ 

 .السؿياس

درجة مقبػلة تعكذ  كىي، (1.102ك 1.922) بمغت ألفا كخكمباخ معاملؾيسة  فأكسا نلبحع 

 .الػسػاسية عمى التػالي الأفكارك  مؿياس الدمػكات القيخية ثبات

 :(الباحثة الصالبة )مغ ترسيع العلاجي البخنامج -4-7

 كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذقائع عمى  ،علبجي تجريبي بخنامج ػى :البخنامجتعخيف  -4-7-1

بسعجؿ جمدة ، جمدة علبجية 09فخدؼ يستج خلبؿ  بخنامج ػىك  .الػسػاس القيخؼ  أعخاضمع  لمتعامل

أيغ يتع تجريب العسيل عمى ميارات محجدة تداعجه عمى  .أشيخ عمى مجار ثلبثة أسبػعكاحجة كل 

 الػسػاس القيخؼ. أعخاضمع  التعامل

 :بخنامجالتخصيط لم -4-7-2

نتاجا لمتحجيات  كاف، علبجي خاص ليحه الفئة بالتحجيج بخنامجمخحمة التخصيط لبشاء  إف

ت تػاجو كانحيث  ،بجاية مذػارىا العلبجي كسعالجة نفدية التي تعخضت ليا الصالبة الباحثة في

كىحا ما دفع بيا . ػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ نامع العسلبء الحيغ يع التعاملصعػبة في 

 أسذعمى  اقائس كافمشيا ما ، علبجية مختمفة أساليبتجخيب  ةحاكلملمتعسق في ىحا السجاؿ ك 

ما لاحطتو الصالبة الباحثة ىي ك  .العلبج بالتعخض كمشع الاستجابة أك ،العلبج السعخفي الدمػكي

العسيل بالدمػكيات  الؿياـعجـ عغ  جسةالشاك  ق،القم أعخاضمع  التعاملالرعػبة البالغة في 

. الػسػاس القيخؼ  أعخاض مع التعامليديل عسمية  علبجي أسمػبكاستسخ البحث عغ  ،القيخية

العلبجية القائسة عمى علبج اضصخاب الػسػاس  البخامجعمى العجيج مغ  عثخت الصالبة الباحثة قجك 
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ت مػجية لغيخ كان البخامججل أف  إلا   ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذ التي تختكد عمىك  ،القيخؼ 

علبجي قائع عمى  بخنامجلأؼ  –الصالبة الباحثة في حجكد عمع–ع تتػصل الصالبة الباحثة كل ،العخب

العلبجي  البخنامجكمغ ىشا بجأ التخصيط لبشاء  .مػجو لمبيئة العخبية كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذ

تج عمى مجار ماكالحؼ  ،دخاؿ العجيج مغ التغييخات عميو لكي يتشاسب مع البيئة العخبيةإالحؼ تع 

 السدتخجـ في الجراسة الحالية. بخنامجالذكل الشيائي لم إلىالدتة سشػات الأخيخة حتى الػصػؿ 

 وإشاره الشطخي: البخنامجبشاء  -4-7-3

يقػـ في جػىخه ك  ،كالالتداـشار نطخؼ مدتسج مغ العلبج بالتقبل إالعلبجي عمى  البخنامجيدتشج 

 ،كزيادة الاتراؿ بالمحطة الحالية ،عمى رفع الػعي لجػ العسيل بسختمف أفكاره كمذاعخه الدمبية

ىحه  ،رفع ما يدسى بالسخكنة الشفديةيتأتى ذلظ مغ خلبؿ ك  .ميع في حياة العسيل ػى ؼيسايساؾ نالإك 

ميارات  ،السلبحع الأنامشيا رفع ، العجيج مغ السيارات عمى الأخيخة يتع بمػغيا مغ خلبؿ تجريب العسيل

بجؿ مغ العير سػاء في أحجاث  ،حاصل في المحطة الحالية ػجماج كتػجيو التخكيد لسا ىنفظ الا

تػضيح الؿيع كتعجيل  إلىبالإضافة  .السدتقبمية الأحجاثالستعمقة بك الديشاريػىات السخيفة  أكالساضي 

 ميع في حياتو. ػجماج ؼيسا ىنالاك مسا يداعج العسيل عمى تحجيج مداره  ،الالتداميالدمػؾ 

ل معيا مايتع فأالػسػاس القيخؼ  أعخاضمغ  يعانيكل ما سبق ذكخه سيداعج العسيل الحؼ ك 

 عخاضلأالدمػكيات غيخ الفعالة كالتي تخفع مغ درجة اتػؾيف  إلىمسا يؤدؼ  ،يا مجخد أفكارنأعمى 

 فحدب.

 يتأتى ذلظ مغ خلبؿ اتباع الخصػات السسثمة في الذكل التالي:ك 
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 الػسػاس القيخي  أعخاضلمتخفيف مغ  والالتداميػضح مخاحل العلاج بالتقبل  -13-الذكل رقع 

مسا  ،السخكنة الشفدية لجػ العسيلرفع  إلىالعلبجي  البخنامجييجؼ ىحا : البخنامج أىجاف -4-7-4

رفع  ػالعلبجي كى بخنامجكلتحقيق اليجؼ الخئيدي لم .الػسػاس القيخؼ  أعخاضخفاض نايشتج عشو 

 العلبجي بعجة مخاحل نػضحيا في الذكل السػالي: البخنامجيسخ  ،السخكنة نفدية
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 الفخعية ىجافيسثل اليجف الأساسي لمعلاج والأ -14-شكل رقع

التقبل كالاستعجاد كفدح  ،العشاصخ الدتة كالستسثمة في رفع الاتراؿ بالمحطة الحاليةتسثل 

فخعية  أىجاؼ بةبسثاىي  تػضيح الؿيعك  ،الالتدامي الاىتساميالاسمػؾ  ،جماجنميارات فظ الا ،السجاؿ

السخكنة رفع  ػىك لا أالعلبجي  بخنامجمغ خلبليا يتع تحقيق اليجؼ الخئيدي لمك  .العلبجي بخنامجلم

شفدية ليدت ال عخاضالأ فأالججيخ بالحكخ ك  .الػسػاس القيخؼ  أعخاضخفاض إنمسا يشتج عشو  ،الشفدية

 الستسثمة في رفع السخكنة الشفدية.ك سا ىي نتاج لمعسمية العلبجية إنك  ىجفا علبجيا بحج ذاتو
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 :والالتدامجمدات العلاج بالتقبل -4-7-5

كذلظ لخجمة اليجؼ الأساسي مغ ، مزسػف خاصك لكل جمدة علبجية ىجؼ علبجي محجد  إف

بسعجؿ جمدة  ،ثشي عذخ جمدة علبجيةإ مغ خلبؿذلظ ك  ،أؼ رفع السخكنة الشفدية العلبجي البخنامج

 البخنامجشلبع عمى الإ كسا يسكغ ،ـعاع التصخؽ لسحتػؼ الجمدات بذكل سيتك . أسبػعكاحجة كل 

 العلبجي مفرلب في السلبحق.

 الجمدة( أجشجة) لى:و الجمدة الأ 

 .التقجيع -1

 .شخح حجكد الدخية -2

 .السػافقة السدتشيخة -3

 .التعاقج عمى مجة العلبج -4

 .بشاء العلبقة العلبجية -5

 .لمػسػاس القيخؼ  ـاالتقػيع الع -6

 .س السفتعلأمقجمة عغ الي -7

  .كالدمػؾ القيخؼ  الفخؽ بيغ الفكخة الػسػاسية -8

 .ثسغ السجفػع بدبب الػسػاس القيخؼ : السلبحطة الحاتية لمػسػاس القيخؼ، التسخيغ بيغ الجمدتيغ -9

 الجمدة( أجشجة) ة:الثانيالجمدة 

 التقييع الػضيفي. - 1
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 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. - 2

 مشاقذة الػاجب السشدلي. -3

 .الدمػؾ ىػ السذكمة - 4

 تقجيع السرفػفة كمبجأىا.  -5

 .تسخييغ التسييد -6

 .استعارة البائع -7

 .تصبيق التسييد( بأكسمو، سبػعكاجب مشدلي )مخاؾبة الػسػاس الأ -8

 الجمدة( أجشجة) الجمدة الثالثة:

 التقييع الػضيفي.-1

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية.-2

 مشاقذة الػاجب السشدلي.-3

 السرفػفة. استخجاـالػضيفي بمسارسة التحميل -4

 . البعيجك  عمى السجػ القخيب سقاكمةال أثخ-5

 ميع بالشدبة لشا في الحياة. ػعمى الدمػكات التي تقخبشا مسا ى سقاكمةال أثخ-6

 استعارة الحفخة. -7 

 .(ءالاستخخاكيف يتجعع الػسػاس )تسخيغ رقع كاحج مع  -8
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 .البارد ـااستعارة الحس -9

 السخاؾبة بيغ الجمدتيغ.تسخيغ  -10

 الجمدة( أجشجة) :الجمدة الخابعة

 .التقييع الػضيفي-1

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية.-2

 مشاقذة الػاجب السشدلي.-3

 .السلبحطة الأناتشسية  -4

 .زالةالإ أكجماج نفظ الاتقجيع ميارات -5

 .الػسػاسية الأفكارمع  التعامل -6

 .الػسػاسية للؤفكارمع السذاعخ الدمبية السخافقة  التعامل -7

 .حدب الاستعجاد كبجاية التعخض ػساكسالتختيب -8

  .تسخيغ السخاؾبة بيغ الجمدتيغ مع بجاية التعخض -9

 الجمدة( أجشجة) :الدادسةو دة ماالجمدة الخ

 .التقييع الػضيفي -1

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -2

 السشدلي.مشاقذة الػاجب  -3

 جماجنالتحكيخ بجدئية فظ الا -4
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 .استعارة البائع -4-1    

 .استعارة الباص -4-2    

 الأفكارتتدمط  ساذال -5

  .ستعارة خالتي فاشسةا -5-1   

  ىػ السذكمةالتحكع  -6

 .ستعارة جياز كاشف الكحبا -6-1  

  .ليذ الػسػاس مثل الصفل في الستجخأ -7

 .تحجيج أفكار ججيجة حدب الاستعجادك الاستسخار مع التعخض  -8

 .عمى شػؿ فتخة العلبج( أسبػع)يتع تصبيقيسا كل   يديتسخيغ مخاؾبة الػسػاس، مع تسخيغ التس -9

 الجمدة( أجشجة) :شةماالجمدة الدابعة والث

 .التقييع الػضيفي -1

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -2

 .مشاقذة الػاجب السشدلي -3

  .الحل ػىالقبػؿ ك الاستعجاد  -4

 .استعارة السؿياسيغ -5

  .فدح السجاؿك فتاح نالاك التقبل  -6

 الدمبية الأفكاريجابية مثميا مثل الإ الأفكار -7
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 استعارة الػقػع في الحب -7-1  

 سبػعلييا خلبؿ الأإالػسػاسية التي سيتع التعخض  الأفكارتحجيج  -8

 تسييد(تسخيغ الك )مخاؾبة الػسػاس  تسخيغ بيغ الجمدتيغ -9

 الجمدة( أجشجة) :العاشخةو لجمدة التاسعة ا

 .التقييع الػضيفي-1

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية.-2

 .مشاقذة الػاجب السشدلي -3  

 .استجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ )استعارة الدساء(-4  

 .استعارة الذصخنج 4-1

 .استعارة البيت 4-2

 .استجخاؿ مفيػـ التعاشف مع الحات -5

 .ـامفيػـ فعل الالتد  تقجيع -6

 .القادـ سبػعالتي سيتع التعخض ليا خلبؿ الأ الأفكارتحجيج  -7

 .الاستسخار في تسخيغ التسييد(ك )مخاؾبة الػسػاس،  التسخيغ بيغ الجمدتيغ -8

 الجمدة( أجشجة): ة عذخالثانيالجمدة الحادية عذخ و 

 .التقييع الػضيفي -1

 الساضية.مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة  -2
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 .مشاقذة الػاجب السشدلي -3

 .استجخاؿ مفيػـ الؿيع كمػازنتيا -4

 .الػسػاسية الأفكارو تع التعخض لكل نأالتأكج مغ  -5

 .البخمجة الجماغية() تكاسنكمشع الا ـاتعديد سمػكيات الالتد  -6

 .خ عالقأمالعسيل لمتعبيخ عغ خبختو مع ىحا العلبج كمشاقذة أؼ  ـاأمفدح السجاؿ  -7

 .تياء العلبج(ناشيخ مغ أ 3)متابعة الحالة بعج  العلبجي كفتح الجمدات البخنامجياء إن -8

 :البخنامجالفشيات العلاجية السدتخجمة في -4-7-6

كالتي  ،وأىجافالعلبجي الحالي عمى مجسػعة مغ الفشيات العلبجية لتحقيق  البخنامجيعتسج 

مداعجة العسيل عمى  ػكاليجؼ الأساسي ليحه الفشيات ى .كالالتداـاستسجت أساسا مغ العلبج بالتقبل 

فظ  ،ميارات فتاحنالتقبل كالإ ،كذلظ مغ خلبؿ زيادة الالتراؿ بالمحطة الحالية ،رفع السخكنة الشفدية

 الاىتساميزيادة الدمػؾ ك تػضيح الؿيع  ،السلبحع الأنامفيػـ ك رفع الػعي لجػ الذخز  ،جماجنالا

 .الالتدامي

 سا يمي:ؼيتتسثل ىحه الفشيات ك 

 :ستعارات والقرزلا -4-7-6-1

كذلظ لتدييل استعاب السعمػمة  ،اعتسجت الصالبة الباحثة عمى العجيج مغ الاستعارات كالقرز

 ـاذلظ بجؿ استخجك  ،تحكخ العسيل لمقرة كالسغدػ مغ كرائيا مغ جية أخخػ  فاكضس ،مغ جية

 السباشخ في نقل السعمػمة. سمػبالأ
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 ،كسا اعتسجت الصالبة الباحثة العجيج مغ التسخيغ التجخيبية التساريغ التجخيبية: -4-7-6-2

لتدييل  ،علبج تجخيبي يعتسج عمى تصبيق ميارات تجخيبية كالالتداـذلظ كػف العلبج بالتقبل ك 

 .أكثخكيؽية الاستجابة بذكل فعاؿ ك فيع الرخاع الشفدي 

 الاستخخاء: -4-7-6-3

ستخخاء السعتادة التي تختمف عغ تساريغ الاك  ،عمى بعس تساريغ الاستخخاء لقج تع الاعتساد

العلبجي السدتخجـ  البخنامجتساريغ الاستخخاء السدتخجمة في  تيجؼحيث  .العسيل ة التي تيجؼ لتيجأ 

كليذ لمتخمز مغ  ،الحالية زيادة الاتراؿ بالمحطةك  ،في الجراسة الحالية أساسا لخفع كعي العسيل

سا ىي نتيجة لعسمية إنك الشفدية ليدت ىجفا علبجيا في حج ذاتيا  عخاضلكػف ىحه الأ ،القمق كالزيق

 فدح السجاؿ.ك فتاح نالإ

 الػاجبات السشدلية: -4-7-6-4

كيف ك حيث يقػـ السعالج بتػضيح ىحه الأىسية  ،كالالتداـكىي فشية أساسية في العلبج بالتقبل 

كتعسيسيا عمى الحياة اليػمية مسا يزسغ  ،ثشاء الجمدات العلبجيةأتقػـ بشقل ما تع تعمسو  فأليا 

 التغييخ الجائع لمعسيل.

 ة السدتخجمة في الجراسة الحالية:الحرائي ساليبالأ -5

ة مغ خلبؿ الإحرائي ساليباعتسجت الصالبة الباحث في ىحه الجراسة عمى مجسػعة مغ الأ

 ساليبىع ىحه الأأ تسثمت ك  ،ة لمعمػـ الاجتساعيةالإحرائيالحدـ  بخنامج ػىك  ،SPSS بخنامج استخجاـ

 في:
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سيسيخنػؼ -اختبار كػلسػغخكؼ استخجاـعغ شخيق  "ت"اختبار  استخجاـية كانمإتع التحقق مغ  -

(Kolmogorove-Smirnov) و نلأ ،ة التي ترمح لمسعالجةالإحرائي ساليببغخض تحجيج أؼ الأ

ت ؾيسة ىحا الاختبار كان إفف ،اتناذ البيناتجك  ،التػزيع لمكذف عغ شخط اعتجالية يدتخجـ في العادة

شا نأت ؾيستو غيخ دالة فيحا يعشي كان إذاا أم ،حرائي لا معمسيأ أسمػبشا سشتبع نأدالة فيحا يعشي 

 حرائي معمسي.إ أسمػبسشدتخجـ 

تخؼ لحداب الفخكؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في مار اختبار با ػىك  "ت"اختبار  -

، FMIلفخيبػرغ  الكاملمؿياس الػعي  ،(بخاكف البعجؼ في اختبار الػسػاس القيخؼ )ييل ك الؿياس القبمي 

  AAQ-IIالفعل ك مؿياس التقبل ك  ،Baftمؿياس مرجاؾية أفكار كمذاعخ القمق 

تخؽيف الالعلبجي )الستغيخ السدتقل ( في  البخنامجالحؼ أحجثو  ثخلمبحث عغ حجع الأ :ثخحجع الأ  -

السخكنة الشفدية رفع ك  ،جماج السعخفينفظ الاك  ،الكاملرفع الػعي ك  ،الػسػاس القيخؼ  أعخاضمغ 

، تؤخح بعيغ الاعتبار فأفالؿيسة العسمية لمتأثيخ يجب  .ضيار أىسية الفخكؽ ىحا لإك ، )الستغيخ التابع(

 قػة الارتباط لمعيشات السختبصة . أك ثخيسكغ حداب حجع الأك ة. الإحرائيالجلالة  إلىبالإضافة 

ؿ ما يسيد مؤشخات حجػـ أك  فإلى أ (Kellow,1980)ػكعغ أىسية ىحه السؤشخات يذيخ كيم 

ىي مفيجة في تحجيج السقجار الفعمي لمفخكؽ ك  ،ية تفديخىا بذكل مدتقل عغ حجع العيشةكانمإ ػالتأثيخ ى

حجكد اختبارات الجلالة  زك الحا فيي تدكد الباحثيغ بسعمػمات تتج ،متػسصات السجسػعاتبيغ 

 أثخلحداب حجع ك (. 2013 جخاد، ػ)أب ات التي بيغ أيجييعناتسشحيع فيسا كاضحا لمبيك  ،ةالإحرائي

 (gain ratio)العلبجي السدتخجـ في الجراسة الحالية استخجمت الصالبة الباحثة ندب الكدب  البخنامج

 .G التي يخمد ليا بحخؼك  ((Mc Guigan, 1967 غيغافساؾ ل
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 Jacobson,Follette and "ريفشذ ستػرؼ"ك "فػلت"ك "يعتبخ كل مغ "جاكبدػف  :ةالكميشيكيالجلالة  -

Revenstor  يعػد الدبب في ك . ة لمشتائجالإكميشيكيالجلالة  ا محجدا لفحزأسمػبؿ مغ استخجـ أك

الجراسات  فاشعػرىع بػجػد نقز ما في ميج إلىة الإكميشيكي ىؤلاء الباحثيغ بسفيػـ الجلالة ـااىتس

 ػكسا ى ،ليذ السجسػعةك الفخد  ػىشا ى ـامجاؿ الاىتس إفحيث  ،التي تيتع بسجاؿ العلبج الشفدي

الفخؽ بيغ  فأ إلىقج أشار ىؤلاء الباحثػف ك الجلالة العسمية. ك ة الإحرائيالحاؿ في الجلالة 

مغ مدتػػ الاضصخاب  ػتقمإنالستػسصات لا يعصي معمػمات حؿيؿية حػؿ عجد السدتخشجيغ الحيغ 

 .(9109 نرار،أ) السدتػػ العادؼ إلى

ذلظ ك  ،العيشة كل عمى حجػ أفخادكل لة الإكميشيكيت الباحثة الصالبة بحداب الجلالة ماق كقج

 .ؿ الجراسة الحاليةلييا خلبإالعسمية الستػصل ك ة الإحرائيلتجعيع الشتائج 
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 غرض وتفسير ومناكشة امنتائج امفطل الخامس:

 

 غرض وتفسير امنتائج-1

 حساة الدلالة الاؤحطائية.-1-1

 حساة الدلالة امؼملية: حجم الأثر-1-2

 كلينيكيةحساة الدلالة الاؤ   1-3

 ومناكشة امنتائجتحليل -2

 تحليل ومناكشة هتائج امفرضية الأولى -2-1

 تحليل ومناكشة امفرضية امثاهية -2-2

 تحليل ومناكشة امفرضية امثامثة -2-3

 تحليل ومناكشة امفرضية امرابؼة -2-4

 



 عرض وتفضير ومناقشة اننتائح                         انفصم انخامش
 

178 
 

 :تفديخ الشتائجو عخض  -1

ت الصالبة الباحثة ماق ،السشاسب لمتحقق مغ صجؽ الفخضيات الإحرائي سمػبلاختيار الأ

التأكج مغ شخط اعتجالية  بغخض (Kolmogorov-Smirnov)نػؼ اختبار كػلسػغخكؼ سيسيخ  استخجاـب

 ة التي ترمح لمسعالجة :الإحرائي ساليبىحا لتحجيج أؼ الأك  ،التػزيع

 Kolmogorov-Smirnov)) نػفكػلسػغخوف سيسيخ  اختبار (: قيع24ججول رقع )

 Kolomogrov-smirnov Shapiro-wilk الإحصائًالاختبار 

 الدلالة العٌنة القٌمة الدلالة العٌنة القٌمة المكونات الفرعٌة

 00175 20 00933 00200 20 .0153 م الوسواس القبلً

 00020 20 00735 .0060 20 .0233 م الوسواس البعدي

 00073 20 .0913 00116 20 00174 القبلً الكاملم الوعً 

 00071 20 00913 00790 20 00183 البعدي الكاملم الوعً 

 00134 20 00927 00146 20 00167 م تصدٌق مشاعر القلق القبلً

م تصدٌق مشاعر القلق 

 البعدي
0123. 20 00200. 00923 20 00112 

 00022 20 00885 00086 20 00181 الفعل القبلًوالتقبل  م

 00011 20 00811 00135 20 00169 الفعل القبلًوالتقبل  م

 

غيخ  Kolmogorov-Smirnov))  نػؼكل ؾيع اختبار كػلسػغخكؼ سيسيخ  فأيتزح مغ الججكؿ 

القبمية تتبع التػزيع ك كل متػسصات الستغيخات في الاختبارات البعجية  فأسا يعشي م ،حرائيادالة إ

جخاء اختبار الفخكؽ لمتسييد بيغ ، كبالتالي يسكغ إكبيحا يكػف قج تحقق شخط الاعتجالية .الصبيعي

 الستػسصات.
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لحداب الجلالة العسمية،  (McGuigan) غيغافكسا ستعتسج الصالبة الباحثة عمى اختبار ماؾ 

 ة.الإكميشيكيلحداب الجلالة  (Jacobson) جاكبدػف  كاختبار

 ة:الحرائيحداب الجلالة  -1-1

 لى:و تحميل نتائج الفخضية الأ و عخض  -1-1-1

ى الشفدي القائع عم البخنامجلا يخفس : "الأكلى كالتي تشز عمى تع التحقق مغ الفخضية

درجات الستػسصات القبمية  فأالػسػاس القيخؼ"، أؼ  أعخاضمغ  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذ

اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة )القبمية كالبعجية(  استخجاـكذلظ ب ،يةك اكالبعجية لعيشة الجراسة متد

 كجاءت الشتائج كسا يمي:

 والبعجي (: يبيغ متػسصات عيشة الجراسة لستغيخ الػسػاس القيخي في السكياس القبمي25ججول رقع )

 الجلالة ت حخاؼ السعيارؼ نالإ العيشة الستػسط الؿياس
 5.52109 91 95.9511 الػسػاس القبمي

09.22 1.111 
 2.29520 91 9.5111 الػسػاس البعجؼ  

 كافحخاؼ السعيارؼ نالإك  ،95.95 كافمتػسط العيشة في الاختبار القبمي  فأ  نلبحع مغ الججكؿ

 فأيطيخ مسا  ،2.29لسعيارؼ حخاؼ انالاك  ،9.5 كافالستػسط الحدابي في الاختبار البعجؼ ك  ،5.52

 .جخاء اختبار "ت"يغ كبيخ كسشتحقق مغ ذلظ مغ خلبؿ إالفارؽ بيغ الستػسص

، 1.111كىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة  09.225"ت"= ؾيع اختبار فأنلبحع مغ الججكؿ 

ؼ لرالح كجػد فخكؽ معشػية في متػسط الػسػاس القيخؼ في الؿياس القبمي كالبعج مسا يجؿ عمى

العلبجي  بخنامجالػسػاس القيخؼ بعج الخزػع لم أعخاضخفاض في ناكىحا ما يعشي  .الؿياس القبمي
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كالشتائج الستػصل إلييا ىي عكذ ما نرت عميو الفخضية  ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى 

 .ىلك الأ

 ة:الثانيتحميل نتائج الفخضية و عخض  -1-1-2

 كالالتداـالعلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامجلا يخفع : "أنو عمىة الثانيتشز الفخضية 

 متداكية.البعجية لعيشة الجراسة ك درجات الستػسصات القبمية أف أؼ  ،العيشة" أفخادلجػ  الػعي الكاملمغ 

اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة )القبمية كالبعجية( كجاءت الشتائج كسا  استخجـكلمتحقق مغ ىحه الفخضية 

 يمي:

 لعيشة الجراسة القبمي والبعجي الكاملالػعي  للعٌنات المترابط "اختبار "تيبيغ نتائج : (26ججول رقع )

 الجلالة ت حخاؼ السعيارؼ نالإ العيشة الستػسط الؿياس
 2.55 91 92.15 القبمي الكاملالػعي 

92.12 1.111 
 2.99 91 21.25 البعجؼ الكامللػعي ا

 ػىك  ،21.25لمعيشة في الاختبار البعجؼ قجر ب  الكاملمتػسط الػعي  فأنلبحع مغ الججكؿ 

تع التأكج مغ ذلظ مغ ك  .92.15الحؼ قجر ب ك في الاختبار القبمي  الكاملأكبخ مغ متػسط الػعي 

 اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة. استخجاـخلبؿ 

كبالتالي  ،1.111ىي دالة عشج مدتػػ دلالة ، ك 92.121ؾيسة "ت" =  فأيطيخ مغ الججكؿ 

 .في الؿياس القبمي كالبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ الكاملتػجج فخكؽ في متػسصات اختبار الػعي 

كىحا عكذ  الكامليخفع الػعى  كالالتداـالعلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامج فأكىحا يعشي 

 ة.الثانيما نرت عميو الفخضية 
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 تحميل نتائج الفخضية الثالثة:و عخض  -1-1-3

 كالالتداـالعلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامجلا يؤدؼ عمى أنو: " تشز الفخضية الثالثة

درجات الستػسصات القبمية كالبعجية لعيشة الجراسة  فأأؼ  .العيشة" أفخادجماج السعخفي لجػ نعمى فظ الا

اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة )القبمية كالبعجية( كجاءت  استخجـكلمتحقق مغ ىحه الفخضية  ،يةك امتد

 الشتائج كسا يمي:

 (: ٌبٌن متوسط اختبار تصدٌك مشاعر الملك للمٌاس المبلً والبعدي27جدول رلم )

 الجلالة ت حخاؼ السعيارؼ نالإ العيشة الستػسط الؿياس
 01.11 91 22.25 مرجاؾية أفكار القمق القبمي

92.22 1.111 
 2.91 91 92.25 مرجاؾية أفكار القمق البعجؼ

 92.25لمعيشة في الاختبار البعجؼ قجر ب  متػسط ترجيق مذاعخ القمق إفنلبحع مغ الججكؿ 

 استخجاـذلظ ب 22.25الحؼ قجر ب ك في الاختبار القبمي  مغ متػسط ترجيق مذاعخ القمق أقل ػىك 

 اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة.

كبالتالي تػجج  ،1.111كىي دالة عشج مدتػػ دلالة  92.22ؾيسة "ت" =  فأيطيخ مغ الججكؿ 

 .في الؿياس القبمي كالبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ فخكؽ في متػسصات اختبار مرجاؾية مذاعخ القمق

كىحا  ،جماجنفظ الا إلىليؤدؼ  كالالتداـالعلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامج فأكىحا يعشي 

 عكذ ما نرت عميو الفخضية الثالثة.

 تحميل نتائج الفخضية الخابعة:و عخض  -1-1-4

 كالالتداـالعلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامجلا يؤدؼ تشز الفخضية الخابعة عمى أنو: "

درجات الستػسصات القبمية كالبعجية لعيشة الجراسة  إفأؼ  .العيشة" أفخادلجػ  رفع السخكنة الشفدية إلى
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لمتحقق مغ ىحه الفخضية ندتخجـ اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة )القبمية كالبعجية( كجاءت ك  ،يةك امتد

 الشتائج كسا يمي:

 القبمي والبعجي AAQ-II والفعل متػسصات مكياس التقبليبيغ  (:28ججول رقع )

حخاؼ نالإ العيشة الستػسط الؿياس
 السعيارؼ 

 الجلالة  ت

 1.12 91 22.25 الفعل القبميك التحكع 
01902 1.111 

 9.22 91 2.95 الفعل البعجؼ ك التحكع  

 ،2.95متػسط مؿياس التقبل كالفعل لمعيشة في الاختبار البعجؼ قجر ب  فأنلبحع مغ الججكؿ 

كنتأكج مغ ذلظ  22في الؿياس القبمي كالحؼ قجر ب  مغ متػسط مؿياس التقبل كالفعل أقل ػكى

في الؿياس القبمي كالبعجؼ  التقبل كالفعل مؿياسفي متػسصات اختبار "ت" لمعيشات الستخابصة  استخجاـب

 إلىيؤدؼ  كالالتداـالعلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامج فأكىحا يعشي  .لرالح الؿياس البعجؼ

 كىحا عكذ ما نرت عميو الفخضية الخابعة.، رفع السخكنة الشفدية

 :"ثخحداب الجلالة العسمية "حجع الأ  -1-2

أك  ،التجخل أك ،البخنامجتحجيج فعالية  أكفي البحػث الشفدية شخيقة لؿياس  ثخيسثل حجع الأ

مغ الججيخؼ ك  ،الفخض الرفخؼ و درجة زيف نأيػصف حجع التأثيخ عمى  فأكيسكغ  .السعالجة

 ،مقجار التأثيخ أكتخبخ الباحث عغ الأىسية  فأة ليدت بالزخكرة الإحرائيالجلالة  فأبالسلبحطة 

 فأعجـ رفس الفخض الرفخؼ الحؼ يدعع  أكفالشسػذج الكلبسيكي لاختبار الفخكض يبحث عغ رفس 

التأثيخ يختمف  فأيدتشتج ب فأالباحث يدتصيع  إففتع رفس الفخض الرفخؼ  إذاك  ،التأثيخ غيخ مػجػد

ة ليدت الإحرائية عمى ذلظ فالجلالة ك بجلالة إحرائية عغ الرفخ. كىحا لو فائجة عسمية محجكدة، كعلب

 مؤشخا مباشخا لحجع التأثيخ.
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حجع التأثيخ كبيخا  كاف إذافي ضػء حجع التأثيخ، ف بخنامجكمغ ىشا يسكغ الحكع عمى فعالية أؼ 

 كاف إذاا أم ،بجرجة متػسصة فعالا البخنامج كافحجع التأثيخ متػسصا  كاف إذاك  ،فعالا البخنامج كاف

 فعالا بجرجة ضعيفة. البخنامج كافحجع التأثيخ ضعيفا 

العلبجي السدتخجـ في الجراسة الحالية استخجمت الصالبة الباحثة  البخنامج أثخلحداب حجع 

الشياية  =”G“كالتي يخمد ليا بحخؼ  (Mc Guigan, 1967)غيغاف لساؾ  (Gain Ratio)ندب الكدب 

 .Pالعطسى لمسؿياس 

  
          

      
 

 .(9109 )حدغ،

 الػسػاس القيخي: أعخاضالعلاجي فيسا يخز خفس  البخنامجالحي أحجثو  ثخمقجار الأ  -1-2-1

 :كالآتيت نتائجيا كانكالتي  غيغافت الصالبة الباحثة بتصبيق معادلة ماؾ ماق ثخلمتأكج مغ حجع الأ

G= 
         

       
       

 البخنامج فأ عمى مسا يجؿ، 0.60كىي تسثل ؾيسة أعمى مغ  G=0.90نلبحع مغ ؾيسة 

الػسػاس القيخؼ  أعخاضخفاض إن إلىقج أدػ  ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى 

 مختفع. أثخكالؿيسة الستػصل إلييا تجؿ عمى كجػد حجع 

في  والالتدامالعلاج بالتقبل  أسذالعلاجي القائع عمى  البخنامجالحي يحجثو  ثخمقجار الأ  -1-2-2

 العيشة: أفخادلجى  الكاملرفع الػعي 

 ت الشتائج كالتالي:كانك  ت الصالبة بتصبيق نفذ السعادلة الدابق ذكخىاماق ثخلمتأكج مغ حجع الأ

G = 
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 أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامج فأكىحا يجؿ عمى  ،0.60كىي أكبخ مغ  G=0.76 ؾيسة فأنلبحع 

 العيشة. أفخادلجػ  الكاملارتفاع الػعى  إلىقج أدػ  كالالتداـالعلبج بالتقبل 

 العيشة: أفخادجماج السعخفي لجى نالعلاجي في فظ الا  البخنامجالحي يحجثو  ثخمقجار الأ  -1-2-3

 :تع تصبيق نفذ السعادلة ثخحجع الألمتأكج مغ 

G = 
           

        
      

العلبجي القائع عمى  البخنامج فأىحا يجؿ عمى ك  ،0.60كىي أكبخ مغ  G=0.90ؾيسة  فأنلبحع 

 .العيشة أفخادجماج السعخفي لجػ نفظ الا إلىأدػ  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذ

 في والالتدامالعلاج بالتقبل  أسذالعلاجي القائع عمى  البخنامجالحي يحجثو  ثخمقجار الأ  -1-2-4

 العيشة: أفخادرفع السخونة الشفدية لجى 

 البخنامج العلبجي: أثختع الاعتساد عمى نفذ السعادلة لمتأكج مغ حجع 

G= 
          

       
      

العلبجي القائع عمى  البخنامج فأيجؿ عمى  ، مسا    كىي أكبخ مغ  G=0.91ؾيسة  فأنلبحع 

 العيشة.  أفخادلجػ  رفع السخكنة الشفدية إلىأدػ  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذ

الصالبة الباحثة  لجأتة كالعسمية الستػصل إلييا مغ خلبؿ ىحه الجراسة الإحرائيكلتجعيع الشتائج 

لييا لخفع الثقة في الشتائج الستػصل إ كذلظ ،العيشة أفخادة لكل فخد مغ الإكميشيكيالجلالة  عغ بحثال إلى

الأخصاء  أككليدت نتيجة لمرجفة  ،العلبجي البخنامجىحه الشتائج تخجع لتأثيخ  فأكالتأكج مغ 

 ة.الإحرائي
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 ة:الكميشيكيحداب الجلالة -1-3

مذكمة الفخؽ بيغ الجلالة  Jacobson and truax) 0220 ( تخككذك لقج ناقر كل مغ جاكبدػف 

 ة تختكد عمىالإكميشيكيبالجلالة  الستعمقة ـاحكما يمي: "الأ إلىكتػصلب  ،ةالإكميشيكية كالجلالة الإحرائي

ة لعلبج معيغ تختبط الإكميشيكيمعاييخ خارجية تع كضعيا مغ شخؼ الجيات الستخررة ... كالجلالة 

كفػليت  كل مغ جاكبدػف  . كيخػ "بقجرتو لتمبية معاييخ الكفاءة التي كضعيا السعالجػف كالباحثػف 

يتسكغ  عشجماكميشيكية غ العلبج الشفدي تكػف ذات دلالة إالتغيخات الشاتجة ع فأكريفشذ ستػرؼ 

 .(Wise,2004)العلبجي  بخنامجفئة الدػاء بعج الخزػع لم إلىالعسيل مغ التحخؾ مغ فئة الاضصخاب 

 ة الحالية بتتبع الخصػات التالية:ة لمجراسالإكميشيكيسبق ذكخه تع حداب الجلالة  ككفقا لسا

 حداب درجة القصع بالاعتساد عمى السعادلة التالية: -1-3-1

               
                 

        
 نقصة القصع 

      
                           

                 
 نقصة القصع 

كذلظ مغ  ،الخصػة التالية ىي تحجيج مقجار التغييخ الحؼ حجث إففبعج تحجيج نقصة القصع 
ؾيسة  حدابكيتع  .(Reliability Change Index (RCI))ما يدسى بسؤشخ ثبات التغيخ  استخجاـخلبؿ 

كذلظ مغ خلبؿ حداب الفخؽ بيغ درجاتو عمى الؿياسيغ القبمي  ىحا السؤشخ لكل فخد عمى حجػ،
مػضح في السعادلة  ػكمغ ثع قدسة ىحا الفخؽ عمى الخصأ السعيارؼ لجرجات الفخؽ كسا ى ،كالبعجؼ
 التالية :

RCI=  البعجؼ (/ الخصأ السعيارؼ لمفخؽ )محدػبا مغ خلبؿ ك ) الفخؽ بيغ الؿياسيغ القبمي
 الجراسة(.  أفخادجسيع 

عيشة  أفخاديتع ترشيف  وإنف ،(RCI)ثبات التغيخ درجة القصع كمؤشخ  استخجاـكمغ خلبؿ 
 أربعة فئات كىي: إلىالجراسة 
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كلع يعػدكا بحاجة  ،الحيغ كصمػا لحالة الذفاء فخادلئظ الأأك ىع ك  :(recovered)عافيغ تالس فخادفئة الأ

زكا نقصة ك االحيغ تج فخادلئظ الأأك يع نأب (JT) تخكاكذ -كفقا لصخيقة جاكبدػف  فػف كيعخ   .لأؼ معالجة

 .ؾيسة مػجبة ككحرمػا عمى مؤشخ ثبات تغييخ ذ ،القصع السحجدة

الحيغ تحدشت درجاتيع البعجية مقارنة  فخادلئظ الأأك كىع  (Improved):الحيغ تحدشػا  فخادفئة الأ 

 تخكاكذ-جاكبدػف  كفقا لصخيقة . كتع تعخيفيعالسعالجة إلىزالػا بحاجة  كلكشيع ما ،بجرجاتيع القبمية

(JT) لكشيع تحرمػا عمى مؤشخ ثبات ك  ،زكا نقصة القصع السحجدةك االحيغ لع يتج فخادلئظ الأأك يع نأب

 .ؾيسة مػجبة كتغيخ ذ

الحيغ لع يحجث أؼ تغييخ لجييع،  فخادلئظ الأأك كىع  :(Unchanged) الحيغ لع يتغيخوا فخادفئة الأ

يع نأب (JT) تخكاكذ -جاكبدػف  حدب شخيقة . كيعخ فػف زالت بحاجة لمسعالجة كبالتالي درجاتيع ما

ؼ درجاتيع القبمية مع ك اؼ صفخ نتيجة تدك االحيغ حرمػا عمى مؤشخ ثبات تغيخ يد فخادلئظ الأأك 

 .درجاتيع البعجية

ت درجاتيع كانالحيغ  فخادلئظ الأأك كىع : (Deteriorated)تخاجعػا  أوالحيغ تجىػروا  فخادفئة الأ

-جاكبدػف  صخيقة. كتع تعخيفيع كفقا لزالػا بحاجة لمسعالجة كما ،مغ درجاتيع القبمية أقلالبعجية 

كحرمػا عمى مؤشخ ثبات  ،السحجدة زكا نقصة القصعك االحيغ لع يتج فخادلئظ الأأك يع نأب (JT)تخكاكذ

ت كانقج تع حداب مؤشخ ثبات التغييخ في الجراسة الحالية ك ك  .(9109)نرار،ؾيسة سمبية  كتغيخ ذ

 :كالآتي نتائجو
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 RCI(: يسثل درجات الفخق ومؤشخ ثبات التغيخ 29ججول رقع )

 (RCI)ِؤشش ثجبد رغ١١ش دسجبد اٌفشق اٌع١ٕخ أفشاد

01 24 18.21 

02 20 15.18 

03 20 15.18 

04 25 18.97 

05 29 22.01 

06 27 20.49 

07 24 18.21 

08 33 25.04 

09 28 21.25 

10 25 18.97 

11 26 19.73 

12 17 12.90 

13 15 11.38 

14 22 16,70 

15 25 18,97 

16 32 24.28 

17 23 17.45 

18 22 16.70 

19 21 15.94 

20 7 5.31 

ت القصع ككحا درج ،البعجؼ-العيشة في الاختبار القبمي فخاددرجات الفخؽ لأ أعلاٖيبيغ الججكؿ 

حخاؼ السعيارؼ كالخصأ نكؼيسا يمي ججكؿ يبيغ الستػسط الحدابي كالا .العيشة أفخادلكل فخد مغ 

 السعيارؼ لجرجات الفخؽ:
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 لجرجات الفخق.حخاف السعياري والخصأ السعياري ن( يسثل الستػسط الحدابي وال 30ججول رقع )

 23.25 الستػسط الحدابي لجرجات الفخؽ 

 5.89 حخاؼ السعيارؼ لجرجات الفخؽ نالا

 1.317 الخصأ السعيارؼ لجرجات الفخؽ 

حخاؼ نا الاأم ،23.25 ػالستػسط الحدابي لجرجات الفخؽ ى فأ أعلاٖنلبحع مغ الججكؿ 

مغ خلبؿ ؾيع مؤشخ ك  .1.317ؼ ك اكالخصأ السعيارؼ لجرجات الفخؽ يد ،5.89ت ؾيستو كانالسعيارؼ 

 :ما يػضحو الججكؿ السػالي ػىك كغ كضع ترشيف لمحالات أمدرجة القصع ك ثبات التغييخ السحدػبة 

العلاج  أسذالعلاجي القائع عمى  بخنامجيبيغ ترشيف الحالات بعج التعخض لم :(31ججول رقع )

 مالالتد وابالتقبل 

 الترشيف الحالة
 شفيت 01
 شفيت 02
 شفيت 03
 شفيت 04
 شفيت 05
 شفيت 06
 شفيت 07
 شفيت 08
 شفيت 09
 شفيت 10
 شفيت 11
 شفيت 12
 شفيت 13
 شفيت 14
 شفيت 15
 شفيت 16
 شفيت 17
 شفيت 18
 شفيت 19

زالت تحتاج لمتجخل  تحدشت كلكغ لا 20
 العلبجي لفتخة أشػؿ
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 أفخادحالة مغ  19 فأ( 10نلبحع مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا كالسبيشة في الججكؿ رقع )

ىحه الحالات تشتسي  فكىحا ما يجعمشا نقػؿ أ ،11.33السقجرة ب  نقصة القصعنتائجيع زت ك االعيشة تج

الذفاء الكمي حالة  إلىالحيغ كصمػا  فخادأؼ الأ ،(JT) تخكاكذ -لى مغ ترشيف جاكبدػف ك لمفئة الأ

كالسدتخجـ في الجراسة  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى  بخنامجبعجما خزعػا لم

السحجدة في الجراسة نقصة القصع  ، فمع تتعجسبيشة في الججكؿ أعلبها الحالة الأخيخة كالأم .الحالية

مع احتياجيا لفتخة أشػؿ  ،ة تحدشتىحه الحال فأمسا يجؿ عمى الحالية، إلا أف ؾيستيا كانت إيجابية 

 مغ العلبج.

 :مشاقذة الشتائجو تحميل  -2

 لى:و نتائج الفخضية الأ مشاقذة و تحميل  -2-1

العلبج  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجلا يخفس "نرت الفخضية الأكلى عمى ما يمي: 

الشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ السعالجة دلت الػسػاس القيخؼ".  أعخاضمغ  كالالتداـبالتقبل 

. كبالتالي عجـ تحقق الفخض الرفخؼ العلبجي أحجث تغييخ كاضح كممحػظ،  البخنامج فأة الإحرائي

العلبج  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامج" :فأيعشي قبػؿ الفخض البجيل كالحؼ يشز عمى  مسا

 .الػسػاس القيخؼ" أعخاضيخفس مغ  كالالتداـبالتقبل 

ة كبكل الإكميشيكي، العسمية ك خالإحصبئ١الشتائج الستػصل إلييا مغ خلبؿ حداب الجلالة  بيشت

 .الػسػاس القيخؼ  أعخاضمغ حيث خفس  ،العلبجي البخنامجكالتغييخ الحؼ أحجثو  ثخكضػح درجة الأ

تحدشت بيشسا  ،الػسػاس القيخؼ  أعخاضالذفاء مغ  إلىحالة  19حيث أسفخت الشتائج عمى تساثل 

خفس  إلى كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجأدػ تصبيق ك حالة كاحجة فقط. 
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فتخة  إلىيا تحتاج نكىحا لأ ،حالة الذفاء الكمي إلىلع ترل  إلا أنيا ،الػسػاس القيخؼ لجييا أعخاض

 أشػؿ. تكفل

بييا مجسػعة  ـاكتػثق نتائج دراسات سابقة ق الجراسة الحاليةرل عمييا في الشتائج الستح تجعع

يجك  ،(1987دراسة ىايذ ) مغ الباحثيغ نحكخ مشيع دراسة ك ، (Twohig et al.2006) دراسة تػـ

يج  العلبج  أسذالعلبجية القائسة عمى  البخامج كل ىحه الجراسات فعاليةأثبتت  ك. Twohig,2007))تػـ

يج . الػسػاس القيخؼ  أعخاضفي التخؽيف مغ  كالالتداـبالتقبل   (Twohig 2006,)ىحا كقج ذكخ تػـ

يخفس مغ  فأ كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي السدتخجـ في دراستو كالقائع عمى  بخنامجكيف لم

 :بيا ـاالتي قكالذكل السػالي يػضح نتائج الجراسة  ،الدمػكيات القيخية

 

بعج تصبيق  خفاض الدمػكيات القيخية في دراسة تػليج وآخخون نا(: يػضح 15الذكل رقع )
 والالتدامالعلاج بالتقبل  أسذالعلاجي القائع عمى  البخنامج
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كالحؼ يعتبخ اليجؼ  ـاخفاض الدمػكيات القيخية كذلظ بسخكر الأيإنيتزح مغ الذكل أعلبه 

الشفدي كلا يدعى لتخميز العسيل لا يدتيجؼ ىحا الأخيخ العخض ك  ،كالالتداـالأساسي لمعلبج بالتقبل 

كالذكل  .الػسػاسية الأفكارتجعيع  إلىسا يدتيجؼ الدمػكيات غيخ الفعالة كالتي تؤدؼ بجكرىا إنك  ،مشو

يج كآخخكف  كقف الرخاع الشفدي مغ خلبؿ  (Twohig et al, 2010) السػالي يبيغ كيف استيجؼ تػـ

 :التخمي عغ الدمػكيات غيخ السججية

 

العلاجي القائع عمى  بخنامجخفاض الدمػكيات القيخية بعج الخزػع لمنايػضح  :(16) الذكل رقع

 Twohig, et al., 2010) ) والالتدامالعلاج بالتقبل  أسذ

Process: Y-BOCS Sub-Scores
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كميشيكيا في الدمػكيات القيخية لجػ كل الحالات قبل خفاضا دالا إإنلقج أحجث التجخل العلبجي 

 العلبجي. البخنامجتياء إنكتع الحفاظ عمى نتائج العلبج بعج ثلبثة أشيخ مغ  ،نياية العلبج

يج كىايذ كآخخكف  ثبات فعالية العلبج بالتقبل إ إلى (Twohig, et al., 2010) ككسا تػصل تػـ

 لرالح التجريجيالاستخخائي  مقابل التجريبكذلظ  ،الػسػاس القيخؼ  أعخاضفي خفس  كالالتداـ

 ،الػسػاس القيخؼ  أعخاضخفاض كاضح في نا إلىحيث أدػ ىحا الأخيخ  .كالالتداـالعلبج بالتقبل 

 كآخخكف  دىميغلييا في الجراسة الدابقة الحكخ لا تختمف عغ نتائج دراسة كالشتائج الستػصل إ

(Dehlin, Morrison, & Twogig, 2013)  فعالية ىحا التػجو العلبجي مع فخط الػسػسة  أثبتػايغ الحك

 .(Vakili, Gharaee, & Habibi,2015)ف خخك آياجػب فاكيمي ك لييا الشتائج ذاتيا تػصل إك 

حجثو الحؼ أ ثخحجع الأأؼ  ،الجلالة العسميةثباتو مغ خلبؿ ثة مغ إىحا ما تسكشت الصالبة الباحك 

اعتسجت الصالبة ك  .(G=90) ت نتيجتوكانالحؼ ك  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  البخنامج

قج اتزح ذلظ مغ ك  ،حرائيا كعسميالييا إلتأكيج كتجعيع الشتائج الستػصل إ ةالإكميشيكيالجلالة  ةالباحث

كالتي حدب جاكبدػف ىي دليل عمى الذفاء مغ  ،العيشة درجة القصع أفخادحالة( مغ  19ز)ك اتج خلبؿ

كحدب رأؼ  .الأخيخة فقج أحخزت تحدشا ممحػضا كلكغ لع تتعجػ درجة القصع ا الحالةأم، الاضصخاب

الحالة أحخزت تحدشا  إفف ،الصالبة الباحثة كبعج مشاقذة ىحه الحالة مع الصبيب الشفدي الستتبع ليا

في عجـ تساثميا لمذفاء الكمي  اماي مشو لعب دكرا ىناكلكغ شبيعة السخض العزػؼ الحؼ تع ،ممحػضا

 .فتخة علبج أشػؿ إلىتحتاج  كبالتالي

لى في البيئة ك التي تعتبخ الجراسة الأك الحكخ بسا فييع الجراسة الحالية  ةنتائج الجراسات الدابق إف

 .التعخض أسمػبك  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذت تقجيع تجخل علبجي يسدج بيغ حاكلالتي  ،العخبية

يكػف التخكيد عمى  ، حيثيدتيجؼ درجة القمقيختمف ىحا الأخيخ عغ التعخض الكلبسيكي الحؼ ك 
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التخمز  ةحاكلم أكعجـ الرخاع معيا ك  ،تتػاجج فأفتاح كفدح السجاؿ لمسذاعخ الدمبية بنعسمية الإ

 إففكحدب رأؼ الصالبة الباحثة  .ميع ػجماج ؼيسا ىنالاك لمحطة الحالية  نقل التخكيد بكل ىجكءك مشيا 

حالة(  20) العيشة كالستسثمة في أفخادالػسػاس القيخؼ ساعج  أعخاضمع  التعاملالتجرج السشصقي في 

ككحا التخمي عغ الدمػكيات القيخية كالتي  ،الشاتجة عشو عخاضعمى فيع شبيعة ىحا الاضصخاب كالأ

قج تأتى ذلظ مغ خلبؿ رفع كعي العسلبء بسا ك  .ىحا الاضصخابتمعب دكرا محػيا في تجعيع كاستسخار 

 يا مجخد أفكارنأالػسػاسية عمى  الأفكارمع  التعاملكرفع قجرتيع عمى  ،يحجث في عالسيع الجاخمي

 التخمز مشيا. أكبج مغ إيجاد حل ليا  لا ليدت بسذكمةك  ،تسثل جدءا لا يتجدء مغ الصبيعة البذخية

كأىسية  ،تػضيح أىسية المحطة الحاليةك  ،جماجنمختمف ميارات فظ الا استخجاـذلظ بيسكغ بمػغ ك 

تحخؾ سمػؾ ك فتربح ىحه الأخيخة بسثابة بػصمة تػجو  ،الؿيع ة لخجمةالالتداميتػجيو الدمػكيات 

ىحا ما ك ذات معشى، ك غشية ك حياة مثسخة  إلىمغ حياة يحخكيا الرخاع الشفدي  فيشتقل بحلظ ،الذخز

 عخاضخفاض الأنايداعج عمى ك  أكثخالػسػاسية بذكل مخف  عخاضمع الأ التعاملمغ  يسكشو

 تكاسة.نتجشب الإك  الػسػاسية

العلبجي بسجة زمشية  البخنامجياء إنجخاء الاختبار التتبعي بعج كقج تعحر عمى الصالبة الباحثة إ

 .عجـ الحاجة لمتجخل العلبجي أكسػاء بدبب الدفخ  ،لرعػبة الحفاظ عمى الحالات

 : ةالثانيمشاقذة الفخضية و تحميل  -2-2

 كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  العلبجي البخنامجلا يخفع " :ما يميمى كالتي نرت ع

كنتائج  ةالإحرائيالشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ السعالجة  إف ."لجػ العسيل الكاملمغ الػعي 

مختفع كيؤدؼ بشا  أثخما يعكذ حجع  ػكى ،(G=0.76)ت نتيجتو كان( كالتي ثخالجلالة العسمية )حجع الأ

العلبجي القائع  البخنامجيخفع " :فأرفس الفخض الرفخؼ كقبػؿ الفخض البجيل كالحؼ يشز عمى  إلى
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رفع قجرة  الكاملكيقرج بالػعي  ".لجػ العسيل الكاملمغ الػعي  كالالتداـالعلبج بالتقبل  أصشعمى 

بالخبخة بالعالع الجاخمي أـ  خمالأتعمق  طة الحالية، سػاءالعسيل عمى ملبحطة ما يحجث معو في المح

كمذاعخ  أفىبسيا مجخد نأمعيا عمى  التعاملفيتسكغ الذخز مغ ملبحطتيا ك  .الذخرية السعاشة

الػاقع السعاش كالستسثل في  الأحٛايكىي لا تسثل بأؼ حاؿ مغ  ،تشتسي لمخبخة الذخرية الجاخمية

العسيل التسييد بيغ ما يتمقاه مغ  العالع الخارجي. كمغ خلبؿ ميارات السلبحطة كرفع الػعي يتعمع

الحكخيات ... كما يدتقبمو مغ العالع  ،السذاعخ، الأحداسيذ ،الأفكارالعالع الجاخمي سػاء تعمق ب

مع ما يحرل  التعاملالخارجي مغ خلبؿ الحػاس كىحه القجرة عمى التسييد تخفع مغ قجرة الفخد عمى 

سا ىي إنالرخاع مع معصيات لا تسثل الػاقع السعاش ك ، فمغ يدتغخؽ كقتا كجيجا في أكثخمعو بفعالية 

 نتاج عالسو الجاخمي.

خمق  حاكؿي كالالتداـالعلبج بالتقبل  فأ (Douglas ,Hayes,2014)يخػ دكجلبس كىايذ ك 

يا مػضػع نكأملبحطتيا ك  ١خىبِٔإسا رفع إنك  ،تتغيخ فأترجؽ كلا  فألا تحتاج  الأفىبس فأكضعية 

 ميع في المحطة. ػثع نقل التخكيد لسا ى لمػعي كالتعمع مشيا كمغ

تراؿ تتع مغ خلبؿ رفع الإ الكاملسيخكرة الػعي  فأ (Wilson, 2009)كتخػ كيمي كيمدغ 

كميا معا تعسل عمى رفع كعي العسيل بسا  ،كدياؽ الأناجماج ك نميارات فظ الا ،التقبل ،بالمحطة الحالية

 ػى الكاملالػعي  فأ كسا تخػ أيزا الحؼ مغ حػلو.العالع  أكيحرل معو سػاء في العالع الجاخمي 

و مع استخاتيجيات فظ استخجام أ٠عبكسا يسكغ ، جماج في حج ذاتوناستخاتيجية مغ استخاتيجيات فظ الا

عمى سبيل السثاؿ بعس الجقائق مغ التخكيد الػاعي عمى عسمية التشفذ قج تداعج  .الأخشٜجماج نالا

مثل تسخيغ التجديج  ،كالالتداـمع بعس التساريغ الكلبسيكية لمعلبج بالتقبل  أكثخجماج نالعسيل عمى الا

Physicalizing)). 
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فعمى سبيل السثاؿ عشجما يكػف لجػ العسيل محتػػ  ،كالتقبل الكاملنفدو يتعمق بالػعي  خمالأك 

تجريبو عمى السخكنة مع الػعي بالديخكرة سػؼ  إفف ،نفدي معيغ يػلج لجيو الزيق كعجـ السخكنة

كلا يختمف دية دكف الارتكاز عمى مكػف الػعي. يعصي نتائج أحدغ بكثيخ مغ تجريبو عمى السخكنة الشف

ؼيسكغ مثلب سؤاؿ العسيل عشج  .كدياؽ الأنافي تسييد  أك ،ؼيسا يخز الاتراؿ بالمحطة الحالية خمالأ

 و يتشفذ.نأجدء يلبحع  أٞيلبحع  فأتخكيده عمى عسمية التشفذ 

ككيؽية رفع قجرة العسيل عمى  الكاملككسا تقجمت الجكتػرة كيمي بتػضيح مكػنات الػعي 

مع  التعامللتسكيغ العسيل مغ  ٌٝٚالأالخصػة  فأأثبتت السسارسة العيادية  ،ملبحطة ما يحجث معو

كبالتالي تتحدغ قجرتو عمى ملبحطتيا عمى  ،مشيا ىي رفع الػعي بيا يعانيالشفدية التي  عخاضالأ

يا مجخد مكػنات ناتجة عغ تفديخات يعصييا الجماغ لمعسيل في كضعيات مختمفة كىي لا تعكذ إن

لقج فقجت : "العسلبء يذاركػف ملبحطات مغ نػع كافكخلبؿ جمدات العلبج  .نيائيا الػاقع السعاش

تقمت ناتبيت ك نالقج استخسمت في قرة دماغي كبعجىا " ،"عشجما تسكشت مغ ملبحطتيا ىا عمي  أثخ الفكخة 

غيخىا مغ التعميقات ك " جماج مع ما يحرل معينشي تسكشت مغ الانأ فلبحطت ،مججدا لمحطة الحالية

عمى حياتو بذكل  إ٠ بثبيؤثخ  فأككيف لحلظ  ،فائجة رفع الػعي لجػ العسيلك ىسية ت تعكذ أ كانالتي ك 

  .الػسػاس القيخؼ بذكل خاص أعخاضمع  التعاملكعمى  ـاع

 :الفخضية الثالثة تحميل ومشاقذة -2-3

العلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  العلبجي البخنامجلا يؤدؼ " :نرت الفخضية الثالثة عمى أنو

 ةالإحرائيالشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ السعالجة  أسفختالسعخفي. جماج نالا فظالي  كالالتداـ

مختفع  ثخالأكبالتالي تعكذ حجع  ،(G=0.91) ت نتيجتوكان( كالتي ثخكنتائج الجلالة العسمية ) حجع الأ

"يؤدؼ  :ؿ الفخض البجيل كالحؼ يشز عمىرفس الفخض الرفخؼ كقبػ  إلىيؤدؼ بشا  كما سبق ذكخه
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كىحه الشتائج تجعع نتائج العجيج مغ الباحثيغ كالحيغ جماج السعخفي". نفظ الا إلىالعلبجي  البخنامج

يج  ،اضصخابات نفدية أخخػ  أكاضصخاب الػسػاس القيخػ  إلىتصخقػا  مغ بيشيع دراسة مايكل تػـ

جماج السعخفي نية فظ الاكانمإلى إكالحيغ تػصمػا مغ خلبؿ دراستيع  (  ,.9105Twohig, et al)كآخخكف 

 ،كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجلجػ مخضى الػسػاس القيخؼ مغ خلبؿ 

 رش كآخخكف آ كىي نفذ الشتائج التي تػصل إلييا كل مغ الباحثة

(Arch, Wolitzky-Taylor, Eifert, & Craske, 2012). 

ؿ مثل ك الأ ،ت بسثابة دراسة مقارنة بيغ تجخميغ علبجييغكانمتغيخ القمق ك لت ك اكفي دراسة تش

فتسثل في تجخل علبجي قائع  الثانيا أم ،قائع عمى مبادغ العلبج السعخفي الدمػكيالالتجخل العلبجي 

تغييخا في الحالات  اأحجث كلب العلبجيغ فأكأسفخت نتائج الجراسة  .كالالتداـعمى مبادغ العلبج بالتقبل 

 جماج السعخفيننتائج أحدغ ؼيسا يخز فظ الا إلى كالالتداـبيشسا أدػ العلبج بالتقبل  ،ـابذكل ع

 .لحداسية القمق

 ،(Forman, Herbert, Moitra, Yeomans, & Geller, 2007)كآخخكف  فاكىحه الشتائج تجعع نتائج فخم

ا أم ا،متخرر انفدي امعالج 23كأشخؼ عمييا  خارجية خِبإلحالة ذات  010ػا بجراسة عمى ماأيغ ق

 أكا مغ القمق مإي ناتع لاتات الحكانك  .كالالتداـالعلبج بالتقبل  أك في العلبج السعخفي الكلبسيكي

تحدغ السجسػعتيغ كلكغ بفعالية أكبخ ؼيسا يخز السجسػعة التي عغ أسفخت نتائج الجراسة ك  .الاكتئاب

ا أم .التقبلك الترخؼ بػعي  ،في كل مغ مكػف التجشب التجخيبي كالالتداـتعخضت لمعلبج بالتقبل 

ت الشتائج لرالح السجسػعة التي تعخضت لمعلبج الدمػكي كانالسلبحطة ككصف التجخبة الذخرية ف

 الكلبسيكي. 
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يج   ،الأفكارجماج يداعج عمى تغييخ شخيقة عير نفظ الا فأ (Twohig, 2008)كيخػ تػـ

جماج نتأخح بالسعشى الحخفي كذلظ كػف الا فلب .عمى سمػؾ الذخز أقل أثخبالتالي يكػف ليا ك 

لا " ذات معشى/ ،/جيجة"سيئة ،خاشئة"ا "صحيحة/ميا إنأمعيا عمى  لمتعامليؤدؼ  الأفكارالسعخفي مع 

لا  ، فييأكثخيا مجخد أفكار لا نأعمى  الأفكارمع  لمتعاملجماج السعخفي يؤدؼ نالافظ ك  .معشى ليا"

ي كاركليغ مغ كساس كقمق مختبط نافعمى سبيل السثاؿ تع يجيجا بالشدبة لمذخز الحؼ يعيذيا.ت تسثل

تعير يا ىحا ما يجعمك  ،زيادة دقات القمب لجؼ" إلىتؤدؼ "الكمسات التي تطيخ في رأسي بفكخة مفادىا 

دكف  الجاخمية كسا ىي السذاعخبعس بذعػر ال يدخ. كلعمو مغ الأالخػؼ"شعػرا يصمق عميو مرصمح "

الػسػاسية كالسذاعخ  الأفىبسمع  التعاملبج مغ  جماج السعخفي لانكلمخفس مغ الا ب المفطي ليا.ناالج

 يا مجخد معاش داخمي كلا تعكذ الػاقع السعاش. إنالدمبية عمى 

ػؼ تح كالالتداـجماج في العلبج بالتقبل نميارات فظ الا فأ (Blackledge,2007) كيخػ بلبكلبدج

يا مجخد نأعمى  الأفىبسعمى رؤية  تداعج الذخز اٌزٟك ،مجسػعة متشػعة مغ التجخلبت العسمية

 ق مػجػدة.كليدت حقائ أفىبس

ميارات فظ ثبات فعالية بعس مغ إ ارّىٕٛفقج  (Masuda,et al.,2009)ا ماسػدا كآخخكف أم

 .كذلظ بتكخار الكمسات بذكل سخيع ،الدمبية ٌلأفىبسالمفطي  ثشالأجماج في تخميز الذخز مغ نالا

تفقج تأثيخىا عمى الذخز بعج  اٌضٍج١خالكمسات  فأبيسا عمى  امػاكأسفخت نتائج الجراستيغ المتيغ ق

 ٠ٝزلاشىا عمى اعتقاد الذخز برحتيا أثخ ا أم ،ثانية 33ثػاني إلى  10تكخارىا بذكل سخيع ما بيغ

 ية .ناث 30 إلىية ناث 20ما بيغ 

السدتخجمة في فظ  ٌٝٚالأكتعتبخ ميارة تكخار الكمسة الدمبية بأسخع كقت مسكغ مغ السيارات 

بالخغع مغ ابتكار العجيج مغ السعالجيغ ميارات مختمفة كمتشػعة لسداعجة العسلبء عمى ، جماجنالا
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ىحه التقشية لا تداؿ تتستع بذعبية كبيخة مغ قبل السعالجيغ مغ  فألا السعخفي، إجماج نعسمية فظ الا

 .كالالتداـذكؼ مشحى العلبج بالتقبل 

مغ اضصخاب الػسػاس  يعانيجماج السعخفي خصػة أساسية لسداعجة العسيل الحؼ نكفظ الا

 .كلا تعكذ الػاقع السعاش يا مجخد أفكارنأمعيا عمى  التعاملك  ،مع أفكاره الػسػاسية لمتعاملالقيخؼ 

كالتي تعتبخ  ،جماج لجيونكيتأتى ذلظ مغ خلبؿ تجريب العسيل عمى ميارات مختمفة تداعج عمى فظ الا

السلبحع يداعج العسيل  الأنا رفع إف .الخصػة التالية لخفع الػعي بسا يحرل في العالع الجاخمي لمعسيل

التي تعتبخ ك جماج نكيتأتى ذلظ مغ خلبؿ ميارات فظ الا ،مع أفكاره الػسػاسية لمتعاملسيل بذكل أك 

كىحا ما جعل  .جماجنكتصبيق ميارات فظ الا ،كمغ ثع تدسية الفكخة ،لى مشيا السلبحطةك السخحمة الأ

الػسػاسية  الأفكارمع  التعاملمغ  يتسكشػف عيشة الجراسة بعج تجريبيع عمى ىحه السيارات  أفخاد

مع  التعاملالحؼ سيل عمييع  خمالأيا مجخد أفكار كلا تعكذ الػاقع السعاش، نأالستدمصة عمى 

 بو. الؿياـالػسػاسية بذكل مختمف عسا تعػدكا  عخاضالأ

  :مشاقذة الفخضية الخابعةو تحميل -2-4

 كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذالقائع عمى  يالعلبج البخنامجلا يخفع " يمي:ما  التي نرت عمىك 

كنتائج الجلالة العسمية  ةحرائيالاالشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ السعالجة  إف. "مغ السخكنة الشفدية

كما سبق ذكخه يؤدؼ بشا  .مختفع أثخكالحؼ يعكذ حجع  ،(G=0.90)ت نتيجتو كان( كالتي ثخحجع الأ)

القائع  يالعلبج البخنامجيخفع " :كالحؼ يشز عمىرفس الفخض الرفخؼ كقبػؿ الفخض البجيل  إلى

 ".مغ السخكنة الشفدية كالالتداـالعلبج بالتقبل  أسذعمى 

لييا كل مغ التي تػصل إلييا في الجراسة الحالية تجعع كتؤكج الشتائج ائج الستػصل إالشت إف
يج ؼيلبرداج بتتبع ا ػ ماق الحيغك ، (Twohig, Vilardaga, Levin, & Hayes, 2015) كآخخكف  تػـ
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العلبجي القائع عمى العلبج بالتقبل  البخنامجثشاء تصبيق التي تصخأ عمى السخكنة الشفدية أ التغيخات
التي ك مقارنة بالسجسػعة الزابصة  ،التجخيبية العيشة أفخادتحدغ ممحػظ لجػ  إلىالتي أدت ك ، كالالتداـ

العيشة التي خزعت لمعلبج بالتقبل  جاءت الشتائج لرالحك  ،تع تجريبيا عمى الاستخخاء التجريجي
 .كالالتداـ

كالحؼ يتع تحؿيقو مغ  الأساسيتعتبخ اليجؼ  كالالتداـالسخكنة الشفدية في العلبج بالتقبل  إف
تتػاجج  فأكالسذاعخ الدمبية ب للؤفكارفتاح كفدح السجاؿ نالتقبل كالا ،خلبؿ رفع الػعي بالمحطة الحالية

مجسػعة مغ السيارات  استخجاـكيتأتى ذلظ مغ خلبؿ  .التخمز مشيا ةحاكلم أككعجـ الرخاع معيا 
، كالتي تتآزر ؼيسا بيشيا الكاملالسلبحع، كميارات الػعي  الأناكرفع جماج، نالستسثمة في ميارات فظ الا
 سمػكياتو ناحية الؿيع.يػجو ك عغ الرخاع  يكفلتخفع كعي العسيل كبالتالي 

العلبجية الكلبسيكية كالسػجة الثالثة لمعلبج السعخفي بذكل  صب١ٌتالأغ بيغ ماالاختلبؼ الك إف
فعمى نؿيس  شة كراء العلبج.مايكسغ في الفمدفة الك ،بذكل خاص كالالتداـكالعلبج بالتقبل  ـاع

الشفدية بتاتا  عخاضالتخؽيف مغ الأ أكالتخمز  كالالتداـالعلبج بالتقبل  حاكؿيالعلبجات الدابقة لا 
سا يدتيجؼ السخكنة الشفدية كذلظ مغ خلبؿ العسل تجعيع إنك  ،ـاحيد الاىتس الأخ١شحكلا تأخح ىحه 

فتاح، فدح نتراؿ بالمحطة الحالية، التقبل كالارفع الا :كػنات الدتة كالستسثمة فيكالس الأجزاءكتقػية 
العسل الستشاسق  كنتاجا ليحا كالؿيع. الالتدامي الاىتساميالدمػؾ  ،كدياؽ الأناجماج، نفظ الا ،السجاؿ

 ٛسِالأمع  التعاملكتخفع معيا قجرتو عمى  ،بيغ السكػنات الدتة تختفع السخكنة الشفدية لجػ العسيل
فلب يشجمج في مختمف القرز مشيا  اٌزخٍصفيتسكغ مغ تخميز نفدو مشيا بجؿ  .رقوالتي تؤ 

سا إنك  السدتقبل السخيف، أككالديشاريػىات التي يخكييا لو دماغو كالتي عادة ما تتعمق بالساضي السؤلع 
يبحؿ  أك ،يرجقيا أك ،يشجمج معيا فأليذ مجبخا عمى  ػلمصبيعة البذخية كى يا نتاجنأيلبحطيا عمى 

كبيحه الصخيقة يتسكغ مغ تخميز نفدو مسا يصمق عميو مرصمح الرخاع  .الجيج الجييج لمتخمز مشيا
ميع بالشدبة لو في الحياة في المحطة  ػكبالتالي يديل عميو تػجيو سمػكياتو كجيجه ناحية ما ى ،الشفدي
 .الحالية
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خاتسة ال  

مغ بيغ الاضصخابات الشفدية التي تؤثخ بذكل ممحػظ عمى حياة ضصخاب الػسػاس القيخؼ يعج ا
خجمو ك السراب بو لدشػات شػيمة في صست، كذلظ لاعتقاده بدخافة ما يذعخ بو  يعاني، كقج الإنداف

 أكثخكيجج نفدو يدتغخؽ في الرخاع معو  ع مغ حػلو حتى يتسكغ الػسػاس مشو،ذلظ م مغ مذاركة
بيحه الذخيحة  ـاقج زاد الاىتسالعالع مغ حػلو. ك  أكػر السيسة لجيو مالأجماج في نسا يدتغخقو في الام

حرل في العالع، كسيػلة الػصػؿ لمسعمػمة بذكل  فتاح الحؼنالا بالتحجيج في الدشػات الأخيخة نتيجة
كمشاقذة ىحا  ،ت كزيادة الػعي الشاتج عغ شبكات التػاصل الاجتساعيتخننأسخع كأبدط مغ خلبؿ الإ

الشػع مغ السػاضيع أصبحشا نلبحع زيادة ممحػضة في شمب السداعجة في العيادات الشفدية، كىحا 

كبيخ مغ شخؼ  ـاىتسبالحلظ حطي ىحا الاضصخاب . عكذ ما عيجناه في الدشػات القميمة الساضية

الػسػاس القيخؼ مغ مخضى  ٪11-91 حػالي فأالأبحاث الحجيثة الباحثيغ كالسعالجيغ، حيث تذيخ 
كالتي تديج مغ الديخكتػنيغ في  ،يتساثمػف لمذفاء بعج استعساؿ العقاقيخ السثبصة لاستخجاع الديخكتػنيغ

كلكغ للؤسف تديج نكدة السخيس بعج التػقف عغ العلبج  ،السدتؿبلبت العربية مع العلبج الدمػكي
جة سشػات. سدتسخ ليشيخ كقج أة ست يدتسخ العلبج لسجة لا تقل عغ فأالكيسيائي كالدمػكي، كيجب 

 نجاعة كيعج العلبج أكثخ نة الأخيخة عمى تصػيخ علبج نفديك لحلظ ركدت اتجاىات الباحثيغ في الأ
ت تصػيخ حاكلمغ بيغ علبجات السػجة الثالثة كالتي يعج  ػأحج ىحه العلبجات، كى كالالتداـبالتقبل 

اضصخاب ك  ،ةمامع الاضصخابات الشفدية ع التعاملميارات كفشيات علبجية تداعج العسيل عمى 
عمى ميارات كيتأتى ذلظ مغ خلبؿ تجريب العسيل  .بذكل مخف كفعاؿ كذلظ ،الػسػاس القيخؼ خاصة

 ،ـاكمذاعخه الدمبية ككيؽية تصبيق ىحه السيارات عمى حياتو بذكل ع أفكاره مع التعاملتداعجه في 
مع ما  التعاملسا عمى كيؽية نإالعخض الشفدي ك التخمز مغ  ػلا يكػف اليجؼ العلبجي ىبحيث 

 بجلا ،ميع بالشدبة لو ػجماج مع ما ىنككيؽية استثسار كقتو كجيجه كالا ،يحجث معو في عالسو الجاخمي
يتعمع العسيل كيؽية  كىكحا الشفدية. عخاضالأ مغ حجة ديادةاللا لحؼ لا يشتج عشو إمغ الرخاع العؿيع كا

 فلأ ،تكاسة في السدتقبلنمشيا كيتجشب احتسالية الإ يعانيالتي  عخاضلأمع ا أكثخبذكل فعاؿ  التعامل
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كىحا ما دفع بالصالبة ل مع كل ما يحرل لو بػعي كفعالية، اميقػد حياتو كيتع فما تعمسو أى م و لأ
 عتساد عمى ىحا التيار العلبجي الحجيث . لإا إلىالباحثة 

كفي ضل الػياب الػاضح لسثل ىحه الجراسات عمى السدتػػ السحمي كالعخبي جاءت ىح الجراسة 
علبجي متكػف مغ اثشتي عذخة جمدة بسعجؿ جمدة  بخنامجمغ خلبؿ  ،لى في ىحا السجاؿأك كتجخبة 

 أعخاضتحدغ ممحػظ في  حجكثعغ كأسفخت الشتائج  .عذخيغ حالةتع تصبيقو عمى  ،ياأسبػعكاحجة 
زيادة السخكنة  إلىيغ تساثمت العجيج مغ الحالات لمذفاء الكمي بالإضافة أ ،اضصخاب الػسػاس القيخؼ 

 .لجييعخفاض كاضح في أفكار كمذاعخ القمق نامع  ،العيشة أفخادالتقبل كزيادة الػعي لجػ  ،الشفدية
نتائج الجراسات  يػافق، الأمخ الحؼ ةالإكميشيكيك مية ة كالعسالإحرائيما أكجتو نتائج الجراسة كىحا 

 .الدابقة

كيفتح آفاؽ لأبحاث ججيجة  ،كما سبق ذكخه يتصمب بلب شظ السديج مغ الجراسات في ىحا السجاؿ
 تقتخح الصالبة الباحثة بعزا مشيا كحػصمة ليحه التجخبة العسمية كتتسثل في:

كمتابعة  ،الحالية العلبجي السدتخجـ في الجراسة البخنامجإجخاء أبحاث كدراسات تتصخؽ لتصبيق  -
لمتأكج مغ استسخارية تصبيق العسلبء لمسيارات التي  أكثخ أكالحالات لفتخات زمشية أشػؿ قج تستج لدشتيغ 

 تعسيسيا عمى كضعيات مختمفة كىحا ما تعحر عمى الصالبة الباحثة أك ،تع التجرب عمييا كلفتخات أشػؿ
 بو. الؿياـ

 ؼ كغيخىا .ك اىحا العلبج عمى اضصخابات مختمفة كالقمق، الاكتئاب كالسخ أسذتصبيق تقشيات ك  -

العلبج بالتقبل  أسذالعلبجي القائع عمى  البخنامجيغ يتع تصبيق ىحا جخاء دراسات مقارنة أإ -
علبجية أخخػ كالعلبج السعخفي الدمػكي كالعلبج  أسذج تختكد عمى ماكمقارنتو ببخ ، كالالتداـ

 كمتابعة نتائج العلبج لفتخات أشػؿ. ،بالتعخض كمشع الاستجابة

 ،ىحا كلا يداؿ مجاؿ عمع الشفذ مجالا خربا يحتاج لمعجيج مغ الأبحاث كالجراسات لتصػيخه
 فعاليتيا عمى السجػ البعيج.  ةفعالية مع سخعة تصبيقيا كاستسخاري أكثخالعلبجية  البخامجكجعل 
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 السخاجع:

يع  (. السعجع الػسيط 2008يذ، عبج الحميع مشترخ، عصية الرػالحي، ك محمد خفخلة أحسج. )نأإبخاـ

 مكتبة الذخكؽ الجكلية. (. جسيػرية مرخ: مجسع المغة العخبية،4)السجمج 

في البحػث التخبػية  ثخة ك حجع الأالإحرائي(. قػة الاختبارات 2013حسجؼ يػنذ. )بػ جخاد، ك أ

التخبية. مجمة العمػـ التخبػية كمية  ،ذػرة في مجمة القجس السفتػحة للؤبحاث كالجراساتالسش

 (.2)14الشفدية، ك 

 جمػ السرخية.ن(. القاىخة: مكتبة الإ17(. الصب الشفدي السعاصخ )السجمج 2017حسج عكاشة. )أ

في تخؽيف حجة الاكتئاب لجػ  أـ(. فعالية العلبج بالتقبل ك الالتد 2011شخؼ محمد محمد عصية. )أ

. مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ، ك يات الاشفاؿ السرابيغ بالأأم (، الرفحات 3)10تيدـ

429-484. 

(. السخاجعة العاشخة لمترشيف 1992يسي لذخؽ الستػسط مشطسة الرحة العالسية. )قمالسكتب الأ

،ترشيف الاضصخابات الشفدية ك الدمػكية. القاىخة: ترشيف السكتبة الصبية  خاضمالجكلي للؤ

 القػمية.

 .DSM5. Kindle Edition(. معاييخ 2017ػر حسادؼ. )نأ

(. 1(. إضصخاب الػسػاس القيخؼ ك علبجو السعخفي الدمػكي )السجمج 2012)ي عبج اليادؼ. ناتي

 القاىخة: مؤسدة العمياء لمشذخ.

(. القاىخة: عالع 4(. الرحة الشفدية ك العلبج الشفدي )السجمج 2005. ) فازىخ  ـج عبج الدلبماح

 الكتب.

 جمػ السرخية.نتبة الإ(. مخجع اكميشيكي في الاضصخابات الشفدية. مرخ: مك2002. )ديفيج بارلػ
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(. الدعػدية: مكتبة 1(. دليل الجيب عغ فخ الدعادة )السجمج 2018، ك بيف ايدبيت . )ريذركس ىا

 جخيخ.

عة دمذق، أمالدمػكي لمػسػاس القيخؼ. مجمة ج-(. فعالية العلبج الاستعخافي2014. )صباح الدقا

30(1.) 

 ك التخبػؼ. القاىخة: دار الفكخ التخبػؼ.(. الإحراء الشفدي 2011عدت عبج الحسيج محمد حدغ . )

(. الػسػاس القيخؼ لجػ الاشفاؿ 2009, 4 26عمي ميجؼ كاضع ، ك تغخيج بشت تخكي آؿ سعيج. )

 .31-8، الرفحات 26ييغ. مجمة الصفػلة العخبية، ناالسخاىقيغ العسك 

(. 1البحث العمسي )السجمج  أساليب(. مشاىج ك 2000محمد غشيع . ) إف، مرصفى ربحي، ك عثسفاعمي

 التػزيع.الأردف: دار الرفاء لمشذخ ك 

 إف(. مشياج البحث العمسي ك شخؽ إعجاد البحػث. الجدائخ: ديػ 2001عسار بػحػش، ك محمد ذنيبات. )

 عية.أمالسصبػعات الج

بية لبقتو بأبعاد الذخرية العرا(. الػسػاس القيخؼ ك ع2014ؼ . )ك ايخة الخيسأمؼ ، ك ك اسيعسخ الخ 

-89(، 5)3عة القجس. السجمة الجكلية التخبػية الستخررة، مابداشية لجػ شمبية جنالإك 

103. 

: فا(. لبش1(. كيف تتغمب عمى اضصخابات الػسػاس بالعلبج الشفدي )السجمج 2019يعقػب. ) فاغد

 الجار العخبية لمعمػـ ناشخكف.

ردنية (. السسمكة الأ1العمسي )السجمج ؼ في مشاىج البحث ك ا(. الح2018فارس رشيج البياتي . )

 الياشسية: دار الدػاقي العمسية.

 جمػ مرخية.ن(. مرخ: مكتبة الأ1(. الػسػاس القيخؼ )السجمج 2016فاشسة نػفل. )
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(. العلبج الشفدي الدمػكي لحالات القمق ، التػتخ الشفدي ك الػسػاس 2008ؼيرل محمد خيخ الدراد. )

 : دار العمع لمسلبييغ.فا(. لبش2)السجمج  القيخؼ بصخيقة الكف الشؿيس

ة الدػرية ما(. الػسػاس القيخؼ علبجو الدمػكي ك الجكائي. دمذق: الييئة الع2010لي بايخ . )

 لمكتاب.

(. السسمكة العخبية الدعػدية: مكتبة 1)السجمج  ـا(. الػعي الت2019. )فاي بشسنا، ك ددمامارؾ كيمي

 جخيخ.

جمػ نالعقمية ك الدمػكية. مرخ: مكتبة الإ(. الاضصخابات الشفدية ك 2017. ) عنامحمد حدغ غ

 السرخية.

يع الفقي. )مشاؿ إ في تشسية السخكنة الشفدية. مجمة الارشاد  ـا(. فعالية العلبج بالتقبل ك الالتد 2016بخاـ

 (.47)2الشفدي، 

علبقتو قابػس ك  فاالدمصعة ما(. الػسػاس القيخؼ لجػ شمبة ج2017مشاؿ بشت خريب الفدارية. )

 .314-297(، الرفحات 2)11ببعس الستغيخات. مجمة الجراسات التخبػية ك الشفدية، 

ج الشاصخ الديج. عبخ، ك ماي محمد مػسى، عمايغ، عباس عباس، ىاشع، سنا، حدجمانياؿ لصفي ح

فعالي نفي تشسية التجييد الا ـاالالتد قائع عمى العلبج بالقبػؿ ك  بخنامج أثخ(. 2013)يشايخ, 

 .204-167، الرفحات 25عة. مجمة كمية التخبية بالاسساعيمية، مالجػ شلبب الج

التقميل مغ ترػر الخصخ في خفس  بخنامج(. فاعمية 2018بشت مبارؾ البمػؼ . ) فانػيخ بشت سميس

دعػدية. مجمة اضصخاب الػسػاس القيخؼ الستعمق بالشطافة لجػ الشداء في السسمكة العخبية ال

 .485-468، الرفحات 38ية، الإندانلمعمػـ التخبػية ك  الأساسيةكمية التخبية 

 (.293)1ي. مسلب(. الػسػاس القيخؼ مغ مشطػر إ2003بػ ىشجؼ. )كائل أ
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-352(، الرفحات 2)11تحميمية". مجمة الجراسات التخبػية ك الشفدية، التجخيبية "دراسة 

369. 

 

Abramowitz, J., Baucom, D. H., Boeding, M. G., Wheaton , M. G., Pukay, M., Fabricant, 

L. E., . . . Fischer, M. S. (2013). Treating ElliObsessive-Compulsive Disorder in 

Intimate Relationships: A Pilot Study of Couple-Based Cognitive-Behavior 

Therapy , Association for Behavioral and Cognitive Therapies. Behavior Therapy, 

44, 395-407. 

Arch, J. J., Wolitzky-Taylor, K. B., Eifert, G. H., & Craske, M. G. (2012). Longitudinal 

treatment mediation of traditional cognitive behavioral therapy and acceptance and 

commitment therapy for anxiety disorders. Behaviour Research and Therapy, 50, 

469-478. 

Bach, P. A., & Moran, D. J. (2008). ACT in practice , case conceptualization in acceptance 

& commitment therapy. Oakland, California, USA: New harbinger publication. 

Blackledge, J. T. (2007). Disrupting Verbal Processes: Cognitive Defusion in Acceptance 

AND Commitment Therapy and Other Mindfulness-Based Psychotherapies. The 

Psychological Record, 57, 1-22. 

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. C., Guenole, N., Orcutt, H. K., . . . 

Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the Acceptance and 

Action Questionnaire – II: A revised measure of psychological flexibility and 

acceptance. Behavior Therapy, 42, 676-688. 

Clair, A.-H., & Trybou, V. (2013). Comprendre et traiter les TOC (Vol. 2). Paris: Dunod. 

Cuviller-Remacle  O.  2014).  la thérapie d‟acceptation et d‟engagement : une revue 

systématique de la littérature. Tours: faculté de médecine de tours. 

Cuvillier Remacle, O. (2014). la therap[ie d acceptation et d engagement ; une revue 

systematique de la literature. Université François-Rabelais, Medcine. France: 

Academie d'Orieans-Tours. 

Dantin , L. (2014). Vaincre les TOC. Paris: Editions in press. 



   قائمة المراخع 

208 
 

Dehlin, J., Morrison, K., & Twogig, M. (2013, 11 02). Acceptance and Commitment 

Therapy as a Treatment for Scrupulosity in Obsessive Compulsive Disorder. 

Behavior modification, 37, 1-22. 

Essays, U. (2018, November ). Analysis of OCD Using Relational Frame Theory, 

Experiential Avoidance and Emotion Regulation. Retrieved from . Retrieved from 

https://www.ukessays.com/essays/psychology/analysis-of-ocd-using-relational-

frame-theory-experiential-avoidance-and-emotion-regulation.php?vref=1 

Fabricant, L. E., & Abramowitz, J. S. (2013). A Comparison of Two Brief Interventions 

for Obsessional Thoughts: Exposure and Acceptance. Journal of Cognitive 

Psychotherapy, 27. 

Fletcher, L., & Hayes, S. C. (2005). RELATIONAL FRAME THEORY, ACCEPTANCE 

AND COMMITMENT THERAPY, AND A FUNCTIONAL ANALYTIC 

DEFINITION OF MINDFULNESS. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-

Behavior Therapy, 23(4), 315-336. 

Forman, E. M., Herbert, J. D., Moitra, E., Yeomans, P. D., & Geller, P. A. (2007). A 

randomized controlled effectiveness trial of Acceptance and Commitment Therapy 

and Cognitive Therapy for anxiety and depression. . Behavior Modification, 31(6), 

772-799. 

Francis, A. W., Dawson, D. L., & Golijani-Moghaddam, N. (2016, May 25). The 

development and validation of the Comprehensive assessment of Acceptance and 

Commitment Therapy processes (CompACT). Journal of Contextual Behavioral 

Science, 5, 134-145. 

Grayson, J. (2014). freedom from obsessive compulsive disorder. New York: Berkley 

books. 

Hantouche, E., & Trybou   .  2011). TOC vivre avec et s‟en libérer   ol. 2 ). Paris: 

Edition J.lyon. 

Harris, R. (2008). the happiness trap. USA: Trumpeter Boulder. 

Harris, R. (2009). ACT made simple :an easy-to-read primer on acceptance and 

commitment therapy. Oakland, California, USA: new harbinger publications. 

Harris, R. (2016). the single most powerful technique for extreme fusion. Retrieved from 

im learning ACT: www.ImLearningACT.com 

Harris, R. (2017). ACT for adolescent. Retrieved from www.ImLearningACT.com 

Harris, R. (2017). Passez à l‟ACT  pratique de la therapie d‟acceptation et d‟engagement. 

Belgique: Deboeck. 



   قائمة المراخع 

209 
 

Harris, R. (2018). ACT questions & answers. Oakland: context press . 

Harris, R. (2019). ACT made simple -second edition. Oakland: New harbinger 

publications. 

Hayes , S., & Smith , S. (2005). Get out of your mind &into your life;the new acceptance 

&commitment therapy. Oakland, California, USA: new harbinger publications. 

Hayes, S. (1987). A contextual approach to therapeutic change. Psychotherapists in clinical 

practice: Cognitive and behavioral perspectives, 327-387. 

Hayes, S. (2004). Acceptance and Commitment Therapy, Relational Frame Theory, and 

the third wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior Therapy, 35, 639-

665. 

Hayes, S. (2018, 03 01). ACBS association for contextual behavioral science. Retrieved 

from https://contextualscience.org/ 

Hayes, S. C. (2019). A liberated mind:how to pivot towars what mater. New York, USA: 

Aviry. 

Hayes, S. C. (2019, 06 11). ACBS Association for Contextual Behavioral Science. 

Retrieved from https://contextualscience.org/ 

Hayes, S. C., Follette, V. M., & Linehan, M. M. (2004). Mindfulness and acceptance: 

Expanding the cognitive-behavioral tradition. New York: Guilford press. 

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and 

Commitment Therapy: Model, processes, and outcomes. Behaviour Research and 

Therapy, 44, pp. 1-25. 

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and 

Commitment Therapy: Model,processes and outcomes. behavior research and 

therapy, 44, 1-25. 

Herberg, K., Sheppard, S. C., Forsyth, J. P., Crede, M., Earleywine, M., & Eifert, G. H. 

(2012). The Believability of Anxious Feelings and Thoughts Questionnaire 

(BAFT): A Psychometric Evaluation of Cognitive Fusion in a Nonclinical and 

Highly Anxious Community Sample. Psychological Assessment. 

Hershfield, J., & Corboy, T. (2013). The mindfulness workbook for OCD. Oakland, 

California, USA: New harbinger publications. 

Hershfield, J., & Corboy, T. (2013). The mindfulness Workbook For OCD. United States 

Of America: New harbinger publications. 

Harris , R., & Aisbett, B. (2014). The illustrated Happiness Trap. Boston: Shambhala. 



   قائمة المراخع 

210 
 

Hyman, B. M., & Pedrick, C. (2010). The OCD workbook (Vol. 3). United States Of 

America.: New harbinger publications. 

Koons, C. (2016). the mindfulness solution for intense emotions ;take control of borderline 

personality disorder with DBT. Oakland, California, USA: New harbinger 

publications. 

koons, C. R. (2016). the mindfulness solutions for intense emotions:take control of 

borderline personality disorder with DBT. Oacland: New harbinger publications. 

Koran, L. M., Hanna, G. L., Hollander, E., Nestadt , G., & Simpsom, H. B. (2007). 

traitment of patient with obsessive compulsive disorder. American psychiatry 

association. 

Lamagnere, F. (2016). Toc ou pas Toc. Paris: Odile Jacob. 

Long, D. M., & Hayes, S. C. (2014). Acceptance, mindfulness, and cognitive reappraisal as 

longitudinal predictors of depression and quality of life in educators. Journal of 

Contextual Behavioral Science, 3, 38-44. 

Luoma , J., Hayes, S., & Walser , R. (2007). Learning ACT;an acceptance and 

commitment therapy skills training manual for therapist. Oakland, California, USA: 

new harbinger publications. 

March, J. S., & Benton, C. M. (2007). talking back to OCD. New York: the Guilford press. 

Masuda, A., Hayes, S. C., Twohig, M. P., Drossel, C., Lillis, J., & Washio, Y. (2009). A 

parametric study of cognitive defusion and the believability and discomfort of 

negative self-relevant thoughts. Behavior Modification, 33, 250-262. 

McCormack, S. (n.d.). The Cold Shower - Willingness/Making room for discomfort. 

Retrieved from Association for Contextual Behavioral Science: 

https://contextualscience.org 

Neff, K. D. (2003). ,the development and validation of a scale to measure self compassion, 

self and Identity. Psychology press, 2, 223-250. 

Neff, K., & Tirch, D. (2013). Self-Compassion and ACT. Retrieved 2 2018, from 

Mindfulness & Acceptance for Positive Psychology: https://self-

compassion.org/wp-content/uploads/publications/Chap4_Mindfulness-Acceptance-

and-Positive-Psychology_11.06.pdf 

Neveu, C. (2017, 10 02). Résultats de recherche Résultat Web avec des liens annexes 

Association for Contextual Behavioral Science. Retrieved from 

https://contextualscience.org/ 



   قائمة المراخع 

211 
 

Polk, K., Schoendorff, B., Webster , M., & Olaz, F. (2016). The essential guide to the ACT 

Matrix ;a step-by-step approach to using the ACT Matrix model in clinical practice. 

Oakland, California, USA: new harbinger publications. 

Purdon , C., & Clark, D. A. (2005). Overcoming Obsessive Thoughts. United States Of 

America: New harbinger publications. 

Ruiz, F. J. (2012). Acceptance and Commitment Therapy versus Traditional Cognitive 

Behavioral Therapy: A Systematic Review and Meta-analysis of Current Empirical 

Evidence. international Journal of Psychology & Psychological Therapy, 12(2), 

333-357. 

Russell, H. (2006). Embracing Your Demons: an Overview of Acceptance and 

Commitment Therapy. Psychotherapy in Australia, 12(4). 

Sauteraud  A.  2002). je ne peux pas m‟arrêter de laver vérifier. Paris: Odile Jacob. 

Schoendorff, B., Grand, J., & Bolduc, M.-F.  2017). la thérapie d‟acceptation et 

d‟engagement   ol. 1).  ruxelles: Deboeck. 

Schwartz, J. M., & Beyette, B. (2016). Brain lock. United States Of America: Harper 

perennial. 

Seznec, J. C. (2015). ACT:applications therapeutiques. Paris: Dunod. 

Shields, C. (2017, 10 05). ACT Made Lyrical. Retrieved from actmadelyrical.com 

Shimoda, Y., Ishizu, K., & Ohtsuki, T. (2018, October). The reciprocal relations between 

experiential avoidance and social anxiety among early adolescents: A prospective 

cohort study. Journal of Contextual Behavioral Science, 10, 115-119. 

Sismore, T. A. (2010). Free from OCD . United States Of A merica: New harbinger 

[ublications. 

Sperber, A., Devellis, R., & Boehlecke, B. (1994). Cross-cultural translation: Methodology 

and validation. J. Cross. Cult. Psychol, 25, 501-524. 

Stoddard, J. A., & Afari, N. (2014). The Big Book of ACT Metaphors. Oakland, 

California, USA: New harbinger publications. 

Taylor, C. J. (2016). OCD A workbook for clinicians ,children &teens. PESI Publishing & 

media. 

Twohig , M. (2008). the application of acceptance and commitment therapy to obsessive 

compulsive disorder. cognitive and behavior practice. 

Twohig, M. P., Abramowitz, J. B., Bluett, E. J., Fabricant, L. E., Jacoby, R. J., Morrison, 

K. L., . . . Smith, B. M. (2015). Exposure therapy for OCD from an acceptance and 



   قائمة المراخع 

212 
 

commitment therapy (ACT) framework. Journal of Obsessive-Compulsive and 

Related Disorders. 

Twohig, M. P., Hayes, S. C., & Masuda, A. (2006, 04 01). Increasing Willingness to 

Experience Obsessions: Acceptance and Commitment Therapy as a Treatment for 

Obsessive-Compulsive Disorder. Behavior therapy, 37(1), 3-13. 

Twohig, M. P., Vilardaga, J. P., Levin, M. E., & Hayes, S. C. (2015). Changes in 

psychological flexibility during acceptance and commitment therapy for obsessive 

compulsive disorder. Journal of Contextual Behavioral Science, 4, 196-202. 

Twohig, M., Hayes, S. C., Plumb, J. C., Pruitt, L. D., Collins, A. B., Hazlett-Stevens, H., & 

Woidneck, M. R. (2010). A randomized clinical trial of acceptance and 

commitment therapy versus progressive relaxation training for obsessive-

compulsive disorder. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 78(5), 705-

716. 

Vakili, Y., & Gharraee, B. (2014). The Effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy in Treating a Case of Obsessive Compulsive Disorder. Iranian Journal of 

Psychiatry, 9(2), 115-117. 

Vakili, Y., Gharaee, B., & Habibi, M. (2015). Acceptance and Commitment Therapy, 

Selective Serotonin Reuptake Iibitors, and Their Combination in the Improvement 

of Obsessive–Compulsive Symptoms and Experiential Avoidance in Patients With 

Obsessive–Compulsive Disorder. Iran Journal of Psychiatry Behavioral Sciences, 

9(2). 

Wetterneck, C. T., Lee, E. B., Smith , A. H., & Hart, J. M. (2013). Courage, self-

compassion, and values in Obsessive-Compulsive Disorder. Journal of Contextual 

Behavioral Science, 2, 68-73. 

Wetterneecha, C. T., Leeb, E. B., Smith , A. H., & Hartd, J. M. (2013). Courage, self-

compassion, and values in Obsessive-Compulsive Disorder. Journal of Contextual 

Behavioral Science, 68-73. 

Wilson , K. G. (2009). mindfulness for two: an acceptance and commitment therapy 

approach to mindfulness in psychotherapy. Oakland: New Harbinger Publications. 

Wise, E. A. (2004). , Methods for Analyzing Psychotherapy Outcomes: A Review of 

Clinical Significance, Reliable Change, and Recommendations for Future 

Directions. ,journal of personality assessmen, 82(1), 50-59. 

 



 

 
 

 

 

  

لاحقالم  



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

 -1-ممحق رقع

 العلاجي لمػسػاس القيخي  البخنامججمدات 

  Acceptance and commitment therapy (ACT) : والالتدامج بالتقبل العلا

   :علاجي لمػسػاس القيخي ال البخنامج -1

 ،أسبػععلبجية، بسعجؿ جمدة كاحجة كل  جمدة 12 ػل ـابخكتػكػؿ عالعلبجي  البخنامجتزسغ 

 ،ةحالالعلبجي حدب متصمبات ال البخنامجيسكغ تكييف . كالالتداـدؾيقة مغ العلبج بالتقبل  50لسجة 

 .كتكػف في نفذ الدياؽ البخنامجضافة تساريغ تجعع تساريغ إكسا يسكغ 

  تتزسغ ىحا الجمدة الخصػات التالية:لى: و الجمدة الأ  -1-1

 .التقجيع - 

 . شخح حجكد الدخية - 

 . السػافقة السدتشيخة -

 . التعاقج عمى مجة العلبج -

 .بشاء العلبقة العلبجية -

 . لمػسػاس القيخؼ  ـاالتقػيع الع-

 . بجاعيالاس أمقجمة عغ الي -

  .الفكخة الػسػاسية كالدمػؾ القيخؼ الفخؽ بيغ  -

  .: السلبحطة الحاتية لمػسػاس القيخؼ تسخيغ بيغ الجمدتيغ -

 الػسػاس القيخؼ. الثسغ السجفػع بدبب -
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 12لػػػ  و سيخزعنأ، ك سشقػـ بوا ما ماكيفيع تس السخيس كاع فأيجب التأكج مغ  التقجيع: -1-1-1

 أسبػعي مخة كل أسبػعالجمدات ستكػف بذكل  فأك  ،كالالتداـجمدة علبجية متتابعة مغ العلبج بالتقبل 

سيمغي  أككفي حاؿ سيتأخخ  ،الجمداتكالعسيل مصالب بالحزػر كل  .في نفذ اليػـ كنفذ الداعة

استسخارية العلبج  فالزسكذلظ قخب كقت، ألبغ السعالج ليتع تختيب جمدة في بإمغ لو بج  الجمدة لا

عشج معو تلبكو لخقع ىاتف العسيل لمتػاصل مامغ  ايكػف متأكج فأبج لمسعالج  كسا لا .كحدغ الشتائج

، مع ستابعةلمبجمدات  الؿياـالعلبجي كمغ ثع  البخنامجمغ عسل تقػيع لمعسيل قبل بجأ  كالتأكج ،الحاجة

 سئمة العسيل الستعمقة بالعسمية العلبجية.أكل  غجابة عالإحخصو عمى 

كل ما سيحرل داخل الجمدة  فأح لمعسيل ػضي عمى السعالج أفيتػجب  حجود الدخية: -1-1-2

إلا أنو  .لا مغ شخؼ السختريغ لعلبج الحالةإشلبع عميو ة، كلغ يتع الاماالعلبجية يتدع بالدخية الت

برفة مدتتخة عغ كجػد نية في  أكفراح العسيل صخاحة اتخخؽ في حالة  فأسكغ ليحه الدخية مغ الس

 غيخه. أكإيحاء ذاتو 

خا صعبا، كبالتالي فيشاؾ أمؼ علبج نفدي لمػسػاس القيخؼ سيكػف أ السػافقة السدتشيخة: -1-1-3

 العسمية العلبجية،  خخاط فينفو كيتخدد في الاك االعسيل سيذعخ بالخػؼ مغ مػاجية مخ أفاحتساؿ مغ 

 .العلبجسا يحتػيو بلبغ السخيس عابج مغ  لا ،السخيس كبشاء العسمية العلبجية فالتفادؼ فقجك 

سيحجث خلبؿ العسمية  ماذانذخح لو  فأكمغ الزخكرؼ  ،يا مداعجة السعالجكانمإلرياغة الحالية باك 

 شخيقتيغ: كذلظ مغ خلبؿ العلبجية 

ت شخؽ حاكلظ نأا متأكج نأتغييخ ما تذعخ بو كشخيقتظ في التفكيخ، ك  ةحاكلمتتسثل في  :لىك الأ

يا استخجامق بالصخؽ الدا فأ يعشيككػنظ ىشا  .الدمبيةلمتخمز مغ مذاعخؾ  أكمتعجدة لتغيخ تفكيخؾ 

  .ا معظمالع تشجح تس
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 فأي كانمإيذعخؾ بالحيخة، ليذ ب يكػف صعبا كقج فأا مختمفا يسكغ أسمػبقجـ لظ أاليػـ ا نأف :ةالثاني

مغ خلبؿ جمدات العلبج تفيع كتتعمع  فألكغ مغ السسكغ  ،شخح لظ كل شيء اليػـ عغ العلبجأ

صلب أدخمت نفدظ فييا كالتي ىي أربح السعخكة التي  بجلا مغ مداعجتظ عمىأنو  القػؿ كيسكغنفديا. 

كسيخكد  .جؾ عمى الخخكج مغ ىحه السعخكةساعأ فأجح نالأبدط ك مغ الأسيكػف  ،ليدت بسعخكتظ

ىحا  إف الأشياء.تغييخ ىحه  حاكؿيكس ،شياء التي تجفعظ للبستسخار في ىحه السعخكةالعلبج عمى الأ

 أفكارؾ ،مذاعخؾ ،معاشظ الجاخمي ،خبخاتظ ظ،كبيش يساسي كػنو يحجد العلبقة بيشأعسل  ػالعسل ى

 كذكخياتظ.

 الخغبة في العلبج نقجـ لو التححيخ التالي: العسيلبجػ أ إذا

 فأسئمة لبعس الأ يسكغك  ،ساسية مغ معاشظ الشفديأخبختظ مغ قبل سيتع التعخض لأسئمة أ"كسا   

تتدمق  ظ نكأتذعخ ك و قج نأخبختي مع ىحا العلبج عمستشي  فأعمع ا  .تكػف غيخ متػقعة كصادمة لظ

 ،الزيق ،: كالزجخعمى الدصح ػتصف التي قجفعالات نىشاؾ العجيج مغ الاك جبل مميء بالرخػر، 

س كمو كسخ أالكأسفل حيث مسمػء شا برجد تشطيف كػب نأككالارتباؾ كغيخىا. ك  ،الخػؼ ،القمق

 .بخمط ما بجاخمو الؿياـلا يسكغ تشطيف الكاس مغ غيخ  عميوك  كمسمػء بالتخاب كمغ فػؽ يػجج الساء،

س كممئو مغ أخاغ الكفاكلكغ بسجخد  ،ػر مختمصةمالأ فألى ك مغ الػىمة الأ قج تػحيكعسمية الخمط ىحه 

عادة ما يحرل خلبؿ . كىحا اكالساء صاؼي انطيف في الشياية سأالك ، يربحججيج كخمصو كتفخيغ الساء

ػر تدػء كلكغ بسجخد مالأ فأ ، ك تذعخكالسذاعخ الدمبية الأحاسيذ ػالعسمية العلبجية حيث تصف

 ػر.متتزح الأ التفخيغ

خ صعب بالشدبة لبعس أمعادة ما يكػف علبج الػسػاس القيخؼ  التعاقج عمى فتخة العلاج:-1-1-4

كىحا  .بل التحدغ يكػف خلبؿ جمدات العلبج لىك الأ كنتائج العلبج لا تطيخ مغ الجمدات ،السخضى

عصاء نفدو الفخصة الكاؼية لمحكع عمى مجػ نجاح إ عميو  فكتػضيح أ ،السفحػص بحلظ ـعلبإ  يدتمدـ
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السعالج لا يسمظ عرا  فأك  ،خ ليذ بالييغأمالعسمية العلبجية  فأبج مغ التػضيح لو  كسا لا .العلبج

ى جمدات العلبج زباط عمنلكغ الا .العسيل بصخيقة سحخيةتغييخ حياة  وكانمإسحخية، كليذ ب

  .معيا التعاملككيؽية  عخاضسشح العسيل القجرة عمى تقبل الأي ؼيو،كالاستسخار 

 -جمدة علبجية 12ؼ أ - بالجمدات العلبجية ـاخح مػافقة خصية مغ العسيل بالالتد أكيدتحدغ 

 كذلظ حدب الحالة(. 12جمدات العلبج عغ  تديجأف سكغ غ ال)م أسبػعكذلظ بسعجؿ جمدة كاحجة كل 

عمى  ،جسع السعمػمات الزخكرية كالستعمقة بالحالة إلىبالإضافة بشاء العلاقة العلاجية:  -1-1-5-

يتبادؿ  فأكمغ الزخكرؼ  .كالذعػر بالتقبل ،كالتعاشف ،كالجفيء ،يطيخ لمستعالج التفيع فأالسعالج 

جخب شخقا  قجمكتب السعالج  إلىالعسيل قبل كصػلو  فالسؤكج أ مغ كالثقة. ـاالسعالج كالستعالج الاحتخ 

ة انامعمغ ى ناع ونأىشاؾ احتسالا كبيخا  فأكسا  ،التحكع فييا أكمع صعػباتو  لمتعاملمختمفة عجيجة ك 

ف فكخة  فأبج لمسعالج  لا كنطخا لحلظ .ىي سبب قجكمو لصمب السداعجة السعاناة كىحه ،نفدية كبيخة يكػ 

كىل  ،كمختمف الصخؽ كالػسائل التي تع اتباعيا لمتخمز مغ الحالة استسختككع  ،السعاناةممسة بيحه 

 التالي: ػكيسكغ تقجيع ما سبق عمى الشح. ؿ تجخبةأك  ياإن أـخزع العسيل لمعلبج الشفدي مغ قبل 

 إذاكلكغ ستداعجني كثيخا في مخافقتظ في العلبج  ،نفذ الخبخات التي عذتيا عرأ ي لع شنأ سؤكجمغ ال"

 ،خح صػرة كاضحة عغ الصخؽ السختمفة السدتخجمة مغ شخفظ في عسمية مػاجية السذكمةأمغ  تسكشتُ 

ػر الستعمقة بعسمية السػاجية ممعخفة كل الأ دعيلا أك  .تذعخ بو الحؼ تنأجاخمي ك ال ظىحا معاش فلأ

معخفة  مي مع الحالات مثل حالتظ، يسكششيماكلكغ مغ خلبؿ خبختي كتع ،التي تعيذيا مغ الجاخل

 ."كالزيق كغيخىا ،القمق ،الخػؼمثل: العجيج مغ السذاعخ التي تتعخض ليا 

 فديع محاصخيغ بدبب صخاعاتيعنأ اك شخاص الحيغ كججلأميستي كسعالج ىي مداعجة ا"

 سمػبىحا الأ يع، ككيؽية تصبيقأىجاف ػليتسكشػا مغ التقجـ نح ،الجاخمية كتحخيخىع مغ ىحه الرخاعات



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

. كمغ خلبؿ ىحا العلبج ستربح خبيخا بحل مذاكمظ بعج اكتدابظ عمى معاشظ الخاص العلبجي

 ."السيارات اللبزمة لحلظ

 ------------------------استعارة الجبميغ -------------------

ظ كػف معأ فأتخيل نفدظ برجد تدمق جبل صعب ججا كمميء بالرخػر كمخيف، لا يسكششي  

ا، كلكغ نأظ رؤيتو كلا كانمإت بنألا  ،ؼ شيءأيفاجئشا  فيحتسل أ ونلأ ،تدمق معالمبشفذ السدتػػ 

ي تػجييظ: "خح يسيغ، لا سخ كانمإكمغ ىشاؾ ب ،الشاحية السقابمة عمى قسة جبميمغ كػف أ فأي كانمإب

 ؟في الشياية مغ الحؼ سيتدمق الجبليدار، الصخيق مدجكد....... " لكغ 

الاعتساد عمى الشفذ كتحسل  ػلمعلبج ى الأساسية ىجاؼلأكىشا يسكغ التػضيح لمعسيل أحج ا

 لغ يكػف  ،بسخكر الػقت كاكتداب ميارات معيشةو نأكسا  تػجييي فقط. دكر السعالج فأك ، السدؤكلية

العلبج  فأؼ أ .مع مختمف الزغػط ك التكيف مع محيصو التعاملعمى  اكػنو قادر  ؼ دععلأ بحاجة

 .الاعتسادية الشفدية الا يذجع نيائي كالالتداـبالتقبل 

------------------------------------------------------ 

 لمػسػاس القيخي: ماالتقػيع الع -1-1-6

العلبجي  البخنامجكىحا  ،تقػيع شكل كسػاس العسيل ػلمػسػاس القيخؼ ى ـاالعاليجؼ مغ التقػيع 

 فعاؿ القيخية.الػسػاسية كالأ الأفكارػاع نأمكيف عمى كل 

 الأفكارة كمعخفة مشح متى صارت ىحه فكاره الػسػاسية كسمػكاتو القيخيأب مغ العسيل كصف مشا -

 كالدمػكات مذكمة فعمية بالشدبة لو.

مغ  السعاناةغ تخمز فييا م ت ىشاؾ فتخةكان؟ ىل ػاع العلبجات التي تمقاىا مغ قبلنأماىي  -

 ؟الػسػاس
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الػضعيات التي تدتثيخ  أكثخ؟ كماىي لمدمػكات القيخية أكثخماىي الػضعيات التي يخزع فييا  -

 الػسػاس لجيو؟

 ؟حياتوفي تحديغ داعج عسمية التحكع في الػسػاس ؟ ككيف ستيخغب في العلبج ساذال -

كمختمف الػسائل التي  ،ػساكسالسئمة تتعمق بتشتيي مخحمة التقػيع مغ خلبؿ شخح بعس الأ

 ػساكساليكػف لجػ العسيل العجيج مغ  فأيسكغ  .التخؽيف مغ الػسػاس أكيدتخجميا العسيل لمتخمز 

شياء الأ خفاءكإيقػـ بالعجيج مغ الدمػكات كالتجشب،  فأكسا يسكغ  .كالعج، السخاؾبة، الغديل، التختيب

 تيع،مالعائمة ليتأكج مغ سلب أفخادتراؿ بكالامختمفة تصسئشو فكار سحخية، سمػكات أكالتخمز مشيا، 

 لسػاقف التي تشذط الػسػاس.اكتفادؼ 

 ػساكسالشياء التي يقػـ بيا العسيل لمتخمز مغ لأيأخح فكخة عغ مختمف ا فأالسعالج كسا عمى 

 عشج ضيػرىا.

 .اختبار الػسػاس القيخؼ  ثع نقػـ بتصبيق - 

 :بذاعيالا سأمقجمة عغ الي -1-1-7

 ،لييا مغ شخؼ العسيلإجأ بالتعخؼ عمى فئة الدمػكات التي تع المجػء بىحه السخحمة مغ العلبج ت

 .الذعػر بالقمق السراحب لمػسػاس أكلغاء الفكخة الػسػاسية إ أكساسي تجشب ىجفيا الأ كافكالتي 

 ،تجشبو أكبيا لخفس الػسػاس  ـاشياء التي قالعسيل عمى تحجيج مختمف الأالسعالج يداعج  كىشا 

شياء التي يبحث عشيا كل مغ السعالج لأىي ا كما ،خاتيجياتتيع مجػ فعالية ىحه الاسيككحلظ تق

 كالستعالج كىل ىي شخؽ فعالة عمى السجػ البعيج.

الػسػاسية بذكل  الأفكاريا خفس كانمإالعجيج مغ الصخؽ الستبعة مغ شخؼ العسلبء ب إف 

د ك اتع ػساكسالا فلأ ،كلكشيا ليدت شخؽ فعالة عمى السجػ البعيج -بالدمػكات القيخية الؿياـك-فػرؼ 

 بعج ذلظ. الطيػر
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تجشب بعس السػاقف، شخؽ مختمفة لمحجيث الجاخمي،  :تتسثل فيالدمػكات اليخكبية /التجشبية  كىحه

اليجؼ مغ  .تصسيغ الحات، المجػء للؤدكية )السذخكعة كغيخ السذخكعة(، كالعجيج مغ الدمػكات الأخخػ 

تراؿ بسجػ فعالية الدمػكات التي يقػـ بيا إمداعجة العسيل لمجخػؿ في عسمية  ىحه السخحمة ىي

التجشبية لع تكغ فعالة  أككل الدمػكات اليخكبية  فأسحتسل فسغ ال .التحكع في الػسػاس أكلخفس 

 يحزخ جمدات العلبج.ك  يصمب السداعجةل كافما كحلظ  تكانيا نأ ػعمى السجػ البعيج، كل

يؤنبو  السعالج فألكي لا يذعخ العسيل  ،يكػف ححرا في ىحه السخحمة مغ العلبج فأعمى السعالج 

في  رد  فعل ػما يقػـ بو ى فأك  ،يداعجه عمى ملبحطة ىحه الدمػكات فأبو، بل عميو  ـاق لسا

 كضعيات غيخ مخيحة.

كيسكغ تخريز جدء كبيخ مغ الػقت  ،ىحه السخحمة ميسة ججا في علبج الػسػاس القيخؼ  إف

العسيل صار  فألا بعج تأكجه إخخ آؼ شيء ألي إلا يشتقل  فأكعمى السعالج  .ليحه السخحمة مغ العلبج

 اليخكب مغ الػسػاس. أك بالتجش أكا بعجـ فعالية الاستخاتيجيات الستبعة مغ قبمو لمتحكع ماكاعيا تس

يتع ذلظ بذكل تجريجي، حيث يتصخؽ السعالج لعجـ فعالية الدمػكيات التي يقػـ بيا العسيل ك 

 . ثذاعٟالالكشو يتعسق فييا في الجمدات اللبحقة في جدئية اليأس ، ك ؿ جمدةأك بذكل سصحي في 

 حاكؿسي خلبؿ ىحه السخحمة مغ العلبج الفخق بيغ الفكخة الػسػاسية والدمػك القيخي: -1-1-8

شخح مختمف الصخؽ كالػسائل التي يدتخجمػنيا لمتحكع كالديصخة عمى الدمػؾ  العجيج مغ العسلبء

غ ماكفكخة حزػر الفكخة الػسػاسية كالدمػؾ القيخؼ لا يتد  .الػسػاسيةلقيخؼ كليذ عمى الفكخة ا

ؼ أ ،يفيسيا العسيل فأػر التي يجب مىع الأأ كىي مغ  .خ غيخ كاضح لجػ العسلبءأمكىػ  ،بالزخكرة

  .فافيسا ليدا بالزخكرة مختبص ،يراحبيا الدمػؾ القيخؼ  فأالفكخة الػسػاسية ليذ مغ الزخكرؼ  فأ

 :مثال

  .غدلأ لياء نفدي لكي لا إ حاكؿأالعسيل: 
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 يجيظ متدخة كبيا جخاثيع.  فأظ تيخب مغ فكخة نـ أأ ،ت تميي نفدظ لكي لا تغدلنأىل السعالجة: 

 !تقرج؟ ماذافيع ألع العسيل: 

 كافمفي ظ نأتخيل  .رغبة التشطيفظ التحكع في كانمإؼ درجة بأ إلى ،ففيسو الآ حاكؿأما السعالجة: 

ؼ درجة ستتحسل أ إلى، مغ غدل يجيظكمشعتظ مشدلظ  إلى جئتي نأ أـ ستفعل؟ ماذا، لا يػجج بو ماء

 ؟ستفعل ماذاك ، ذلظ

 .أبجا فكخ في السػضػعألع  العسيل:

 فايسا شيئنأشا لا نشتبو نألجرجة  متدامشاف،الػسػاسية كالدمػؾ القيخؼ  عادة تأتي الفكخة: ةالسعالج

 .تفعل فأمثلب سأشمب مشظ غدل يجيظ حالا كلعجة مخات كسا تعػدت  .اماتس فافمختم

 بغدل يجيو بشفذ الصخيقة" ألي دكرة السياه كبجإ"ذىبت السعالجة بخفقة العسيل  -

 .مزحظ خمالأشعخ بالخغبة في الغديل، ألا العسيل: 

 ةكفي حالات كثيخ ، ظ بالدمػؾمابالخغع مغ ؾي !تسمظ الخغبة في الغديل؟ ظ لانأفيع مشظ أ: السعالجة

 !ىل ىحا صحيح؟ .كلكشظ تكػف في مػقف لا يدسح بحلظ ،تذعخ بالخغبة في الغديل

 .نعع صحيحالعسيل:  

يحجث  فأسكغ ي .شامايتد  فأالخغبة في الغديل كسمػؾ الغديل ليذ بالزخكرة  إفف كعميو لسعالجة:ا

 .خخالآحجىسا دكف حجكث أ

يصمب السعالج مغ  ،لكي يتع التحزيخ لحسل كرقة متابعة الػسػاس تسخيغ بيغ الجمدتيغ: -1-1-9 

 كاليػـ الأخيخ.  سبػعلأاؿ مغ ك اليػـ الأالعسيل مخاؾبة الػسػاس فقط ليػميغ، 
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يقتخح  فأؼيسكغ ، ككيؽية السخاؾبة بالشدبة لمعسيل يأخح السعالج كقتو في تحزيخ سجل السخاؾبة

ع ساعي جيزا تحجيج حأكسا يسكغ  .ما ضيخ الػسػاسات اليػـ كذلظ كل السخاؾبة عمى شػؿ ساع

 يكػف مخنا كذلظ حدب حالة العسيل. فأو كانمإمعيغ يكػف ؼيو نذاط لمػسػاس، ىشا السعالج ب

الػاجبات السقجمة لمعسيل لا تأخح الصابع الػسػاسي، فعادة  فأيتأكج مغ  فأالسعالج  حاكؿيكسا 

تحكع في أ فأبج  لا" ، ك"جحنأ فأبج  لا" ،بج" كمسة "لا خ مدتخجماماك مخيس الػسػاس يثقل كاىمو بالأ

 .إلخبج... بج، كلا ، كلا"أتأكج مغ كل شيء فأبج مغ  لا" ، ك"تخمز مغ الػسػاسأ فأبج  لا"، "الحالة

 لكي لا يجخل ضسغ فئة "لا ،يقػـ بتقجيع الػاجب السشدلي ػيكدخ ىحه الحمقة كى فأالسعالج  حاكؿيىشا 

 .بج"

 .بج" خ مغ صشف "لاماك دماغظ يعصيظ الكثيخ مغ الأ فأتػقع أ السعالجة:

 خجل........ألا  فأبج  قػػ، كلاأكػف أ فأبج  تحكع، كلاأ فأبج  تخمز، كلاأ فأبج  لا

 .بالإحباط شعخأفذل أه نعع، كعشجما آ  العسيل:

 سيل؟؟أكع يمدمظ لكي تربح حياتظ  السعالجة:

 .تحكع في كل شيءأ فأبج  و لانأأشعخ درؼ كلكغ ألا  العسيل:

 الؿياـفي عجـ كلكغ لظ الحخية  ،السشدلي ظ ستقػـ بالػاجبنأنتفق فقط عمى  فأيظ أما ر  السعالجة :

و نألع تقع بو تكػف فقط كاعي  إذاكبالسقابل  ،قػـ بو"أ فأبج  بج"، "لا لالكمسة " كافكبالتالي لا م .بو

 بو، ىل اتفقشا؟ الؿياـعشجؾ كاجب مشدلي كقخرت عجـ 

 .حاكؿحدشا سأ العسيل:

و نىحا التسخيغ ميع ججا لأ بو( الؿياـ: )اختيارؼ كلكغ يفزل فشي الػسػاسكمّ  ماذا -1-1-10

يحج مغ مجاؿ  فأخيخ لأككيف ليحا ا ،دراؾ الثسغ الحؼ دفعو بدبب الػسػاسإيداعج العسيل عمى 
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الػسػاس عمى حياة  تأثيخ يةؼ كيؽأالجيج. ، كيدتشدؼ الكثيخ مغ الػقت ك بالعالع مغ حػلوتػاصمو 

 ة.ماالعسيل ع

 كتكػف الريغة كالتالي: 

 تقػـلا  فأ يسكغتقػـ بو ك  فأيسكغ التسخيغ اختيارؼ لكغ بػاجب مشدلي،  الؿياـ ظأشمب مش السعالجة:

 يديج مغ درجة الػعي لجيظ. ػقست بو في إذاكلكغ بالسقابل ، بو

كالػقت كالجيج الحؼ ضاع مشظ بدبب شياء كالسشاسبات السصمػب مشظ كضع قائسة بكل الأ

الثسغ  ػسخية كالاجتساعية كالعسمية كما ىلأالػسػاس عمى حياتظ اليػمية كا أثخأؼ كيف  ؛الػسػاس

  ؟السجفػع

 (الجمدة أجشجة) ة:الثانيالجمدة  -1-2

 التقييع الػضيفي. -

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -

 مشاقذة الػاجب السشدلي. -

 .الدمػؾ ىػ السذكمة -

 تقجيع السرفػفة كمبجأىا.  -

 تسخييغ التسييد -

 استعارة البائع -

 تصبيق التسييد( بأكسمو، سبػعكاجب مشدلي )مخاؾبة الػسػاس الأ -
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قبل البجء في التقػيع الػضيفي يتع تقجيع اختبار السخكنة الشفدية كتقبل  التقػيع الػضيفي: -1-2-1

  .مشيا يعانيلمتسكغ مغ معخفة درجة السخكنة لجيو كمجػ تقبمو لمحالة التي  ،السخض لجػ العسيل

العسيل، تحجيج الزغػشات الخارجية التي ضيخت  أسبػع كافيتحقق كيف  فأعمى السعالج ك 

كذلظ  كالتي لا تعتبخ ىجفا علبجيا مباشخا ،سخيةأمذاكل  أككرعػبات في العسل  ،سبػعخلبؿ ىحا الأ

يا تؤثخ عمى حالتو بصخيقة غيخ مباشخة. كسا يجب التحقق مغ قجر نلأ ،معيا لمتعامللسداعجة العسيل 

خخ ضيخ خارج الجمدة آؼ شيء أ، ك سبػعكالدمػكات القيخية التي ضيخت خلبؿ ىحا الأ ػساكسال

 العلبجية.

ىشا يصمب السعالج مغ العسيل رأيو في الجمدة  مشاقذة رأي العسيل في الجمدة الساضية: -1-2-2

يتقاسع مع  فأ أك ،سئمةكىحا يفتح لو السجاؿ لصخح الأ .ريات لجيو ردة فعل ؼيسا يخكان فإك  ،الساضية

  يذعخ بيا خلبؿ الجمدة العلبجية. كافحاسيذ أالسعالج خبخات ك 

 يكػف  و في بعس الحالاتنت ردة فعل العسيل لمجمدة الساضية فيي جيجة، كذلظ لأكان كميسا

. خخلأيتدع بالغسػض كالزبابية بالشدبة لمبعس ا إلا أنو ،لبعس السخضىكاضحا بالشدبة العلبج 

ة في مالو الحخية الت فأيػضح لمعسيل  بل ،نيائيا تبخيخ ما يقػـ بو حاكؿي لا فأعمى السعالج  فيتػجب

 ػالشحعمى يسكغ تػضيح ذلظ  .جداء العلبجأؼ جدء مغ أ أك ،ةمارفس العلبج برفة ع أكالسػافقة 

 التالي:

خلبؿ جمدات العلبج الشفدي سشتقاسع العجيج مغ الخبخات كالسذاعخ مقابل الحرػؿ عمى  السعالجة:

ي سأستخجـ نأتعخؼ  فأكسا أريجؾ  .تي كردكد أفعالي في مػاقف مذابيةكأشاشخؾ كحلظ خبخا ،خبختظ

ة في عجـ السػافقة متاكلكغ لظ الحخية ال ،في حالتظ ظتشفع كسائل علبجية كتساريغ بحكع خبختي أراىا

 خخ.آو بتسخيغ استبجال أكسػيا تكييفو عمى حالتظ  حاكؿكسش ،ؼ تسخيغ مغ التساريغأعمى 
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كىي  ،اقر نقصة ميسة ججا بالشدبة لي كسعالجة كىي ميسة كحلظ بالشدبة لظنتيد الفخصة لأنأكسا  -

الػصػؿ بظ  ػكى ،كستعالجتػافق بيغ ىجفي كسعالجة كىجفظ ىشاؾ يكػف  فأبج  لبف .ىجاؼلأكضػح ا

لكميشا  فأأحددشا  إذاتزغط زر التػقف  فأة بماعميو فمظ الحخية الت بشاءا .حالة مغ التكيف إلى

  .الأفكارتزاد كترادـ في ىشاؾ  فأ أك ،مختمفة أىجاؼ

في حالة عجـ ؾياـ العسيل بالػاجب السشدلي، عمى السعالج أف  مشاقذة الػاجب السشدلي: -1-2-3

مداعجتو عمى تحجيج  ػكاليجؼ ى .العسيل مذاركة الأسباب التي مشعتو مغ الؿياـ بويصمب مغ 

 ،التي تسشعو مغ عير خبخة الػسػاس القيخؼ  ياكعادة تكػف نفد ،بحلظ الؿياـالتي مشعتو مغ  الأسباب

أسيل بعج تقجيع السرفػفة خلبؿ  خمالأكسيكػف  ،القيخيةاليخكب مشيا مغ خلبؿ الدمػكات  ةحاكلمك 

و لع يقع نأأخخػ، مثلب مغ السسكغ  إلىيختمف الدبب مغ حالة  فأؼيسكغ  .ىحه الجمدة العلبجية

يكػف ذلظ بدبب  فأو عميو يحفد لجيو مذاعخ كأحاسيذ قػية يخاؼ مشيا، كمسكغ ماإقج فبالػاجب لأ

 .بو الؿياـو لع يخغب بنأ أكقمة الػقت، 

كبالتالي مغ الزخكرؼ التػضيح  ،ل ىخكبيةماعػ  أكعبارة عغ أبعاد  ػىكل ما سبق ذكخه 

فكار كمذاعخ كأحاسيذ أخػفو مغ مػاجية  ػو بالػاجب السشدلي ىماالدبب كراء عجـ ؾي فألمعسيل 

ضيػر الػسػاس كالرخاع الشاتج عغ الخغبة عشج الحؼ يحجث معو  خمالأنفذ  ػكى ،مؤلسة بالشدبة لو

 ،و لع يقع بالػاجب السشدلينالسعالج يػبخو لأ فأيذعخ العسيل  فأبالدمػؾ القيخؼ. كلا يجب  الؿياـفي 

شو مغ  فأ ػى بل اليجؼ ككيؽية تفادييا مغ خلبؿ سمػكات تجشبية  ،فكارهأب مغ ناج شلبع عمىالإنسك 

 لديادة الػعي لجيو.

بالشدبة لتسخيغ مخاؾبة الػسػاس يخاجع السعالج مع العسيل كرقة السخاؾبة ككيف تست عسمية 

 .يخاقب الػسػاس ػشعػره كى كافالسخاؾبة ككيف 
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يػضح ذلظ مغ خلبؿ تسخيغ  فأسكغ كي ،ثذاعٟالافي فكخة اليأس  أكثخيبجأ السعالج الشفدي بالتعسق  -

 "الدمػؾ ىػ السذكمة".

لى السعصيات ك ات، تجكف في الأناىشا تقػـ السعالجة بخسع ثلبث خ السذكمة: ػالدمػك ى -1-2-4

 ،ة تجكف الدمػكياتالثانية ناا في الخأمالجدجية الدمبية،  الأحاسيذكالسذاعخ ك  الأفكاركالتي تسثل كل 

 إفكتدأؿ العسيل ما  ة.ج الدمػكيات السعتاديكالثالثة تجكف الشتيجة كمغ ثع تختب بعس السعصيات كتحج

نفذ الشتيجة كمغ ثع  إلىبرجد الػصػؿ  ونأ أك ،مغ التخمز مغ السعصياتتسكشو ت سمػكاتو كان

 قػـ بدؤالو بالذكل التالي:ن

 في الدمػكيات؟أـ السذكمة في السعصيات  فأ: ىل تتػقع لسعالجة ا

 : في السعصيات العسيل

 "استعارة الديارة" استخجاـذلظ بفي و مخصئ نأىشا تقػـ السعالجة بالتػضيح لو 

ظ برجد سياقة سيارة كأثشاء الؿيادة اشتعل مرباح أحسخ في شاشة الديارة، فيل نأ: تخيل السعالجة

 ؟ذلظ يشبئ بػجػد مذكمة بالديارة فأ أـالسذكمة  ػىحا السرباح ى

 : بل دليل عمى كجػد مذكمة.العسيل

كىي تعشي  ،كميا مذاعخ عبارة عغ معصياتالخػؼ كالقمق كالتػتخ كالتخدد كالحدف  ػ: ىكحا ىالسعالجة

مذكمة كليدت ىي السذكمة بحج  ذاتيا، كبالتالي السذكمة بالدمػكيات كعشجما نغيخ الدمػكيات  ىشاؾ إف

 تتغيخ الشتائج.

ظ قست بحجب السرباح بيجؾ لكي لا تخاه، فيل كصمت لحل  نأتتخيل  فأأريج مشظ  فالآ

 السذكمة؟
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 لاالعسيل :

خفائيا بسػاد إ أكا عغ شخيق اليخكب مإ ،عخاضيمجأ بعس العسلبء لمتخمز مغ الأ ىكحا السعالجة :

 مختمفة كالسيجئات كلكغ السذكمة مدتسخة.

كلكغ عشجما قست بتذغيل السحخؾ  ،و أصمحيانأخبخؾ أيكي ك كانخحت الديارة عشج السيأ إذاا أم

 إففكبشاءا عميو  ة.السذكمو لع يرمح نأزاؿ مػجػدا ىحا يعشي  السرباح الأحسخ لا فأكججت 

 سا ىي تخبخنا بػجػد مذكمة معيشة.إنليدت السذكمة ك  عخاضالأ

التي ك  ،ثذاعٟالافي فكخة اليأس  أكثخالتي مغ خلبليا نتعسق كىشا يقجـ السعالج السرفػفة ك 

يمجأ لكل  الأخ١شمغ الػسػاس القيخؼ، كػف ىحا  يعانيتعتبخ خصػة جج ميسة بالشدبة لمذخز الحؼ 

 .ع ك الديصخة في أفكاره الػسػاسيةتمظ الدمػكيات القيخية مغ أجل التحك

يا كسيمة تداعجنا في تتبع نأيقػـ السعالج بتقجيع السرفػفة عمى  ىا:أتقجيع السرفػفة ومبج-1-2-4

تو حاكلككحا ردكد أفعالو التي يقػـ بيا العسيل في م ،حاسيدو الجدجية الدمبيةأفكار كمذاعخ العسيل ك أ

كفي ىحه السخحمة مغ العلبج يذخح السعالج  .الديصخة عمى ىحه العشاصخ الدمبية أكالتحكع  أكاليخكب 

عشج كلادتو  الإنداف فأأؼ  ،ؿ إدراؾ لشا لمعالع الخارجي يكػف مغ خلبؿ حػاسشا الخسدةأك  فألمعسيل 

مع العالع الخارجي  التعاملعمى  اتتكػف المغة لجيو يربح قادر  عشجماك  ،يجرؾ العالع مغ خلبؿ حػاسو

كلكغ في بعس الحالات يكػف تجاخل بيغ الخبختيغ حيث يربح الذخز  ،مغ خلبؿ القجرة العقمية

 يا كاقع مػجػد.نأل مع الخبخات العقمية عمى مايتع

 :كالآتييقػـ السعالج بتقجيع تسخيغ "خبخة القمع"  تسخييغ التسييد: -1-2-5

 يمي: ما يقجـ لمعسيل قمع كيصمب مشو
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ىشاؾ  فأككيف  ،: سشبجأ بتسخيغ سيداعجؾ عمى فيع الفخؽ بيغ الخبخة الحدية كالخبخة العقميةلسعالجةا

 تجاخل بيشيسا، خح ىحا القمع.

 : حدشا.العسيل

تذع  فأ فلآا حاكؿركد في شكمو كلػنو،  فلآتمسدو بيجؾ، ا فأ حاكؿدظ ىحا القمع أمالسعالجة: 

 التخكيد عمى صػت القمع. حاكؿعمى السكتب ك ضخب بالقمع ا فلآرائحتو، ا

  .يقػـ بكل ما شمب مشو :العسيل

 ،تتخيل شكل القمع فأ حاكؿك  ،عيشيظتغسس  فأ حاكؿ فلآكا .عصيشي القمعأ شكخا، حدشا  السعالجة:

 يجؽ عمى السكتب. ػتدسع صػتو كى فأ فلآا حاكؿك لػنو، ممسدو، رائحتو، 

 كصػتو. ،رائحتو ،ممسدو ،لػنو ،القمع شكل تخيلمستاز، افتح عيشيظ ىل تسكشت مغ 

  .نعع العسيل:

 فخؽ بيغ الخبخة العقمية كالخبخة الحدية.ىشاؾ  فأشعخت ىل  :السعالجة

 لا تتذابوالعسيل :

الخبخة  إلىسشبجأ بالخبخة العقمية ثع نشتقل  ،سشقػـ بالتسخيغ كلكغ بذكل عكدي فلآحدشا ا السعالجة:

 الحدية.

بو مغ قمإظ تشدع الححاء مغ رجمظ، تقخبو ناحية كجيظ، نأخخػ، تخيل أغسس عيشيظ مخة أ 

 ظ كقع بمحدو.ناخخج لدأالشاحية التي نسذي عمييا، 

 بحلظ؟ الؿياـىل تسكشت مغ 

 نعع. العسيل:
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بو مغ الشاحية التي نسذي أقمدع الححاء مغ رجمظ، قخبو ناحية كجيظ نا فلآكا .افتح عيشيظ السعالجة:

 عمييا كالحدو.

 لا مدتحيل. العسيل:

 ؟!مدتحيل ساذاالسعالجة: ل

 و متدخ؟نلأ العسيل:

 .كلكشظ قست بحلظ عمى مدتػػ الخياؿ السعالجة:

 كلكغ ىحا كاقع كلا يسكششي عسل ذلظ. العسيل:

كمذاعخنا الدمبية ىي  أفكارناو كاقع مػجػد، نأل مع الخياؿ عمى ماكىحا ما يحرل معشا نتع السعالجة:

 عمى مدتػػ الخياؿ ليدت بالزخكرة كاقع مػجػد.شياء متػاججة أ

خح بصاقتيغ أة العقمية كالخبخة الحدية، حيث يكىشا يقػـ السعالج بتقجيع تسخيغ التسييد بيغ الخبخ 

يغسس عيشيو كيخكد في  فأكيصمب مغ العسيل  .ة خبخة حديةالثانيكيكتب عمى كاحجة خبخة عقمية ك 

كالخبخة الرادرة عغ الخياؿ  ،التسييد بيغ الخبخات السشقػلة عبخ الحػاس حاكؿيك  ،السحيط مغ حػلو

لكي تديج قجرة  ،بشفذ التسخيغ دؾيقة كل يػـ الؿياـيؤكج عمى العسيل ضخكرة  كسا .كذلظ لسجة دؾيقة

 .بخة العقمية كالخبخة الحدية لجيوالتسييد بيغ الخ

يد بيغ الخبخة العقمية كالخبخة الحدية، يقػـ السعالج بشقل العسيل بذكل مخف يبعج تقجيع تسخيغ التس

 ،و كاقع دكف التأكج مغ كػنو شيء صادر عغ الخياؿنأل مع الخياؿ عمى ماشا نتعنأفكخة مفادىا  إلى

 خبخة كاقعيو ندتقبميا عغ شخيق الحػاس كىشا يتع تقجيع استعارة البائع. أك
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خيالو يسمي عميو  أكدماغو  فأمغ خلبؿ ىحه الاستعارة يفيع السخيس استعارة البائع: -1-2-6

 الحؼ يجفع الثسغ. ػيرجقيا كيأخحىا بذكل ججؼ كلكغ في الشياية العسيل ى ػكى ،شياءلأالعجيج مغ ا

 :كالآتيتقجـ استعارة البائع 

 ؟دماغشا بائع متسكغ ججا فأىل تعمع  السعالجة:

 كيف؟ :لعسيلا

كقست  .كدؽ عمى بابظ بائع متسكغ كيحسل معو كع كبيخ مغ الدمع ،جالذ ببيتظظ نأتخيل  السعالجة:

 ت بذخاء كل  الدمعة، مغ الحؼ سيجفع ثسغ كل الدمعة التي قست بذخائيا؟نأ

 انأ العسيل:

 الدمع.  أكشياء ظ تحتاج كل ىحه الأنأمغ الحؼ أخبخؾ  السعالجة:

 البائع العسيل:

  .ت اشتخيتنأعخض سمعتو ك  ػى ،شيء ؼأالبائع لع يغربظ عمى  السعالجة:

  .انأ العسيل:

  .ظ تحتاجيانأخبخؾ أأجل دماغظ  :السعالجة

  .صح العسيل:

ت مكخكه، لغ نأت غبي، نأشياء كثيخة، "أثسغ، ىكحا يكػف دماغشا يبيع لشا ت دفعت النأك  السعالجة:

ت اشتخيت ىحه نأ ػالحياة،....لل مغ أمبيحا العسل، لغ تتخمز مغ ىحه الحالة، لا  الؿياـتدتصيع 

 !غ الحؼ سيجفع الثسغ؟م الأفكار

 ا سأدفع نأ العسيل:
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 تجفع الثسغ؟ فأت مدتعج نأكىل  :السعالجة

 لا العسيل:

 : مستازالسعالجة

ؼ أكجج  إفك  ،سئمة حػؿ ما تع تقجيسوألجيو  كاف إفكىشا يشيي السعالج الجمدة بدؤاؿ العسيل ما 

 أكؼ شيء أضافة بإ في حالة رغبتوستساع لمعسيل كسا يتع الا .ػرملأغسػض عمى السعالج تػضيح ا

 سئمة ؼيسا يخز الجمدة. أشخح 

يتع تقجيع الػاجب : (كسمو، وتصبيق التسييدأب سبػعلأ)مخاقبة الػسػاس  واجب مشدلي -1-2-7-

بأكسمو، بالإضافة  أسبػعالسشدلي لمعسيل: ججكؿ مخاؾبة الػسػاس كىحه السخة يقػـ بسخاؾبة الػسػاس لسجة 

 تسخيغ التسييد. إلى

 الجمدة( أجشجة) الجمدة الثالثة:-1-3

 التقييع الػضيفي. -

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -

 مشاقذة الػاجب السشدلي. -

 السرفػفة. استخجاـمسارسة التحميل الػضيفي ب -

 . البعيجك  عمى السجػ القخيب سقاكمةال أثخ -

 ميع بالشدبة لشا في الحياة. ػعمى الدمػكات التي تقخبشا مسا ى سقاكمةال أثخ -

 استعارة الحفخة. -

 ء(كيف يتجعع الػسػاس )تسخيغ رقع كاحج مع الاستخخا -



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

 البارد ـااستعارة الحس -

 تسخيغ السخاؾبة بيغ الجمدتيغ. -

الزغػشات تحجيج ك العسيل،  أسبػع كافكيف عخؼ ي فأالسعالج  عمىالتقػيع الػضيفي: -1-3-1

التي لا تعتبخ ك  ،سخيةأمذاكل  أكصعػبات في العسل مثل:  ،سبػعالخارجية التي ضيخت خلبؿ ىحا الأ

يا تؤثخ عمى حالتو بصخيقة غيخ مباشخة. نمعيا لأ لمتعاملكذلظ لسداعجة العسيل  ىجفا علبجيا مباشخا

ؼ شيء أأك  ،سبػعكالدمػكات القيخية التي ضيخت خلبؿ ىحا الأ ػساكسالكسا يجب التحقق مغ قجر 

  خخ ضيخ خارج الجمدة العلبجية. آ

ىشا يصمب السعالج مغ العسيل رأيو في الجمدة  مشاقذة رأي العسيل في الجمدة الساضية: -1-3-2-

 يذارؾ  فكأ ،سئمةلأكىحا يفتح لو السجاؿ لصخح ا. ت لجيو ردكد أفعاؿ ؼيسا يخرياكان فإالساضية ك 

ت ردة فعل العسيل لمجمدة كانيذعخ بيا خلبؿ الجمدة العلبجية. كميسا  كاف مذاعخالسعالج خبخات ك 

 ،و في بعس الحالات العلبج يكػف كاضحا بالشدبة لبعس السخضىنالساضية فيي جيجة، كذلظ لأ

نيائيا تبخيخ ما  حاكؿي لا فأعمى السعالج  .خخغسػض كالزبابية بالشدبة لمبعس الآكلكشو يتدع بال

ردكد أفعاؿ العسيل تدسح  فلأ ،كلا بج مغ تخؾ خبخة العسيل مع العلبج ىي التي تقػد سمػكاتو ،يقػـ بو

 فأكبخ. كسا يسكغ أ ـااىتس إلىؼ جدء يحتاج أك  ،في العسيلتأثيخا  كثخػر الأمالألمسعالج بسلبحطة 

 لويذخح  فأبج لمسعالج  كىشا لا ،مع الػسػاس التعاملعسمية السلبحطة لا تشفعو في  فأالعسيل  يقػؿ

و نأ لوكسا يػضح  ("، stretchingلتسجد )االسلبحطة يسكغ اعتبارىا نػع مغ الخياضة" تساريغ  فأ

 السرفػفة. استخجاـبالتسجد ب الؿياـخلبؿ ىحه الجمدة سيتع 

بتسخيغ  الؿياـالعسيل تسكغ مغ  فأكج السعالج أيت فأ يشبغي مشاقذة الػاجب السشدلي:-1-3-3-

جابة العسيل يقػـ السعالج بالتسخيغ داخل الجمدة العلبجية كذلظ لتقػيع مجػ إت كان، كميسا دالتسيي
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يتحكخ مػقف سمبي حجث لو  أف(، كسا يصمب السعالج مغ العسيل 10-1قجرتو عمى التسييد مغ )

يجابي، كسا يتع مخاجعة إكلكغ استجاب لو بذكل  يناكلسػقف ث ،ت استجابتو لو بصخيقة سمبيةكانك 

 أفعاؿ العسيل لمػسػاس. كاجب السخاؾبة كردكد

يقػـ السعالج في ىحه : س الابجاعي(أ)الي السرفػفة استخجاممسارسة التحميل الػضيفي ب-1-3-4

 القيخؼ التحكع في الػسػاس  أكالسخحمة بالتصخؽ لاستخاتجيات التجشب التي يدتخجميا العسيل لميخكب 

 السرفػفة حيث يكػف تقجيسيا بالذكل التالي: استخجاـكذلظ ب ،بذكل معسق

سائل التي تدتخجميا لمتخمز الػ ك سػيا خلبؿ ىحه الجمدة معخفة مختمف الصخؽ  حاكؿ: سشالسعالجة 

 .قجمت لظ السرفػفة مغ قبل فأالعسيل(، سبق ك  ـاأممغ الػسػاس، )تزع السعالجة السرفػفة 

 فأتخيج  الجدجية التي لا الأحاسيذك  ،السذاعخ الدمبيةك  الأفىبسيسثل كل  ػىحا "ماشا" كى

تبخ ردكد فعل لمزغط الحؼ بدمػكات تع الؿياـ حاكؿت تأن فكخ فييا، كىخكبا مغ "ماشا"ت أكتذعخ بيا، 

كمجػ فعاليتيا مع الػسػاس عمى السجػ  ،تحجيج ردكد الفعل ىحه حاكؿكخلبؿ ىحه الجمدة سش .تذعخ بو

كىل  .مغ الػسػاسا ماتس يخمرظالسجػ  بعيج ككحلمشو، كحل مؤقت كلحطي يخمرظ  ؛القخيب

 بعجؾ عشيا؟ت أكفي الحياة  ػر السيسة بالشدبة لظممغ الأالدمػكات  تقخبظ ىحه

 حدشا. العسيل :

 ،تع استؿبالو عغ شخيق حػاسشا الخسدة و عشجما ندتذعخ خصخانأىشا يذخح السعالج لمعسيل  السعالجة:

السرفػفة  استخجاـمػاجية، كب أكا ىخكبا مإي يكػف ناي مثمو مثل الدمػؾ الحيػ الإندانالدمػؾ  إفف

الجدجية  الأحاسيذكالسذاعخ ك  الأفكارلييا لمتخمز مغ إمعخفة مختمف الدمػكيات التي تمجأ  حاكؿسش

 . الدمبية
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كيقػـ بتجكيشيا في الشاحية  ،كالسذاعخ الدمبية لمعسيل الػسػاسية الأفكاريبجأ السعالج في تجكيغ 

كالسذاعخ الدمبية مغ  الأفكاركمغ ثع يقػـ بتدجيل ردكد أفعالو ليحه  ،اليدخػ الدفمية لمسرفػفة

 الشاحية اليدخػ العمػية.

 فأكىل ليا  ،بؿياس مجػ فعالية ردكد فعمو فايسا سيقػمنأكمغ ثع يذخح السعالج لمستعالج 

كذلظ عمى السجػ القخيب ككحا  ،الجدجية الدمبية الأحاسيذكالسذاعخ ك  الأفكارتخمرو مغ مختمف 

 ميع بالشدبة لو. ػتقخب العسيل مسا ى ؼيسا إذا كانتك  ،عمى السجػ البعيج

كالسذاعخ  الأفكارقسشا بتجكيغ مختمف  فأبعج التالية: )يدتخجـ السعالج العبارات  فأحيث يسكغ 

 .(تفيع ما معشى حل قخيب كبعيج السجػ فأحتاج ألا أك سشقػـ سػيا بتحجيج مجػ فعاليتيا، لكغ  ،الدمبية

المػف البشي  وو يغمب عمينأشي لاحطت نلأ فالػ لأدخاؿ بعس اإا كسعالجة قخرت نأفي ىحا السكتب  -

يجابي عمى إلو تأثيخ  فبيحا المػف. لأ كساداتكقست بصمب  اختخت المػف البختقالي السذخؽ  .سػدلأكا

لػنيا  كافتخنت، لكغ السذكمة لسا تمقيتيا نيعصي شاقة ايجابية، كقج شمبتيا عغ شخيق الإك  الشفدية

ي تمقيت نأذلظ  إلىضف أتػقعو، ألػف يعصي تأثيخ نفدي عكذ ما كشت  ػكى ،البختقالي الباىت

فقخرت التخمز  ىحه مذكمة كبيخة بالشدبة ليك  .تقادات مغ شخؼ بعس الدملبء في السجاؿنبعس الإ

ػجج ت بالجمدة ىل ك نحغ سػيا .مغ الػسادات ذات المػف الباىت، قست بػضعيا في مكتب زميمي

 ؟في الغخفةبختقالي باىت  لػنياكسادات 

 لا العسيل:

 بالتالي تخمرت مغ مذكمتي؟ :السعالجة

 : صح العسيل
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 الغخفةفي ىا ؿ ما يججأك بالتالي  ،المػف عمى الشفدية أثخخخ يعخؼ الآ ػلكغ زميمي ى السعالجة:

 .لي  إسيخجعيا 

 : صح العسيل

 نفتخض ،ك خخػ أمغ مذكمتي لفتخة لكشيا تخجع مخة  تخمزُ أيعشي  ؛الحل قخيب السجػ ػىحا ى السعالجة:

ؿ ما يخجع مغ أك لكغ  ،لفتخة شػيمة اتػسادلتخمز مغ الاسسح لي مسا ، زميمي سافخ لفتخة شػيمة فأ

  .الحل قخيب السجػ ػى اكىح ،ستعػد مذكمتي كبالتالي ميسا شالت الفتخة الدمشية .لي االدفخ سيخجعي

 ،ضعيا فيياأ ،ةماتطخ شاحشة القسنأ فأيجب  اتمغ الػساد اتخمز نيائيأكبشاء عميو كي 

في ىحه ، فادخ إلىشاىجىا كىي تتمف حخقا كقج تحػلت أك  ،ةامؼيو القس تخمىالحؼ  كافكاتبعيا لمس

 ؟الػسادات البختقالية لعػدةالحالة ىل ىشاؾ احتساؿ 

 لا العسيل:

ريج أ فالحل الحؼ سيداعجني لمتخمز نيائيا مغ مذكمتي. كالآ ؛الحل بعيج السجػ ػ: ىحا ىالسعالجة

كىل  .فتخة معيشةيا تخمرظ مغ مذكمتظ لنأؼ أ ؛أؾيذ مجػ نجاح سمػكياتظ كحمػؿ قخيبة السجػ فأ

كسشقػـ سػيا بؿياس ذلظ  .تخمرظ بذكل جحرؼ مغ مذكمتظ ؼأ ؛تكػف حمػؿ بعيجة السجػ فأيسكغ 

كعمى اليسيغ بذكل متجرج  0)حيث تقػـ السعالجة بخسع مترل تزع كسصو رقع  السؿياسعمى ىحا 

 ***(.-**،-*،-ا عمى اليدار أم+*، +**، +***، 

كمغ ثع كحمػؿ بعيجة  ،السجػ كتقػـ السعالجة بؿياس مختمف سمػكيات العسيل كحمػؿ قخيبة

 .السجػ

  استعارة الحفخة:-1-3-5

 يمي: شخز كتقػؿ لمعسيل ما تخسعبتقجيع استعارة الحفخة، حيث السعالجة تقػـ 
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تخكس  فأكشمبت مشظ  ،دكاتعصيتظ كيذ مغ الأأ غساض عيشيظ ك إ شي شمبت مشظ نأتخيل السعالجة: 

التي قست بيا حتى  ئةشاتفكخ في الخصػات الخت تخكس كقعت بحفخة، فبجأت نأحػؿ ىحا الحقل، ك 

ربع أاليسيغ،  إلىنرف ك اليدار، خصػة  إلىاليسيغ، ثلبث خصػات  إلىخصػتيغ ، كقعت بالحفخة

 سيغيخ؟ ماذاخصػات لميدار، ىحا الشػع مغ التفكيخ 

 ء.لا شي :العسيل

 ت؟نأيغ أالسعالجة: 

 .ا بالحفخةنأ :العسيل

، مسكغ سبب حالتظ اليػـ ىػ ئةشالكي تفكخ في الخصػات الخ بالتالي ليذ ىشاؾ داع :السعالجة

لع تػفق في  أك أنظ ،بدبب العلبقة الديئة بيغ كالجيظ أك ،الرجمات التي تعخضت ليا في الصفػلة

 .، كل ىحا التفكيخ لغ يغيخ شيء في الػاقع اليػـإلخ...أك....أك ،مجرستظ

 صح :العسيل

كقػعظ في الحفخة لغ  إلىدت أالتي  ئةشاالتفكيخ في الخصػات الخ فأتبيت ناعشجما  فالآ السعالجة:

خخجت الحفارة مغ الكيذ كبجأت تحفخ لمخخكج مغ الحفخة، حفخت يسيشا ثع يدارا كمغ أ .يغيخ شيئا

ي قجمت لظ سمسا كلكشظ نأالحفخة تكبخ، حتى  تظ كمسا حفخ نأكمغ الخمف، لكغ السذكمة  ـامالأ

 ؟ساذاالدمع كبجأت تحفخ بو، ىل تعخؼ لدكت أم

 لا العسيل:

ككل ، تخخج مغ الحفخة فأبالحفخ يسكغ ظ نأت تفكخ نأظ عالق في فكخة الحفخ، نلأ :السعالجة

 سمػكياتظ الدابقة عبارة عغ حفخ.
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 فعل؟أ فأيجب  ماذا العسيل:

 كافكل سمػكياتظ الدابقة مغ غيخ ججكػ كلػ  فتخمي الحفارة، لأ فأؿ خصػة يجب أك  السعالجة:

 .ما كشت اليػـ ىشا عشجؼ بالجمدة تبحث عغ العلبج ،الحفخ حلب  

كياتو كحمػؿ مػ كتؿيذ مع العسيل مجػ فعالية س ،تقجيع السرفػفةفي ىحه السخحمة تعيج السعالجة 

 استعارة البمياردك. استخجاـميع بالشدبة لو في الحياة، كيسكغ  ػتقخبو مس ا ى

ا مثلب علبقتي بالله شيء نأشخز لجيو أشخاص كأشياء ميسة بالشدبة لو في الحياة، : كل السعالجة

 ما سبق ذكخه يعتبخك ، ، ىػاياتي ك غيخىا صجقائيأ، صحتي، عسميعائمتي،  يزاأك ، ميع بالشدبة لي

ميع  ػؼ ؼيسا ىأ ؛حياتظ في ؾيسظ فأنقػؿ  كالالتداـكنحغ في العلبج بالتقبل  .سي السيسةمغ ؾي

ظ تمعب لعبة نأكعجـ كضػح الؿيع يخمق عجـ تػازف نفدي، عمى سبيل السثاؿ تخيل . بالشدبة لظ

 الكخات سػداء مغ مجسػعةلجيشا  .المعبةىحه يغ ناظ تجيل قػ نأكمذكمتظ  ،مع لاعب محتخؼ كالبميارد

كلعب   ،يقػؿ لظ اللبعب خدخت ،عذػائيكتزخبيا بذكل ، كخة مغ مجسػعة الكخات فتأخح بيزاء، ك 

 تخبح ىحه المعبة؟ فأل في أمكىكحا، ىل ىشاؾ  ت كخدختنأكربح، ثع لعبت  ػى

 لا :العسيل

نقػـ بأؼ  فأمغ دكف  سيسخ اليػـ لع تكغ ؾيسشا كاضحة؛ إذا: ىكحا يحرل في حياتشا اليػمية السعالجة

 في الحياة.بالشدبة لظ ػر السيسة مأحجد معظ الأ فأكبالتالي أحتاج  ،شيء ميع

ىل ك  ،ؾياس سمػكياتو اليخكبية مغ ثع، ك بتختيب مختمف الؿي ع السيسة بالشدبة لمعسيليقػـ السعالج 

 الأفكارىحا الرخاع مع  فأيذخح لو . ك ميع بالشدبة لو في الحياة ػىحه الدمػكيات تقخبو مسا ى

حطة ما يحرل في عالسو كسعالج ىي مداعجتو عمى ملب السذاعخ الدمبية لا ججكػ مشو. ككضيفتظك 
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لسعالج ىشا يذخح اك حياة تحخكيا ؾيسو ) إلى ،تقاؿ مغ حياة يحخكيا الرخاع الشفدينكيؽية الإالجاخمي ك 

 .(لمعسيل كيف يتجعع الػسػاس

غمبية التساريغ السدتخجمة أ  إف كيف يتجعع الػسػاس )تسخيغ رقع واحج مع الاستخخاء(: -1-3-6

تراؿ مع أفكاره اجخػؿ في عمى الىي تساريغ تصبيؿية تداعج العسيل  كالالتداـفي العلبج بالتقبل 

تجع ع مغ خلبؿ سمػكيات  فأككيف ليا  الأفكاركذلظ مغ أجل فيع أكبخ لصبيعة ىحه  ،كمذاعخه الدمبية

تسخيغ الكيعتبخ  .كالسذاعخ الأفكارالعسيل مغ خلبليا التخمز مغ ىحه  حاكؿيالتي ، التحكع كالديصخة

 ،كالكيؽية التي يتجعع بيا ،ىع التساريغ التي تػضح بذكل تصبيقي كيؽية تكػف الػسػاسأ رقع كاحج مغ 

 .الأفكارلي تجعيع ىحا الشػع مغ إالتي تؤدؼ شئة اككحا تحجيج الدمػكيات الخ

 :التسخيغ بالذكل التاليدتخجـ ىحا ي فأكيسكغ لمسعالج 

كشت لا  إفبتسخيغ يػضح الكيؽية التي تتكػف بيا الفكخة الػسػاسية  ـاأدعػؾ لمؿي فأد أك  السعالجة:

 ع؟ناتس

 ا جاىد.نأ العسيل:

تتخيل رقع  فأ أشمب مشظ  انأ فلآا .تجمذ في كضعية مخيحة، كتغسس عيشيظ فأ حاكؿ السعالجة:

تتخيل رقع كاحج  أف فلآا حاكؿرفع  يجؾ اليسشى )ىجكء حتى يخفع العسيل يجه(، اكاحج، كعشجما تتخيمو 

خيل رقع ت فلآا حاكؿرفع يجؾ اليسشى(، ايكبخ  يكبخ )فتخة ىجكء، كنفذ التعميسة حتى تتخيل رقع كاحج

 (.كاحج يرغخ )نفذ التعميسة

 . ىل تسكشت مغ تخيل رقع كاحج؟فلآفتح عيشيظ اإ

 جل أ العسيل:

 ؟تسكشت مغ تخيمو يكبخ كمغ ثع يرغخىل  السعالجة:



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

 جل تسكشت.أ :لالعسي

دح نيائيا فكخة رقع كاحج مغ دماغظ، لا تفكخ أملا تفكخ مججدا بخقع كاحج، أد مشظ أك  فلآا السعالجة:

بعج أتحىب  فأريج مشظ أكسا  ،و يكبخ كيرغخنأتتخيل  فأتتخيمو ك  فأي شمبت مشظ نأنيائيا  انذك ؼيو 

ي شمبت مشظ إنت بعج سشة لا تتحكخ نأا ك نألتقيت اكلػ  ،ا ىحه الحكخػ مغ دماغظمادح تسأممغ ذلظ 

 .تتخيل رقع كاحج فأ

 .حاكؿأحدشا س :العسيل

 ،عمسشي، كلكغ مغ فزمظ لا تدتبجؿ فكخة رقع كاحج بأؼ فكخة أخخػ أ تتسكغ مغ ذلظ  عشجما :السعالجة

لا يفكخ في أتصمب مغ دماغظ  فأد مشظ فقط أك ثلبثة ىحا سيكػف خصأ،  أكمثلب تفكخ في رقع اثشيغ 

 عمسشي.أ كمتى تسكشت مغ ذلظ  ،رقع كاحج

 .كييد بخأسوالتخكيد لمتخمز مغ رقع كاحج  حاكؿي  العسيل:

 ىل تسكشت؟ السعالجة:

 .رقع كاحج يخجع باستسخار ،صعبىحا  لا والله :العسيل

 التسخيغ الدابق نيائيا(لا تعمق السعالجة عغ خخ )آشيء  إلىسششتقل  فإذ :السعالجة

 تسخيغ الاستخخاء. إلىمخف  أسمػبكتقػـ السعالجة بشقل العسيل ب

 فأ حاكؿ فلآكتؽيظ كتحدذ قجميظ عمى الأرضية، ا رخأ ،تجمذ في كضعية مخيحة فأ حاكؿ

 فأ فلآا حاكؿ(، فاثػ  3كشت تفزل ذلظ ) فإتتخكيسا مفتػحتيغ  فأتقػـ بإغلبؽ عيشيظ، كسا يسكشظ 

 فأ حاكؿتخكد عمى مدار اليػاء، اتخؾ كل تخكيدؾ عمى حخكة اليػاء كىػ يجخل ك يخخج مغ الخئتيغ، 

لمكخسي  عمى  تشقل كل تخكيدؾ فأ حاكؿ فلآ(، افاثػ  5تتتبع حخكة الخئتيغ بجخػؿ كخخكج اليػاء )
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تخكيدؾ تخؾ أتراؿ بيغ جدسظ كىحا الكخسي، ات جالذ عمى الكخسي في نقاط نأالحؼ تجمذ عميو، ك 

تشقل تخكيدؾ  فأ فلآا حاكؿ، تشقل تخكيدؾ لغخفة السكتب فأ حاكؿ، بيجكء (افثػ  5عمى نقاط الزغط )

أؼ شيء تدتقبمو عغ شخيق عكاس الزػء عمى العيشيغ، ركد عمى نالميػاء السشبعث مغ السكيف، 

سعج يػـ في أيكػف  فأتدتجعي مغ الحاكخة ذكخػ  ليذ بالزخكرة  فأ حاكؿ فلآ(، اافثػ  5الحػاس )

بدط التفاصيل في أتخكد عمى  فأ حاكؿ، (افثػ  3) سعيجكغ ذكخػ ليػـ كشت ؼيو مختاح ك لحياتظ ك 

تشقل تخكيدؾ مغ ججيج  فأ حاكؿ فلآ(، اافثػ  5، مذاعخؾ، الجػ  مغ حػلظ )أفكارؾىحه الحكخػ؛ 

الزػء عمى عكاس ناالتخكيد عمى صػت مكيف اليػاء السشبعث مغ السكيف،  حاكؿلغخفة السكتب، 

التخكيد عمى نقاط  حاكؿتشقل تخكيدؾ لزغط جدسظ عمى الكخسي،  فأ حاكؿبيجكء  فلآالعيشيغ. ا

تشقل تخكيدؾ لسدار اليػاء، اتخؾ تخكيدؾ عمى  فأ حاكؿ فلآ(، اافثػ  5سي )الالتقاء بيغ جدسظ كالكخ 

تفتح عيشيظ، كاحج، ثة كبعجىا (، سأعج حتى الخقع الثلبافثػ  5خكة الخئتيغ بجخػؿ كخخكج اليػاء)ح

 ف، ثلبثة.ااثش

قج شعخ بالاستخخاء، كىل تسكغ مغ التخكيد  كاف إفبدؤالو ىشا يقػـ السعالج لعسيل عيشيو ك يفتح ا

ككحا تخكيد حػاسو عمى صػت السكيف  كاليػاء  ،عمى حخكة الخئتيغ كضغط الجدع عمى الكخسي

 بدؤالو عغ الحكخػ. ثع يقػـ السعالج ،عكاس الزػء عمى العيشيغناالسشبعث مشو ك 

 ؟الحكخػ التي تحكختياتذاركشي  فأ ىل يسكغ السعالجة:

شي تسكشت مغ الارتباط نأككشت فخػرا ججا  ،يػما جسيلب كاف ،، لقج تحكخت يػـ زفافيكيجأ العسيل:

 بدكجتي.

 ؟فلآو يحجث انأكحاسيدظ كمذاعخؾ كالجػ مغ حػلظ ك أكىل تسكشت مغ تحكخ ، جسيل ججا السعالجة:

  .شياء جسيمةأليذ مئة بالسئة لكغ شعخت كتحكخت  :العسيل
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 ت برجد التخكيد عمى ىحه الحكخػ؟نأمستاز كرقع كاحج ىل ضيخ مججدا ك  :السعالجة

 ، اختفى.الا نيائي :العسيل

 فأالتخمز مغ فكخة معيشة كنصمب مغ دماغشا  حاكؿ، عشجما نأفكارناىحا الحؼ يحرل مع  :السعالجة

كلكغ بسجخد نقل تخكيدنا لسا ىػ ميع بالشدبة لشا .مثل الخقع كاحج  ؛لا يتحكخىا فيػ يعصييا لشا باستسخار

كفكخة رقع كاحج ىي تسثل  .الفكخة تتلبشي مغ دكف جيج كىحا ما حرل مع رقع كاحج إفففي الحياة 

ككل ما عميظ ىػ تػؾيف  .أكثخت التخمز مغ الفكخة الػسػاسية تدمصت حاكلالػسػاسية كمسا  أفكارؾ

كمسا صار مغ  الأفكاركلكغ كمسا تقبمت ىحه  ،صعب في البجاية خمالأ فأ درؾ. أُ التخمز مشيا ةحاكلم

 معيا. التعاملسيل عميظ لأا

مغ  فكخة ججيجة يػضح لو إلىيشقل العسيل  فأالسعالج  حاكؿيكىشا  البارد: مااستعارة الحس -1-4-5

غمبية حالات أ  فالػسػاسية لغ يدتسخ مجػ الحياة، لأ الأفكارالذعػر السدعج الشاتج عغ  فأخلبليا 

ػف التخمز مغ القمق الشاتج عغ الػسػاس خػفا مشيع مغ استسخارية ىحا الذعػر حاكليالػسػاس القيخؼ 

 البارد لتػضيح ذلظ لمعسيل.  ـاة باستعارة الحسنابذكل متػاصل، كىشا يسكغ لمسعالج الاستع

أفكاره كمذاعخه ليدت سخيفة كتافية،  فأو متعاشف معو ك نأيذعخ العسيل ب فألمسعالج  كيشبغي

و لا نلأشفذ السذاعخ بيذعخ  فأالسعالج لا يسكشو  فأكبالخغع مغ  ،السعاناةع نفدي ك الألبل ىي تعكذ 

يفيع الحؼ يذعخ بو العسيل  مو مع حالات مذابيةماكلكشو مغ خلبؿ خبختو كتع ،مغ الػسػاس يعاني

ذلظ بجرجات  كاف إفك  ،ية مثل القمق كالحدف كالاكتئابنادإنفيػ يذاشخه مذاعخ  فادإنكحلظ كػنو ك 

 تة.ك امتف

 يدتخجـ الرياغة التالية مثلب:  فأكيسكشو 
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شي نأأقػؿ  أفالبديط، بصبيعة الحاؿ لا يسكششي  خمالأالحؼ تذعخ بو ليذ ب فأا ماعمع تسأ  السعالجة:

 فأيسكششي القػؿ  ،مي مع حالات مذابية لحالتظماكلكغ مغ خلبؿ خبختي كتع ،ا ما تذعخ بومافيع تسأ

ردكد أفعالظ ىحه  فأتفيع  فأريجؾ أاس، ك ك اكالرخاع الشفدي الشاتج عغ الػس السعاناةلجؼ فكخة عغ شجة 

كىحا ما ، السعاناةخ يدبب لشا أمبج مغ التخمز مغ أؼ  و لانأفشحغ كبذخ تعمسشا . يةنادإنشبيعية ك 

كغالبية الشاس في نفذ  ،يةنادإنستجابة التي تقػـ بيا ىي استجابة شبيعية بو، فالإ الؿياـت برجد نأ

الػسػاسية ككحا الألع كالقمق الشاتج  الأفكارػف التخمز مغ ىحه حاكليحالات مذابية في  أكحالتظ 

الجؤكبة لمتخمز مغ الػسػاس ىل تسكشت مغ التخمز تظ حاكلاخغع مغ مبالك صخيقة ذاتيا. الب عشيا

 مشو؟

 .جاىجا التخمز مشو حاكؿا أنأ و مػجػد كلكغإنلا  العسيل:

 ةحاكلمكلكغ مسكغ السذكمة تكسغ في  ،ت قرارػ جيجؾ لمتخمز مشوحاكلظ نأا متأكجة نأ السعالجة:

مختمف. كىشا يبجأ السعالج  أسمػب إلى( بالتالي نحغ بحاجة لتخمز )مثل ما حرل مع الخقع كاحجا

 البارد. اـبتقجيع استعارة الحس

 ضح لظ ىحه الفكخة في شكل استعارة.أك دعشي  :السعالجة

 حدشا :العسيل

 عد اصجقائظ لاأ ككػنو  ،بجعػتظ لحفل زفافو ـالجيظ صجيق عديد ججا عميظ كق فأتخيل  السعالجة:

كتجييد نفدظ لحفل الدفاؼ،  ـاالاستحسجل ألبيت مغ ا إلىكعشجما عجت تحزخ ىحا الحفل،  فأبج 

 مذكمة لجييا حميغ.  ـاأمت نأ فلآمعصل كالساء بارد، ا فاكججت الدخ

دقائق(، ثع تمبذ لبدا  10الساء لفتخة كجيدة )بساء بارد، كتتقبل بخكدة  أـخح حسأتقخر  فأ ل:والحل الأ 

 نطيفا كتتعصخ كتحىب لحفل زفاؼ صجيقظ كتدتستع بو.
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 ،ـاخح حسأكتقخر تجشب الساء البارد كتمبذ ملببدظ مغ دكف  ،ريج بخكدة الساءأتقػؿ لا  :الثانيالحل 

 أكتفػح مشظ رائحة سيئة  فأظ خائف نلأت مشدكؼ نأظ شيمة الحفمة ك نأالسذكمة  لكغ ،كتتػجو لمحفل

 ظ غيخ نطيف.نأيشتبو الحزػر 

 ؟لا أـبارد  ـاأؼ كاحجة ستختار؟ ىل تأخح حس

 . ـاحسخح أبمى  :العسيل

 (لجييعنشتبو لجرجة التجشب  فأبج  كىشا لا ،)عجد قميل فقط مغ العسلبء يدتجيبػف بالعكذ

بالدمػكيات القيخية ىػ بسثابو  الؿياـتقبل الفكخة الػسػاسية كالقمق الشاتج عشيا كعجـ  إف :السعالجة

في حالة تبقى تفزل  فأمغ  دعاج لفتخة قريخة كبعجىا تختاح بجلانالبارد، حيث ستذعخ بالإ ـاالحس

 صخاع كتعب مدتسخة.

، كسا يقػـ لماك أسبػعلسجة يقػـ العسيل بسخاؾبة الػسػاس  تسخيغ السخاقبة بيغ الجمدتيغ: -1-3-6

 السرفػفة. استخجاـكالسذاعخ الدمبية ب الأفكاريد كيقػـ بتجكيغ مختمف يبتسخيغ التس

 الجمدة( أجشجة) :الجمدة الخابعة-1-4

 الػضيفيالتقييع  -

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -

 مشاقذة الػاجب السشدلي. -

 السلبحطة الأناتشسية  -

 زالةالإ أكجماج نفظ الاتقجيع ميارات  -

 .الػسػاسية الأفكارمع  التعامل -
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 .الػسػاسية للؤفكارمع السذاعخ الدمبية السخافقة  التعامل -

 حدب الاستعجاد كبجاية التعخض ػساكسالتختيب  -

  تسخيغ السخاؾبة بيغ الجمدتيغ مع بجاية التعخض -

كذلظ مغ  ،بالتقػيع الػضيفي الؿياـبج مغ  في بجاية كل جمدة علبجية لا :التقػيع الػضيفي-1-4-1

 ل معيا كسا سبقماككيف تع ،ػر التي حرمت خارج الجمدة العلبجيةمخلبؿ سؤاؿ العسيل عغ الأ

 تػضيح ذلظ مغ قبل. 

العسيل لإبجاء  كىشا يفدح السعالج السجاؿ أماـمشاقذة رأي العسيل في الجمدة الساضية:  -1-4-2

عمى سبيل السثاؿ سمػكيات  .يدكدنا بالكثيخ مغ السعمػماتكىحا  ،رأيو ؼيسا يخز الجمدة الدابقة

 خحت مشحىأىل فيسو لمتساريغ السقجمة خلبؿ الجمدة بذكل خاشئ، أؼ  ككحلظ ،التجشب كاليخكب

الشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ ىحه  فألمعسيل  أكثخكىشا يججر بشا التػضيح  .التحكع كالديصخة

يا مغ استخجام ةحاكلمججر بو يكلا  ،ػية لمعلبجنابل ىي نتائج ث ،التساريغ ليدت ىجفا في حج ذاتيا

كالتقبل  الكاملبل ىي أدكات لخفع الػعي  ،كالسذاعخ الدمبية الأفكارباب التحكع كالديصخة عمى 

كيحكخ بيا العسيل  ،ا ؼيسا يتعمق بيحه الشقصةمايكػف السعالج كاضحا تس فأبج  كلا .كالسخكنة الشفدية

 تكخارا.ك مخار 

يشاقر مع  فألمسعالج  يتػجب عمىفي بجاية كل جمدة علبجية  مشاقذة الػاجب السشدلي: -1-4-3

السعالج معخفة  حاكؿيك  و.عجممغ بسخاؾبة الػسػاس  ومامغ ؾيكيتأكج  ،السخيس الػاجب السشدلي

تراؿ إناتج عغ التجشب لعجـ الجخػؿ في  ػبالػاجب، ىل ى الؿياـشة كراء عدكفو عغ ماالأسباب الك

لكي يتػصلب سػيا لمشتائج كىحا بالػاجب السشدلي  الؿياـكيػضح لو أىسية  ؟الػسػاسية الأفكارمع 

 السخجػة. 
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ىشا يذخح السعالج لمعسيل : (السلاحطة الأناو السفكخة  الأناالفخق بيغ ) السلاحظ الأناتشسية  -1-4-4

كيسكشو صياغة ذلظ  ،السلبحع الأناالسفكخ ك  الأنا، الأنابجاخل كل كاحج مشا ىشاؾ نػعيغ مغ  فأ

 :بالذكل التالي

ىشاؾ ىجكء  فأعشجما تكػف جالدا عمى البحخ كتذاىج غخكب الذسذ لمحطة تذعخ  السعالجة:

 فاالسفكخة سخع الأنا فلأ ،السلبحطة كلكشو لا يجكـ شػيلب الأناكىحا الذعػر يكػف ناتجا عغ  ،بجاخمظ

ىحا  ؤيةلسا تسكشت مغ ر  ،عسل بيحا الذكل السكثفأ  أكغ لع ػل" :ما تتجخل كتبجأ في التعميق مغ مثل

" كما  .السلبحطة نالأا كافالسفكخة كتأخح م الأناكىكحا تتجخل  ،"يخة"ما باليج حيمة مدؤكلياتي كث ،كل يػـ

 الأفكارلكي تتسكغ مغ ملبحطة مختمف  ،السلبحطة الأناليو خلبؿ ىحا العلبج ىي تشسية إنحغ بحاجة 

 .معيا التعاملالسذاعخ الدمبية كبالتالي يديل ك 

شعػر سمبي  أكيا ترػيخ أؼ فكخة كانمإكىحه الآلة ب ،بجاخمظ آلة ترػيخ فأتتخيل  فأريج مشظ أ

التي تؤرقظ، ىل  ػساكسالك  الأفكارمع  التعاملككمسا زادت ميارة السلبحطة لجيظ صار مغ الديل 

 ت مدتعج لحلظ؟نأ

 حاكؿسأ العسيل:

  جماجنفظ الإالسعالج كالعسيل بعج ذلظ لسفيػـ  يشتقل

ىع أ جماج مغ نيعتبخ فظ الا :”Cognitive defusion“زالةال  أوجماج نفظ الا تقجيع ميارات -1-4-5

 أكيداعج العسيل لجعل مدافة بيشو كبيغ الفكخة الدمبية  ػ، فيكالالتداـعشاصخ العلبج بالتقبل 

التساريغ يا مجخد فكخة كليدت كاقع مػجػد، كىشاؾ العجيج مغ نأل معيا عمى مابالتالي يتعك  ،الػسػاسية

مشيا  ؼأ استخجاـكسشحكخ في ىحه الجدئية بعزا مشيا كلمسعالجيغ الحخية في  ،التي تفي بيحا الغخض

 حدب العسلبء لجييع.
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سػاء تعمق  ،جماجنتباعيا عشج التصخؽ لجدئية فظ الاامغ  يشبغيكىشاؾ ثلبث خصػات رئيدية 

 :السذاعخ الدمبية السخافقة ليا أكالػسػاسية  الأفكارب خمالأ

 الػسػاسية: الأفكارمع  التعامل -1-4-6

 لاحع الفكخة الػسػاسية .ألى: و السخحمة الأ 

 ضيخت مغ ججيج...." قحارةاسسي الفكخة عمى شكل قرة "قرة ال :ةالثانيالسخحمة 

 جماج كالستسثمة في العجيج مغ الصخؽ نحكخ مشيا ما يمي:نميارات فظ الا السخحمة الثالثة:

لجؼ ساخ"، "أك  أكجخاثيع،  عمي فأفكخة  لجؼا نأ" صياغة الفكخة بالذكل التالي:يل يعيج العس فأ -1

 .الدمبية كالػسػاسية الأفكاركغيخىا مغ  ،الغاز مفتػح كيتدخب" فأفكخة  لجؼ" ،الباب"لع أغمق ي نأفكخة 

 يا تسخ في شاشة كسبيػتخ بأحخؼ كبيخة ثع بأحخؼ صغيخة، ككحلظنأكيتخيل العسيل الفكخة ك  فأ -2

 مختمفة. فايتخيل الفكخة مكتػبة بألػ 

 غيخىا  أكو يقمج صػتا لخسػـ متحخكة نأكك  ،فكخة شبقات صػتية مختمفة بذكل مزحظلميكخر  فأ -3

 غشية عيج السيلبد"أ  إيقاع" :معيغ إيقاعيغشي الفكخة عمى  فأ -4

كىشا يصبق السعالج نفذ تقشية الاستخخاء كيخكد عمى تصبيق فظ  ،العسل عمى مدتػػ الخياؿ-5

 تي:لآجماج عمى مدتػػ الخياؿ بالذكل انالا

 حاكؿ فلآا. كتؽيظ كتحدذ قجميظ عمى الأرضية رخأ ،تجمذ في كضعية مخيحة فأ حاكؿ السعالجة:

 فلآا حاكؿ .(فاثػ  3كشت تفزل ذلظ ) إفتتخكيسا مفتػحتيغ  فأكسا يسكشظ  ،تقػـ بإغلبؽ عيشيظ فأ

تتتبع  فأ حاكؿ ،يجخل كيخخج مغ الخئتيغ ػعمى حخكة اليػاء كى ركد ،تخكد عمى مدار اليػاء فأ

تشقل كل تخكيدؾ لمكخسي الحؼ  فأ حاكؿ فلآا. (فاثػ  5دخػؿ كخخكج اليػاء )عشج حخكة الخئتيغ 
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عمى نقاط  تراؿ بيغ جدسظ كىحا الكخسي، ركدات جالذ عمى الكخسي في نقاط نأتجمذ عميو، ك 

التخكيد عمى صػت  حاكؿ ،تشقل تخكيدؾ لغخفة السكتب فأ حاكؿبيجكء  .(فاثػ  5) كثخلأالزغط ا

 ،تشقل تخكيدؾ لميػاء السشبعث مغ السكيف فأ فلآا حاكؿ ،فلآأؼ صػت تدسعو ىشا كا أكالسكيف 

. (فاثػ  5تخكيدؾ عمى أؼ شيء تدتقبمو عغ شخيق الحػاس )  جعلا ،عكاس الزػء عمى العيشيغإن

 5) جسيل كالدساء صاؼية ػالج ،خزخأؼيو أشجار كحذير  ،ىادغ كافتتخيل نفدظ في م فأ حاكؿ

كعمى يدارؾ شابػر مغ الجشػد  ،مياىو صاؼية كتجخؼ بدخعة معتجلة ،(، عمى يسيشظ يػجج نيخفاثػ 

 حاكؿ ،ؿك يتقجـ مشظ الجشجؼ القدـ الأ فلآ. ا(فاثػ  5لافتة في يجه )يحسل مشيع كل جشجؼ قدـ  ،ـاقد لأا

تخاقب الجشجؼ القدـ  فأ حاكؿ فلآاك  ،(فاثػ  5ؿ فكخة كسػاسية تخصخ بحىشظ )أك تجكف عمى لافتتو  فأ

مبتيج  ػكتحسمو مياه الشيخ بعيجا عشظ كى ،الشيخ ثع يقفد ؼيو ػيحسل ىحه اللبفتة كيخكس نح ػكى

 فأظ كانمإكب ،الثانيبشفذ الصخيقة يتقجـ مشظ الجشجؼ القدـ  اف(.ثػ  5معو ىحه الفكخة )يأخح  ػكفخح كى

يبتعج بيا كىكحا، كفي أؼ  ػكى الثانيي فكخة كسػاسية بشفذ الصخيقة كتخاقب الجشجؼ القدـ ناتدجل ث

لافتة أؼ جشجؼ قدـ مغ  ف ىحه الفكخة عمىدك   ،بيحا التسخيغ الؿياـظ لا تدتصيع نأحددت ألحطة 

 ،تخكد عمى اليجكء الحؼ مغ حػلظ فأ حاكؿ فلآا .(افثػ  5يبتعج بيا ) ػكراؾبو كى ـاقد الجشػد الأ

 فأ فلآا . حاكؿ(فاثػ  5) ستع بيحه المحطةدتت فأك  ،راؽ الذجخ مغ حػلظأك صػت الشيخ كصػت 

اليػاء السشبعث مغ تخكد عمى صػت السكيف  فأ حاكؿ ،تشقل تخكيدؾ مغ ججيج لغخفة السكتب

تشقل تخكيدؾ لزغط جدسظ عمى  فأ حاكؿبيجكء  فلآ. اعكاس الزػء عمى العيشيغإن ،السكيف

الزغط  التخكيد عمى نقاط حاكؿ ،لتقاء بيغ جدسظ كالكخسيالتخكيد عمى نقاط الا حاكؿثع  ،الكخسي

عشج تخكيدؾ عمى حخكة الخئتيغ  تخؾاتشقل تخكيدؾ لسدار اليػاء،  فأ الآف حاكؿ. (افثػ  5)كثخالأ

 ثلبثة. ،فشااث ،كاحج ،فتح عيشيظا(، سأعج لثلبثة كبعجىا افثػ  5)ء اليػاخخكج ك دخػؿ 



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

كىل  ،ـاقد شػد الأكىل تسكغ مغ تخيل الج ،تياء مغ التسخيغ يدأؿ السعالج العسيل عغ شعػرهنكعشج الا

اليجؼ مغ ىحا التسخيغ ليذ التخمز مغ  فأكمغ ثع يػضح لو  .استصاع مخاؾبو الفكخة كىي تبتعج

ككحلظ يشبيو  ،يا مجخد فكخةنأل معيا عمى ماكضع مدافة بيشو كبيشيا كي يتع ػبل ى ،الفكخة الػسػاسية

يجابية جعمت تأثيخ إثار آلو  كاف إفك  ،ىحا التسخيغ مغ مبجأ التحكع كالديصخة استخجاـ ةحاكلممغ عجـ 

لات اذلظ قج لا يشفعو التسخيغ في كل الح حاكؿ إذاك  .لمتخمز مشيا أسمػبو نأىحا لا يعشي  أقلالفكخة 

 الأفكارتغييخ علبقاتشا ب ػلو مغ خلبؿ ىحا العلبج ى ػكالحؼ نرب ،ىجؼ مختمف ػاليجؼ مشو ى فلأ

 جل التحكع كالديصخة عمييا.أالػسػاسية كالدمبية ليذ مغ 

مع السذاعخ  التعامليتع  الػسػاسية: للأفكارمع السذاعخ الدمبية السخافقة  التعامل -1-4-7

 :الػسػاسية الأفكاربييا مع  التعاملالدمبية بشفذ الصخيقة التي تع 

 .لاحع الدمػؾ الدمبي في جدجؼأ لى:و السخحمة الأ 

 يقػؿ دماغي عغ ىحا الذعػر الدمبي. ماذالاحع أ :ةالثانيالسخحمة 

تقبل أفتح ك نأ ،شعخ ؼيو بالذعػر الدمبيأالحؼ  كاففخ في السنا ،خح نفذ عسيقأ السخحمة الثالثة:

 قل تخكيدؼ لمحطة الحالية.نأتػاججه ك 

 جماج يدتصيع السعالج السباشخة في التعخض.نالسلبحع كفظ الا الأناكمغ خلبؿ التصخؽ لسفيػـ 

عمى يقػـ العسيل بسداعجة السعالج  بجاية التعخض:و حدب الاستعجاد  ػساوسالتختيب  -1-4-8

ة بججكؿ مخاؾبة الػسػاس الحؼ دكف ؼيو ناكبالاستع ،الػسػاسية التي يتحكخىا الأفكاركتابة مختمف 

حدب استعجاد  ػساكسالكيقػـ بتختيب  ،التي ضيخت خلبؿ الأسابيع الساضية مغ العلبج ػساكسال

 سبػعثلبثة أفكار لمعسل عمييا خلبؿ الأ إلىثع يقػـ العسيل باختيار مغ فكختيغ  ،العسيل لمتعخض ليا

 .)لا يشرح العسل مع أربعة أفكار في الػقت نفدو في بجاية التعخض(
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و نأكتخصخ ببالو ك عشجما  الأفكاريصمب مشو السعالج ملبحطة ىحه  الأفكاريحجد العسيل  فأكبعج 

يا مجخد نأ إلى تباهنحج تساريغ التفخيغ السعخفي للبأ استخجاـك  شيا،كتقبل القمق الشاتج ع ،اخ يمايخاقبيا بك

 ميع في تمظ المحطة كملبحطة ما يحجث. ػشقل التخكيد لسا ىنفكخه ثع 

بشفذ الصخيقة يصمب السعالج مغ العسيل  تسخيغ السخاقبة بيغ الجمدتيغ مع بجاية التعخض: -1-4-9

التي تع  ػساكسالكتصبيق التعخض مع  ،الاستسخار في مخاؾبة الػسػاس مغ خلبؿ ججكؿ السخاؾبة

 أكسئمة متعمقة بسا تع العسل عميو خلبؿ الجمدة العلبجية أو السجاؿ لصخح أؼ ماأمتحجيجىا. ثع يفدح 

 سئمة أخخػ تخصخ ببالو.أأؼ 

 :الجمدة( أجشجة) دة والدادسةماالجمدة الخ -1-5

 التقييع الػضيفي -

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -

 مشاقذة الػاجب السشدلي. -

 :جماجنالتحكيخ بجدئية فظ الا -

 استعارة البائع -    

  حافمةاستعارة ال -    

 :الأفكارتتدمط  ساذال -

 استعارة خالتي فاشسة  -   

 :ىػ السذكمةالتحكع  -

 استعارة جياز كاشف الكحب -  
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 ليذ الػسػاس مثل الصفل في الستجخ أ -

 الاستعجادالاستسخار مع التعخض كتحجيج أفكار ججيجة حدب  -

 .عمى شػؿ فتخة العلبج( أسبػعتسخيغ مخاؾبة الػسػاس، مع تسخيغ التسيد)يتع تصبيقيسا كل   -

ػر التي حجثت خلبؿ ملؤالسعالج التصخؽ ل حاكؿيفي بجاية كل جمدة  التقييع الػضيفي:-1-5-1

 الأفكارزيادة حجة  إلىػر قج تؤدؼ م)بعس الأ الػسػاسية الأفكارثخ عمى ؤ ت فأؼيسكغ  ،سبػعالأ

ػر التي ليذ مؼبعس الأ ،ججيجة(، ككحلظ مخاؾبة حالة العسيل في مجسميا كساكسضيػر  أكالػسػاسية 

ة، كالحالة السداجية الػسػاسي الأفكارل مع ماتعالصعػبة في  إلىليا أؼ علبقة بالػسػاس قج تؤدؼ 

ػر كالتي يسكغ ملمصمبة كغيخىا مغ الأات بالشدبة ناتحمفتخة الا أك ،كضغػط العسل ،سخيةكالسذاكل الأ

ل معيا مايشتبو ليا كيتع أفبج لمسعالج  فلب .العلبجي البخنامجتؤثخ بذكل غيخ مباشخ عمى سيخكرة  فأ

 كذلظ لتدييل سيخكرة العلبج.

عشج مشاقذة السعالج لخأؼ العسيل ؼيسا يتعمق  :مشاقذة رأي العسيل في الجمدة الدابقة -1-5-2

ل بيا السخيس مع السعمػمات مالتعخؼ عمى الكيؽية التي يتعبابالجمدة الساضية، فيحا يفدح لو السجاؿ 

ىشاؾ أخصاء في فيع التساريغ التي تع التجرب عمييا  كاف إف اكتحجيج ،السقجمة لو خلبؿ الجمدة

 زاح أؼ شيء مبيع.ييدأؿ السعالج عغ رأؼ العسيل لاست فأكغيخىا، فسغ الزخكرؼ 

يقػـ السعالج بسشاقذة الػاجب السشدلي مع العسيل، كالتأكج مغ  :مشاقذة الػاجب السشدلي -1-5-3

التصبيق  كافالتي تع تحجيجىا في الجمدة الساضية، كىل  الأفكارالصخيقة التي شبق بيا التعخض مع 

يشتبو السعالج  فأكحلظ يجب  .ت تحكع كسيصخةحاكلاىشاؾ م أـ ،فتاح كمخكنة نفديةنامغ مشصمق 

 كججت فإك  ،فيي تعكذ الدمػكات التجشبية ،في الججكؿ ػساكساللبعس حالات العدكؼ عغ تدجيل 

، كفي كل غيخ فعاؿ الدمػكات التجشبيةلا بأف  أكثخبجاعي ليبيغ لو يخجع مع العسيل لتسخيغ العجد الا
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يكػف مخف كيذاركو  فأبل يجب  ،يمػمو أكيب الزسيخ نأيذعخ السعالج العسيل بت فأالحالات لا يجب 

 ػساكسالتخمز مغ ىحه لات كثيخا حاكل ظكلكش ،صعب خمالأ فأعخؼ أ ا نأ" :يقػؿ لو فأك ،ياناكجج

يعشي سمػكات التجشب بالخغع مغ كػنيا  .مججدا حاكؿت ظ ىشانأكلكغ الشتيجة  ،مغ خلبؿ تجشبيا

مع مخضى الػسػاس  التعامليا غيخ مججية في حالتظ، كمغ خبختي في نألا إية شبيعية نادإناستجابة 

كسا سبق ك  .الػسػاسية يخمق قمقا لجيظ الأفكارتراؿ مع ادخػلظ في  فأك  ،ليذ سيلب خمالأ فأعمع أ 

الاستسخار نذعخ بالخاحة، بجلا مغ نتحسل بخكدة الساء لفتخة قريخة ك  ،البارد ـاالحس ػخبختظ فيحا ىأ فأك 

مع  أكثخالدمػكيات الإيجابية كنذجعو لمعسل  ، يجعع السعالجالعسيل بالػاجب ـاق إذاا أم .في التعب"

و نأشعاره إ أكبجا لػمو أت الشتيجة التي قجـ بيا العسيل لا يجب كانكميسا  .الستبؿية الػسػاسية الأفكار

  .الديل خمالأالػسػاسية ليذ ب الأفكارمع  التعامل فلأ ،باليم لا أكمقرخ 

فظ ئية يخجع السعالج مججدا لجد  :(حافمة)استعارة البائع والجماج نالتحكيخ بجدئية فظ الا  -1-5-4

 ػمعو ى التعاملما نحغ برجد  فأعمى  أكثخكذلظ لخبط السعمػمات بيغ الجمدات كالتأكيج  ،جماجنالا

 .يدتعيغ باستعارة الباص فأالسعالج  كافمإكىشا ب ،مجخد أفكار كليدت ىي الػاقع

 أكالتي تجػؿ بخاشخؾ ىي مجخد أفكار، كأؼ  صخاع معيا  الأفكاركل  فأتفيع  فأريج مشظ أ: السعالجة

 ظ.كانػصمظ لشتيجة بجؿ ذلظ ىي تجعمظ عالقا في ميالتخمز مشيا لغ  ةحاكلم

 صعب خمالأ: لكغ العسيل

 فأبج مغ  ؿ خصػة لجعمو مسكشا ىي السلبحطة، لاأك ك  و صعب كلكشو ليذ مدتحيل،نأعمع أ : السعالجة

كشت تتحكخ استعارة البائع، تصخقشا ليا مغ قبل  إذا، فجماغظ بائع شاشخ أفكارؾتتجرب عمى ملبحطة 

 كشت تتحكخ؟ إف

 تحكخىا أعع ن العسيل:
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 استعارة أخخػ؟  استخجاـب أكثخلظ ذلظ  ضحأك  فأىل تدسح لي  السعالجة:

 .جل تفزلأ: العسيل

"ب" ػصلبؽ متػجو نحنيسثل نقصة الإ ػ" أ" كى ت فينأب"، لى"إتخيل ىحا مدارؾ مغ"أ" السعالجة: 

 أكيحخؾ الباص  فأو كانمإالػحيج عمى كجو الأرض الحؼ ب فأكىي نقصة الػصػؿ كىحا باص، حيث 

الباص غيخؾ، كلكغ  إيقاؼ أكيا تحخيظ كانمإقػة عمى كجو ىحه الأرض ب أؼت، لا تػجج نأ ػيػقفو ى

شعػر سمبي،  أكت لدت بسفخدؾ بيحا الباص، ىشاؾ ركاب معظ، كل راكب مغ الخكاب يسثل فكخة نأ

كىؤلاء الخكاب  ." كىكحافامتدخت اؼفاشل" الخابع "يجا نأالتخدد، الثالث " الثانيؿ راكب يسثل القمق، أك 

د  ةالباص، ىع فقط يتكمسػف، كلكغ رد تػؾيف أكيع تحخيظ كانمإليذ ب  ماذافعمظ ىي التي تحج 

القمق، ككػنظ لا تخغب في سساعو تػقف الباص لتترارع  ػؿ راكب كىأك سيحجث بالباص؟ فيتكمع 

ل ؼيو ملأحجسو زاد، عشجما تفقج اصػتو ارتفع  وت إيقافحاكلكالسذكمة كمسا  ،معو كتجبخه عمى الدكػت

زاد. ىل سترل لشقصة  كحجسيع ت تػؾيف صػتيع ارتفعحاكلكىكحا، كمسا  الثانيتشتقل لمخاكب 

ميع بالشدبة لظ في الحياة" ؾيسظ" أؼ يسثل علبقتظ مع الله،  ػ"ب" يسثل ما ى فأعمسا ) الػصػؿ "ب"

ت نأصجقاء كالحياة الاجتساعية....( ك لادؾ عسمظ، صحتظ، الأأك كشت شالب(،  إفعائمتظ، دراستظ )

حياتظ، بسجخد تخكيد في "ب" الباص سػؼ  ػقخرت إيقاؼ الباص كالرخاع مع الخكاب. ىحا الباص ى

يديخ كيتحخؾ لخكاب لسا يتكمسػف كلا تخد عمييع سيدكتػف مع الػقت، كالحؼ ييسشا في ىحا الشػع مغ 

رفع الػعي بسغ معظ بالباص كزيادة تخكيدؾ عمى "ب" أؼ ؾيسظ كبالتالي تختفع السخكنة  ػالعلبج ى

 يظ.الشفدية لج
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 الؿيع -

 علبقتظ بالله -

 علبقتظ بدكجتظ -

 لادؾأك  -

 عسمظ -

 صحتظ -

 الأصجقاء كالحياة الاجتساعية -

 الدفخ كالتخؼيو -

 فأالدمبية فيي مسكغ  الأفكارالػسػاسية مثميا مثل  الأفكار إف :الأفكارتتدمط  ساذال -1-5-5

الػسػاسية لا  الأفكار إف؟ دمط عشج بعس الشاس مقارنة بغيخىعتت ساذاكلكغ ل ،تخصخ بباؿ أؼ شخز

 ةحاكلمكلكغ ردكد الفعل التي يقػـ بيا العسيل لمتخمز مشيا ك  ،ؿ كىمةأك تأخح شابعيا التدمصي مغ 

غمبية العسلبء يفرحػف بحلظ خلبؿ أ ك  .كزيادة حجتيا الأفكاريقافيا ىي الدبب السباشخ لتجعيع ىحه إ

بجأت بيحه الحجة مشح البجاية  الأفكارت ىحه كان إفجمدات العلبج الشفدي كذلظ مغ خلبؿ سؤاليع ما 
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يدتخجـ استعارة  فأيسكغ لمسعالج  أكثخ ىحه الفكخة؟ كلتػضيح تذخت بسخكر الػقتنازادت حجتيا ك  أـ

 القصار كػسيمة لتدييل فيع السعمػمة. 

ت ىحه كان إفخبارؼ ما إظ كانمإالػسػاسية، ىل ب الأفكارمظ مع ما: مغ خلبؿ خبختظ كتعالسعالجة

  ؟يا زادت مع الػقتنأ أـ ،ؿ يػـأك تتدع بشفذ الذجة كالتكخار مغ  الأفكار

بالخغع مغ  أكثخف أكثخكلكغ مع مخكر الػقت أصبحت تزغط  ،ت مجخد فكخةكان: لا في البجاية العسيل

 تي لمتخمز مشيا.حاكلاكل م

بيتظ قخيب مغ سكة القصار كيسخ  فأالتخمز مشيا، تخيل  ةحاكلملا يتمخز في  خمالأ :السعالجة

ذنيظ كتذتع أتغمق  فأؿ ك دقائق، كىشا عشجؾ حل مغ الاثشيغ، الأ 10القصار مغ جشب بيتظ كل 

 ،أقػـ بػاجباتي أفكلا  ،آكل فأكلا  ،ـانأ فأ أستصيعا لا نأ ،ب البيتناجيسخ  مغ  ساذاالقصار، ل

اتظ لحطة ماتخكد عمى حياتظ كاىتس الثانيا الحل أمت تذتع في القصار. نأكبالتالي ستسخ حياتظ ك 

دقائق.  10و في كل الحالات سػؼ يسخ كل نكبالتالي تتكيف مع القصار فلب تدسع صػتو لأ ،بمحطة

 .أكثخذنيظ كي لا تدسعيا تدمصت أالػسػاسية كمسا أغمقت  أفكارؾكىحا القصار يسثل 

 :استعارة خالتي فاشسة -1-5-5-1

ػر خارجة عغ نصاؽ قجرتظ في أمالػسػاسية كالسذاعخ الدمبية الشاتجة عشيا  الأفكار إف: السعالجة

 .دعػىا خالتي فاشسةأا نأفختفائيا، إ أكتحجد زمشا لطيػرىا  فأفلب يسكشظ  ،التحكع

خالتي فاشسة ىي فخد مغ عائمتظ كلكشظ تكخه شباعيا بذجة، فرػتيا مختفع كرائحتيا كخيية 

تؿيع حفمة دعػت فييا كل  فأقخرت  ـاكفي يػـ مغ الأي .تحبيات لا نأفكىي حذخية ججا كمدعجة 

رف  ، كفجأةبالحفمةسعجاء عائمتظ إلا خالتي فاشسة، بجأت الحفمة كالأجػاء جسيمة ججا ككل الحاضخيغ 
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بظ تخػ خالتي فاشسة خمف الباب في ىحه الحالة عشجؾ  إذاجخس الباب، نطخت مغ العيغ الدحخية ف

 أربعة حمػؿ:

لا تفتح الباب، كلكغ خالتي فاشسة مغ خلبؿ معخفتي بيا ستقمب الحي عميظ كىي  ل:والحل الأ  -

  .كبيحه الصخيقة ستػقف الحفمة ،تبكي كترخخ

 يا غاضبة نا أتػقع الشتيجة نفديا لأنأكلا تدسح ليا بالجخػؿ، كلكغ  تفتح الباب فأ :الثانيالحل  -

تحخكاتيا  خاقبت تنأكلكغ شيمة فتخة الحفمة ك  ،تفتح الباب ليا كتدسح ليا بالجخػؿ الحل الثالث: -

 كتتجخل في شؤكف ىحه. فيل تستعت بحفمتظ بيحا الذكل؟ ،تدعج ىحا فأ مغخػفا 

سف لعجـ كصػؿ بصاقة الجعػة كلكغ آا نأ ،: تفتح ليا الباب كتقػؿ ليا "خالتي فاشسةالحل الأخيخ -

  بزيػفظ كالاستستاع بالحفمة. ـاىمظ " كتحىب للبىتسأ ىل لأتفزمي البيت بيتظ كا

 : سػؼ اختار الحل الخابع.العسيل

كنحغ لا نخغب  ،حارإنكالتي تطيخ بجكف سابق  كمذاعخنا الدمبية أفكارناخالتي فاشسة تسثل  :السعالجة

كجييا ستحجث  غلبؽ الباب فيإ شا حاكل إذاكلكغ  ،معياتراؿ االجخػؿ في  أك كرؤيتيا الذعػر بيافي 

 ،قزيشا كقتشا في مخاقبتيا فشحغ نفقج المحطة الحالية إذاك  ء،شا التحكع فييا نفذ الذيحاكل إذاك  ،ضجة

ػر السيسة كبالتالي يتشاقز تأثيخىا مكالتخكيد عمى الأ ،تكػف  فأالدساح ليا ب ػثل ىمبالتالي الحل الأ

 عميشا.

اليجؼ مغ تقجيع ىحه الجدئية مغ العلبج ىي مداعجة العسيل  إف ىػ السذكمة:التحكع  -1-5-6

بيا لمتحكع في  الؿياـ حاكؿكالتي لصالسا  ،عمى ملبحطة عجـ ججكػ سمػكيات التحكع كالديصخة

تسكغ السعالج  إذاف .ػسػاس كالرخاع الشفدي الشاتج عشوزيادة حجة ال إلىكالتي أدت  ،الػسػاس القيخؼ 

 ،مغ إيراؿ ىحه الفكخة لمعسيل سيكػف مغ الديل بالشدبة لو التخمي عمى سمػكيات التحكع كالديصخة
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الدمػكيات القيخية غيخ  فأككحا الاقتشاع  ،اكتداب سمػكيات ججيجة كمختمفة ـاأمكبالتالي فدح السجاؿ 

 كذلظ عكذ القرة التي يخكييا لو دماغو.مججية 

ظ نأالباب مفتػح" مغ خلبؿ التجقيق كالتأكج مغ  إفت مخارا التخمز مغ فكخة "حاكل: لقج السعالجة

 .غمقتوأ 

 صحيحالعسيل: 

 يا تخجع باستسخار؟نأ أـكىل تخمرت مغ ىحه الفكخة  السعالجة:

 بمى تخجع. العسيل:

 .يغ ستجكنياأكضعت ىحه الفكخة في السرفػفة  ػلالسعالجة: 

 .السرفػفةالشاحية اليدخػ مغ  فيالعسيل: 

 حدشا. السعالجة:

فاليجؼ الأساسي مغ ىحه الجدئية مغ  ،يزغط عمى العسيل أفىشا لا يجب عمى السعالج 

يا لا تخمرو مغ الػسػاس بل نأك  ،عجـ فعالية الدمػكيات القيخية إلىتباه العسيل ناالعلبج ىي لفت 

 مداعجتو لمتخمز مشو. عػضا عغكيكبخ  ػتجعل الػسػاس يشس

عجـ ججكػ لتفصغ العسيل كمسا ف ،كالالتداـمفيػـ محػرؼ في العلبج بالتقبل  ػمفيػـ التحكع ى إف

 خمالأكلكغ  .كالسذاعخ الدمبية الأفكارمع  لمتعاملسيل بالشدبة لو أ كافكمسا  ،سمػكياتو التحكسية

اليجؼ  ،يةنادإنكىحه استجابة شبيعية  ،ا عمى فكخة التحكعنأشا كبذخ نذنليذ بيحه البداشة، لأ

 يقجـ ىحه الجدئية بالذكل التالي: فأالحفاض عمى الكيشػنة، كيسكغ لمسعالج  ػالأساسي مشيا ى
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نتحكع كنديصخ عمى العالع مغ  فأا شية كنحغ كبذخ تعمسنادإنردكد فعمظ ىي شبيعية ك  إف السعالجة:

 حػلشا، مثلب ىل تعمع كع درجة الحخارة اليػـ؟

 .درجة 45حػالي  العسيل:

 ؟45درجة الحخارة  فأ يح، كنحغ في ىحا السكتب ىل تذعخ: صحالسعالجة 

 .لا ىشاؾ مكيف العسيل:

ششا  الإندافذكاء  إف السعالجة:  .تحكع في درجة الحخارةمغ المك 

 صحيح :العسيل

ششا السعالجة:  إلىالتحكع في السدافة، فرار مغ الديل عميشا الدفخ مغ قارة مغ  الإندافذكاء  كسا مك 

شو مغ ربط العالع  الإندافالباخخة كغيخىا، أيزا ذكاء  أكالصائخة  استخجاـقارة أخخػ ب مغ  أجسعمك 

ليذ أيتحكع في العالع مغ حػلو  فأمغ خلبؿ ذكاءه تعمع  الإندافتخنت كغيخىا، فنخلبؿ شبكة الإ

 كحلظ؟

 صحيح العسيل:

ساء الك قجمت ليا بعس الصعاـ قصة ك  أف لجيظ ػي، لناتعاؿ نشطخ قميلب في الدمػؾ الحيػ  السعالجة:

 .ىل ستكػف سعيجة ػالجلصيف مثل ىحا  ػجكفخت ليا ك 

 تكػف سعيجةسكيج أ: العسيل

كحلظ التحكع  حاكؿكلا ت ،ليذ ليا القجرة عمى التحكع في العالع الخارجي ونستكػف سعيجة لأ :السعالجة

لجيظ  فأتخيل  فسثلب .الحؼ تعمع التحكع في العالع مغ حػلو الإندافكذلظ عكذ  ،في العالع الجاخمي
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الأشخاص الحيغ يعخفيع كأؼ شيء يخبصظ  ،ليياإاكغ التي يحىب مظ تجشب الأكانمإصجيق لا تحبو، ب

 ؟يحا الذكل تتخمز مشو، ىل تػافقشيكب ،بو

 . افقظأك جل أ: العسيل

 تتجشبو، يسيغ؟ يدار؟ فأقمق بجاخمظ، كيف لظ  أكعشجؾ خػؼ  فأتتخيل  فأ فلآا حاكؿ: السعالجة

 ،العالع الجاخمي إلىنقل ىحه القجرة عمى التحكع كالديصخة مغ العالع الخارجي  حاكؿالسذكمة تبجأ لسا ن 

 ا في سمػؾ التحكع كالديصخة.ماتس الإندافكىشا يفذل 

مخف لمتخمز مغ سمػكيات التحكع كالديصخة  أسمػبالسعالج نقل العسيل ب حاكؿيكبيحا الذكل 

 يػضح ما سبق التصخؽ لو.كي  بتسخيغ الؿياـؼيصمب مشو  ،أكثخكتجعيع ىحه الفكخة 

جسل الاستعارات أتعج استعارة جياز كاشف الكحب مغ  استعارة جياز كاشف الكحب: -1-5-6-1

يا بالذكل استخجامكيسكغ لمسعالج  ،فيع مفيػـ التحكع كالديصخة بذكل تصبيقيعمى التي تداعج العسيل 

 تي:لآا

ىحا  إفشي قست بخبصظ بجياز كاشف لمكحب، حيث نأت جالذ عمى ىحا الكخسي تخيل نأك  السعالجة:

حداس كدقيق  ػبدط الإشارات، فيأيمتقط  فأو كانمإدؽ جياز عمى كجو الكخة الأرضية ؼبأ ػالجياز ى

شعخت بالخػؼ  إذاظ نأخبختظ أرأسظ مدجس ك ت مػصػؿ بيحا الجياز صػبت ناحية نأك  فلآكا .ججا

 استخخي. فلآشمق عميظ الشار، اأحلظ سػؼ لشار الجياز أالقمق ك  أك

 .استخخي فأ حاكؿسأ العسيل:

شار أكبالتالي الجياز  أظ شعخت بالخػؼ كالقمقنأمجخد تفكيخؾ بزخكرة الاستخخاء معشاىا  السعالجة:

 .الشار عميظ شمقتأا نأحلظ ك ل
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  .صعب كيف سأتحكع العسيل:

 أكفكمسا شمبت مشو التخمز مغ الخػؼ  ،دؽ مغ ىحا الجيازأجيازؾ العربي  فإ السعالجة:

التحكع ؼيسا نذعخ  أكالتخمز  ةحاكلمالحل لا يكسغ في  إذا .أكثخسيعصيظ ىحه الأشياء  ...إلخ،القمق

 ا.مايكػف الحل في سمػؾ مختمف تس فأنفكخ ؼيو، يسكغ ك 

 ،الدمبية الأفكارالعسلبء الدؤاؿ عغ الكيؽية التي يتخمرػف بيا مغ السذاعخ ك عادة ما يصخح 

كيصسئغ . بذكل مخح التخمز أصلب ةحاكلمالتػقف عغ  ػالحل ى فأيقػؿ  فأكىشا يسكغ لمسعالج 

كالسذاعخ  الأفكارمع  التعاملحتػاء ك ت العلبج سػؼ يتجرب عمى كيؽية الإو مغ خلبؿ جمدانأالعسيل 

 الدمبية.

بعج التصخؽ لسفيػـ " التحكع ىحه ىي السذكمة"،  :ليذ الػسػاس مثل الصفل في الستجخأ -1-5-7-

 للؤفكارفكخة ججيجة كالتي يػضح مغ خلبليا لمعسيل الكيؽية التي يدتجيب بيا  إلىيشقل السعالج العسيل 

 التالي:" بالذكل استعارة "الصفل في الستجخ استخجاـكيسكشو  ،كالخيارات السػجػدة لجيو

 .ىل لجيظ أشفاؿ السعالجة:

  .: عشجؼ كلج كبشتالعسيل

  ؟كبخىعأ ػى شاء الله، الله يحفطيع مغا م السعالجة:

 رضيعة.يي ا البشت فأمسشػات،  4الػلج  العسيل:

كخلبؿ تجػالكسا في أركقة الستجخ تػقف ابشظ  ،ظ ذىبت لستجخ كبيخ بخفقة ابشظنأتخيل  السعالجة:

مشو  ةحاكلبو يبجأ في البكاء م إذاخح لعبة كشمب مشظ شخائيا لو، فخفزت. فأعشج ركاؽ الألعاب، ك 

 كل ت في مػقفنأ فلآا .أكثخالزغط عميظ ليرل لسخاده، ككمسا استجبت بالخفس ارتفع صخاخو 

 ستفعل؟ ماذا ليظإالشاس السػجػدة في الستجخ تشطخ 
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 اشتخؼ لو المعبة. :العسيل

ا أم، فأنت تعمع إبشظ أف عميو الرخاخ ليحا الحج لكي يحرل عمى ما يخيجاشتخيت المعبة  ػل :السعالجة

 يخيج. و لا يسكشو الحرػؿ عمى كل مانأتعمع يكىكحا  ،حج معيغ كيتػقف إلىسيرل  ػرفزت في إذا

 اشتخؼ لو.لغ  ،صحيح العسيل:

الػسػاسية، فيي تزغط عميظ بذكل متراعج كعشج استجابتظ  الأفكاربشفذ الصخيقة تعسل  السعالجة:

تقبمت كجػد الفكخة كفدحت ليا  إذاا أميدتجيب بيحا الذكل،  فأت تعمع دماغظ نأفبالفعل القيخؼ 

كلخبسا يختار دماغظ فكخة كسػاسية  ،تكػف ميسا ضغصت عميظ فدتزعف بسخكر الػقت فبأسجاؿ ال

 ججيجة كيجخب نفذ الصخيقة كىكحا.

ككيف ليا  ،تباه لخدكد أفعالو كالدمػكيات التي يقػـ بيانكبيحه الصخيقة يسكغ مداعجة العسيل للب

كىحا قج يجفع بالعسيل  ،ليوإ ػيرب كافعكذ ما  إلىو سيرل نأصعب أؼ أػر متجعل مغ الأ فأ

 يا تخمرو مغ الػسػاس.نأغ يط كافلمتخمي عغ سمػكيات التحكع كالديصخة كالتي 

يقػـ السعالج بخفقة العسيل  الاستسخار مع التعخض وتحجيج أفكار ججيجة حدب الاستعجاد:-1-5-8-

القادـ، كسا يتع ادراج  سبػعلييا حدب استعجاده خلبؿ الأإالػسػاسية التي سيتع التعخض  الأفكاربتحجيج 

 التي لع يحجدىا العسيل قبل كضيخت في ججكؿ مخاؾبة الػسػاس. ػساكسال

سعالج بتذجيع العسيل عمى ملبحطة يقػـ ال :تسخيغ مخاقبة الػسػاس وتسخيغ التسييد -1-5-9

 ،سبػعالتي تطيخ خلبؿ الأ ػساكساليخصج في ججكؿ مخاؾبة الػسػاس كل  فأفكاره كمذاعخه الدمبية ك أ

التي تع  ػساكسالكحلظ التخكيد عمى  ،التي تع العسل عمييا ػساكسمع الاستسخار بعجـ لاستجابة لم

 .في تسخيغ التسييد مع الاستسخارا خلبؿ الجمدة لمتعخض ليا، تحجيجى
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 :الجمدة( أجشجةشة )ماالجمدة الدابعة والث-1-6

 التقييع الػضيفي -

 الساضية.مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة  -

 .مشاقذة الػاجب السشدلي -

  .التقبل ىػ الحلك الاستعجاد  -

 .استعارة السؿياسيغ -

  .فدح السجاؿك فتاح نالتقبل كالا -

 .الدمبية الأفكاريجابية مثميا مثل الإ الأفكار -

 .سبػعلييا خلبؿ الأإالػسػاسية التي سيتع التعخض  الأفكارتحجيج  -

 .الػسػاس كتسخيغ التسييد( )مخاؾبة تسخيغ بيغ الجمدتيغ -

بالتقييع الػضيفي في بجاية كل جمدة كمعالجة مختمف  الؿياـمغ  لا بج: التقييع الػضيفي -1-6-1

 فأكلكغ يسكغ  ،كلا يكػف لجييا علبقة مباشخة بالػسػاس سبػعػر كالرعػبات التي تطيخ خلبؿ الأمالأ

 تػضيح ذلظ مغ قبل.خخ عمى سيخكرة العلبج كسا سبق لشا آب أكبذكل تؤثخ 

كسا يجب سؤاؿ العسيل عغ رأيو في الجمدة : مشاقذة رأي العسيل في الجمدة الساضية -1-6-2

تحجيج ك  ،ػر غيخ الػاضحة بالجمدةمت ىشاؾ بعس الأكان إذاالساضية في بجاية كل جمدة لتحجيج ما 

 مسا يدسح ،السعالجشخز  أكالعلبجي  سمػبالأ ػت ىشاؾ بعس السذاعخ الدمبية نحكان ذاإ ما

البػصمة كالتغحية الخاجعة لمديخكرة  ةيا بسثابنكىحه الجدئية ميسة ججا لأ ،تتفاقع فأسعالجتيا قبل ب

 العلبجية.
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 ،خ ضخكرؼ لتحجيج درجة التحدغأممشاقذة الػاجب السشدلي : مشاقذة الػاجب السشدلي -1-6-3

مخاؾبة ما يحرل مع ك ككيؽية استجابة العسيل  ،خخآمغ نػع  كساكسية ضيػر كانمإكحا مخاؾبة ك 

 تكخار ضيػرىا مقارنة بالجمدات الدابقة.ك الػسػاسية التي تع التعخض ليا مغ حيث الذجة  الأفكار

التي حرمت  الأحجاثبعج التصخؽ لمػاجب السشدلي ككل  :الحل ػى التقبلو الاستعجاد  -1-6-4

ك العلبجي كىي" الاستعجاد  البخنامججدئية ميسة في  إلىيقػـ السعالج بشقل العسيل  سبػعخلبؿ الأ

التحكع كالديصخة ىسا السذكمة في ضيػر  كاف إذاو نأكيذخح السعالج لمعسيل  الحل"، ػى التقبل

فكمسا زاد الاستعجاد لمجخػؿ في  ،الحل ليحه السذكمة ىسا" التقبلالاستعجاد ك " إففالاضصخابات الشفدية 

يسكغ ك  ،حتػائيااك معيا  التعاملسيل الأ أصبح مغ كمسا ،تقبل كجػدىاك الػسػاسية  الأفكارتراؿ مع ا

 استعارة السؿياسيغ كأداة مداعجة لتدييل فيع ىحه الجدئية.  استخجاـلمسعالج 

تداعج العسيل عمى  ،ىحه الاستعارة ىي جدء محػرؼ في العلبج استعارة السكياسيغ: -1-6-4-1

كالسذاعخ الدمبية عشج  الأفكارمع  التعاملكنػعية الاستجابة التي تداعجه عمى  ،فيع ما يحرل معو

 يا بالذكل التالي: استخجامكيسكغ  .ضيػرىا عمى مدتػػ الػعي لجيو

ؿ بيا مؤشخ ك في كرقة بيزاء، الجائخة الأ البعسجشب بعزيسا بيقػـ السعالج بخسع دائختيغ 

العسيل  حاكؿيبية التي مكالسذاعخ الد الأفكارعذخة كيكتب تحت الجائخة كل  إلىكمخقسة مغ كاحج 

ا الجائخة أمكيزع السؤشخ في رقع عذخة،  "التحكع كالديصخة ةحاكلمكيكتب فػؽ الجائخة " ،التخمز مشيا

عذخة كالسؤشخ يكػف في رقع صفخ كيكتب فػقيا  إلىة تكػف ىي الأخخػ مخقسة مغ كاحج الثاني

 :كالآتيكيكػف تقجيع الاستعارة  لمذعػر.الاستعجاد 

يػضح لظ ك  ،بتسخيغ بديط يمخز ما تصخقشا لو في الجمدات الساضية ـالمؿيأدعػؾ  فأريج أ السعالجة:

 تدمظ بيا. فأالكيؽية التي يدتحدغ 
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 حدشا : العسيل

تتخيل كل دائخة مغ  فأريجؾ أ (لييساإالسعالجة دائختيغ كتذيخ عمييا تخسع )ىحه كرقة  السعالجة:

لى ك العجمة الأ فأحيث  ،(قػدالخدنة التي نخبأ فييا الش)يسا العجمة التي تػجج بالخدنة نأالجائختيغ عمى 

كالسذاعخ  الأفكارىحه العجمة تسثل كل . السؤشخ مثبت عمى العذخةك عذخة،  إلىمخقسة مغ كاحج 

كالسذاعخ الدمبية التي يحجدىا العسيل كاحجة تمػػ  الأفكاركتقػـ السعالجة بتجكيغ )بية لجيظ مالد

اء التي يشلأداؿ ىحه اإن حاكؿت تنأ فلآا(، غمق الباب كىكحاأ لع  ،جخاثيع لجؼ ،الأخخػ، الخػؼ، القمق

فالعجمة  ة.السؤشخ عالق في العذخ  فألا إييا لمرفخ، كبالخغع مغ كل جيػدؾ كتفكخ ف بياتذعخ 

 الأفكارداؿ ىحه إنكلا يسكشظ  ،ظ فقجت الديصخةنأكك  ،تتحخؾ يسيشا كتتحخؾ يدار لكغ السؤشخ عالق

ىحه  ،(ةالثانيتذيخ لمعجمة ك )ة الثاني، السذكمة في العجمة السذكمة ليدت ىشا كلكغ ،السذاعخ لمرفخك 

 إذا كاف، (التي كضعيا العسيلالقائسة  إلىثع تذيخ )ػر مكل ىحه الأبذعػر مستعجادؾ لإالعجمة تسثل 

لمسذاعخ  ، كاستعجادؾصفخ ػتراؿ مع الػسػاس ىإالجخػؿ في ك  ،الخػؼ ،القمقبمذعػر لاستعجادؾ 

 كيف ستكػف حياتظ؟ ،في القسة أؼ في العذخةالدمبية  الأفىبسك

 صعبة ججا العسيل:

 لغاية الرفخ كلكغ بذخط  اقزالدمبية سػؼ تتش الأفكارىحه السذاعخ ك  فأعجؾ أ ا نأ السعالجة:

 الذخط؟ ػما ى العسيل :

كمسا السذاعخ الدمبية ك  الأفكارتقبل لمذعػر ك كمسا زاد استعجادؾ  (ةالثانيالعجمة  إلىتذيخ ) :السعالجة

بج  لى. كلكغ لاك ة كليذ الأالثانيالتحكع يكسغ في العجمة  فأأؼ  ،لىك السؤشخ في العجمة الأ تشاقز

الجخػؿ في  أكيا ب ذعػرالكالسذاعخ الدمبية ك  الأفكاركشت غيخ مدتعج لتقبل  إذا ؛خ ميعملأتشتبو  فأ

كتذيخ لمسؤشخ العالق في ) يا في القسةب ظ سػؼ تذعخإنف ،(ةالثانيتذيخ لمعجمة ) تراؿ معياإ
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 فأ إلىتجريجيا  اقزيا تتشإنف ،بالتػاججكسسحت ليا لمذعػر بيا ستعجادؾ إرفعت  إذاا أم(. العذخة

في القسة أؼ  بيا ظ ستذعخإنفجل التخمز مشيا، أمغ  لمذعػر بياكشت مدتعجا  إذاا أم تختفي.

 ستفزل عالقة في العذخة.

 أكثخبعج التصخؽ لاستعارة السؿياسيغ يربح لمعسيل قجرة  السجال: فتاح وفدحنالتقبل والا  -1-6-5

كالسذاعخ  للؤفكارفتاح كفدح السجاؿ نالا ةحاكلمبجاء الخغبة ك إكبالتالي يبجأ في  ،لفيع ما يحرل معو

يجج نفدو عالقا مخات عجيجة في صخاع  كاف فإحتى ك  ،يػقفيا فأ حاكؿي فأتتػاجج دكف  فأالدمبية 

. كىشا يذجع تو مغ ججيج كإيقاؼ الرخاع الشفديما يشتبو كيعيج تشطيع سمػكيا فامعيا كلكغ سخع

 كافمإبك مع ما يؤرقو  لمتعاملبجاية الصخيق  ػما يقػـ بو ى فأكيذخح لو  أكثخفتاح نالسعالج العسيل للب

تخيل غخفة  أك ،لو دماغو ايدأؿ العسيل ما القرة التي ركاى فأك ،ة بػسائل عجيجةناالسعالج الاستع

ثع  ،داخل قمبو كافيجعل ليا م فأ أك، تػاججالكالسذاعخ الدمبية لكي يدسح ليا ب الأفكارزع فييا كل ت

  .ىكحاك دكف الحكع عمى الأشياء الدمبية  فتاحناك يتخيل قمبو يكبخ لكي يحتػؼ كل ما يػجج بجاخمو بحب 

في ىحه  السعالج يتصخؽ : والسذاعخ الدمبية الأفكاريجابية مثميا مثل والسذاعخ ال الأفكار -1-6-6

 أـ إيجابيةكانت  سػاءىي جدء مشا  أفكارنا فأكيذخح لمعسيل  ،الأفكارلشػعية  السخحمة مغ العلبج

الإيجابية كذلظ كػف  الأفكارأيزا يشصبق عمى  خمالأالدمبية  الأفكارفكسا يرعب التخمز مغ  ،سمبية

تسكشػا مغ استبجاؿ الفكخة الدمبية بفكخة إيجابية سيتخمرػف مغ  إذايع نأالعجيج مغ العسلبء يفكخكف 

 فأالإيجابية كالدمبية كىشاؾ العجيج مغ الاستعارات التي يسكغ  الأفكاركلكغ نحغ كبذخ لجيشا  ؛السعاناة

 استعارة الػقػع في الحب.مغ بيشيا تداعج عمى فيع ىحه الجدئية 
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 :عارة الػقػع في الحباست -1-6-6-1 

قعت في حبيا سأعصيظ ك  ػظ لنأكأخبختظ خأة غخيبة تديخ في الصخيق ما إلىشخت أ ػتخيل ل السعالجة:

 .مميػف دكلارا

 : يزحظالعسيل

ت مدحة كانيا نأخبختظ أظ كقعت في حبيا، فنأخبختشي أقجمت لسكتبي ك  ـاأي 5كبعج مخكر  السعالجة:

 مظ مميػف دكلار، كيف تترخؼ لكي تتخمز مغ مذاعخ الحب؟أمي لا نأك 

 صعب (يفكخ) العسيل:

تقبميا  إففكبالتالي  ،إيجابية يرعب التخمز مشيا أكت كانكمذاعخنا سمبية  أفكارنا إف :السعالجة

تذيخ السعالجة لعجمة ) سيل بكثيخأالتخمز مشيا سيكػف  ةحاكلمدكف تتػاجج  فدح السجاؿ ليا لكيك 

 (.الاستعجاد

يحجد العسيل بخفقة : سبػعالػسػاسية التي سيتع التعخض الييا خلال الأ الأفكارتحجيج  -1-6-7

كذلظ حدب استعجاد العسيل  ،السقبل سبػعخلبؿ الأالتعخض ليا  الػسػاسية التي سيتع الأفكارالسعالج 

التي تع التعخض ليا مغ  للؤفكارستجابة خفي كالاستعجاد لمذعػر مع عجـ الإمع تصبيق التفخيغ السع

 قبل.

يدتسخ العسيل في مخاؾبة  :)مخاقبة الػسػاس وتسخيغ التسييد( تسخيغ بيغ الجمدتيغ -1-6-8

 بتسخيغ التسييد. الؿياـالتخكيد عمى الاستعجاد لمذعػر ك الػسػاس مغ خلبؿ ججكؿ السخاؾبة مع 
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 :الجمدة( أجشجةالجمدة التاسعة والعاشخة ) -1-7

 التقييع الػضيفي -

 مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة الساضية. -

 مشاقذة الػاجب السشدلي -

 استجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ )استعارة الدساء( -

 استعارة الذصخنج -    

 استعارة البيت -    

 استجخاؿ مفيػـ التعاشف مع الحات - 

 ـاتقجيع مفيػـ فعل الالتد  -

 القادـ سبػعالتي سيتع التعخض ليا خلبؿ الأ الأفكارتحجيج  -

 الاستسخار في تسخيغ التسييد(ك )مخاؾبة الػسػاس،  التسخيغ بيغ الجمدتيغ -

 ـاػر التي ليدت مخكد اىتسملؤالتصخؽ لبج مغ  ذكخنا لا فأكسا سبق ك  التقييع الػضيفي: -1-7-1

 إلىصعػبات تعخض ليا العسيل كأدت  أكصخاعات  أكلكغ قج تؤثخ عمى سيخكرة العلبج )أؼ مذاكل ك 

معيا كإيجاد حمػؿ  التعاملبج مغ  فلب ،زادت مغ حجتيا أكالػسػاسية  الأفكارمع  التعاملصعػبة 

 .(مشاسبة ليا

يدأؿ السعالج عغ  فأبج  ذكخنا لا فأكسا سبق ك : الجمدة الساضيةمشاقذة رأي العسيل في  -1-7-2

لسادة التي تع التصخؽ ليا خلبؿ با متعمقةلو السجاؿ لصخح أؼ أسئمة  كيفدح ،رأيو في الجمدة الساضية

 .أكثختػضيح مزة يذخحيا السعالج لماػر غأمت ىشاؾ أؼ كان إفك  ،الجمدة العلبجية الساضية
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مشاقذة الػاجب السشدلي مع العسيل كمتابعة شخؽ التعخض : السشدليمشاقذة الػاجب  -1-7-3

لا مغ باب التحكع  ،فتاح كفدح السجاؿنو يقػـ بالتعخض مغ باب الإنأالسدتخجمة مغ شخفو لمتأكج 

 مىالعسيل ع . كمغ الزخكرؼ أف يذجع السعالجرغبة مشو لمتخمز مغ الػسػاس أككالديصخة 

 خمالأىحا  فأصسئغ السعالج العسيل تكاسات يُ نا أكضيخت أؼ صعػبات في تصبيق  إفك  ،مجيػداتو

حرمت  فإالسخكنة الشفدية ىي عبارة عغ ميارة نتعمسيا مغ خلبؿ التجرب كلا بأس  فأك  ،كارد الحجكث

كيخكد  ،فتاحنايشتبو العسيل لحلظ كيتقبل ما حرل بحب ك  فأ ، فالسيع ىػتكاسات في بعس السخاتنا

 لجيو.  الكاملليخفع الػعي  أكثخ

مفيػـ الحات كدياؽ مغ السفاـيع  إف استجخال مفيػم الحات كدياق )استعارة الدساء(: -1-7-4

، كمغ خلبلو يقػـ السعالج بشقل العسيل بذكل مخف مسا يداعجه كالالتداـالسحػرية في العلبج بالتقبل 

كالحكخيات الدمبية، فأغمبية الحالات لجييا  الأحاسيذكالسذاعخ ك  الأفكارعمى الفرل بيغ ذاتو كبيغ 

تجاخل بيغ الحات كسحتػػ كالحات كدياؽ، كمغ خلبؿ التخكيد عمى ىحه الجدئية يتسكغ العسيل مغ 

ا ن"أفيشتقل مغ مفيػـ  ،يا أشياء مشفرمة عشو كلا تسثل ذاتونأمشيا عمى  يعانيالتي  عخاضالشطخ للؤ

يا كانمإكىشاؾ العجيج مغ الاستعارات كالتي ب ".شعخ بالاكتئابأا ن"أ ػكى خخآمفيػـ    إلىمثلب  "مكتئب

بدصيا لسا يسثل السعالج العسيل بالدساء، أكلعل   ،مداعجة العسيل عمى استيعاب مفيػـ الحات كدياؽ

فيحه الاستعارة جسيمة ججا كتداعج العسيل عمى استيعاب الفخؽ بيغ ذاتو كدياؽ كمحتػيات ذاتو مغ 

 :لتاليكايدتخجميا  فأكيسكغ  ،حاسيذ كذكخيات سمبيةأمذاعخ كأفكار ك 

" دساءالالذارع كنشطخ لمدساء كنرخخ بقػة "لا نخيج سحبا في  إلىنخخج سػيا  فأما رأيظ  السعالجة:

 يحرل؟ ماذا

 لغ يحرل شيء  العسيل:
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 معشاىا الدحب مػجػدة فػؽ إرادتشا في سساء  السعالجة:

  يحصح :العسيل

 .ىي تسثل الدساء أـكلكغ ىل الدحب جدء مغ الدساء  السعالجة:

 ىي جدء :العسيل

سحابة بيزاء كبعج قميل ستأتي ريح كتأخحىا بعيجا، فيي مثمسا تفزمت  الآف ىشاؾجسيل،  السعالجة:

الدمبية ىي جدء مغ  الأفكارجدء مغ الدساء كلا تسثل الدساء، كبشفذ الصخيقة الخػؼ كالقمق كالحدف ك 

شا التخمز مشيا ىي مػجػدة رغسا عشا كلكشيا جدء مغ حاكلعخفيا، كميسا أ ا نأتعخفيا ك ت نأحياتشا، 

مغ  أكثخسبق  ضح لظ ماأك سك  ،لدحب جدء مغ الدساء كليدت الدساءمثمسا ا ،ليدت حياتشاك حياتشا 

 . خلبؿ لعبة الذصخنج

فتحيا عمى تالعسيل ك  ـأماتقػـ السعالج باستخخاج لعبة الذصخنج  :الذصخنج استعارة -1-7-4-1 

 لة.ك االص

 ىل لعبت الذصخنج مغ قبل؟ السعالجة:

 مخات قميمة. العسيل:

كالسذاعخ  الأفكارت جػلة شصخنج، حيث سيسثل الحجخ الأسػد كل نأا ك نأحدشا سألعب  السعالجة:

 الأحاسيذكالسذاعخ ك  الأفكارا الحجخ الأبيس فديسثل كل أمالدمبية،  الأحاسيذكالحكخيات ك 

 كالحكخيات الإيجابية.

 : حدشاالعسيل

 يخبح ىحه المعبة؟ فاحج الستفخجيغ، أؼ حجخ تخيجه أت نأكشت  ػ: لالسعالجة
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 : الأبيس شبعاالعسيل

 .سثل الػسػاسي كىحا ،سثل القمقي كىحا ،سثل الخػؼىحا الحجخ الأسػد يبجأت الجػلة،  فلآ: االسعالجة

الحؼ يسثل  بقػة الحجخ بوكتزخب  "تحبشي عائمتي"سثل ي الأبيس الحؼ الحجخا تأخح ىح فأيسكشظ 

ة ناكىكحا كيسكشظ أيزا الاستع ،الخػؼبو تزخب  "ا ناجحنأسثل ي" الثانيالأبيس  خكالحج ،القمق

 يي قػية ججا لتداعجؾ عمى ضخب الحجخ الأسػد.فبالسمكة البيزاء 

 نعع :العسيل

 .التخمز مغ الحجخ الأسػد ةحاكلمأؼ  ،سيجخمظ في صخاع خمالألكغ ىحا  السعالجة:

 ييد رأسو. :العسيل

لا تسثل الحجخ الأبيس كلا الحجخ الأسػد كلا ظ نأ ػشخح عميظ سؤالا، لأ فأريج أ فلآا السعالجة:

 الجسيػر كلا الحكع، مغ تكػف في ىحه المعبة؟لا لبعبيغ ك لا

 لػحة الذصخنج؟ العسيل:

 يفخؽ معظ مغ يخبح ىحه الجػلة.كشت المػحة ىل  ػت المػحة لنأ: مستاز، السعالجة

 : لاالعسيل

 تذاىجىا فأاليػـ الحجخ الأسػد، كغجا الحجخ الأبيس كىكحا، ما عجد الجػلات التي يسكغ  السعالجة:

 كشت لػحة شصخنج؟ ػل فػقظ

 : عجد لا متشاىي العسيل

ت نأنخمي عجد مغ الحجارة الدػداء )الخػؼ، القمق، الػسػاس(، ىل  فأقخرنا  فلآا .مستاز السعالجة:

  .أقلمدتعج لتمعب معي لعبة الذصخنج بعجد حجارة 
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 .: لا سأخدخالعسيل

ستخجميا لأقجـ أ فأستشفعشا لػحة الذصخنج، يسكغ  ساذانخمي كل الحجار، ب فأ فالآرأيظ  ما السعالجة:

ت لػحة الذصخنج بجكرىا ماكلكغ ىل ق ،عمقيا عمى الحائطأ استخجميا كمػحة  فأك أ ،لظ بيا الذاؼ

  .كمػحة شصخنج

 : لاالعسيل

ككضيفتظ كمػحة شصخنج ىي إعصاء السداحة ليحه  ،بالتالي لا يسكششا التخمز مغ أؼ حجخ السعالجة:

 تتحخؾ بحخية. فأالحجارة 

 : حدشاالعسيل

 كركد معي في ىحه الفكخة.  ،عمى نفذ مدتػػ التفكيخ فإذ إبق ،: مستازالسعالجة

لة كيخسع ك اكيزعيا عمى الص ،يقػـ السعالج باستخخاج كرقة بيزاء كقمع: استعارة البيت -1-7-4-2

 .اعمييا بيت

ت ىحا البيت نأكشت  ػت ىحا البيت )تخسع بيت عمى الػرقة(، لنأ فلآا ،كشت لػحة الذصخنج السعالجة:

 ىل يفخؽ معظ مغ يدكغ داخل البيت؟

 ؟فاا الججر نأيعشي  العسيل:

 ىشاؾ صخاخ ؟ةبجاخمظ عائمة كبيخ تدكغ  ػيعشي لظ ل ماذات البيت تسثل الجساد، نأنعع  السعالجة:

  .تمفازكيذاىجكف المتحابػف  ىع كغجا، اليػـ يترارعػف 

 ؟ل يعشي لظ نػعية الأثاث السػجػدةى

 لا :العسيل
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 .ئاشي خمالأىل يعشي لظ  ،تدكجا حجيثا زكجيغ عشياتشتقل كيحل  بجلا  فأالعائمة قخرت  :السعالجة

 لا العسيل:

 ،تكػف بجاخمو كلا ييع نػعيتياللمبيت ىي إعصاء السداحة ليحه الأشياء  الأساسيةالػضيفة  السعالجة:

لا  ،تكػف فقط فأإعصاء السداحة لكل الأشياء الدمبية كضيفتو بيتا  كشت أكفدػاء كشت لػحة شصخنج 

شياء التي تشطخ لكل الإ فأت ىي جدء مشظ فقط، فكمسا استصعت نأ ليدت يانتؤثخ ؼيظ لأ فأيجب 

لكغ لا ك يا جدء مشظ نأأؼ  ،كدياؽ الأنامفيػـ  ػىحا ىك  ،اء مػجػدة بجاخمظيشأيا نأتدعجظ عمى 

 كالحكخيات الدمبية ىي فقط جدء مشظ.  الأحاسيذكالسذاعخ ك  الأفكارت نألدت خخ بسعشى آ .تسثمظ

ل العسيل ذاتو بقدػة شجيجة، كذلظ ماعادة ما يعاستجخال مفيػم التعاشف مع الحات:  -1-7-5

 ،كل مغ التفخيغ السعخفي إفف عميوك  .جماج السعخفي كالقرة التي يقريا عميو دماغونبدبب الا

كتشسية الحات السلبحطة لجػ العسيل ستداعجه لمترالح مع ذاتو  ،دراؾ مفيػـ الحات كدياؽإك  ،كالتقبل

متجرب عمى التعاشف الحاتي كعجـ لبج مغ مداعجة العسيل  ؼ لاأ ،بذكل تجريجي كمع الخبخة الجاخمية

غمبية أ ي ك نادإنشيء ما يحرل معو  فلأ ،الحكع بقدػة عمى ذاتو كنعتيا بسختمف السرصمحات الدمبية

خصائو أيقػـ السعالج بسداعجتو عمى تقبل  .تقخيبا سمػبسيدتجيبػف بشفذ الأ الشاس في نفذ كضعيتو

 يريغ ذلظ بالذكل التالي: فأكاحتػائيا، كيسكغ لمسعالج 

خبختظ الجاخمية غيخ السخيحة ىي عبارة عغ شفل صغيخ في حالة ىمع، كىحا الصفل اصصجـ  فأتخيل 

يكػف ىحا الصفل متدخا كرائحتو  فأكسا يسكغ  ،سىالخػؼ كالقمق كالأ يخكس كيحسل معو ػبظ كى

 :، كالدؤاؿ السصخكحكشاحب الػجوجا سيئة ج
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أـ  ؟ػر ستكػف بخيخمالأ فأىل ستفتح لو ذراعيظ كتحتػيو كتيجئو كتخبخه  ؟تدتقبل ىحا الصفلسكيف 

في حالة قمق  ػى ساذاكل ،ملببدو متدخة كرائحتو سيئة ساذامعخفة ل حاكؿظ سترخخ في كجيو كتنأ

 ؟كىمع؟ كيف ستكػف ردة فعمظ

ىحا الصفل  فأيذخح لمعسيل  فأمثلب يسكشو  ،كىشا لمسعالج عجة خيارات في تػضيح ما تقجـ بو

 الرغيخ يسثل ذاتظ كىي في محشة كمغ ثع يدتخجـ استعارة القصة بالذكل التالي:

 اتشجب قصصعشجما  ـي، فسثلب القصة الأناي كالحيػ الإندانىل ىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ الدمػؾ  السعالجة:

عخؼ كيف تلا  مغسزتيغ فيي اكعيشاى ةصغيخ  اينلأ، ك اشخيقي تضيع حجػ ىحه القصطإك  ،صغيخة

 ،ابالعثػر عميي ايمصجار أصػات تدسح لأإجأ في تب، فاخػتيإك  ايأمالحؼ تتػاجج ؼيو  كافخجع لمست

 كافم إلى اثع تخجعي، لا يؤلع القصط كاف، كىحا السامغ رقبتيتحسميا  ـالقصة الأ اتججىكعشجما 

ا، مايختمف تس ػي فيالإندانا الدمػؾ أم .يجأتكي  اتقػـ بمحدي أخػاتيامع  اكعشج كضعي ،ىاتػاجج

 ،تكػف الرخاخ عميوليا ؿ ردة فعل أك بشيا يزع أصابعو في كصمة الكيخباء فإدخمت ككججت  فإ ـفالأ

ىل تحتػييا  ،ذاتظ لحطة السحغ تعامل فأفكيف تخيج  .الزخب أكتمجأ لمتعشيف  فأكبعجىا يسكغ 

 ة؟الإندان ـالأ فعمتترخخ في كجييا كتؤنبيا بذجة مثمسا ـ أ ؟ـكتيجئيا مثمسا فعمت القصة الأ

حتػاء مذاعخه الدمبية لإستعجاد العسيل إستشباط مجػ امغ خلبؿ ىحه الاستعارة يسكغ لمسعالج 

، السعالج معخفة أسباب ىحا الدمػؾ حاكؿي فأبج  لاك  ،قاس ججا مع ذاتوأنو  معسيللتبيغ  فأك  ،ومكآلا

فتاح نكالسخحمة التي تمييا تكػف مخحمة الإ. كيسكغ الخجػع لمسرفػفة لتدييل ذلظ ،كمغ أيغ تعمسو

 يتصخؽ ليا مغ خلبؿ تسخيغ الاستخخاء مع العسل عمى مدتػػ الخياؿ. فأكيسكغ لمسعالج  ،كالاحتػاء
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 إلىف نلأيجخل مغ ا ػىك تتتبع حخكة اليػاء  فأتجمذ في كضعية مخيحة، ك  فأ حاكؿ السعالجة:

دخػؿ كخخكج  عشج اتخؾ تخكيدؾ عمى حخكة البصغ كالرجر .يخخج مشيسا عغ شخيق الفعك الخئتيغ 

 .اخبخني بيأتدتجعي ذكخػ أليسة حجثت لظ في الساضي ك  فأ فلآا حاكؿاليػاء )فاصل(، 

  يح السجرسةمتعخضت لمزخب مغ شخؼ تلب :لعسيلا

 كشت تبمغ مغ العسخ؟كع  السعالجة:

 سشة  11: العسيل

 مغ حػلظ  حرلترف لي ما  فأ: مسكغ السعالجة

 ،ػا بخمع ححائي كرمػه عمى الأرضماكفي ذلظ اليػـ ق ،يح يتعخضػف لي باستسخارمالتلب كاف :العسيل

ػاع نأ ذتىنعتتشي بك  ،ي كبختشيأمخبار إت حاكلك لبيت إلى ا كعشجما عجت .لساك كضخبػني بذجة 

 .شي مغ السؤكج عسمت شيء ليعنأقالت ك  ،الذتائع

 مؤلسا ججا كاف خمالأ فأضغ أ السعالجة:

 ػحتاج لو ىأت قاسية ججا، كل ما كشت كان ،سػء بكثيخأ كافي أمل ماتع إفبحخقة(  يبكي) العسيل:

 .خصئي الخصأ إفت ترجني باستسخار كتقػؿ كانلكشيا  ،تأخحني في حزشيا فأ

 ؟خصئظ كافىل  ؟تنأكما رأيظ  السعالجة:

 .و بدبب غبائي تعخضت لكل ذلظنأك  ،و خصئينألصالسا فكخت  العسيل:

ذلظ  رجععشجما الصفل الرغيخ بجاخمظ تداعج  فأ حاكؿكت ،فلآتخجع ا فأسكغ يىل  .حدشا :السعالجة

  .اليػـ لمبيت

 حاكؿدرؼ سأأ: لا العسيل
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 ؟في تمظ المحطة يحتاجو ىحا الصفل الرغيخ فأتطشيغ  ماذا السعالجة:

  .بخيخستكػف ػر مالأ فأك  ه،و ليذ خصأنأ وكأقػؿ ل و،زشتحأ فأ: العسيل

  .فعل الصفل الرغيخ ماذا :السعالجة

  .و يبكي بحزشيإن العسيل:

 الآخخ؟ ػػؿ لظ ىيق فأ مشوتخيج  ماذاك  السعالجة:

  .شي سأتحدغنأك  ،ػر بخيخمالأ فأخبخني ي فأريجه أ :العسيل

 ؟فعلىل ك  السعالجة:

 حذ بالخاحة.أشي إننعع،  العسيل:

ذاتو عمى بجؿ مغ الحكع  ،اتو كتقبميانايداعج عسيمو في احتػاء مع فأكبيحا الذكل يسكغ لمسعالج 

  بقدػة كشجة.

ميع  ػكنقرج بيا مختمف الدمػكيات التي تقخبشا مغ ما ى :ماتقجيع مفيػم فعل الالتد  -1-7-6

فسثلب عشجما يقخر العسيل عجـ  .لماتكػف عغ كعي ك فأبج  كىحه الدمػكيات لا ،بالشدبة لشا في الحياة

يكػف مغ  فأبج  بل لا ،يكػف ذلظ بيجؼ التخمز مغ الػسػاس فألا يجب  ؛الاستجابة لػسػاس معيغ

 فلأ ،(كسػاسية )كىحا ما يحرل في التعخضىحه الفكخة مجخد فكخة  فأمبجأ ارتفاع الػعي عمى 

ا عغ التعخض في العلبج السعخفي الدمػكي، مايختمف تس كالالتداـالتعخض في العلبج بالتقبل 

ا في العلبج أم ،الػسػاسية عخاضمغ الألمتخمز  ييجؼ  فالتعخض في العلبج السعخفي الدمػكي

كمغ ، فكخةيا مجخد نأمعيا عمى  التعاملخفع كعي العسيل بالفكخة الػسػاسية ك ييجؼ ل كالالتداـبالتقبل 

كذلظ بغس الشطخ عغ نػعية الحالة الشفدية ، ميع ػبسا ى الؿياـالمحطة الحالية ك  ىلإثع نقل التخكيد 
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 الؿياـميع ك  ػلي التخكيد عمى ما ىك الأجرجة اليعشي ب ـا، ففعل الالتد الأفكارنػعية  أك السعاناة أك

 كالسذاعخ الدمبية.  الأفكار عمى التحكع كالديصخة ةحاكلمبجؿ الرخاع ك  ،بدمػكيات تقخبشا مغ ؾيسشا

بشفذ الصخيقة الدابقة الحكخ  :القادم سبػعالتي سيتع التعخض ليا خلال الأ الأفكارتحجيج  -1-7-7

كيحكخ السعالج  ،التي سيتعخض ليا كذلظ حدب استعجاده الأفكاريقػـ العسيل بسداعجة السعالج بتحجيج 

ة الالتداميكالتقبل كزيادة الدمػكيات  الكاملرفع الػعي  ػاليجؼ الأساسي مغ التعخض ى فأالعسيل 

 السعاش الشفدي( كافكذلظ ميسا  فلآ)أؼ التخكيد عمى ىشا كا

يقػـ السعالج بتقجيع : (التسخيغ بيغ الجمدتيغ )مخاقبة الػسػاس، والاستسخار في تسخيغ التسييد -8

 للؤفكارججكؿ السخاؾبة التعخض  استخجاـمخاؾبة الػسػاس القيخؼ ب: أسبػعالػاجب السشدلي ككل 

 بتسخيغ التسييد. الؿياـت الحالة الشفدية ك كانميع ميسا  ػبسا ى ـاالػسػاسية التي تع تحجيجىا، الالتد 

 :(الجمدة أجشجة) ة عذخالثانيالجمدة الحادية عذخ و  -8-1

 .التقييع الػضيفي -1

 الساضية.مشاقذة رأؼ العسيل في الجمدة  -2

 .مشاقذة الػاجب السشدلي -3

 .استجخاؿ مفيػـ الؿيع كمػازنتيا -4

  .الػسػاسية الأفكارو تع التعخض لكل نأالتأكج مغ  -5

 .تكاس) البخمجة الجماغية(نكمشع الا ـاتعديد سمػكيات الالتد  -6

 .خ عالقأمالعسيل لمتعبيخ عغ خبختو مع ىحا العلبج كمشاقذة أؼ  ـاأمفدح السجاؿ  -7

 .تياء العلبج(إناشيخ مغ  3العلبجي كفتح الجمدات )متابعة الحالة بعج  البخنامجياء إن -8
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 :(الجمدة أجشجة) ة عذخالثانيالجمدة الحادية عذخ و 

ػر التي ميتصخؽ لكل الأ فأبج لمسعالج  لا ،بشفذ الصخيقة الدابقة الحكخ: التقييع الػضيفي-8-1-1

تؤثخ  فأكلكغ يسكغ  ،العلبجي البخنامجعلبقة مباشخة بحرمت خارج الجمدة العلبجية كالتي ليذ ليا 

 خخ عمى العلبج.آب أكبذكل 

مغ الزخكرؼ كحلظ سؤاؿ السخيس عغ رأيو : رأي العسيل في الجمدة الساضية مشاقذة -2 -8-1

تجاه  أكتجاىو لتقاط أؼ مذاعخ سمبية لاالسعالج  ـاأم ذلظ يفدح مجالا فلأ ،في الجمدة الساضية

ف يدتذف و أكانمإيتفاقع، كحلظ ب فأل مع السػضػع قبل مايتع فأكبالتالي يسكغ  ،العلبجي البخنامج

 مشو. يعانيالاضصخاب الحؼ  أكالعلبجي  البخنامجالعسيل ؼيسا يخز  لجػ ـابيإأؼ 

، كيحجد ما تع الػاجب السشدلي مع العسيل يقػـ السعالج بسشاقذة :مشاقذة الػاجب السشدلي -8-1-3

تحكع كسيصخة مغ شخؼ  أكفعل تجشبية  كدأؼ رد أك للؤفكار مقاكمةكىل ىشاؾ  ،بو كما لع يتع الؿياـ

 إفك  ،العسيل يقػـ بتعخض مغ مشصمق رفع الػعي كليذ التخمز مغ الػسػاس فأكحلظ التأكج  .العسيل

الػسػاس ختفاء ا إلىأدت ك التي تحرل عمييا  ىحه الشتائج فأبج مغ تشبيو العسيل  عكذ ذلظ لا كاف

التخمز مغ الػسػاس  ةحاكلماستسخ في  ػكل ،ػية كليدت ىجفا في حج ذاتياناىي بسثابة ىجية ث

اليجؼ  ف، لأامشحى مختمف العلبج سيأخح تساريغ التفخيغ السعخفي فالشتيجة سػؼ تكػف سمبية استخجاـب

 كليذ التخمز مغ الػسػاس.  الكاملرفع السخكنة الشفدية كالػعي  ػمغ العلبج ى

ستجخاؿ السخحمة مغ العلبج يقػـ السعالج بفي ىحه ا استجخال مفيػم الكيع ومػازنتيا: -8-1-4

نقل العسيل لكي  ػى كالالتداـاليجؼ الأساسي مغ العلبج بالتقبل  فلأ، أكثخمفيػـ الؿيع كتػضيحيا 

الرخاع الستػاصل مع  عػض ،ميع بالشدبة لو في الحياة ػيعير في المحطة الحالية كذلظ ضسغ ما ى

كيقػـ  .ؼ تتعمق بالسدتقبلك ايا أفكار كمخنإ أككالسذاعخ الدمبية سػاء تعمقت بالساضي  الأفكار
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حيث يدأؿ السعالج العسيل أؼ  ،السعالج بخفقة العسيل عمى مػازنة ؾيسو كذلظ مغ خلبؿ كرقة الؿيع

لا كىحه الؿيع ىي: العلبقة مع الله، أك السػجػدة بالػرقة يخغب بسػازنتيا  الأساسيةؾيسة مغ بيغ الؿيع 

الحياة الاجتساعية، الرحة كالخعاية  ،لاد، العسل، التعميع، الأصجقاءك العلبقة الحسيسية، العلبقة مع الأ

السباشخة، البيئة كالسجتسع، الدفخيات كالتخؼيو. كتعتبخ مػازنة الؿيع عشرخا أساسيا في  العائمة ،الرحية

كالسذاعخ  الأفكارت شجة كانالعلبج حيث تداعج العسيل عمى تحديغ سمػكياتو اتجاه ؾيسو كذلظ ميسا 

الريغة  استخجاـىشاؾ فخؽ بيغ اليجؼ كالؿيسة كيسكشو  فأيذخح لمعسيل  فأكلا بج لمسعالج  ،الدمبية

 التالية:

ا الؿيسة أمشيء نقػـ بو كيشتيي لسا نحققو  ػىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ الؿيسة كاليجؼ، فاليجؼ ى السعالجة:

لاد، ك تشجب الأ فأفسثلب لسا قخرت  .ىجاؼبالعجيج مغ الأ ـاكبخ بكثيخ كىي التي تجفعشا لمؿيأفيي 

يػـ في خخ آ إلىميسا حرل  انيائي لا يشتيي ػا دكرؾ كأب فيأمجبت، كىحا يعتبخ ىجفا، نأتدكجت ك 

 ،كاىتسست بو ،كدرستو ،بشياشعست أا نأ" :تقػؿ أف ـافي يػـ مغ الأي كمغ غيخ السقبػؿ ،حياتظ

نفذ الذيء بالشدبة  .جابأفالؿيسة لا تشتيي غيخ مقبػؿ،  ـفيحا الكلب "تيت علبقتي بوناك تيى، ناكدكرؼ 

ا الؿيسة فيي العلبقة مع الله، كبشفذ الصخيقة لا أم أىجاؼفالرلبة كالدكاة كالرػـ ىي  ،لعلبقتظ بالله

 فأية ك مظ صميت كصست كقست بالحج ككل الذخائع الإسلبنأتجخل ىحا السكتب كتخبخني  فأيشفع 

 خخ لحطة في حياتظ كىحه ىي الؿيسة. آ إلىىي مدتسخة ك يا شيء لا يشتيي نتيت، لأناعلبقتظ بالله قج 

 السعالج بسباشخة السػازنة بالذكل التالي:كبعج ىحا التػضيح يقػـ 

 خ ضخكرؼ كأساسي في العلبج.أمنبجأ اليػـ في مػازنة الؿيع فيي  فأد أك  السعالجة:

  .حدشا العسيل:
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ت بالػسط )تذيخ لمخجل كسط الػرقة( كىحه مختمف ؾيسظ، نأ)تقجـ لو كرقة الؿيع(، ىحا  :السعالجة

 .البجءبؼ كاحجة تخغب أاليػـ البجء في مػازنة ؾيسظ، ب حاكؿسش

 نبجأ بالعسل. :العسيل

 10إلى 1تؿيذ ذلظ في سمع مغ  فأت حاكل ػحدشا، ما أىسية ىحه الؿيسة بالشدبة لظ ل السعالجة:

 .عذخة العسيل:

 تكػف مغ ناحية السثالية في عسمظ؟ فأمستاز كلكغ كيف تتسشى  السعالجة:

 .)يفكخ( العسيل:

 ،خكا لظ مفاجئةو عيج ميلبدؾ الخسديغ كزملبءؾ بالعسل حز  نأ فلآسأساعجؾ قميلب، تخيل ا السعالجة:

ما ىي الفكخة التي ك  ؟يقػؿ عشظ مغ ناحية العسل فأتخيجه  ماذا، سيقػؿ كمسة في حقظ زملبئظ أحجك 

  ؟ظئتخغب في تخكيا في ذىغ زملب

 صست() جازات، علبقتو بالدملبء مستازةإنمثابخ، مبجع، يحب عسمو كلو  العسيل:

 غيخ ذلظ؟ ماذا السعالجة:

  .أفكار عسمية كفعالة، فقط حجث تغييخا بالسؤسدة كلجيوأ :العسيل

كع تخػ نفدظ مقارنة بسا تتسشى  ةعذخ  إلىتخبخني تقييسظ مغ كاحج  فأريجؾ أ فلآا .مستاز السعالجة:

 تكػف؟ فأ

 .) يزحظ( : أربعةالعسيل 

 تكػف مثمسا تتسشى كتخغب فأما ىي الأسباب التي حالت دكف  :السعالجة

 القجرة عمى التخكيد ؼغمبية الػقت بالتالي ليذ لجأ : الكدل، الػسػاس، مكتئب العسيل
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 فبأ ،عظتتػاجج م فأكالسذاعخ الدمبية  الأفكارىحه مغ السسكغ أف تفدح السجاؿ أماـ : ىل السعالجة

قت تعصيشي خصة لكي تربح كسا ػ كفي نفذ ال ،ليا بالبقاء بجاخميا تجعل ليا غخفة صغيخة تدسح

 ؟بو الؿياـتتسشى ما الحؼ عميظ 

سذاعخ بالتيخب مغ العسل ميسا شعخت  حاكؿكلا أ ،ذىب لمعسل ميسا حرلأ فأبج  حدشا لا العسيل:

  .سمبية

 ؟أيزا ماذا السعالجة:

بجأ في اقتخاح أ فأ، كسا يسكغ أكثخشػر مغ مياراتي أخػؿ دكرات تجريبية لكي د حاكؿسأ العسيل:

  .عمى مجيخؼ  الأفكاربعس 

 .تخكد عمى علبقاتظ مع زملبءؾ فأيزا أريجؾ أ: مستاز، السعالجة

 .: نععالعسيل

 ؟متى تبجأ في تصبيق الخصة السعالجة:

  .مغ يػـ غج العسيل:

  .مستاز السعالجة:

عمى  أكثخلمتخكيد  كبيحا الذكل يقػـ السعالج بسػازنة مختمف ؾيع العسيل كتػجيو العسيل

 ونلأ ،ػر صعبةمت الأكانكتحكخه مججدا بزخكرة العير ضسغ ؾيسو ميسا  ،الدمػكيات التي تخجـ ؾيسو

أصبح مغ الديل  ؛ميع ػة ناحية ما ىالالتداميككمسا زادت سمػكياتشا  ،الحؼ يعصي معشى لمحياة ػى

الدمبية التي تؤرقشا كبالتالي عير حياة عسيقة كذات لأحاسيذ اكالسذاعخ ك  الأفكارمع  التعاملعميشا 

 معشى. 



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

 إلىو تصخؽ نأيتأكج السعالج  فأبج  لا الػسػاسية: الأفكارو تع التعخض لكل نأالتأكج مغ  -8-1-5

مغ خلبؿ  ،ججيجة كساكسكسا يذجع السعالج العسيل لكي لا يجعع  ،كافة أفكار العسيل الػسػاسية

بج  ؼ غسػض كالتباس لاأكجػد  كفي حالة. ميارة السلبحطة التي تشست عشجه خلبؿ جمدات العلبج

بحلظ بيغ جمدات  الؿياـيذجع العسيل عمى  أك ،ل معو في الجمدة مباشخةمايعالجو كيتع فألمسعالج 

  .العلبج الشفدي

ج السخحمة مغ العلبج يذجع السعالفي ىحه  تكاس:نومشع ال  ماتعديد سمػكيات الالتد  -8-1-6

سػاء ؼيسا يتعمق  ،ؼ سمػؾ تجعيسيأب الؿياـفكاره الػسػاسية كعجـ العسيل صخاحة لعجـ الاستجابة لأ

: كذلظ بالحجيث مع دماغو مثلب بالذكل التالي ،ضيػر أؼ فكخة كسػاسية ججيجة أكالقجيسة  الأفكارب

كلكششي لدت ميتسا لسا تقػلو كليذ لجؼ الػقت لمعب معظ  ؛الأفكار"شكخا لظ يا دماغي عمى ىحه 

 فأريج ألسا تقػلو كلا  اا لدت ميتسنأ ؛شكخا سيج ماشا": بالذكل التالي أك ،ىع بكثيخ"أ لجؼ أشياء  فلآا

 أكمزحظ  أسمػبلمسعالج كالعسيل الحخية في اختيار أؼ بيحا يكػف ك  .شكخا" ،فكخة أؼشتخؼ مشظ أ

 كعجـ الاستجابة بالدمػؾ القيخؼ. ،الػسػاسية الأفكارمع  لمتعاملاستيدائي 

 ،يتعمق ببخمجة الجماغ خمالأ فأ لمعسيل التػضيح يتصخؽ لحلظ مغ خلبؿ فأكسا يسكغ لمسعالج 

 :قػؿ شيء مثلكيسكشو  ،ػتخيبخمجة الجماغ تختمف عغ البخمجة في الكسب فأك 

 ػتخ كتختمف عشيا في نفذ الػقت.يبخمجة الجماغ ىي تذبو البخمجة في الكسب فأىل تعخؼ  السعالجة:

 كيف ذلظ؟ العسيل:

ػتخ كاستخجمتو يخاص بيحا الكسب بخنامجظ تستمظ جياز كسبػتخ كقست بػضع نألشفتخض  السعالجة:

و مغ ججيج استخجامثع قخرت  ،ػتخ لشقل لسجة سشةيىحا الكسب استخجاـثع قخرت عجـ  ،لفتخة مغ الدمغ
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و لا يداؿ يعسل استخجامالحؼ كشت برجد  البخنامج فأغ طىل ت ،يعسل مغ دكف إشكاؿ ونأككججت 

 ؟و فقج فعاليتو بسخكر الػقتنأ أـبشفذ الفعالية 

 عمية.اأيزا سيعسل بشفذ الف البخنامج فأأتػقع  ،أؼ مذكمة بجكف سبيػتخ يعسل كال ػ: لالعسيل

البخمجة في الكسبػتخ عغ البخمجة في الجماغ كسشفيع ذلظ مغ خلبؿ ىحا ما يسيد ك . مستاز السعالجة:

 ىحا السثاؿ:

 .ممػف دكلار 1عصيظ أ سػؼ  ـاتحكخت ىحه الأرق ػل ،(3-2-1الثلبثة ) ـاتتحكخ الأرق فأريج مشظ أ

 ؟ـاىل حفطت الأرق

 نعع. :العسيل

 ؟ـاما ىي ىحه الأرق :السعالجة

 .(3-2-1) :العسيل

كشخري كالسميػف دكلار  ةلقج قست ببخمجة في دماغظ حيث ربصت لظ الجمدة العلبجي :السعالجة

 الثلبثة. ـابالأرق

أنو أقػؿ لظ  فأك ،(8-7-6) :مختمفة مثل ـارقأتخكد عمى  فأ فلآي شمبت مشظ انألشفتخض ك 

 تحكخزاد ( كمسا 8-7-6زاد تخكيدؼ عمى )كمسا ك  ،(3-2-1مغ ) فزلأ( 8-7-6) يحتسل أف الأرقاـ

يا سػؼ تدتسخ بخمؽية دماغظ في نكلكشيا فقط تزعف لأ،ىا أثخ لى ك الأ ـافقجت الأرقك  ،الججيجة ـاالأرق

البخمجة في  فىحا الاختلبؼ لأك . ججيجمغ  كبختك  زدادت قػةاركدت  متى ما ركدتك ما  كافم

في  بخنامجكسا يسكغ التخمز مغ ؛ تزعفك كالبخمجة في الجماغ تتقػػ  ،بشفذ الفعالية بقىالكسبػتخ ت

 كاضح؟ىحا ىل ، نسمظ ىحا الدر في دماغشا ػتخ مغ خلبؿ زر الححؼ كلكغ لايالكسب



   انعلاج بانتقبم والانتزاو  انىصىاس انقهري 

 ة: إيمان بىقفةثة انباحبانطانإعذاد 

 نعع فيست. العسيل:

كالتي تيجؼ أساسا  الػسػاسية للؤفكارالقجيسة  ( تسثل استجابتظ3-2-1) فألشقل  فالآك  السعالجة:

ستجابة الججيجة التي تجربت عمييا مغ خلبؿ الإ( تسثل 8-7-6ا )أمك  ،لمتخمز مغ الفكخة الػسػاسية

الػسػاسية  الأفكار. فكمسا ضيخت فتحاح كفدح السجاؿ كالتقبلنكالستسثمة في الا جمدات العلبج

 ةكلكغ في أؼ كقت رجعت لمدمػكيات القجيس، الاستجابة الججيجة ت  ( تقػ  8-7-6)بػػليا  تاستجبك 

مذكمة  فأيجعمشا نقػؿ  خمالأكىحا  .الػسػاسية ىشا قست بتقػية الػسػاس الأفكارضيػر  ةلحط

 ثشاء ضيػر أؼ فكخة كسػاسية.أصة أساسا بقخارؾ كأؼ سمػؾ ستدمكو بتكاسة مختنالا

 :خ عالقأمالعسيل لمتعبيخ عغ خبختو مع ىحا العلاج ومشاقذة أي  ماأمفدح السجال  -8-1-7

ت خبختو مع كانالعلبجي ككيف  سمػبتغحية راجعة عغ الأ ىشا يفتح السعالج السجاؿ لكي يعصيو

ذات معشى كػنو اليجؼ الأساسي  كجعمياحياتو  تحديغ ىل تسكغ العلبج مغك  ،ىحا الشػع مغ العلبج

ليا كرغب العسيل في  صخؽ ػر عالقة لع يتع التأممشاقذة أؼ  إلىبالإضافة  ،كالالتداـلمعلبج بالتقبل 

 فراح عسا بجاخمو.سجاؿ للئال فدح أماموي فأبج لمسعالج  فلب ،التصخؽ ليا

  :تياء العلاج(ناشيخ مغ أ 3ح الجمدات )متابعة الحالة بعج العلاجي وفت البخنامجياء إن -8-1-8

ػره أمىشا يقػـ السعالج بذكخ العسيل عمى الثقة التي كضعيا ؼيو كالدساح لو بسذاركة الكثيخ مغ 

الذخرية كمخافقتو في ىحه الخبخة الغشية بالشدبة لمصخفيغ، كسا يقػـ بفتح جمدات العلبج كيخبخ العسيل 

بعج  عميو فالبشسئشلو يحتاج نأ كسا ،الحاجة لحلظبشعخ  إفأؼ كقت في و التػاصل معو كانمإو بنأ

 أشيخ.  ةثلبث
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-3-ممحق رقع
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 -4-هلحق رقن 

 )الٌسخت العربيت( (AAQ-IIت )الثاًيالٌسخت  –التقبل والفعل  اىاستبي

 ترجوت الطالبت الباحثت: إيواى بىقفت

رحذ٠ذ ِذٜ صحخ وً ِٓ ٘زٖ اٌعجبساد ثبٌٕضجخ ٌه صز ذ أصفٍٗ لائحخ ِٓ اٌعجبساد، اٌشجبء 

 .ٌشلُ إٌّبصتِٓ خلاي ٚظع دائشح حٛي ا

 اصزخذَ اٌضٍُ اٌشلّٟ اٌّج١ٓ أدٔبٖ. 

1 2 3 4 5 6 7 
ليذ 

 صحيحا
نادرا ججا ما 
 يكػف صحيحا

نادرا ما يكػف 
 صحيحا

صحيح في 
 فحيابعس الأ

صحيح 
 عادة

صحيح في 
 فأحيمعطع الأ

دائسا 
 صحيح

 

 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
أن أحٌا تجاربً وذكرٌاتً المؤلمة تجعل من الصعوبة علً  -1

 قدرهاحٌاة أ
       

        خاف من مشاعريأ -2

        فًاوالتحكم فً مشاعري ومخ أستطٌعً قد لا أنق أقل -3

        اعٌش حٌاة مرضٌة أنذكرٌاتً المؤلمة تمنعنً من  -4

        حٌاتًالعواطف تسبب لً المشاكل فً  -5

        فضل منًمعظم الناس ٌدٌرون حٌاتهم بصورة أ أنلً و ٌبد -6

        ف تعٌق نجاحًاوالمخ -7
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 -5-سمحق رقعال

 )الٌسخت العربيت( لفريبىرغ الكاهلقائوت الىعي 

 ترجوت الطالبت الباحثت: إيواى بىقفت

٠ىْٛ اٌشخص فٟ )ٚ٘ٛ أْ  اٌىبًِرحذ٠ذ خجشره ِع اٌٛعٟ ٛ اٌغشض ِٓ ٘زا اٌّم١بس ٘

 صجٛعرعزّذ عٍٝ خجشره فٟ الأ أِْٓ فعٍه  حبٚي حبٌخ إدسان ثّب ٠مَٛ ثٗ فٟ ٌحنخ اٌم١بَ ثٗ(.

 اٌّبظٟ ٌلإجبثخ عٍٝ ثٕٛد اٌّم١بس. 

 جبثخ عٍٝ وً ثٕذ ثأحضٓ ِب ٠ّىٓ. أْ رمذَ إ حبٚي 

 رىْٛ صش٠حب ٚعف٠ٛب لذساٌّضزطبع.  أْوزٌه  حبٚي 

 شئ ، أخشٜ ص١ئخوّب لا رٛجذ إجبثبد ج١ذح ٚأ، خبغئخأٚ جبثبد صح١حخ لا رٛجذ إ ُ٘

 خجشره اٌزار١خ. ٛ ٌذ٠ٕب ٘

 

 

 نادرا 

(1) 
 اانحٌأ

(2) 
فً كثٌر 

 انحٌمن الأ

(3) 

تقرٌبا 

 (4دائما )

     ا مستعد لأعٌش اللحظة الحاضرةأن/ 1

     تحدثأو أظف أو أنطبخ أو أشعر بجسدي سواء كنت آكل / أ2

     عود برفق للحظة الحاضرةلشرود ذهنً أتبه أنما د/ عن3

     / عندي القدرة على تقدٌر ذات4ً

     ما تعنٌه تصرفاتًإلى ً املً اهتمأو/ 5

     طائً وصعوباتً من غٌر الحكم علٌها/ أرى أخ6

     ً متصل بتجربتً فً اللحظة الحاضرةأنشعر ب/ أ7

     تقبل التجارب المزعجة/ أ8

     ورمتسوء الأعلى نفسً عندما  قس/ لا أ9

     ضٌع وسطهاأن ألاحظ مشاعري دون / أ10

     ً بدون رد فعل فوريأنالت أستطٌع/ فً المواقف الصعبة 11

ت كان إنالداخلً حتى و من والسلامختبر لحظات من الأ/ أ12

 ور شاقة وعصبٌةمالأ

    

     الآخرٌنا غٌر صبور مع نفسً ومع أن/ 13

أنً أعقد حٌاتً فً لاحظ كٌف حٌن أأن أبتسم  أستطٌع/ 14

 انحٌبعض الأ
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-6-الولحق رقن   

 استبياى هذي تصذيق أفكار وهشاعر القلق 

 ترجوت الطالبت الباحثت: إيواى بىقفت

رؤِٓ ثٙب؟ ِٓ فعٍه أٚ ٞ دسجخ صزصذلٙب إٌٝ أ، ْاٌزب١ٌخ ا٢ الأفىبسدره اٚٗ لذ سأٔرخ١ً 

 رٌه حضت دسجخ رصذ٠مه ٌٍفىشح.ٚ 9إٌٝ 0ظع دائشح عٍٝ سلُ ِٓ ٚ ،اصزخذَ اٌّم١بس اٌزبٌٟ

 ٌّم١بسا

0      9      2      2      5      2    9

   

 . يجب أف أتحكع في قمقي كخػفي كي أحرل عمى الحياة التي أريجىا1 9  2  5  2  2  9  0
  عربيا كىحا الأمخ يدبب لي السعاناة  . ليذ بالجيج أف أبجك2  9  2  5  2  2  9  0
 . ليذ بإمكاني أف أفعل الأشياء التي أريجىا عشجما أكػف قمق كخائف3  9  2  5  2  2  9  0
 . يجب عمي أف أبقى متحكسا في عػاشفي 4  9  2  5  2  2  9  0
 كباقي الشاس لاستصعت التحكع في مذاعخؼ كأفكارؼ القمقةكشت  . لػ5  9  2  5  2  2  9  0
 . أفكارؼ كمذاعخؼ القمقة مذكمة6  9  2  5  2  2  9  0
. مغ السؤكج أف أشعخ بالحخج كأبجك كالأبمو عشجما يلبحع الآخخكف كع 7  9  2  5  2  2  9  0

 انا متػتخ كمختجف
غيخ العادية مخيفة كلا بج أف أقػـ بعسل أؼ . إف الأحاسيذ الجدجية 8  9  2  5  2  2  9  0

 شئ لمتخؽيف مشيا أك إيقافيا قبل الؿياـ بأؼ عسل اخخ.
 مذاعخؼ كأفكارؼ القمقة غيخ شبيعية .9  9  2  5  2  2  9  0
. فحز جدجؼ بحثا عغ علبمات أك أعخاض القمق شيء ميع لكي 10  9  2  5  2  2  9  0

 أكػف بأماف 
 .عٕذِب أوْٛ لٍك جذا أٚ خبئف فئْ ٕ٘بن احزّبي وج١ش أٔٝ أحزعش 00  9  2  5  2  2  9  0

 .لذ أفمذ اٌض١طشح عٍٝ ٔفضٟ عٕذِب أشعش أٟٔ لٍك أٚ خبئف09  9  2  5  2  2  9  0

 .لا ثذ أْ ألَٛ ثشٟء ِب ح١بي لٍمٟ ٚخٛفٟ عٕذ ظٙٛسّ٘ب 02  9  2  5  2  2  9  0

 .عٕذِب رنٙش ٌذٞ أفىبس اٌّزع خ لا ثذ أْ أدفعٙب خبسج رٕٟ٘ 02  9  2  5  2  2  9  0

 .عٕذِب أشعش ثبٌضٛء لا ثذ أْ أحبسة ٘زا اٌشعٛس ٌىٟ ٠ز٘ت ثع١ذا05  9  2  5  2  2  9  0

 .صعبدرٟ ٚٔ بحٟ ٠عزّذاْ عٍٝ شعٛسٞ 02  9  2  5  2  2  9  0

 

  

 أصدق هذه الفكرة تماما لا أصدق هذه الفكرة على الإطلاق
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 -8-السمحق رقع 

  الشدخة الثانية )الشدخة الأصمية( –مكياس التقبل والفعل 

Acceptance and Action Questionnaire  AAQ-II 

AAQ-II 

Below you will find a list of statements. Please rate how true each statement is for 

you by circling a number next to it. Use the scale below to make your choice.  

1 2 3 4 5 6  7  

never 

true 

very 

seldom 

true 

seldom 

true 

sometimes 

true 

frequently 

true 

almost 

always 

true 

 
always 

true 
 

      

1. My painful experiences and memories make it difficult 

for me to live a life that I would value. 
1 2 3 4 5 6 7 

2. I‟m afraid of my feelings. 1 2 3 4 5 6 7 

3. I worry about not being able to control my worries and 

feelings. 
1 2 3 4 5 6 7 

4. My painful memories prevent me from having a 

fulfilling life. 
1 2 3 4 5 6 7 

5. Emotions cause problems in my life. 1 2 3 4 5 6 7 

6. It seems like most people are handling their lives better 

than I am. 
1 2 3 4 5 6 7 

7. Worries get in the way of my success. 1 2 3 4 5 6 7 
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 -9- السمحق رقع
 قائسة فخيبخغ لمػعي الكامل )الشدخة الاصمية(
Freiburg Mindfulness Inventory (FMI) 

The purpose of this inventory is to characterize your experience of mindfulness. 

Please use the Last 7 days as the time-frame to consider each item. Provide an answer for 

every statement as best you can. Please answer as honestly and spontaneously as possible. 

There are neither „right‟ nor „wrong‟ answers  nor „good‟ or „bad‟ responses.  hat is 

important to us is your own personal experience. 

Thanks very much for all your effort! 

Rarely Occasionally Fairly often Almost always 

1. I am open to the experience   □  □   □   □  

of the present moment. 

2. I sense my body  whether eating   □  □   □   □ 

cooking, cleaning or talking. 

3.  hen I notice an absence of mind   □  □   □   □ 

I gently return to the experience  

of the here and now. 

4. I am able to appreciate myself.    □  □   □   □ 

5. I pay attention to what‟s behind    □  □   □   □ 

my actions. 

6. I see my mistakes and difficulties   □  □   □   □ 

without judging them. 

7. I feel connected to my experience   □  □   □   □ 

in the here-and-now. 

8. I accept unpleasant experiences.   □  □   □   □ 

9. I am friendly to myself when things  □  □   □   □ 

go wrong. 

10. I watch my feelings without getting  □  □   □   □ 

lost in them. 

11. In difficult situations  I can pause   □  □   □   □ 

without immediately reacting. 

12. I experience moments of inner peace □  □   □   □ 

and ease, even when things get hectic 

and stressful. 

13. I am impatient with myself and.   □  □   □   □ 

with others. 

14. I am able to smile when I      □  □   □   □ 

notice how I sometimes make 

life difficult  
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 – 10- السمحق رقع

 القمق ) الشدخة الأصمية(مكياس ترجيق أفكار ومذاعخ 

Believability of Anxious Feelings and Thoughts Questionnaire (BAFT) 

Imagine the following thoughts occurred to you right now. How valid or believable would each 

be to you? Please use the following scale. For each thought, please circle a number 1 through 7 

depending on how believable that thought is to you. 

 

         Scale    

    1  2  3 4 5 6 7 

Not at All 
Believable       Completely 

Believable 

1 2 3 4 5 6 7 1. _____I need to get a handle on my anxiety and fear for 
me to have the life I want. 

1 2 3 4 5 6 7 2. _____Appearing nervous is not good and causes me to 
suffer. 

1 2 3 4 5 6 7 3. _____I can‟t really do the things that I want to do when 
I have anxiety and fear. 

1 2 3 4 5 6 7 4. _____I must stay in control of my emotions. 

1 2 3 4 5 6 7 5. _____If I were like other people, I would be able to get 
a grip on my anxious thoughts and feelings. 

1 2 3 4 5 6 7 6. _____My anxious thoughts and feelings are a problem. 

1 2 3 4 5 6 7 7. 
_____I am sure to be embarrassed and make a fool of 
myself when other people notice how nervous and 
shaky I feel. 

1 2 3 4 5 6 7 8. 
_____Unusual body sensations are scary and something 
I need to act on to reduce or get rid of before I can do 
anything else. 

1 2 3 4 5 6 7 9. _____My anxious thoughts and feelings are not normal. 

1 2 3 4 5 6 7 10. _____Scanning my body for signs and symptoms of 
anxiety is important to keep me safe. 

1 2 3 4 5 6 7 11. _____When I am very anxious or afraid there is a good 
chance that I might be dying. 

1 2 3 4 5 6 7 12. _____I could lose control of myself when I feel anxious 
or afraid. 

1 2 3 4 5 6 7 13. _____I must do something about my anxiety or fear 
when it  shows 

1 2 3 4 5 6 7 14. When unpleasant thoughts occur, I must push them out of my mind. 

1 2 3 4 5 6 7 15. _____When I feel bad, I must fight the feeling in order to make it 
go away. 

1 2 3 4 5 6 7 16. _____My happiness and success depends on how good I feel.  



 الملاحق 
 

 

-11-السمحق رقع   

 مكياس ييل بخاون لمػسػاس القيخي) الشدخة الأصمية(  
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-12-السمحق رقع   

الكيع 
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-13-السمحق رقع   

 السرفػفة
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-14-السمحق رقع   

 ججول متابعة الػسػاس 
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 -15-السمحق رقع 

 إجخاءات تعخيب الاختبارات 
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