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Abstract of studz

Abstract

The aim of the current study is to evaluate the Effectiveness of a rational emotive therapy program in the
adjustment of some personality traits among children under moral danger.

The exploration analysis was conducted on a sample of twenty-six (N=26) children with the following objectives :
1 — The validity of the measure tools.

2 — The determination of the traits that needs a correction.

3 — The elaboration of an appropriate therapy program that feets with the highest trait (pre-determinated)

The exploration study has shown :

1 — An assessment of the psychometric research tools.

2 — A high recorded levels of aggressivity and excitability traits.

3 — Bordering the objective of the program (Therapeulic, developmental and preventive).

The main study has been conducted on a sample of twelve (N=12) children under moral danger with the required
legal condition for the situation, also the study has used the following methodological tools :

| — the experimental method.
2 — the para experimental model based on one set (01) ( Pretest and posi-lest measure).

3 — The assessment tools :

The personality traits test of Freiburg

The aggressivity scale of Buss and Perry

And observation grid of the excitability trails (elaborated by the researcher).
- The program rational emotive therapy (elaborated by the researcher).

The study has used the following slatistics :

1 — The slatistical averages.

2 — The irequencies and percentages.

3 — (ohen’d

4-“T” test.




Abstract of studz

5 —The (J, T) equation measuring the clinical significance.
The study has proved :

The Eifectiveness exists in the ERT the correction of traits ‘s the aggressively and excitability for children in
moral danger.

Keywords: rational emotive therapy ; personality traits ; child in moral danger; Effectiveness; therapeutic
program; aggressively; excitability.




Résume de I’étude

Résumé de I'étude :

Notre étude a pour objet la mesure de Iefficacité d’un programme thérapeutique emotivo- rationnel pour
ajuster quelques traits de personnalité chez I'enfants en danger moral, I'étude explorative a porté sur un
échantillon de vingl-six (26) enfants, avec pour objectiis :

1) La mesure de la validité des outils ;
2) La détermination des traits nécessitant correction ;
3) L’élaboration du traitement approprié et des traits élevés (déterminés).

1’étude explorative a mis en évidence :

1) Lavalidité des outils de recherche psychoméiriques ;

2)  L'enregistrement des hauls niveaux des trails d"agressivilé et d’excitabilité.

3) La délimitation des objectiis de I'élaboration de programme thérapeutique_(thérapeutique, évolutionnel et
préventif).

I"étude principale a portée sur un échantillon de douze (12) enfants en danger moral — remplissant les
conditions juridiques requises pour cette situation — et I'étude repose sur :

1) La méthode expérimentale ;

2) La méthode para-expérimentale sappuyant sur un seul ensemble (01) (mesure Prétest et postiest )
3) Les outils — quant a eux — reposent sur :

- Le test de traits de personnalité de Freiburg

- La mesure d’agressivité de Busse et Perry

- Une grille d’observation de trait d’excitabilité (réalisée par le chercheur) ;

- Le Programme thérapeutique emotivo- rationnel (réalisé par le chercheur)

Liélud . .

1) Les moyennes slatisliques ;

2) Les [réquences et pourcentages ;

3) [Equation de Cohen’d ;

1) T-test;

9) L’équation de « J, T » de la mesure de signification clinique.
L étude a démontrée :

I"efficacité est donc présente dans la thérapie emotivi-rationnelle de la correction des trails d’agressivité
et d’excitabilité des enfanis exposés au danger moral.

Mots-clés : programme émotivo- rationnel; traits de personnalité ; I'enfant en danger moral ; efiicacité ;
programme thérapeutique ; agressivité ; excitabilité.

VI
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