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 شكر وتقدير

 ووفقني لإنجاز ىذا العمل عميلله العمي العظيم حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو أن من الحمد 

الميم لك الحمد و الشكر عمى نعمك التي لا تعد حمدا كثيرا لا ينبغي لغيرك لا إلو إلا أنت أنا السائل 
 الأنبياء و المرسمين.الذي أعطيتو فمك الحمد، وصمي الميم وسمم عمى خير البرية وخاتم 

، عمى بن فليس خديجةكما لا يفوتني أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان للأستاذة الدكتورة الفاضمة 
مجيوداتيا وتوجيياتيا القيمة وثقتيا ودعميا الدائم والمستمر طيمة مشواري الدراسي الجامعي، فأقول لك 

 والعافية. سيدتي جزاك الله عني ألف خير ورزقك ثوب الصحة

ومعيا يقودني شرف الوفاء والشكر لكل أساتذتي بقسم عمم النفس كل بسمو ومقامو الذين دعموني 
 وشجعوني لمتقدم نحو الأمام، كما أشكر أخواتي وزميلاتي في القسم وخارجو عمى دعميم ومساعدتيم 

التطبيق، وتحية خالصة لعينة كما أتقدم بجزيل الشكر لكل مدراء ومعممي المؤسسات التربوية التي تم فييا 
 الدراسة وأوليائيم الذين وضعوا ثقتيم بي وقبموا العمل معي 

ممل  ان إلى من وقفوا بجانبي دون كمل أووتحية خاصة وخالصة، مع أسمى معاني الشكر و العرف
ا الصحة وانتظروا معي ىذه المحظة والدي وقطعة القمب التي فارقتني أبي الغالي، أمي حفظيا الله وأليمي

 كل أفراد أسرتي كل باسمو ومكانتو. أشكروالعافية، كما 
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 الدراسة ممخص

فعالية برنامج مقترح لتعديل السموك لدى الأطفال ذوي فرط " :و المعنونة بــىدفت الدراسة الحالية  
الحركة وتشتت الانتباه " دراسة ميدانية عمى عينة من هؤلاء الأطفال في بعض ابتدائيات مدينة باتنة، 

  إلى اختبار فعالية برنامج سموكي لتعديل سموك ىذه العينة وذلك وفق ما يمي: 

التعرف عمى مدى فعالية البرنامج المقترح في تعديل سموك الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت  .1
 الانتباه . 

الكشف عن مدى فعالية البرنامج المقترح في تعديل سموك عينة الدراسة في بعد المشكلات   .2
 . السموكية

 الكشف عن مدى فعالية البرنامج في تعديل سموك عينة الدراسة في بعد تشتت الانتباه والسمبية.  .3
الكشف عن مدى فعالية البرنامج في تعديل سموك عينة الدراسة في بعد فرط الحركة و الاندفاعية .4

ه ( أطفال يعانون من اضطراب تشتت الانتبا 5وقد أجريت الدراسة عمى عينة تكونت من )  
التجريبي المبني شبو المصحوب بفرط الحركة ، تم اختيارىم بطريقة قصدية، وتم الاعتماد عمى المنيج 

عمى تصميم المجموعة الواحدة، بقياس قبمي وبعدي، ولاختبار فرضيات الدراسة تم تطبيق الأدوات التالية: 
وتحت إشراف الأستاذة الدكتورة  تصميم الباحثة ( مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل، البرنامج التدريبي )

 ، وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية: خديجة بن فميس

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي عمى اختبار كونرز لدى عينة  ـ
 الدراسة تعزى لمبرنامج المصمم لصالح القياس البعدي.

ي درجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط
 كونرز لممعممين والوالدين في بعد المشكلات السموكية.

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس 
 كونرز لممعممين والوالدين في بعد تشتت الانتباه والسمبية.

ة بين متوسطي درجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائي
 لممعممين والوالدين في بعد فرط الحركة والاندفاعية.

  برنامج تعديل السموك، فرط الحركة وتشتت الانتباه. تعديل السموك، الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

The aim of this current study, entitled The Effectiveness of a Suggested 

Behavior Modification Program for Children with Hyperactivity and Attention 

Deficit, a field study on a sample of these children in some elementary schools 

in the city of Batna is to test the effectiveness of a behavioral program to modify 

the behavior of this sample, To identify the effectiveness of the proposed 

program in modifying the behavior of children with ADHD, To determine the 

effectiveness of the proposed program in modifying the behavior of the study 

sample in the dimension of study problems,To determine the effectiveness of the 

proposed program in modifying the behavior of the study sample in the 

dimension of distraction and negativity and to determine the effectiveness of the 

proposed program in modifying the behavior of the study sample in the 

dimension of hyperactivity and impulsivity. 

The purposive sample of this expiremantal study consisted of 5 children 

with ADHD.The expiremantal method with one-group design, with pre- and 

post- tests. 

The study tools were : Conners Child Behavior Rating Scale and Training 

Program prepared by the researcher. 

The study results are:  

 There are statistically significant differences between the pre- and post-

tests on the Conners test among the study sample due to the program designed 

for of the post-test. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre and post tests on the Conners scale for teachers and parents in the 

dimension of behavioral problems. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre and post tests on the Connors scale for teachers and parents in the 

dimension of attention deficit  and negativity. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre and post tests on the Connors Teachers and Parents Scale in the 

hyperactivity and impulsiveness dimension. 

Keywords:Behavior modification,Behavior modification program,Hyperactivity 

and Attention Deficit program, attention  



                               

 فهرس المحتويات                                     

 

 الصفحة                                                                                   المحتويات
 شكر وتقدير

 الممخص بالمغة العربية 
 الممخص بالمغة الإنجميزية

 المحتويات.فيرس 
 فيرس الأشكال.
 فيرس الجداول.

 أ                                                                                           مقدمة
 

 

 

 إشكالية الدراسة ومنطمقاتهاالفصل الأول: 

 

   5                                                             ـ الدراسات السابقة والتعميق عمييا 1
 21                                                                              ـ إشكالية الدراسة2
      24                                                                            ـ فرضيات الدراسة 3
      25                                                                              ـ أىداف الدراسة 4
 26                                                                               ـ أىمية الدراسة 5
    27                                                          لمتغيرات الدراسة الإجرائيـ التعريف  6

 

  الفصل الثاني: تعديل السموك

 

 29                                                                                          تمييد

التراث النظري لموضوع 
 الدراسة



 أولا: السموك
      33                                                                        تعريف السموك  .1
     31                                                                           أنواع السموك .2
   32                                                                       خصائص السموك .3
 33                                                                     طرق قياس السموك .4

 ثانيا: تعديل السموك
 36                                                                   السموكتعريف تعديل  .1
  38                                                                    مبادئ تعديل السموك .2
 39                                                                خصائص تعديل السموك .3
         41                                                                  مجالات تعديل السموك .4
   43                                                          الأىداف العامة لتعديل السموك .5
 43                                                              استراتيجيات تعديل السموك .6
 47                                                                    برامج تعديل السموك .7

    51                                                                                       خلاصة.
 

 الفصل الثالث: فرط النشاط وتشتت الانتباه

  

      53                                                                                          تمييد
 أولا: الانتباه

       54                                                                           ماىية الانتباه .1
                 55                                                                         مكونات الانتباه .2
 56                                                                 مراحل الانتباه وتصنيفو .3
  58                                                                       خصائص الانتباه .4
    59نتباه                                                               العوامل المؤثرة في الا .5

 ثانيا: تشتت الانتباه وفرط الحركة
 61                                   مفيوم اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة .1
 63                                 أعراض اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة .2
 66                                  أسباب اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة .3
 73                    فرط الحركةالمعايير التشخيصية لاضطراب تشتت الانتباه المصحوب ب .4



 75             المظاىر السموكية المرتبطة باضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة .5
 76                                  علاج اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة .6
 83                المتمدرسيناضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدى الأطفال  .7

 82                                                                                        خلاصة
 

 الجانب التطبيقي

 

 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة الميدانية

 

 85                                                                      أولا: الدراسة الاستطلاعية
 85                                        أىداف الدراسة الاستطلاعية                     .1
 85                                         إجراءات الدراسة الاستطلاعية                   .2
                       86                                     عينة الدراسة الاستطلاعية                          .3
 87                                أدوات الدراسة الاستطلاعية                              .4
 88                                     نتائج الدراسة الاستطلاعية                          .5

 93                                                                         ثانيا: الدراسة الأساسية
 93                          منيج الدراسة                                                  .1
 91                           عينة الدراسة الأساسية                                        .2
 92                          حدود الدراسة الأساسية                                        .3
 92                                 أدوات الدراسة الأساسية                                 .4
           135               الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة                                .5

 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة

 137عرض وتحميل عام لنتائج الدراسة                                                            ـ 1
 114ـ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة                           2

 114                     ـ عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة                           1ـ  2     
  117  ـ عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى                                              2ـ  2     



 119ـ عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية                                                3ـ  2     
 121ثالثة                                                   ـ عرض وتفسير نتائج الفرضية ال 4ـ   2
  124       ـ مناقشة عامة                                                                         3

 127        الخاتمة                                                                                
 129                                  المقترحات                                                   

 131             قائمة المراجع                                                                     
 143                                                                                       الملاحق

  



 الجداول فهرس  

 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 69 الانتباه وتشتت الحركة فرط باضطراب ارتباطيا عن أبمغت التي البيئية العوامل 31

 86 الجنس حسب الاستطلاعية الدراسة عينة توزيع 32
 89 منيا كل تحت تندرج التي والبنود المعممين بتقدير الخاصة المحاور 33
 89 منيا كل تحت تندرج التي والبنود الوالدين بتقدير الخاصة المحاور 34
 92 الأساسية الدراسة عينة توزيع 35
 98 البرنامج جمسات وتوزيع محتوى 36
 132 البرنامج في المستخدمة والوسائل والاستراتيجيات المستيدفة لمميارات فيرسة 37
 137 الدراسة محل لممتغيرات بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط من التحقق 38
 في بأبعاده لممعممين كونرز لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 39

 القبمي القياس
137 

 في بأبعاده لممعممين كونرز لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 13
 البعدي القياس

138 

 139 بأبعاده لممعممين كونرز مقياس في والبعدي القبمي القياسين بين الفرق 11
 في بأبعاده لموالدين كونرز لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 12

 القبمي القياس
113 

 في بأبعاده لموالدين كونرز لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 13
 البعدي القياس

111 

 112 بأبعاده لموالدين كونرز مقياس في والبعدي القبمي القياسين بين الفرق 14
 114 الدراسة متغيرات عمى ككل لمبرنامج بالنسبة المستخرجة التأثير أحجام 15
 مقياس من الأول البعد في والبعدي القبمي القياسين في الدراسة عينة أفراد بين الفرق 16

 (السموكية المشكلات) كونرز
117 

 من الثاني البعد في والبعدي القبمي القياسين في الدراسة عينة أفراد بين الفرق 17
 (والسمبية الانتباه تشتت) كونرز مقياس

119 

 من الثالث البعد في والبعدي القبمي القياسين في الدراسة عينة أفراد بين الفرق 18
 (والاندفاعية الحركة فرط) كونرز مقياس

121 

 



 

 الأشكالفهرس 

 

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 42              السموك تعديل مجالات 11
 91 الواحدة التجريبية المجموعة تصميم 10
 138 القبمي القياس في كونرز مقياس عمى لممعممين الحسابية المتوسطات 10
 139 البعدي القياس في كونرز مقياس عمى لممعممين الحسابية المتوسطات 10
 113 لممعممين كونرز مقياس في( ب.ق) القياسين بين الفرق توضح بيانية أعمدة 10
 111 القبمي القياس في كونرز مقياس عمى لموالدين الحسابية المتوسطات 10
 112  البعدي القياس في كونرز مقياس عمى لموالدين الحسابية المتوسطات 10
 113 لموالدين كونرز مقياس في( ب.ق) القياسين بين الفرق توضح بيانية أعمدة 10

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة
 

 أ‌
 

 مقدمة

، ففييا يوضع الأساس الراسخ لبناء شخصية الإنسانتعتبر مرحمة الطفولة مرحمة حاسمة في حياة  
الطفل في ىذه المرحمة يكون مرنا  أنتتمتع بالصحة من جميع النواحي النفسية والجسمية والعقمية، كما 

باعتبارىم أكثر من يتعامل قابلا لمتغيير والتأثير من قبل كل المحيطين بو وبخاصة الأولياء والمعممين، 
الطفل  اجتيازوأسرية ليا الفضل في  اجتماعيةمع الطفل، من خلال ما يوفرونو لو من عناصر تربوية، 

و ىذا يتمتع بصحة نفسية وجسمية وعقمية جيدة، أما إن حدث أي ليذه المرحمة بشكل سميم ومتوازن، يجعم
تظير بعض  أنأو في معطيات البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الطفل، يمكن  التنشئةخمل في ىذه 

المشكلات السموكية أو الانفعالية التي تتطمب من الوالدين التعامل معيا بحكمة، حتى يمر منيا الطفل 
إيجاد حمول مناسبة ليا فيما بعد، وتبدأ ىذه السموكات في بذلك فيصعب  جذرىادون تبسلام، مما يحول 

تتطمب منو التفاعل والتجاوب مع الآخرين خاصة  اجتماعيةالظيور عندما يتعرض الطفل لمواقف 
الأقران، مما يجعميم غير قادرين عمى التفاعل بطريقة إيجابية معيم وغير قادرين عمى تكوين صداقات، 

ب سموكاتيم وتصرفاتيم الغير مقبولة و المرفوضة من قبل المحيطين بو، وتزداد بوادر ىذه بسب
عمى الطفل التركيز والجموس  وجبالطفل بمقاعد الدراسة، أين يت التحاقالاضطرابات في الظيور بمجرد 

ي، وغيرىا من المعممين والزملاء وكل الطاقم التربو  احترامفي مكان واحد طوال فترة الحصة التعميمية، 
السموكات فيكون البعض منيم غير قادرين عمى التأقمم والتكيف مع كل ىذا، وىذا ما يجعميم محط نقد 
ورفض من الجميع، وىنا تبدأ المشكمة فيسعى الوالدين إلى محاولة معرفة أسباب ىذه التصرفات الغير 

، فمعرفة والأكاديميةواحي الاجتماعية مقبولة التي يقوم بيا أبنائيم، والتي تؤثر عمى حياتيم من كل الن
 المشكمة ىي أولى خطوات حميا.

من قبل الأولياء وكذا المعممين،  ولازالتالشكوى منيا ت ومن بين أكثر المشكلات التي كثر  
تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة والاندفاعية، حيث تبدأ شكاوي الأولياء من تصرفات  اضطراب

، ولكن عندما يمتحق الطفل بالمدرسة ربالمدرسة، لكنيم يعتبرونيا مرحمة عمرية وتم التحاقيمأطفاليم قبل 
تبدأ ملاحظات المعممين ليذا الطفل، وبأن سموكاتو ىاتو مستمرة معو طيمة الحصة، مما يسبب قمق 
زعاج لممعمم وكذا الزملاء، فيو يؤثر عمى السير الحسن لمحصة، ىذا الاضطراب الذي يشكل مصدرا  وا 

زعاج المحيطين بالطفل، حيث يعاني منو أولياء الأمور والمعممون والتلاميذ، كما أس اسيا لضيق وتوتر وا 
يؤثر عمى الطفل في حد ذاتو من خلال تركيزه واستجابتو لممثيرات، وعمى نموه ومستقبمو التعميمي 
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 ب‌
 

ا الاضطراب عمى الخامس للاضطرابات العقمية ىذ والإحصائيقد عرف الدليل التشخيصي و ، والاجتماعي
أنو " عبارة عن مجموعة من السموكات التي تظير خلال فترة النمو، وتتميز بحصول عجز خلال 

 إعاقاتالشخصي والاجتماعي والأكاديمي والميني، ويسبب  الأداءالتطور، مما يؤدي إلى انخفاض في 
عية، مما ينتج عنو اضطرابات عمى المستويات التالية: عجز الانتباه، عدم التنظيم، فرط الحركة، الاندفا

ويجدر الإشارة ىنا إلى أنو قد أعطيت عدة تسميات ليذا ، ( Marc et all, 2015, 34 ) في التعمم " 
الاضطراب منيا: تشتت الانتباه، قصور الانتباه، فرط النشاط الحركي، فرط النشاط الزائد و الإفراط 

ختلافيا كما وجدت في المراجع، للإشارة إلى اضطراب الحركي، وليذا نحن استعممنا ىاتو التسميات عمى ا
 تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط والاندفاعية. 

كبيرا من قبل الباحثين والدارسين من جميع جوانبو، فتعددت  اىتماماليذا فان ىذا الاضطراب لقي 
وية، معرفية و سموكية، الطرق المستخدمة لإيجاد الحمول الملائمة لو، من برامج علاجية إرشادية، ترب

الكثير من الباحثين خاصة  استحسانعمى أكثر من علاج، ولقد لقي العلاج السموكي  اعتمدومنيا ما 
أغمب الدراسات الميدانية إلى فعاليتو، وأكدوا عمى أنو من أفضل أنواع  تعمى فئة الأطفال، حيث أشار 

الحمري أمينة ) دراسة  و ( Chang et al , 2007 ) تشانغ وآخرون العلاجات المستخدمة، كدراسة 
  .( 5102القادر عثمان عبد القادر)كوثر عبد  وكذا  ( 5102بن مصطفى عبد الكريم ) و (  5102

ونظرا لتفشي ىذا الاضطراب وما يسبب من تأثيرات وانعكاسات عمى الطفل وكل المحيطين بو، 
جاءت الدراسة الحالية لمحاولة تقديم برنامج تدريبي  لتعديل سموك ىاتو الفئة من الأطفال، وقد تم تقسيم 

ام لمدراسة، ىذه الدراسة إلى جانبين، جانب نظري ضم ثلاثة فصول، الفصل الأول عبارة عن مدخل ع
ويتضمن عرض لمختمف الدراسات السابقة التي تناولت موضوع بحثنا، طرح إشكالية الدراسة متبوعا 
بالتساؤل العام وفرضيات الدراسة، ليميو اليدف والأىمية النظرية والتطبيقية من ىذه الدراسة، وفي الآخير 

 تم تقديم المفاىيم الاجرائية. 

السموك، ليتم تقسيمو إلى جزئين السموك: حيث تناولنا فيو عرضنا في الفصل الثاني تعديل 
التعريف والنواع وكذا خصائص السموك وطرق قياسو، أما الجزء الثاني فتناول تعديل السموك: والذي ركزنا 
فيو عمى التعريف ومبادئ وخصائص تعديل السموك وكذا مجالات وأىداف واستراتيجيات تعديل السموك 

 يل السموك.وختمناه ببرامج تعد



 مقدمة
 

 ج‌
 

وفي الفصل الثالث تناولنا فرط النشاط وتشتت الانتباه، حيث تم تقسيمو أيضا إلى جزئين الانتباه: 
وتناولنا فيو ماىية الانتباه و مكونات ومراحل وخصائص والعوامل المؤثرة في الانتباه، أما الجزء الثاني 

وم وأعراض وأسباب ومعايير تشخيص ىذا فتطرقنا فيو إلى إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، من مفي
الاضطراب، وكذا المظاىر السموكية وعلاج ىذا الاضطراب، لنختمو بالتطرق لتأثير ىذا الاضطراب عمى 

 الأطفال المتمدرسين.

أما فيما يتعمق بالجانب التطبيقي لمدراسة فقد جاء في فصمين، حيث ضم الفصل الرابع والذي 
جراءاتيا، والفصل الخامس الذي تم فيو عرض النتائج وتحميميا يعالج منيجية الدراسة الميد انية وا 

 ومناقشتيا.      
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 الدراسات السابقة و التعميق عمييا:ـ 1

تعد الدراسات السابقة بمثابة النواة لأي موضوع بحث، فمن خلاليا يتم تحديد فروضو وحدوده،  
وسنقوم في ىذا البحث بعرض أىم الدراسات التي ليا صمة بمتغيراتو، ولقد تم تصنيفيا إلى ثلاثة أقسام: 

يمي عرض ليذه الدراسات: الدراسات المحمية " الجزائرية "، الدراسات العربية و الدراسات الأجنبية، وفيما 
 ـ الدراسات المحمية " الجزائرية " : 1ـ  1

 ( 2011دراسة فوزية محمدي)  ـ 1ـ 1ـ 1

بعنوان: فعالية برنامجين تدريبيين في تعديل سوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه 
الابتدائية بورقمة "، حيث كان " دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ المرحمة وتعديل صعوبة الكتابة 

اليدف من الدراسة معرفة مدى فاعمية البرنامجين في تعديل سموك عينة الدراسة وىم تلاميذ السنة الرابعة 
تمميذ،  40ابتدائي، ولتحقيق ىذا اليدف استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، أما عينة الدراسة فقدرة بـ 

ج التدريبي لتعديل سموك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت تمميذ لقياس فعالية البرنام 20منيا 
تمميذ مقسمة عمى  20الانتباه مقسمة عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية، وعينة أخرى تشتمل عمى 

مجموعتين ضابطة وتجريبية، أخضعت لقياس فعالية البرنامج التدريبي لتعديل صعوبة الكتابة، وذلك بعد 
طراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه، وبناء اختبار يقيس صعوبة تصميم شبكة ملاحظات اض

الكتابة، بالإضافة إلى البرنامجين المصممين لتعديل السموك لدى عينة الدراسة، وكانت أىم النتائج التي 
 تم التوصل إلييا :

الانتباه وتعديل صعوبة  ـ لمبرنامجين التدريبيين فعالية في تعديل اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت
 الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي بورقمة.

ـ يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج العينة الضابطة ونتائج العينة التجريبية في النشاط الزائد 
 ( 5، 2011) محمدي، المصحوب بتشتت الانتباه لصالح العينة التجريبية. 

 ( 2014ن حفيظ ) دراسة مفيدة بـ 2ـ 1ـ 1

بعنوان: تصميم برنامج علاجي ميتا معرفي للأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط 
" دراسة تجريبية وفق تصميم المفحوص الواحد "بمدينة باتنة ، وكان اليدف من الدراسة البحث الحركة 



 انفصم الأول:                                                                           إشكانية اندراسة
 

7 
 

معرفية ، وقد تم استخدام المنيج التجريبي عن إمكانية علاج  ىذا الاضطراب بالمقاربة العلاجية الميتا 
 16بتصميم الفرد الواحد ، وبعد إجراء القياس القبمي والبعدي وعدد من الجمسات العلاجية التي قدرت بـ ) 

( جمسة، درب فييا العميل عمى فنيات المقاربة العلاجية الميتا معرفية من الشرح المباشر، التساؤل 
الحوار الداخمي، التفكير بصوت مسموع، الشرح المتضائل في المساندة، النمذجة، الذاتي، المراقبة الذاتية، 

التعزيز، تم التوصل إلى النتائج التالية: نجاح البرنامج العلاجي المصمم في علاج اضطراب نقص 
الانتباه المصحوب بفرط الحركة عمى حالة الدراسة المعتمدة، من خلال نجاح علاج أبعاده الثلاث من 

 ( 2014،7حفيظ، بن ) الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية.نقص 

 ( 2015الحمري ) أمينة دراسة ـ 3ـ 1ـ 1

بعنوان: بناء برنامج علاجي سموكي لخفض حدة النشاط الحركي الزائد وتشتت الانتباه لدى أطفال 
ي سموكي في ىدفت ىذه الدراسة إلى التقصي حول مدى فعالية برنامج علاج وقد المرحمة الابتدائية، 

الخفض من حدة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدى تلاميذ 
المرحمة الابتدائية، وىل سيساىم في تحسين مستواىم الدراسي، وقم تم استخدام المنيج التجريبي، وذلك 

ضطراب فرط النشاط تمميذ مشخصين عمى أنيم يعانون من ا 30بتطبيق الدراسة عمى عينة قواميا 
الحركي المصحوب بقصور الانتباه، بالاعتماد عمى مقياس النشاط الحركي الزائد وقصور الانتباه من 

(، تم توزيعيم عمى مجموعتين تجريبية وضابطة بالتساوي، استغرق  2013إعداد الدكتور) فقيو العيد 
ة، أتبعت بجمسات لممتابعة، وبعد ( جمس 26تطبيق البرنامج العلاجي مدة ثلاثة أشير ونصف بواقع ) 

القيام بالمعالجة الإحصائية لممعطيات أسفرت النتائج عن: وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي 
والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، كما أثبتت وجود فروق بين أفراد المجموعة 

لصالح المجموعة التجريبية، بينما لم تثبت أي تأثير لعامل التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
الجنس، عدا الفرق الواضح عمى بعد العدوانية لصالح الذكور. كما أثبتت المعالجة الإحصائية تأثير 
إيجابي لمبرنامج العلاجي السموكي عمى التحصيل الدراسي لأفراد المجموعة التجريبية، وكذا عدم وجود 

 ( 2015،4، الحمري)بين القياس البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية. فروق دالة إحصائيا

 ( 2016بن مصطفى ) عبد الكريم دراسة ـ 4ـ 1ـ 1

النمذجة في خفض اضطراب ضعف  إستراتيجيةبعنوان: فاعمية برنامج علاجي سموكي قائم عمى 
الدراسة معرفة إلى أي مدى ، وكان اليدف من ىذه الانتباه والنشاط الزائد عند أطفال المرحمة الابتدائية
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النمذجة في خفض شدة الأعراض الأساسية  إستراتيجيةبرنامج علاجي سموكي قائم عمى يساىم 
الاضطراب، لاضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، وتطبيقو عمى عينة من الأطفال يعانون من ىذا 

سنوات بمدينة تممسان، و ما ىو حجم تأثيره؟ واعتمدت الدراسة عمى المنيج  9و 7تمتد أعمارىم بين 
تلاميذ لقياس فعالية الجزء الأول من البرنامج العلاجي  10تمميذ، منيم  30التجريبي، وقدرت العينة بـ 

تلاميذ لقياس  10الخاص بنمط سيطرة ضعف الانتباه، مقسمة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، و 
الجزء الثاني من البرنامج العلاجي الخاص بسيطرة النشاط الزائد والاندفاعية، مقسمة إلى فعالية 

تلاميذ لقياس فعالية الجزء الثالث من البرنامج الخاص بالنمط المركب  10مجموعتين تجريبية وضابطة، و
 يبية وضابطة. الذي يسيطر عميو ضعف الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية، مقسمة إلى مجموعتين تجر 

كما تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى استمارة التشخيص المستمدة من " الدليل الإحصائي الرابع  
 ( 2014) اليحمدي، للاضطرابات النفسية " ومقياس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لمدكتورة 

عد التأكد من الخصائص بالإضافة إلى تصميم برنامج علاجي قائم عمى إستراتيجية النمذجة، وب
السيكومترية لأدوات الدراسة، تم تطبيق البرنامج العلاجي بأجزائو الثلاثة عمى ثلاث عينات مقصودة من 
أطفال المرحمة الابتدائية، وبعد رصد درجات العينات الثلاثة ومعالجتيا إحصائيا، توصمت الدراسة إلى 

عمى إستراتيجية النمذجة بأجزائو الثلاثة في خفض  النتائج التالية: يساىم البرنامج العلاجي القائم
سنوات بتممسان،  9و  7اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد عند الأطفال الذين تمتد أعمارىم بين 

 ( 4، 2016، بن مصطفى)وكان حجم تأثير كل جزء كبيرا.

 ـ الدراسات العربية:2ــ 1

 ( 1997دراسة السطحية ) ـ 1ـ 2ـ 1

بعنوان: العلاج السموكي المعرفي والتعمم بالملاحظة ) النمذجة ( في تعديل بعض خصائص الأطفال 
، ىدفت الدراسة إلى تعديل بعض الخصائص السموكية والمعرفية للأطفال مضطربي الانتباهمضطربي 

جية لمساعدة ، باستخدام كل من العلاج السموكي المعرفي، التعمم بالملاحظة وتوفير وسائل علاالانتباه
المضطربين عمى التكيف في المنزل والمدرسة، وتوفير وسائل علاجية من السيل تدريب  الأطفال

طفل وطفمة في ثلاث  20العينة الأساسية عمى  اشتممتبسيولة ويسر،  واستخدامياالمختصين عمييا 
أطفال،  10تضم مدارس لمتعميم الأساسي بمدينة طنطا، وقد تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبيتين 

 طفلا. 15تضم  استطلاعيةأطفال، وعينة  10ومجموعة ضابطة واحدة تضم أيضا 



 انفصم الأول:                                                                           إشكانية اندراسة
 

9 
 

كقائمة الملاحظة الإكمينيكية من الدليل الإحصائي  الاختباراتالدراسة بعض  استخدمت 
الأدائية كاختبار وكسمر  الاختبارات(، وقائمة تقدير سموك الطفل لكونرز، وبعض  DSMIIIالتشخيصي ) 
السمعي والبصري،  الانتباه واختبارالأشكال  مضاىاة واختبارتفيم الموضوع للأطفال  لمذكاء واختبار

طبقت الدراسة برنامجا يستند عمى فنيات العلاج السموكي المعرفي، وفنيات التعمم بالملاحظة، أظيرت 
 الانتباه، والانتباه البصري، الاندفاعيفي تعديل السموك نتائجيا فعالية البرنامج العلاجي السموكي المعرفي 

، 2011) المرسومي، .الانتباهالسمعي، القدرة عمى الاستدعاء والقدرة عمى التذكر لدى الأطفال مضطربي 

138 ) 

 ( 2004دراسة البصير ) ـ 2ـ 2ـ 1

)  الابتدائيةبعنوان: التدخل السيكموجي لعلاج بعض حالات نقص الانتباه لدى عينة من أطفال المدارس 
فاعمية التدخل النفسي من خلال برنامج تدريبي، يضم  اختبارىدفت ىذه الدراسة إلى  دراسة تجريبية (

لدى  الانتباهين مستوى مجموعة من التدريبات النفسية التي تقوم عمى مفاىيم الضبط الذاتي، بيدف تحس
الأطفال، تألفت عينة الدراسة من مجموعة من طلاب المدارس الابتدائية المصابين بالاضطراب، 

ذكور وطفمة  أطفال 5أطفال بواقع  6لمعلاج، وقد تحددت بـ  خاصةوالمترددين عمى عيادة علاجية 
 ف الخامس.إلى الص لالأو واحدة، يتوزعون عمى مستويات دراسية مختمفة من الصف 

وفرط النشاط الحركي والبرنامج النفسي، لتحسين  الانتباهالباحثة قائمة أعراض نقص  استخدمت 
بينيو الصورة الرابعة لقياس معامل الذكاء، أسفرت النتائج عن فعالية  واختبار، الانتباهبعض حالات نقص 

لدى عينة الدراسة، وظير ذلك من خلال تحسن  الانتباهالبرنامج المستخدم في إمكانية تحسين مستوى 
وفرط نشاط الحركة، بالإضافة إلى تحسن المستوى الدراسي  الاندفاعيةمستوى  وانخفاض الانتباهمستوى 

نسب التحصيل الدراسي لدى ىؤلاء  ارتفاعلأطفال عينة الدراسة بشكل عام، والذي ظير من خلال 
 ( 142، 2011المرسومي، ) الأطفال بعد تعرضيم لمبرنامج التدريبي. 

 ( 2005دراسة الخشرمي ) ـ 3ـ 2ـ 1

، عراض المصاحبة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهبعنوان: فعالية طريقة العد في تخفيض الأ
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى فعالية تدريب أسر الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة 

منيا أطفاليم المضطربون، ولتحقيق ىدف  يعانيلمشكلات السموكية التي وتشتت الانتباه في علاج ا
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في الولايات المتحدة، والذي يعمل  Phelanالدراسة استخدمت طريقة عد الخطأ لمتربية الفعالة الذي طوره 
عمى تدريب الأىل عمى التربية الفعالة لأبنائيم لمتعامل مع السموكيات السمبية للأبناء، من خلال استخدام 

( إلى أن يصل الطفل إلى الخطأ الثالث فتكون النتيجة عزل  3ـ  2ـ  1أسموب العد لأخطاء الأبناء ) 
 غب بو. الطفل أو إقصائو عن الشيء الذي ير 

 12ـ  2طفل ممن يعانون من الاضطراب تراوحت أعمارىم بين )  24تألفت عينة الدراسة من  
الدراسة عرض مطوية توضح  خطوات الطريقة في ورشة تدريبية حول طريقة  أدوات اشتممتسنة (، 

قشة الطفل بما العد، تشمل شرحا عمميا وعرض البرنامج بالفيديو والكمبيوتر، وتشترط ىذه الطريقة عدم منا
من معاقبتو، إلا في حالة الأخطاء التي تحدث لأول مرة فإن التوضيح  الانتياءحدث من أخطاء قبل وبعد 

الأسر بخطوات وقوانين  التزامبسيط، وقد أظيرت النتائج فعالية ىذه الطريقة من خلال  أويكون مختصر 
اخ، المجادلة، العقاب والالتزام باليدوء، كما الطريقة، وتجنب الوالدين التعامل بالأساليب السمبية كالصر 

) أظيرت النتائج تحسن صورة الطفل عن ذاتو وعلاقتو بوالديو وبمن حولو، وتحسن في أدائو المدرسي.

 (142، 2011المرسومي، 

 ( 2005قزاقزة) دراسة ـ 4ـ 2ـ 1

، الذين لدييم قصور فيو الأطفال لدى الانتباهالتدريب عمى المراقبة الذاتية في مستوى  فاعمية بعنوان: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية المراقبة الذاتية والتسجيل الذاتي لدى الأطفال الذين يعانون 

طفلا  78من قصور في الانتباه، وينتمون إلى فئات متفاوتة في العمر والجنس، تألفت عينة الدراسة من 
سنوات، وقد تم  10، 9، 8لإناث، في ثلاث فئات ىي: من ا 39من الذكور و 39يتوزعون بواقع 

موضع ملاحظة المعممين، وتم تقسيميم إلى مجموعتين ) تجريبية  اكانو اختيارىم من بين الأطفال الذين 
نتباىي، مستعينا لاحظة السموك الاوضابطة ( في مدارس بالمممكة الأردنية، واستخدمت الدراسة مقياس م

 ومقياس السموك التكيفي ونموذج التسجيل الذاتي.بقائمة كونرز للانتباه 

لدى  الانتباهأظيرت النتائج أثر البرنامج التدريبي باستخدام المراقبة الذاتية في تحسين مستوى  
، وزيادة مستوى الانتباه الانتباهالطمبة، وأن التدريب كان مناسبا لكلا الجنسين في معالجة مشكمة قصور 

كان أطول وذا فاعمية لدى أفراد  الاحتفاظة منيا في المراحل المتقدمة، وان مستوى بالمرحمة العمرية المبكر 
 ( 7،  2005، قزاقزة) المجموعة التجريبية.
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 ( 2009دراسة شمبي أمينة ) ـ 5ـ 2ـ 1

بعنوان: أثر فاعمية برنامج تربوي فردي لمتخفيف من أعراض صعوبات الانتباه مع فرط الحركة لدى 
وكان اليدف من الدراسة تبيان مدى فاعمية برنامج تربوي تلاميذ الحمقة الثانية من المرحمة الابتدائية، 

لذي من المفترض أن وا ، وبصفة خاصة محوري التدخل التربوي والعلاج السموكي،فردي متعدد المحاور
يقدم المساعدة ليذه الفئة من الأطفال، بحيث يكون قائما عمى التكامل بين البيئة الصفية والبيئة الأسرية، 

في الجزء المخصص ببناء البرنامج، والمنيج التجريبي ) تصميم  يواتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميم
مثمت في: مقياس تقدير الخصائص السموكية لذوي صعوبات المجموعات المتكافئة (، أما أدوات الدراسة فت

الباحثة، اختبار المصفوفات المتتابعة الممون لريفن، واختبار الكفايات  إعدادالانتباه مع فرط النشاط من 
تلاميذ ممن يعانون  9التشخيصي في المغة العربية،برنامج متعدد المحاور المقترح،  بمغت عينة الدراسة 

 4نتباه وفرط الحركة من تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الابتدائي، تم تقسيميا إلى من صعوبات الا
ضابطة، تم تطبيق البرنامج عمى مدار فصل دراسي كامل ، وقد بينت النتائج تحسنا ممموسا  5تجريبية و 

فرط النشاط مقارنة لدى أفراد المجموعة التجريبية في اتجاه اختزال الأعراض السموكية لصعوبات الانتباه و 
بالمجموعة الضابطة، كما تبين تحسن ممحوظ في الأداء الأكاديمي مما يؤكد إمكانية تحسين مستوى 

 (  258. 2009، شمبي) الانتباه والحد من أعراض الحركة المفرطة لدى المصابين بيذا الاضطراب. 

 ( 2010دراسة العيسائي ) ـ 6ـ 2ـ 1

المصحوب  الانتباهيبي باستخدام الحاسب الآلي لخفض اضطراب بعنوان: مدى فاعمية برنامج تدر 
، وىدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعمية البرنامج التدريبي في خفض ىذا الاضطراب عمى  بالنشاط الزائد

عدد من الحالات التي تعاني منو، وقد اختارت الباحثة المنيج شبو التجريبي ) دراسة حالة ( حيث تم 
حصائي حالات تعاني من اضطراب النشاط الزائد، واستخدمت الباحثة المقياس التشخيصي الإ 10اختيار 

جمسة تدريبية، واختبار الكتروني في  30النسخة الرابعة، وبرنامج تدريبي لخفض النشاط الزائد، مكون من 
الحاسب الآلي، وقامت الباحثة بترميز البيانات من خلال اختبار ألفا كرومباخ واختبار ولككسون واختبار 

Tراد العينة، مما يدل عمى فاعمية البرنامج ، وقد أشارت النتائج إلى انخفاض مستوى النشاط الزائد لدى أف
 ( 7، 2010) العيسائي،  التدريبي المعد.
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 ( 2011دراسة عبد الباقي دفع الله أحمد وكوثر جمال الدين خمق الله ) ـ 7ـ 2ـ 1

بعنوان: فاعمية برنامج علاجي في تحسين نقص الانتباه / فرط الحركة لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
. بمحمية الخرطوم، حيث كان اليدف الأساسي لمدراسة تبيان مدى فاعمية البرنامج بمرحمة الأساسالتعمم 

ذكور +  19تمميذا وتمميذة ،  29المقترح في تحسين ىذا الاضطراب لدى عينة الدراسة، والتي تكونت من 
نتباه / فرط سنوات( ، وقد تم تطبيق مقياس نقص الا 10و  8إناث، في المرحمة العمرية بين )  10

الممون للأطفال،  لجون. رافنالحركة بنسختيو ) المدرسية والمنزلية (، اختبار المصفوفات المتتابعة 
والبرنامج العلاجي لخفض نقص الانتباه / فرط الحركة من إعداد الباحثان، وقد توصمت الدراسة إلى أن 

مل عمى تشخيص وتقديم البرامج البرنامج فعال في علاج ىذا الاضطراب، كما أكدت عمى أىمية الع
 ( 18، 2011) أحمد وخمق الله، المختمفة ليذه الفئة من التلاميذ. 

 ( 2013دراسة علا محمد زكي الطيباني وميا محمد زكي الطيباني ) ـ 8ـ 2ـ 1

بعنوان: فاعمية كل من التدخل الطبي والتدخل السموكي في علاج اضطراب نقص الانتباه ـ فرط الحركة 
، وكان اليدف من الدراسة معرفة مدى فاعمية التدخل الطبي الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسةلدى 

طفل وطفمة من المركز  15والسموكي في علاج ىذا الاضطراب لدى عينة الدراسة، والتي تمثمت في 
العلاج  5 لمعلاج السموكي و 5منيم أخضعوا لمعلاج الطبي و  5التربوي لمطفولة ـ كمية رياض الأطفال ـ 

السموكي والطبي معا، تم استخدام مقياس نقص الانتباه ـ فرط الحركة لأطفال الروضة والبرنامج العلاجي 
) السموكي و الطبي ( للأطفال ذوي تشتت الانتباه ـ فرط الحركة، من إعداد الباحثتان، وقد توصمت 

لى ضر  ) ورة التدخل المبكر لعلاجو. الدراسة إلى فاعمية البرنامج في الخفض من حدة الاضطراب، وا 

 (  9، 2013الطيباني، و  الطيباني 

 ( 2018دراسة كوثر عبد القادر عثمان عبد القادر ) ـ 9ـ 2ـ 1

موكي لخفض اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لمتلاميذ ذوي بعنوان: فاعمية برنامج س
وكان اليدف من الدراسة صعوبات التعمم بمدرسة الامتياز المتكاممة بمحمية بحري ـ ولاية الخرطوم، 

 18تبيان مدى فاعمية البرنامج المقترح في خفض ىذا الاضطراب عمى عينة الدراسة التي تكونت من 
تم اختيارىم بالطريقة العمدية، ولتحقيق ىذا اليدف استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي تمميذا وتمميذة 

القائم عمى المجموعة الواحدة قياسين قبمي وبعدي، وتم استخدام ثلاثة أدوات لجمع المعمومات، مقياس 
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بالنشاط تشخيص صعوبات التعميم تقنين عمى البيئة السودانية، مقياس اضطراب الانتباه المصحوب 
الزائد، والبرنامج السموكي المصمم، تم تطبيق المعالجات الإحصائية التالية: معامل ارتباط بيرسون، 
معامل الثبات للأبعاد الفرعية، واختبار ) ت (، وأظيرت النتائج الآتية: توجد فروق دالة إحصائيا في 

توجد فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير التحسين قبل وبعد تطبيق البرنامج السموكي لصالح القياس البعدي، 
.) النوع لصالح الذكور، لا توجد فروق دالة إحصائيا في التحسن تبعا لمتغير المستوى التعميمي لموالدين

 (  5،  2018عبد القادر، 

 ـ الدراسات الأجنبية:3ـ 1

 ( Paniague et Etal 1990 )دراسة بانياغو و إيتالـ 1ـ 3ـ 1

حول: فعالية برنامج تدريبي لتنظيم السموك الفوضوي المصاحب لاضطراب النشاط الزائد وقصور 
، ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فعالية البرنامج لتنظيم السموك الفوضوي باستخدام تصحيح الانتباه

ينيكية لأطفال كميت الدراسة عمى عدد من الحالات الإوالمعب وأساليب التعزيز المختمفة، أجر  الاستجابة
المدرسة الابتدائية من الذكور، وقام الباحثون بعمل جمسات متعددة التصميمات المختمفة، وتم تسجيل 

حدتيا لدى ىؤلاء الأطفال، وأظيرت  وانخفاضالسموكات غير المرغوب فييا وملاحظة درجة تحسنيا 
 ( 146، 2011) المرسومي، الأكاديمي.النتائج فعالية البرنامج في تعديل السموك الفوضوي وتحسن في الأداء 

 (Feierstein 1991 )دراسة فيريستينـ 2ـ 3ـ 1

و التحصيل الدراسي لى الأطفال المضطربين بتشتت  الانتباهحول: فاعمية برنامج إرشادي في زيادة 
وخفض  الانتباهىدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فاعمية البرنامج في زيادة ، وفرط النشاط الانتباه

وتحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى الأطفال  الاضطرابالنشاط الزائد لمتخفيف من حدة أعراض 
طفلا تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، حيث تمقى  52المضطربين، تألفت عينة الدراسة من 

بينما طبق عمى  التحصيل الدراسي، اختبارجمسة إرشادية وطبق عمييم  35أطفال المجموعة التجريبية 
حصائي لمجمعية ط الزائد، المأخوذة من التشخيص الإالمعممين والوالدين قائمة تشتت الانتباه والنشا

في  وارتفاعتشتت الانتباه  أعراض انخفاضالأمريكية، قائمة كونرز لتقدير سموك الطفل، أظيرت النتائج 
يشير إلى أن أعراض ىذا الاضطراب ىي  مستوى التحصيل الدراسي لدى أطفال المجموعة التجريبية، مما

 ( 147،  2011) المرسومي، مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد العينة.  المسئولة عن الانخفاض
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 (  1999دراسة مركز فرط الحركة بانجمترا ) ـ 3ـ 3ـ 1

 ، وييدف ىذا البرنامج إلى: سموكيا في التركيز عمى الميامالذي وضع برنامجا ـ 

التلاميذ ذوي فرط الحركة / تشتت الانتباه في القسم أو المنزل عمى تنظيم سموكيم لكي يكون ـ مساعدة 1
 مقبولا.

 ـ وضع خطة لمعمل عمى تدعيم السموك الإيجابي.2

 ـ تعميم الطفل الميارات التي تساعده لكي يكون مقبولا. 3

ب أن تكون قصيرة وأي خطة تعد لمتعامل مع الأطفال ذوي فرط الحركة/ تشتت الانتباه يج  
أو ثلاثة فقط من  اثنينومحددة اليدف، وأن يكون بيا قوائم للأىداف السموكية ويفضل العمل عمى 

 السموكيات المتوقعة من الأطفال ذوي فرط الحركة/ تشتت الانتباه مثل: 

 أن تبقي الطفل في عمل أو ميمة فإنك قد تكون حققت جزءا كبيرا من استطاعتـ وضع الميمة إذا 1
السموك المرغوب فيو، و إذا كان العمل بو صفة التحدي فيبقى الطفل في مقعده ويقوم بعممو ولا يزعج في 

 القسم.

مرة أي إذا طمب من الطفل أن يحضر شيئا ما فاليدف من ذلك ىو أن يأتي بالشيء  أولـ التنفيذ من 2
 من أول مرة.

الطفل غير المناسب، فيوصي باستخدام ـ أسموب التحدث المناسب لكي يوقف المعمم أسموب تحدث 3
الطفل لمتحدث المناسب، وفي نياية اليوم الدراسي تقيم خطة الطفل ويتم  استجابةأساليب التعزيز عند 

 التأكد إذا كان حقق الأىداف المطموبة أو لا .

 ـ تجاىل السموكات التي لا تريدىا. 4

سمية السموك غير المرغوب فيو لكسر التواصل ـ تحدث ثم أدر وجيك وىذه التقنية تجمع بين عممية ت 5
 الانتباه، وغالبا الأطفال ذوي فرط الحركة/ تشتت انتيتعن الطفل، مبينا أن المحادثة  والابتعادالعيني 

 من الخطوات التالية:  أكثرسوف يتأثرون بفاعمية واحدة أو 
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في الميمة ـ أكمل الميمة ـ تنقل من ميمة إلى أخرى ـ تفاعل مع الآخرين ـ تتبع  استمرالميمة ـ  ابدأـ 
 ( 73، 2005) اليوسفي، ب الميام ذات الخطوات المتعددة .بدقة و في المستوى العادي ـ رت اعملالتعميمات ـ 

التي ىدفت إلى  Binder, Dixon, Ghezzi , 2000 )دراسة بندر وديكسون وجيزي ) ـ 4ـ 3ـ 1
للأطفال الذين يعانون من النشاط الزائد، واشتممت عينة  الاندفاعيتعميم الضبط الذاتي لمعالجة السموك 

الدراسة عمى ثلاثة أطفال في مرحمة ما قبل المدرسة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال الثلاثة 
ر المتأخر كانوا يختارون التعزيز القميل الفوري، عندما يخيرون بين التعزيز القميل الفوري والتعزيز الكبي

ولكن بعد تدريبيم عمى أسموب التعميمات والنشاطات المفظية، أظيروا مستوى من الضبط الذاتي واختاروا 
 (Binder et all, 2000 , 233).كمية التعزيز الكبيرة المتأخرة

التي  ( Carlson, Mann, Alexander, 2000 ) دراسة كارلسون ومان والكسندر ـ 5ـ 3ـ 1
ىدفت إلى المقارنة بين فاعمية أسموب التعزيز وتكمفة الاستجابة عمى أداء الأطفال ذوي النشاط الزائد، 

 40طالبا تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة في كل منيا  80اشتممت عينة الدراسة عمى 
ل ثمانية أسابيع، وأشارت النتائج إلى أن سنة، وطبق البرنامج خلا 12ـ  8طالب، تراوحت أعمارىم بين 

كان أكثر فاعمية من التعزيز، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين  الاستجابةأسموب تكمفة 
 ( Carlson et all, 2000, 87 )    استخدام الأسموبين تعزى لمتغير العمر والجنس.

بدراسة  ( Froelich, Dopfner, Lehmkuhl, 2002 )نر وليمكول فدراسة فرولش ودوبـ 6ـ 3ـ 1
ىدفت إلى تقييم فاعمية برنامج سموكي معرفي من أجل تحسين الميارات الأكاديمية وخفض الأعراض 

المصحوب بالنشاط الزائد في الأوضاع المدرسية والمنزلية المختمفة،  الانتباهالأساسية لاضطراب ضعف 
وتضمن البرنامج المنزلي نون من اضطراب النشاط الزائد، ذكرا وأنثى واحدة، يعا 17وشممت عينة الدراسة 

تعريف الوالدين بأعراض وخصائص اضطراب النشاط الزائد، بالإضافة إلى العلاج الطبي وأساليب تعزيز 
السموك في التعزيز الرمزي وتكمفة الاستجابة، ومن أىم نتائج ىذه الدراسة بناء عمى تقديرات المعممين 

 (Froelich et al, 2002, 111)  .حدة أعراض النشاط الزائد والمشكلات البيتيةوالوالدين، انخفاض 

  ( Miranda, Presentacion, Soriano, 2000 )دراسة ميراندا وبريسنتين وسوريانو ـ 7ـ 3ـ 1

حيث تكونت عينة الدراسة من بعنوان: فاعمية برنامج متعدد المحاور لمعالجة اضطراب النشاط الزائد، 
طالبا وطالبة، وتم تدريب معممي  21تم تقسيميم إلى مجموعة تجريبية وعددىا طالبا  وطالبة،  50
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المجموعة التجريبية عمى عدة أساليب كالتعزيز الإيجابي وتكمفة الاستجابة والتعزيز التفاضمي والضبط 
 الاجتماعيساسية لمنشاط الزائد، وتحسن التفاعل الذاتي، وأشارت النتائج إلى انخفاض حدة الأعراض الأ

 ,Miranda et all, 2002 ) مع الأقران، وتحسن مستوى التحصيل الأكاديمي لأفراد المجموعة التجريبية.

546 )  

 ( 2003قحطان الظاىر ) نقلا من ( Kirby& Grime, 2001 )دراسة كيربي وجريمي ـ 8ـ 3ـ 1

حول فاعمية برنامج سموكي في تعديل السموكات السمبية داخل حجرة الدراسة لدى الأطفال ذوي 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى فاعمية البرنامج السموكي في الانتباه والنشاط الزائد،  اضطراب

التحصيل  تعديل السموكيات السمبية داخل حجرة الدراسة، والتي تعوق العممية التعميمية وتؤثر عمى
سنة، واستخدم الباحثان مقياس  12ـ  6تلاميذ تتراوح أعمارىم من  10الدراسي، تكونت عينة الدراسة من 

الانتباه والنشاط الزائد ) إعداد الباحثان ( والبرنامج السموكي ) إعداد الباحثان (،  اضطرابتشخيص 
) الظاىر، يات السمبية لدى ىؤلاء الأطفال.أظيرت النتائج أن البرنامج السموكي كان فعالا في تعديل السموك

2004 ،25 ) 

 ( 2010سمير أبو مغمي ) نقلا من ( Searight Russel , 2003 )دراسة سيرت راسلـ 9ـ 3ـ 1

، بعنوان: التقميل من فرط النشاط الحركي المصاحب لمقراءة و الحساب للأطفال باستخدام برامج متنوعة
استخدام برامج متنوعة في التقميل من فرط النشاط و الحركة  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر

أطفال يعانون من فرط نشاط حركي،  5لمقراءة والحساب للأطفال، تكونت عينة الدراسة من  المصاحب
سنوات( استخدموا في ىذه الدراسة برامج متنوعة من الكمبيوتر التي تتضمن  10ـ  7تتراوح أعمارىم من ) 
لرسوم المتحركة، اختبار ذكاء قائمة كونرز، مقياس اضطراب النشاط الحركي، اختبار نماذج مختمفة من ا

برامج ألعاب الكمبيوتر التي لا  استخداميزداد عند  لالأطفابأن انتباه القراءة، أظيرت نتائج الدراسة 
، 2010) أبو مغمي، ب تعميميا وتكوينيا.حركة، إلا أن مثل ىذه البرامج يصعالكثير من الرسوم المتتتضمن 

30) 

 ( Chang et al., 2007تشانغ وآخرون ) دراسةـ 11ـ 3ـ 1

ىدفت الدراسة  ،تعديل سموك طفل يعاني من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في تايوان : حول
 ،الانتباه وتشتت الحركة فرط باضطراب مصاب طفل لدى السموك تعديل في المساعدة عممية لوصف
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 محترفين أشخاص من يووجوبت ،واضح تأثير أي بدون عام لمدة الطبي لمعلاج المريض خضع حيث
 عام لمدة الأدوية مع بالتزامن السموك تعديل في الباحثون شرع التمريض، ومدرسي الطفل ومعممي آخرين،

والعقاب وتم  الميارات تعزيز ىي الرئيسية الأساسية التقنيات كانت السموكي بالعلاج يتعمق وفيما، آخر
 والمدرسين، والديو مع أجريت التي المقابلات خلال ومن ،جمسة بمعدل جمسة كل أسبوع 12العلاج في 

 ( العلاج1أسفرت نتائج البحث عمى أن: )، وتقدمو المريض لحالة فيمًا وفرت معمومات عمى الحصول تم
( 2النشاط؛ ) بفرط المصابين للأطفال اليومية السموكيات يبدو ما عمى يحسن السموكي العلاج مع الدوائي
 بين الكبير السموكي التحسن نجاح مفاتيح أىم ىما النفسي والإعداد الأمور أولياء مع الجيد التواصل
 السميم والتفاعل التعاون الاجتماعية، الموارد وتكامل ( إنشاء3النشاط؛ ) فرط من يعانون الذين الأطفال

 الحاسمة العوامل ىي الموحد، الجماعي العمل تعزز والتي المدارس، في المعممين من الوالدين ومن
 (Chang et al., 2007النشاط. ) مفرط الأطفال بين السموك لتحسين

  ( Losapio, 2010 )   دراسة لوسابيوـ 11ـ 3ـ 1

، حيث ىدفت إلى التعرف عمى التصورات بعنوان: التصورات الوالدية حول النشاط الزائد وطرق علاجو
الوالدية حول النشاط الزائد وطرق علاجو، وأي الطرق يفضل الوالدين أكثر، وتكونت عينة الدراسة من 

لدييم  الآباءمن  69لدييم أطفال يعانون من فرط الحركة والاندفاعية،  الآباءمن  69من الآباء،  206
ن الآباء لدييم أطفال اجتمعت فييم أعراض النشاط الزائد الثلاث م 68و  الانتباهأطفال يعانون من تشتت 

سنة، وتم تقديم مقياس  18ـ  5تشتت الانتباه (، وتراوح عمر الأطفال من  الاندفاعية) فرط الحركةـ 
KADDS ثلاث أجزاء فرعية: الأعراض ـ طرق العلاج ـ معمومات ومعرفة عامة  ويتضمن ىذا المقياس

، وأشارت Tواختبار  ANOVAحول الاضطراب، ومن التحميلات الإحصائية المستخدمة تحميل التباين 
عمى فرع الأعراض والمعرفة العامة حول  الآباءالنتائج إلى انو لم تكن ىناك فروق كبيرة في الدرجات بين 

اط الزائد، أما حول طرق علاج النشاط الزائد فقد كان من المتوقع أن يختار الآباء طريقة اضطراب النش
تعديل السموك، ولكن معظم الآباء فضموا استخدام الأدوية كطريقة لعلاج النشاط الزائد، خاصة الآباء 

 تشتت الانتباه (  الاندفاعيةالذين لدييم أطفال اجتمعت فييم فروع النشاط الزائد الثلاث ) فرط الحركةـ 

(Losapio, 2010, 8 ) 
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 ( Cupers et al . 2011)دراسة كايبرز وآخرون ـ 11ـ 3ـ 1

بعنوان: تأثير المعالجة بركوب الخيل في خمسة أطفال من ذوي اضطراب نقص الانتباه فرط الحركة : 
الخيل عمى السموك  دراسة استطلاعية، وكان اليدف من ىذه الدراسة ىو التحقق من تأثير العلاج بركوب

وجودة الحياة المرتبطة بالصحة، والأداء الحركي لدى الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط، 
أسابيع، وأجريت  8وقد استخدمت في ىذه الدراسة المنيج الشبو تجريبي،  بقياس قبمي وقياس بعدي لمدة 

سنة من ذوي فرط النشاط  00ـ  01ىم بين أطفال تتراوح أعمار  5ىذه الدراسة في دولة النرويج عمى 
أسابيع، كما  8ونقص الانتباه، وقد طبقت ىذه التقنية بمعدل ساعة ركوب لمخيل مرتين في الأسبوع لمدة 

 Strength and Difficulties Questionnaireبمقياس القوة و الصعوبات ) تم تقييم السموك

(SDQ) ومقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة ، ) ( The Kindl ( R ) – Health – Related 

Quality of  Life Questionnaire )،  الأداء الحركي بتقييم عصبي لموظيفة المعدلة و(The 

Modified Function- Neurological Assessment )  ( و بطارية تقييم الحركةThe 

Movement Assessment Batteryل  لركوب الخيل عمى العديد ( . وأشارت النتائج إلى التأثير الفعا
من المجالات: سموكية الدور الاجتماعية، وعمى جودة الحياة المرتبطة بالصحة والأداء الحركي للأطفال 
ذوي فرط النشاط ونقص الانتباه، وكانت ىناك فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في مقياس 

والمعممين لدى ىذه الفئة لصالح القياس البعدي، مع تحسن للأداء الحركي بعد ىذا  الآباءالسموك بين 
  ( Cupers et al. 2011 )التدخل . 

 ( Veloso et al , 2020 )دراسة فالسون وآخرون ـ 13ـ 3ـ 1

/ بعنوان: فعالية التدريب المعرفي للأطفال في سن المدرسة والمراىقين الذين يعانون من نقص الانتباه 
: مراجعة منيجية، حيث حممت ىذه المراجعة فعالية التدريب المعرفي لموظائف اضطراب فرط النشاط

التنفيذية، في تقميل أعراض فرط النشاط وتشتت الانتباه وتحسين النتائج التعميمة والشخصية والمينية لدى 
إلى  2008اسة من در  22الأطفال و المراىقين المصابين بيذا الاضطراب، وقد تمثمت العينة في 

، باختصار، أظيرت النتائج أن التدريب المعرفي يمكن أن يكون تدخلا " فعالا " للأطفال 2018
والمراىقين المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وقد يكون خيارا علاجيا تكميميا ليذا 

 ( Veloso el al, 2020)الاضطراب. 
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 السابقة:ـ التعميق عمى الدراسات 4ـ 1

) بين  تنوعتيبرز الاختلاف بين الدراسات السابقة في البرامج المطبقة فقد ـ أوجو الاختلاف:  1ـ4ـ 1
سموكية، سموكية معرفية، علاجية ( لخفض وعلاج اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه، فمن الدراسات 

كوثر عبد  دراسة(،  1111محمدي )  فوزيةنجد: دراسة كل من تعديل السموك التي استخدمت برامج 
 Kirby&  Grime )كيربي وجريمي دراسة (، 1117تشانغ وآخرون )  دراسة(،  1118الباقي ) 

نجد  البرامج العلاجيةأما الدراسات التي اعتمدت عمى ،( 1999مركز فرط الحركة بانجمترا ) ، ( 2001
كونراد  ، و دراسة( 1111عبد الباقي و كوثر جمال )  ، دراسة( 1114مفيدة بن حفيظ ) دراسة كل من 
الحمري أمينة )  ودراسة(،  1113علا وميا محمد زكي ) ، أما دراسة كل من (1111وآخرون ) 

معا  التدخل الطبي والسموكيفقد اعتمدت عمى (  1116بن مصطفى عبد الكريم )  وكذا دراسة( 1115
 التدريب المعرفيفقد اعتمدت  ( 1111فالسون وآخرون ) ة لتعديل سموك أطفال العينة، كما أن  دراس

 1117قزاقزة ) التي اعتمدت عمى طريقة العد، ودراسة  ( 1115دراسة الخشرمي ) وكذا لتعديل السموك، 
يتال بانياغوالتدريب عمى المراقبة الذاتية، و دراسة  ( التي اعتمدت ( Paniague et Etal 1990 )  وا 

فقد اعتمدت عمى  ( 1119شمبي أمينة ) أما دراسة عمى برنامج تدريبي لتنظيم السموك الفوضوي،  
وقد تمثمت ، ( Feierstein 1991 )  فيريستينوكذا دراسة  برنامج تربوي لتعديل سموك عينة الدراسة،

علا وميا محمد زكي أغمب العينات المستيدفة في ىذه الدراسات تلاميذ المرحمة الابتدائية ما عدا دراسة 
دت فقد اعتم(  1111رون ) خفالسون وآالتي اعتمدت عمى أطفال الروضة، وكذا دراسة (  1113) 

 اعتمدتمستخدمة فكل دراسة عمى أطفال المدرسة والمراىقين، كما يظير الاختلاف أيضا في الفنيات ال
عمى الفنيات التي تلائم طبيعة البرنامج المطبق، وكذا الاختلاف في بيئة التطبيق بين محمية وأجنبية، 
حيث انو في البيئات الأجنبية كانت تطبق في مراكز مخصصة، أما في البيئات العربية فكانت تطبق في 

 المراكز العامة أو في المؤسسات التعميمية  .

وتصميم المجموعتين التجريبية المنيج التجريبي  الاختلاف في المنيج بينما يتضح أيضا ك 
كوثر عبد ، ما عدا دراسة أغمب الدراسات اعتمدتووالذي  والضابطة لملاحظة الفروق في فعالية البرامج

القائم بي شبو التجريفقد اعتمدوا عمى المنيج (  1111كونراد وآخرون ) وكذا دراسة (  1118القادر ) 
فقد تمثمت في (  1111فالسون وآخرون ) عمى المجموعة الواحدة قياسين قبمي وبعدي، أما دراسة 

 .مراجعة منيجية تحميمية لدراسات سابقة



 انفصم الأول:                                                                           إشكانية اندراسة
 

20 
 

أما فيما يخص الأدوات المستخدمة نجد أن أغمب ىذه الدراسات استخدمت مقياس اضطراب فرط  
النشاط المصحوب بتشتت الانتباه بصورتيو ) المدرسية والمنزلية (، ونجد من الدراسات من استخدمت 

من ومنيا (،  1111عبد الباقي وكوثر جمال ) مثل دراسة  لجون رافناختبار المصفوفات المتتابعة 
بن مصطفى عبد وكذلك دراسة  (، 1111كونراد وآخرون ) مثل دراسة  العلاج بركوب الخيلاستخدمت 
التي استخدمت استمارة تشخيص مستمدة من الدليل الإحصائي الرابع للاضطرابات (  1116الكريم ) 

 .النفسية

عمى البرامج،  والتي  اعتمدتمن خلال عرض الدراسات السابقة نجد أن أغمبيا ـ أوجو التشابو: 1ـ 4ـ 1
فرط المصحوب ب الانتباه تشتتفي خفض اضطراب  ممموسةنتائج كانت كميا ىادفة، حيث حققت  

عمى المنيج التجريبي، أغمبيا اعتمدت  و، الحركة ، كما أن أغمبيا ركز عمى تلاميذ المدارس الابتدائية
اه بصورتيو ) المدرسية و المنزلية (،  واستخدمت مقياس اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتب

 كما أن أغمبيا اعتمدت عمى برامج تعديل السموك وعمى مبادئ وفنيات العلاج السموكي.

 ـ مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة :  3ـ  4ـ 1

الدراسة الحالية ىي محاولة لاستكمال ما بدأتو الدراسات السابقة في مجال برامج تعديل سموك  
الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعية، من خلال الخفض من حدة 

نة أكثر قبولا ىذه السموكات وبعض السموكات المصاحبة ليذا الاضطراب، وفي محاولة منا لجعل ىذه العي
من طرف الأولياء والمعممين وكذا الزملاء، مع الآخذ بعين الاعتبار بعض النقائص الموجودة في 

 الدراسات السابقة وذلك بـ : 

ـ محاولة التحدث إلى المعمين والأولياء وكذا مدراء المؤسسات لمعرفة نضرتيم وخمفيتيم عن ىذا 
 الاضطراب ومدى فيميم لطبيعتو.

ستعمال بعض الاستراتيجيات الغير مستخدمة في الدراسات السابقة مثل تبادل الأدوار ـ ـ محاولة ا
إستراتيجية الاختيار المتعدد ـ سرد قصة ـ النمذجة الحية ـ التعمم بالمحاولة والخطأ ـ وكذا الواجب المنزلي 

 ولعب الأدوار. 

عقمية أو عضوية أو نفسية  ـ محاولة اختيار عينة تكونت من أطفال لا يعانون من أي اضطرابات
 مصاحبة، وعدم خضوعيا لأي علاجات كيماوية أو نفسية من قبل. 
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عمييا في البرامج السابقة حسب عمم  الاعتمادـ الاعتماد عمى أدوات تم تصميميا في البرنامج لم يتم 
 الباحثة.

 إشكالية الدراسةـ 2

تؤثر في تشكيمو وصياغتو عوامل عديدة حيث  يعد السموك الإنساني عمى درجة كبيرة من التعقيد
ولعلّ تداخل ىذه العوامل بتأثيراتيا المتبادلة لا تتيح مجالا لوضع قوانين عامة تحكم ىذا  ،يصعب حصرىا

، كالتحولات بالإنسان، مما أدى إلى ظيور تحولات عديدة في مجال الدراسات والأبحاث التي تيتم السموك
وصف للاىتمام بالدراسات القائمة عمى  انتقالالنفسية والتربوية، من  التي طرأت عمى الدراسات والبحوث

وتفسير الظواىر إلى الدراسات التجريبية القائمة عمى التحكم والضبط وخفض الاضطرابات السموكية 
والانفعالية التي يتعرض ليا الأفراد، وخاصة في مرحمة الطفولة، باعتبارىا من أىم مراحل حياة الفرد، 

مكاناتوتنمو قدراتو وتظير مواىبو  و، وسماتياشخصيتو بكل معالميا  فييانى تب التي ويصبح قابلا  وا 
بمستقبل  اىتمامفيو  وأخطرىالمتشكيل والتوجيو، فالاىتمام بفئة الأطفال من أعظم الواجبات وأصعبيا بل 

 .  ككل الإنسانيأمة بأكمميا والسبيل لمنيوض بالمجتمع 

كتساب نمط معين من في أسرتو تبدأ أولى المعالم لاالطفل التي يتمقاىا  ئةالتنشمن خلال و 
لتمييا مرحمة الدخول إلى المدرسة التي يكتسب فييا العديد من المعارف والمعمومات والميارات  ،السموك

ىذه المرحمة تتوقف عمييا التوجييات اللازمة والأساسية لعممية  أنوالسموكات والخبرات اللازمة لنموه، أي 
مر ، فإذا مب عمى مستقبمو وتكوينو كانسانالس أو بالإيجابالتنمية والتكوين الشامل لمطفل مما يؤثر إما 

بسلام سيتمتع بالصحة الجسمية والنفسية والانفعالية وكذا الاجتماعية والعقمية، أما إذا حدث العكس  يامن
، في المراىقة أو قد تمتد معو أو تلازمو مدى حياتو سواءقد يعاني العديد من المشاكل في حياتو اللاحقة ف

تنتشر العديد من المشكلات والاضطرابات المعرفية والسموكية الغير عادية بين الأطفال والتي  ىذا و
، المقررات الدراسية واكتسابن للأساليب السموكية والميارات اللازمة لمتوافق مع الآخري اكتسابيمتعوق 

يجب عميو التي تعميمات القوانين و جممة من العميو  تفرضالطفل بمقاعد الدراسة  التحاقبمجرد حيث أنو 
أغمبية الأطفال في البداية لا يستطيعون الامتثال ليا إلا بعد مدة  أووالالتزام بيا، ولكن بعض  إتباعيا

معينة ، غير أن المشكل يبقى قائما مع بعض الأطفال الذين ورغم فيم ىذه القوانين وفيم متطمبات ىذه 
ودون رغبة منيم لا يستطيعون الامتثال ليا، وىنا يبدأ المشكل الأكبر حيث  إلا أنيمالمرحمة التعميمية 

 ا الطفل مصدر إزعاج لكل من حولو.ح ىذيصب
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السموكية غير المقبولة من بعض  الاضطراباتيواجو المعممون في مدارسيم العديد من عميو و 
ما يكون بسيطاً لا يقصد منيا التعدي أو الإضرار بالآخرين, ومنيا ما  الاضطراباتومن ىذه  التلاميذ،

السموكية الرئيسية والجوىرية التي تمقي بتبعاتيا عمى الآخرين وتؤثر سمباً عمى  بالاضطراباتيطمق عميو 
حدى أكثر ؤثر عمى النظام التربوي بشكل عامالانضباط داخل غرفة الصف مثمما ت التي  الاضطرابات، وا 

المدرسين خاصة  وكذاوالتي أصبح يشتكي منيا الأولياء  ،تنتشر بين الأطفال وخاصة في السنوات الأخيرة
وما ينجم عنيما من  ،الحركة المفرطة وعدم الثبات والاندفاعيةمشكمة  ،بين فئة تلاميذ المرحمة الابتدائية

عدم القدرة عمى إتباع التعميمات ، و عدم القدرة عمى التركيز والانتباه والقصور في معالجة المعمومات
نيو من صعوبة في التركيز وفيم ما يقال لو، وكذا يعا والمعممين بسبب ما الآباءالشفوية التي يطرحيا 

، كل ىذه الأعراض وغيرىا تظير أن إلى المشكلات الاجتماعية بالإضافةالعصبية الزائدة و النسيان، 
إما بشكل  ( ADHD)تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط والاندفاعية  اضطرابالطفل يعاني من 

من بين أخطر الاضطرابات في ميدان الصحة النفسية، اب " بسيط أو شديد، حيث يعتبر ىذا الاضطر 
فالأطفال المصابين بو يعانون من مصاعب في الانتباه، ومصاعب في التحكم في الاندفاعية وضبط 
مستوى النشاط، وكل ذلك يؤدي إلى إعاقات خطيرة في الأداء الوظيفي في حياتيم اليومية، متمثلا في 

اتيم بالرفاق أو الأقران وعلاقاتيم الأسرية، علاوة عمى ذلك فإن أدائيم في الفصول الدراسية، وعلاق
ىؤلاء الأطفال يكونون عرضة لمخطر من جراء مجموعة متسقة من المشكلات كمراىقين أو راشدين 

حيث أن أعراض ىذا الاضطراب تكون سببا في مشاكل عديدة منيا عدم  ( 9، 2006) الدسوقي، فيما بعد " 
مدرسين لمتمميذ، لأنو مصدر إزعاج بالفصل بسبب سموكاتو غير المقبولة، وكذا تقبل المعممين أو ال

، لأن ىذا الاضطراب يؤثر سمبا عمى معظم جوانب النمو لديو، ومصدر إزعاج للأسرة وكل المحيطين ب
تؤثر عمى حالتيم الصحية كما تسبب ليم  الأطفال ييدرون طاقاتيم في حركات لا جدوى منيا فيؤلاء

 مستوى تحصيميم الدراسي. إلى انخفاض بالإضافةن المشكلات النفسية والاجتماعية، العديد م

جميع الجيود وكل المختصين في  بتضافرليذا يجب الاىتمام بيذه الفئة من الأطفال وذلك 
والمنظمات المعنية بالتربية الخاصة وصعوبات التعمم خصوصا، لمحد  وآباءالمجال من مربين وباحثين 

قبل أن يستفحل الأمر ويحول ذلك دون النمو العادي والسميم لمطفل،  ،ضالأعرامن شدة ىذه ولو جزئيا 
و  لكشفوحتى نتفادى ملامح سموكية مرضية أخرى في المراحل اللاحقة من العمر، وىذا يكون طبعا با

التشخيص المبكر لمثل ىذه الاضطرابات والمشكلات من خلال البرامج والدراسات التربوية والأساليب 
عمى كيفية التعامل مع ىذا الطفل، فكمما  الآباءالعلاجية بما فييا الطبي والغذائي، تعديل السموك وتدريب 
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بشكل  اكتشافوإذا تم  ام المرض أو الاضطراب كان العلاج أكثر صعوبة، بعكس اكتشافطالت فترة 
علا محمد زكي الطيباني و ميا محمد ىذا ما أكدتو دراسة كل من بشكل أفضل ،  يسيل معالجتوأسرع 

حول فاعمية كل من التدخل الطبي والتدخل السموكي في علاج اضطراب (  2013زكي الطيباني ) 
لبرنامج في خفض حدة الاضطراب نقص الانتباه ـ فرط النشاط لدى الأطفال، والتي توصمت إلى فاعمية ا

لى ضرورة التدخل المبكر لعلاجو  الآباء والتربويون  الشيء الذي جعل، ( 9، 2013) الطيباني و الطيباني، وا 
محاولة لضبط  وتعديل سموك الأبناء و التلاميذ، إما بالمكافأة والإثابة إذا  إلىيسعون  وكذا المختصين

السموك الصادر من ىؤلاء التلاميذ  كانكان السموك سويا ومقبولا، أو بالحرمان والعقاب وىذا طبعا إذا 
اتيم سواء من الناحية التربوية أو الاجتماعية، وذلك من خلال الاستفادة من خبر  ، مرفوضا وغير مقبول

خبرات الآخرين وتجاربيم، فينجحون في مرات ويخفقون في مرات أخرى عديدة، بحيث يحاولون و الميدانية 
استخدام أساليب معينة بطريقة منظمة ومقصودة، بناءا عمى ما يضعونو من خطط وبرامج عممية 

ل المؤسسات ل السموك داخمدروسة، وعمى ما حققوا من نجاح في حالات مختمفة لعمميات ضبط و تعدي
الاستجابات التي تصدر عن الفرد، فإذا كانت  تمك" ل في مفيوم تعديل السموك إلى ويرجع الأص، التربوية

مرغوب فييا فإننا نسعى إلى زيادتيا وتقويتيا في سموكو أما إذا كانت غير مرغوب فييا فإننا نسعى 
فتعديل السموك ىو تعمم محدد البنيان  ( 8 ، 2002)الغنيمي و الرفاعي، " إلى إضعافيا والتقميل من تكرارىا

يتعمم فيو الفرد ميارات وسموكات جديدة، فيقمل من العادات المرفوضة وغير المرغوبة، مما يزيد من 
 .   دافعيتو لمعمل نحو تغيير ىذا السموك إلى ما ىو مرغوب

 انتشاروليذا السبب نجد انو ومؤخرا زاد الاىتمام بدراسة كل ما يخص ىذا الاضطراب من نسبة 
 3وضرورة الاىتمام بيذه الفئة من الأطفال، خاصة في المرحمة الابتدائية، والذي تراوحت نسبتو ما بين )

ىذا غالبا ما يمتد ، و الاجتماعية( من أطفال المدارس وأغمبيم من الذكور من مختمف الطبقات  % 5إلى 
وىذا طبعا بالاعتماد عمى مختمف ، (  Dendy& Zeigler,2003, 5)  الاضطراب إلى مرحمة المراىقة

والتدريب  الإرشاديةالأساليب العلاجية والتدريبية المتاحة كالتدخل الطبي و السموكي والتربوي وكذا البرامج 
المعرفي،  واستراتيجيات خاصة يستخدميا الأىل والمختصين في المجال لاستبدال سموكات الطفل السمبية 

ولعل ما يؤكد الرأي السابق في ضرورة الاىتمام بالايجابية، وتدريبو عمى اكتساب ميارات جديدة، 
 , Chang et alوآخرون )  تشانغ بالأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب، الدراسة التي أجراىا

بوصف عممية المساعدة في تعديل السموك لدى طفل مصاب باضطراب فرط  اىتمتوالتي (  2007
 &Bornstein) وكيوفيمون بورنستين وكذا دراسة،( Chang et al, 2007 , 4 )الحركة وتشتت الانتباه 
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,Quevillon  1990)   والتي ىدفت إلى معرفة تأثير برنامج لتعديل السموك في خفض المظاىر
عبد الباقي دفع وكذا دراسة ، ( 60، 2005، أحمد اليوسفي) السموكية لاضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه 

بإعداد برنامج علاجي لتحسين نقص  اىتمتوالتي  ( 2011الله أحمد وكوثر جمال الدين خمق الله ) 
الانتباه / فرط الحركة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الأساسية بالخرطوم، والتي توصمت إلى 

تشخيص من أجل أن البرنامج المقدم فعال في علاج ىذا الاضطراب، كما أكدت عمى أىمية العمل 
فوزية كما أكدت أيضا ، ( 18، 2011) عبد الباقي وكوثر، ميذ وتقديم البرامج المختمفة ليذه الفئة من التلا

التكفل بيذه الفئة من خلال دراسة ىدفت إلى تصميم برنامجين تدريبيين  أىميةعمى (  2011محمدي ) 
لتعديل سموك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه، وتعديل السموك وتطبيقيما عمى تلاميذ 

و  ( 2015)  الحمري أمينةكل من  اىتمإلى ذلك  بالإضافة(، 173، 2011) محمدي، ائيابتدالسنة الرابعة 
في لفئة من خلال البحث في فاعمية برنامج علاجي سموكي بيذه ا(  2016بن مصطفى عبد الكريم ) 

(، ) عبد الكريم،  4، 2015) أمينة، المرحمة الابتدائية. أطفال  عند نقص الانتباه فرط الحركة  اضطرابخفض 

(  Cupers et al , 2011)كايبرز وآخرون ليزيد عمى ىذا الاىتمام الدراسة التي قام بيا (،   4، 2016
، (Cupers et al , 2011(وذلك بالاعتماد عمى المعالجة بركوب الخيل لتعديل سموك ىذه الفئة من الأطفال

لمعرفة فعالية التدريب المعرفي للأطفال في ( Veloso et al , 2020 )فالسون وآخرون وكذا دراسة 
 .( Veloso et al, 2020) سن المدرسة والمراىقين الذين يعانون من ىذا الاضطراب

برامج التدخل الخاصة بيذا وبناء عمى ما تقدم، فان مشكمة الدراسة انبثقت من خلال البحث في 
، وسموكي والتعميمي وكذا الاجتماعي لمطفل الذي يعاني منلو تأثير كبير عمى الجانب الالاضطراب الذي 
 : صياغة التساؤل العام لمدراسة عمى النحو التاليوىذا ما دفعنا إلى 

في تعديل سموك الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه والاندفاعية  البرنامج المقترح فعالـ ىل 
 المرحمة الابتدائية ؟     في

 ـ فرضيات الدراسة:3

 مي:ي يمكن صياغة فرضيات الدراسة فيما
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 :الفرضية العامة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة بين القياس القبمي و البعدي 

 عمى مقياس كونرز لممعممين والوالدين تعزى لتأثير البرنامج المقترح.
 :الفرضية الجزئية الأولى 

درجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز  اتإحصائية بين متوسطتوجد فروق ذات دلالة 
 لممعممين والوالدين في بعد المشكلات السموكية.

 :الفرضية الجزئية الثانية 

درجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط
 باه والسمبية.لممعممين والوالدين في بعد تشتت الانت

 :الفرضية الجزئية الثالثة 

درجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط
 لممعممين والوالدين في بعد فرط الحركة والاندفاعية.

 ـ أىداف الدراسة:4

ولكن في نفس  سويةـ إن اليدف الأساسي من ىذا البحث، ىو إلقاء الضوء عمى فئة من الأطفال، تعتبر 
الوقت تعاني مشكل عويص، وجب عمينا جميعا أن نفيمو ونفيم أسبابو وأعراضو، وىذا من أجل تبصير 

 المترتبة عنو، لمعرفة كيفية التعامل معيم . وبالآثارالأولياء والمعممين بو 

وتشتت  الحركةفرط  اضطرابأعراض بعض من  التخفيففي فعاليتو يان دور العلاج السموكي ومدى ـ تب
 الانتباه والاندفاعية، خاصة مع الأطفال.

 وتشتت الانتباه والاندفاعية لدى عينة الدراسة. الحركةفرط  إضطرابـ تصميم برنامج يساعد في تعديل 

 في تعديل سموك الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه . ـ التعرف عمى مدى فعالية البرنامج المقترح

 ـ الكشف عن مدى فعالية البرنامج المقترح في تعديل سموك عينة الدراسة في بعد المشكلات السموكية. 

 ـ الكشف عن مدى فعالية البرنامج في تعديل سموك عينة الدراسة في بعد تشتت الانتباه والسمبية. 
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 لية البرنامج في تعديل سموك عينة الدراسة في بعد فرط الحركة و الاندفاعية .ـ الكشف عن مدى فعا

 تتمثل أىمية الدراسة في: أىمية الدراسة:ـ 5

 ـ الأىمية النظرية: 1ـ 5

وتشتت  لحركةالدراسة من أىمية موضوعيا، وىو فئة من الأطفال يعانون من فرط ا أىميةتأتي  
فيذه الفئة من الأطفال تعيش صراعا بين الرغبة في الانتباه واليدوء وعدم إثارة الانتباه والاندفاعية، 

وما ينجر عنو من تأثير عمييم، ىذا الاضطراب المشاكل، وعدم قدرتيم عمى تحقيق ذلك بسبب سيطرة 
عمى سموكاتيم وتحصيميم الدراسي وعمى علاقاتيم مع الأسرة والأصدقاء بل المجتمع المحيط بيم ككل، 

الحركة وتشتت الانتباه برنامج لتعديل سموك الأطفال ذوي فرط  لاقتراحمحاولة ت ىذه الدراسة كيذا جاءول
 والاندفاعية.

 ـ الأىمية التطبيقية:2ـ 5

وتشتت الانتباه، وما ينجر عن ىذا  الحركةفرط  اضطرابيعانون من الذين ـ الاىتمام بفئة من الأطفال 
الاضطراب من ضعف التحصيل الدراسي ومن تأثير عمى سموكيم وعلاقاتيم مع أسرىم وأصدقائيم 

 ومعممييم.

الضوء عمى مشكمة يعتبرىا المعممين والأولياء من أىم وأصعب المشكلات التي يجدون عجزا في  تسميطـ 
التعامل معيا، لأن فئة الأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب يعتبرون مصدر إزعاج لممعممين 

 .بتأثيرىم عمى كل الأطفال الجالسين بالقرب منيم، فيم يأخذون الكثير من وقت وجيد المعممين

أكثر بيذه الفئة  للاىتمامالأولياء و المعممين والمختصين في المجال لطبيعة ىذا الاضطراب،  انتباهـ لفت 
بالمشاغبين، لأن ىذه السموكات التي تصدر عنيم تكون رغما  واتياميممن الأطفال والتقميل من لوميم 

 عنيم لعدم قدرتيم عمى منعيا أو التقميل منيا.

ديل سموك ىذه الفئة من الأطفال في محاولة منا لتقديم العون ليذه الفئة أولا ثم أوليائيم ـ اقتراح برنامج لتع
ومعممييم وكذا كل الميتمين بمساعدة ىذه الفئة من الأطفال، لكي لا يستفحل الأمر ويستمر معيم إلى 

 والعممية.المراحل اللاحقة من العمر مما يؤثر عمى حياتيم الأسرية والمدرسية وكذا الاجتماعية 
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 : لمتغيرات الدراسة التعريف الإجرائيـ 6

ىو مجموعة من الإجراءات العممية المنظمة، التي نسعى من خلاليا إلى تعديل ـ  تعديل السموك:  1ـ  6
عادة تنظيميا، بالاعتماد عمى قوانين السموك والتعمم، فنعمل عمى تقوية  الظروف البيئية المحيطة بالطفل وا 
السموك المرغوب لزيادة حدوثو، وتطبيق الإجراءات اللازمة عمى السوك غير المرغوب بيدف جذبو، 

 ومحاولة بناء سموك جديد مغاير لمسموك المرفوض.  

يقصد بالبرنامج في ىذه الدراسة تمك الخطة المحددة و الدقيقة، والتي تشمل ـ برنامج تعديل السموك: 2ـ 6
مجموعة من الحصص والأنشطة، كان اليدف الأساسي منيا محاولة تعديل بعض السموكات والأعراض 

وتشتت الانتباه والاندفاعية لدى عينة الدراسة، و المتمثمة في: الأساسية لاضطراب فرط الحركة 
المشكلات السموكية، تشتت الانتباه والسمبية، بالإضافة إلى فرط الحركة و الاندفاعية، وذلك  بالاعتماد 

والمتمثمة في: أسموب التعزيز المادي والمعنوي، ،أسموب العقاب،  يعمى بعض أساليب العلاج السموك
 17وقد بمغ عدد جمسات البرنامج الأدوار، الاختيار من متعدد،... أسموب الحوار والمناقشة،  أسموب لعب

 جمسة، بواقع جمستين في الأسبوع. 

ون من ىذا الاضطراب ىي فئة من الأطفال الذين يعانـ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 3ـ 6
منفصلا دون تزامنو مع اضطرابات أخرى، ويتم التعرف عمييم من خلال  الدرجة  التي يتحصمون عمييا 
من خلال اختبار كونرز لفرط النشاط وتشتت الانتباه للأولياء والمعممين، في المحاور التالية : المشكلات 

 ندفاعية.  السموكية، تشتت الانتباه والسمبية، فرط الحركة والا
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 تمييد:

كائف معقد ليذا فسمككاتو أيضا تككف عمى درجة عالية مف التعقيد، مما يؤثر في تشكيمو  الإنساف 
يمكف القكؿ بأف السمكؾ الإنساني يشمؿ جميع المفاىيـ كصياغتو عكامؿ عديدة يصعب حصرىا، كليذا 

ك غير الإرادية، كيقكل كؿ  سكاء الانفعالية ك الكجدانية أك أكجو النشاط الحركية أك التصرفات الإرادية
 .مفيكـ حسب المكقؼ كطبيعة الجنس كالمرحمة العمرية

كيكاجو المعممكف في مدارسيـ العديد مف المشكلبت السمككية غير المقبكلة داخؿ الصؼ الدراسي  
ككف يبالآخريف، كمنيا ما  الإضرارمف بعض التلبميذ، منيا ما يككف بسيطا لا يقصد منيا التعدم أك 

ؤثر سمبا عمى الانضباط داخؿ غرفة الصؼ مثمما قد كي مقي بتبعاتو عمى بقية التلبميذفيدرجة أكبر عمى 
 تؤثر عمى النظاـ التربكم بشكؿ عاـ، كمثؿ ىذه السمككات تحتاج إلى تعامؿ خاص كتعديؿ.

ىي أنكاعو كخصائصو ككيفية قياسو ثـ  جاء ىذا الفصؿ لمتعريؼ بالسمكؾ كما كبناءا عمى ذلؾ 
رقنا إلى مفيكـ تعديؿ السمكؾ لتبياف أف ىناؾ سمككات قد تمحؽ بالضرر عمى النفس كتمشي تبعاتيا تط

إلى الغير سكاء بقصد أك بدكف قصد ثـ التعرؼ عمى مبادئ كمجالات تعديؿ السمكؾ ثـ التعرؼ عمى 
  الأىداؼ العامة مف تعديؿ السمكؾ.   
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 السموكأولا: 

 تعريف السموك .1
  يعرؼ السمكؾ الإنساني ( Behavior)  بأنو أم نشاط يصدر عف الإنساف، سكاء كاف أفعالا

يمكف ملبحظتيا كقياسيا كالنشاطات الفسيكلكجية كالحركية، أك نشاطات تتـ عمى نحك غير ممحكظ 
 ( 11، 2005 ،العزة و ) عبد الياديكالتفكير ك التذكر كالكساكس كغيرىا...الخ. 

  عمى أنو " تمؾ الاستجابات الظاىرة التي يمكف ملبحظتيا  2013 حسن محمودأحلام كما تعرفو
 كالانفعالات"  كالأفكارمف خارج الشخص كأيضا الاستجابات غير الظاىرة 

  رتباطية العلبقة الكظيفية ك الإكما يعرؼ السمكؾ بأنو " مجمكع ردكد أفعاؿ الفرد في المكقؼ كبأنو
 جابات في المكقؼ ".بيف مجمكع المثيرات كمجمكع الاست

  كؿ ما يتعممو الفرد كيصدر عنو في شكؿ خبرات كتجارب، سكاء كاف مقبكلا أك  السموككيمثؿ :
.) غير مقبكؿ مف البيئة المحيطة بو، كالتي تتمثؿ في الكالديف كالأسرة كالأقراف كالمؤسسات التربكية 

 ( 36،  2013،محمود

  السمكؾ عمى أنو " التفاعؿ القائـ بيف الإنساف كبيئتو، كيشير ضمنا  فيعرؼ 2000 المعايطةأما
نما في بيئة نفس  إلى أف التفاعؿ عممية اجتماعية متكاصمة كىادفة، فالسمكؾ لا يحدث في فراغ كا 

 اجتماعية ما، كلممكاف دكره البارز فيو مف حيث الخصكصية أك المكاف العاـ الذم يجرل فيو .
 ظاىرا كاف أـ غير ظاىر مف  الإنسافإلى أف  السمكؾ ىك كؿ ما يفعمو  2008 عبيد كما يشير

حيث الجذكر النفسية لو، كينظر إلى البيئة عمى أنيا كؿ ما يؤثر في السمكؾ، ككنو مجمكعة مف 
   ( 15، 2009 ،النوايسة و ) محادينالاستجابات الملبحظة كالبيئة بدكرىا تمثؿ مجمكعة المتغيرات. 

  السمكؾ بأنو " عبارة عف ذلؾ النشاط الذم يصدر مف  2008 الدين أبو حمادناصر بينما عرؼ
يؿ الكائف الحي كنتيجة لعلبقتو بظركؼ بيئة معينة، كالذم يتمثؿ بالتالي في محاكلاتو المتكررة لمتعد

تناسب مع مقتضيات حياتو، كحتى يتحقؽ لو البقاء كلجنسو كالاستمرار كالتغيير في ىذه الظركؼ، حتى ت
 ( 22، 2008 ،) أبو حماد " .

  حيث عرفت السمكؾ عمى أنو " حالة مف التفاعؿ  2013 آمال حسن عبد الفضيلكىذا ما أكدتو
بيف الكائف الحي كمحيطو، كىك في غالبيتو سمكؾ متعمـ ) مكتسب ( يتـ مف خلبؿ الملبحظة كالتعميـ 
كالتدريب، كنحف نتعمـ السمككات البسيطة منيا كالمعقدة، كأنو كمما أتيح ليذا السمكؾ أف يككف منضبطا 
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التعمـ إيجابيا، كأننا بفعؿ تكراره المستمر نحيمو إلى سمكؾ مبرمج الذم كمقبكلا، كمما كاف ىذا  كظيفيا
 ( 8، 2013عبد الفضيل، ) سرعاف ما يتحكؿ إلى عادة سمككية تؤدم غرضيا بيسر كسيكلة كتمقائية.  

سبؽ يمكف تعريؼ السمكؾ بأنو حالة مف التفاعؿ بيف الكائف الحي كمحيطو،  كمف خلبؿ كؿ ما
، أما استجاباتفالسمكؾ إذا عبارة عف مجمكعة  ،الفرد ظاىرا كاف أـ غير ظاىر يصدر عف فيك كؿ ما

المدرسة أك داخؿ حجرة  السمكؾ الصفي في المدرسة فيقصد بو كؿ ما يصدر عف الطلبب مف نشاط داخؿ
  الصؼ، كىذا السمكؾ قابؿ لمتعديؿ كالتغيير.

  أنواع السموك .2

 فيما يمي:كيمكف تكضيح كلب منيما  الإجرائيستجابي ك السمكؾ السمكؾ نكعاف ىما السمكؾ الإ

يتمثؿ في أنماط الاستجابات التي تستجرىا المثيرات القبمية المنبية ليا،  :الإستجابيـ السموك  1.  2
كتسمى العلبقة بيف مثؿ تمؾ المثيرات ك الاستجابات بالانعكاس، كالأمثمة عمى ىذا السمكؾ كثيرة مثؿ 
إغماض جفف العيف عند تعرضيا لنفخة ىكاء، كنزكؿ دمكع العيف عند تقطيع شرائح البصؿ، كرجفة الركبة 

فراز المعاب عند رؤية الطعاـ كغيرىا، إف مثؿ ىذه الأنماط تمثؿ نسبة عن د الطرؽ عمييا طرقا خفيفا، كا 
 .الإنسانيقميمة مف أنماط السمكؾ 

كىك السمكؾ الذم يتحدد بفعؿ العكامؿ البيئية مثؿ العكامؿ الاقتصادية  :الإجرائيـ السموك  2.  2
كالاجتماعية كالتربكية كالدينية كالجغرافية كغيرىا، بحيث يدخؿ تعديؿ عمى البيئة التي يعيش فييا الفرد، 

بؿ  ،الإجرائيكليس عف طريؽ مثيرات قبمية تستجره، إذ ليس ىناؾ في الكاقع مثيرات قبمية تستجر السمكؾ 
الفرصة لظيكره، كتسمى مثؿ ىذه المثيرات بالمثيرات التمييزية، كيمثؿ السمكؾ  تييءىناؾ مثيرات 

 ( 13، 11،  2005 ،العزةو  ) عبد اليادي.الإنسانيمعظـ أنماط السمكؾ  الإجرائي

 كىناؾ مف يزيد عمى ذلؾ أنكاعا أخرل لمسمكؾ منيا: 
 كيككف نتيجة لعمميات فكرية كاتخاذ قرار ما. : ـ السموك العقلاني 3.  2
ليست ىناؾ معايير مطمقة لتصنيؼ السمكؾ السكم كغير  :ـ السموك السوي وغير السوي 4.  2

 ( 179، 2008 ،القطيشات و ) بحريالسكم، كذلؾ لأسباب ثقافية تجعؿ ىذه المعايير نسبية. 
 متكرر كفي أم كقت.ما يقكـ بو الطفؿ بشكؿ  : ـ السموك الزائد 5.  2
 : الانعزاؿ ػ الانطكاء ػ عدـ الاختلبط ػ عدـ تنفيذ المطمكب منو.ـ السموك الناقص 6.  2
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 : كىك السمكؾ الاعتيادم.  ـ السموك العادي 7.  2

 أما فيما يخص السمكؾ الصفي فيمكف تقسيمو إلى قسميف: 
 كغيرىا.الحسابية كالقراءة كالكتابة كالتفكير كحؿ المسائؿ  :السموك الأكاديميـ  1.  2
كالصراخ أك الضحؾ أك الأكؿ في غرفة الصؼ أك إيذاء الغير أك  :السموك الانضباطيـ  2.  2

، 2010 ،) بطرس التكمـ بدكف إذف أك العدكانية أك الحركة المفرطة مع تشتت الانتباه كما إلى ذلؾ.

17 ) 
 ـ  خصائص السموك   3

نما  الإنسانيإف السمكؾ  ـ القابمية لمتنبؤ: 1.  3 ليس ظاىرة عفكية كلا يحدث نتيجة لمصدفة كا 
ذا استطاع العمـ تحديد كعناصر كمككنات ىذا النظاـ فانو يصبح  التنبؤ بو،  بالإمكافيخضع لنظاـ معيف، كا 

ماضية كالحالية لمشخص ىي كيعتقد معدلي السمكؾ أف البيئة المتمثمة في الظركؼ الماضية كالاجتماعية ال
التي تقرر سمككو، كلذلؾ نستطيع التنبؤ بسمكؾ الشخص بناء عمى معرفتنا بظركفو البيئية السابقة كالحالية، 

قدرتنا عمى التنبؤ  أصبحتككمما ازدادت معرفتنا بتمؾ الظركؼ ككانت تمؾ المعرفة بشكؿ مكضكعي 
التنبؤ بالسمكؾ بشكؿ كامؿ، فنحف لا نستطيع معرفة كؿ  بالسمكؾ أكبر، كلكف ىذا لا يعني أننا قادركف عمى

 ما يحيط بالشخص مف ظركؼ بيئية سكاء في الماضي أك الحاضر.
إف الضبط في ميداف تعديؿ السمكؾ عادة ما يشمؿ تنظيـ أك إعادة تنظيـ  :ـ القابمية لمضبط 2.  3

لذاتي في مجاؿ تعديؿ السمكؾ يعني الأحداث البيئية التي تسبؽ السمكؾ أك تحدث بعده، كما أف الضبط ا
 كالقكانيف التي يستخدميا لضبط الأشخاص الآخريف. المبادئضبط الشخص لذاتو باستخداـ 

كالضبط الذم نريده مف تعديؿ السمكؾ ىك الضبط الايجابي كليس الضبط السمبي، لذا فاف أىـ 
مكب التعزيز كالإقلبؿ مف أسمكب أسمكب يمتزـ بو العاممكف في ميداف تعديؿ السمكؾ ىك الإكثار مف أس

 العقاب.
معقد لأف جزءا منو ظاىر كقابؿ لمملبحظة  الإنساني : بما أف السمكؾـ القابمية لمقياس 3.  3

كالقياس، كالجزء الآخر غير ظاىر كلا يمكف قياسو بشكؿ مباشر، لذلؾ فإف العمماء لـ يتفقكا عمى نظرية 
رغـ مف ذلؾ فغف العمـ لا يككف عمميا دكف تحميؿ كقياس لمظكاىر ، كعمى الالإنسانيكاحدة لتفسير السمكؾ 

المراد دراستيا، كعميو فقد طكر عمماء النفس أساليب مباشرة لقياس السمكؾ كالملبحظة كقكائـ التقدير، 
كأساليب غير مباشرة كاختبارات الذكاء كاختبارات الشخصية، ك إذا تعذر قياس السمكؾ بشكؿ مباشر فمف 

  (  18،  2010،.) بطرساسو بالاستدلاؿ عميو مف مظاىره المختمفةالممكف قي
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 . طرق قياس السموك4

 . قياس نتائج السموك:1. 4

فالمعمـ يمكف أف يقرأ إجابات التمميذ عف يعد مف أكثر طرؽ القياس استخداما في غرفة الصؼ،  
كتابتو للؤجكبة، كىذا النكع مف أسئمة الامتحاف في أم كقت، كليس مف الضركرم ملبحظة التمميذ أثناء 

 القياس صالح لمعرفة السمكؾ الذم لا يستطيع المعمـ ملبحظتو مباشرة، أك عند حدكثو.

تكفر معمكمات دقيقة،  أنيامف مميزات ىذه الطريقة أنيا سيمة كعممية كلا تستغرؽ كقتا كبيرا، كما  
 سمكؾ إلى أحد الأشكاؿ التالية:كيقكـ المعمـ بتحكيؿ البيانات التي يجمعيا مف خلبؿ قياس ال

أم تسجيؿ عدد مرات حدكث السمكؾ في فترة زمنية محددة، كتستخدـ ىذه  تكرار حدوث السموك: . أ
ذا كانت الفرصة المتاحة لحدكث السمكؾ متساكية  الطريقة إذا كانت الملبحظة ثابتة مف كقت إلى آخر، كا 

سبعة مسائؿ حسابية، فإف ذلؾ لا يعطينا  مف كقت إلى آخر، مثلب إذا أجاب التمميذ بشكؿ صحيح عف
معمكمات دقيقة، فيؿ أجاب التمميذ عف المسائؿ السبعة في ثلبثة دقائؽ أـ في خمسة عشر دقيقة؟ كىؿ 

عف سبعة مسائؿ مف سبعة أـ مف عشريف مسألة؟ فإذا أردنا معرفة كجكد تغيير حقيقي  في أداء  أجاب
ف التأكيد عمى أف عدد المسائؿ سيبقى ثابتا كالمدة الزمنية التمميذ في الحساب مف كقت لأخر فلب بد م

 ( 54، 2004 ،) الظاىرالتي يجيب فييا عف تمؾ المسائؿ ستبقى ثابتة كذلؾ. 
في اليكـ  فترة الملبحظة (، فمثلب إذا أجاب التمميذ÷ : ىك ) تكرار السمكؾ معدل حدوث السموك . ب

أم  2=  10/5( دقائؽ، فإف معدؿ سمككو ىك  5الأكؿ عف عشرة مسائؿ بشكؿ صحيح خلبؿ ) 
عشرة مسألة في خمسة دقائؽ في اليكـ الثاني، فإف  خمسةاستجابتاف في الدقيقة الكاحدة، فإف أجاب عف 

نا صكرة دقيقة عف استجابات في الدقيقة الكاحدة، كىذه الطريقة تعطي 3أم  3=  5/ 15معدؿ سمككو ىك 
 .ميارات التمميذ حتى لك لـ تكف فترات الملبحظة المختمفة متساكية 

: ىي حاصؿ تقسيـ عدد مرات حدكث السمكؾ عمى العدد الكمي لفرص نسبة حدوث السموكج . 
مسائؿ  10مسائؿ بشكؿ صحيح مف أصؿ  8، فإذا أجاب تمميذ ما عف 100حدكث السمكؾ مضركبة في 

 . % 80=  100×  10/ 8ابة الصحيحة ىي فإف نسبة الاستج

يجابيات، فمف سمبياتيا   ليذه لا تكضح الفترة الزمنية التي حدث فييا السمكؾ  أنياالطريقة سمبيات كا 
المستيدؼ، مما يجعؿ تحديد ميارة التمميذ أمرا صعبا، أما إيجابياتيا فيي طريقة مألكفة أكثر مف طرؽ 



 تعديل السلوك                                                       الفصل الثاني: 

 

34 
 

القياس الأخرل، ليذا فيي تسيؿ عممية الاتصاؿ بالآخريف فيما يتعمؽ بأداء الطالب، كىي أيضا طريقة 
 مف الاستجابات. ةالكبير جديدة تبسط الأعداد 

: يحتاج المعمـ إلى ملبحظة السمكؾ مباشرة أثناء حدكثو، خاصة داخؿ غرفة . الملاحظة المباشرة2 .4
رؾ آثارا دائمة ككاضحة، كالأمثمة عمى ذلؾ كثير منيا عمى سبيؿ الصؼ، كذلؾ لأف معظـ السمككات لا تت

الذكر لا الحصر: إيذاء الآخريف، عدـ الانتباه، الخركج مف المقعد، الإجابات المفظية غير المنتظمة، 
 إحداث الفكضى في الصؼ، العدكاف...الخ.

 مف طرؽ قياس السمكؾ المباشر عف طريؽ الملبحظة: 

كذلؾ مف خلبؿ تسجيؿ عدد المرات التي يحدث فييا السمكؾ في  السموك:تسجيل تكرار حدوث  . أ
) عبد فترة زمنية معينة، كعمى الملبحظ أف يحدد طكؿ فترة الملبحظة، كتسجيؿ السمكؾ مباشرة عند حدكثو 

 (. 47، 45 ، 2005، اليادي و العزة

المرغكب فيو أك تقميؿ سمكؾ تستخدـ ىذه الطريقة عندما يككف اليدؼ زيادة معدؿ حدكث السمكؾ 
 غير مرغكب فيو، كتككف غير مناسبة إذا كاف السمكؾ يستمر لفترة طكيمة جدا.

تستخدـ ىذه الطريقة عندما يككف المعمـ ميتما بمعرفة طكؿ الفترة  :تسجيل مدة حدوث السموكب . 
ذم يتكرر حدكثو أك الزمنية التي يستمر فييا السمكؾ بالحدكث، كىي طريقة مناسبة لقياس السمكؾ ال

 ( 55، 2004) الظاىر، الذم تتغير مدة حدكثو مف كقت لآخر 

كعادة ما يقكـ الملبحظ بحساب مدة حدكث السمكؾ كذلؾ مف خلبؿ المعادلة التالية: نسبة 
 .100× مدة الملبحظة الكمية ( ÷ الحدكث = ) مدة حدكث السمكؾ 

ندما يككف اليدؼ معرفة مدة حدكث ىذا إف تسجيؿ مدة حدكث السمكؾ ىي الطريقة المناسبة ع
السمكؾ أك المدة الزمنية التي يقضييا التمميذ خارج مقعده أك المدة التي يقضييا في تأدية كاجبو 
المدرسي، مثاؿ تمميذ يقضي ساعتيف في اليكـ لتأدية كاجبو المدرسي، كمدة الملبحظة التي استغرقيا 

 .% 50=  100( ×  4÷  2كؾ ىي: ) ساعات فتككف نسبة حدكث السم 4الملبحظ ىي 

أم تقسيـ فترة الملبحظة الكمية إلى فترات زمنية جزئية متساكية،  تسجيل الفواصل الزمنية:ج. 
كملبحظة حدكث أك عدـ حدكث السمكؾ المراد دراستو في كؿ فترة زمنية جزئية، كمف عيكب ىذه الطريقة 

 .( 48، 2005) عبد اليادي و العزة، أنيا لا تعطي صكرة كاضحة ككاممة عف السمكؾ المراد دراستو 
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ه الطريقة تحديد الفاصؿ الزمني المناسب، كيعتمد ذلؾ عمى تكرار السمكؾ كمدة كما يجب في ىذ 
حدكثو كمقدرة الملبحظ عمى ملبحظة كتسجيؿ السمكؾ، فإذا كاف السمكؾ يحدث بشكؿ متكرر كلمدة 
ذا كاف حدكثو بشكؿ متكرر كلمدة طكيمة فتستخدـ  قصيرة تستخدـ فكاصؿ زمنية قصيرة مثؿ ) الثكاني (، كا 

زمنية طكيمة مثؿ ) الدقائؽ (، كلأف ىذه الطريقة لا تعطينا صكرة كاضحة ككاممة عف السمكؾ  فكاصؿ
 المراد دراستو، كجب استخداميا بحذر.

: عف طريؽ ملبحظة حدكث أك عدـ حدكث السمكؾ أثناء عينات تسجيل العينات الزمنية المحظيةد . 
كمية إلى فكاصؿ زمنية قصيرة متساكية، كما في زمنية لحظية، كيقكـ الملبحظ بتقسيـ فترة الملبحظة ال

الطريقة السابقة، كالاختلبؼ بيف الطريقتيف ىك أف الملبحظ يسجؿ حدكث السمكؾ أك عدـ حدكثو فقط عند 
الانتياء مف كؿ فاصؿ زمني، كليس ملبحظة السمكؾ باستمرار أثناء كؿ كحدة زمنية كما في الطريقة 

سمكؾ ذم المعدؿ العالي، لأف السمكؾ ذا المعدؿ المنخفض قد لا يحدث السابقة، كىذه الطريقة مناسبة لم
 ( 55،  2004) الظاىر، أثناء فترة الملبحظة 
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 تعديل السموكثانيا : 

 Behavior Modification  :تعريف تعديل السموك .1

 العلبقة تحديد يعني التحميؿ، البشرم السمكؾ كتعديؿ بتحميؿ ييتـ النفس عمـفي  مجاؿ ىك
 كما الشخص تصرؼ سبب لتحديد أك السمكؾ أسباب لفيـ معيف كسمكؾ البيئية الأحداث بيف الكظيفية

 .فعؿ

 تغيير عمى ينطكم أنو. سمككيـ تغيير عمى الناس لمساعدة الإجراءات كتنفيذ تطكير يعني التعديؿ 
 المتخصصيف قبؿ مف السمكؾ تعديؿ إجراءات تطكير يتـ. السمكؾ عمى تؤثر بحيث البيئية الأحداث
 .الشخص حياة جكانب مف جانب تحسيف بيدؼ الاجتماعية، الأىمية ذات السمككيات لتغيير كتستخدـ

Chang et al., 2007,5 )) 
  يعتبر تعديؿ السمكؾ عممية إجرائية منظمة تشتمؿ عمى تطبيؽ إجراءات علبجية معينة، اليدؼ

مف كراء ذلؾ  تذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ المتكخامنيا ضبط  المتغيرات المسؤكلة عف حدكث السمكؾ ك 
التعديؿ، ليحدث التكيؼ مع بيئة الفرد التي يعيش فييا، كيجب أف يشار بأف السمكؾ المراد تغييره، ىك 
السمكؾ ذك الأىمية الاجتماعية كالذم يؤثر عمى صاحبو كعمى مجمكعة الأفراد الذيف يعيش معيـ، 

مباشرة كالقياس، كمع ما يمكف التحكـ كتعديؿ السمكؾ يميؿ إلى التعامؿ مع السمككات القابمة لمملبحظة ال
، كمف أمثمة ىذه السمككات، السمكؾ الإستجابيكليس عمى السمكؾ  الإجرائيفيو، فيك ينصب عمى السمكؾ 

) عبد  غير الناضج مثؿ السمككات القيرية، التيريج، النشاط الزائد كعدـ تركيز الانتباه، أحلبـ اليقظة...

   ( 25، 2005 ،العزةو   اليادي
 عمى أنو " مدخؿ علبجي يقكـ عمى استخداـ مبدأ الثكاب كالعقاب  ( 2004)  الكوافحةما عرفو ك

عند أداء الطفؿ لأنماط سمككية معينة، فتثاب الأنماط السمككية المرغكب فييا أك تعزز، كتعاقب الأنماط 
 السمككية غير المرغكب فييا.

 التطبيؽ العممي لمبادئ النظرية السمككية  ىكتعديؿ السمكؾ  أف ( 2004)  الخطيب كيذكر "
التي تتمثؿ بالتركيز عمى السمكؾ الظاىر القابؿ  الإجرائيشراط لإكمفاىيميا، كبخاصة مبادئ كمفاىيـ ا

تنظيـ الظركؼ البيئية كبخاصة منيا ما يحدث بعد السمكؾ، كتعديؿ  إعادةلمقياس المباشر، كتنظيـ أك 
، 2009 ،النوايسة ) محادين و.تي يحدث فييا، كالتعامؿ مع السمكؾ بكصفو متعمماالسمكؾ في البيئة الطبيعية ال

15 ) 
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  عمى أنو :" تغيير السمكؾ عف طريؽ تغيير الظركؼ البيئية المحيطة  ( 2005)  العباديكعرفو
العبادي، ) بو سكاء منيا الظركؼ القبمية التي تسبؽ ظيكر السمكؾ،أك الظركؼ البعدية التي تحدث بعده " . 

2005 ،31 ) 

   الإجراءات( إلى أف تعديؿ السمكؾ ىك : " مجمكعة مف  2000)  فاروق الروسانكأشار 
العممية المنظمة كالتي تتمثؿ في تحديد السمكؾ الحالي ) المرغكب فيو اك غير المرغكب فيو (، كمف ثـ 

ات كالاستجابات المرغكب فييا أك تعديمو كفؽ عدد مف الأساليب التي تعمؿ عمى تقكية العلبقة بيف المثير 
   ( 52، 2000) الروسان، عمى إضعاؼ العلبقة بيف المثيرات كالاستجابات غير المرغكب فييا " 

  فيعرفو عمى أنو " عممية بناء لبيئة تعمـ يتـ فييا تعميـ ميارات كسمككيات  ( 2013)  محمودأما
جديدة، بحيث تؤثر في تقميؿ كخفض الاستجابات كالعادات غير المرغكبة كبحيث يصبح ) المفحكص أك 

 العميؿ أك المريض أك الفرد ( أكثر دافعية لمتغيرات المرغكبة " 
 مـ الذم استمد أصكلو مف قكانيف التعمـ كمف البحكث كما يعرؼ تعديؿ السمكؾ أيضا بأنو: الع

الأساسية في عمـ النفس، كييدؼ إلى تغيير السمكؾ نحك الأفضؿ أكاديميا كنفسيا كتربكيا كاجتماعيا، 
 تعديؿ السمكؾ. بإجراءاتمستعينا 
  كوبر و ىيواردكقد عرؼ couper & Hiward  تعديؿ السمكؾ عمى انو " العمـ الذم يشتمؿ
     ( 30،   2011)أبو أسعد، طبيؽ المنظـ للئجراءات التي انبثقت عف القكانيف السمككية " عمى الت
  كازدينكما عرؼ   ( Kazdin, 1976) تعديؿ السمكؾ بأنو " الميداف الذم استمد أصكلو مف

عادة تنظيميا "   ,Kazdin )بحكث التعمـ كقكانينو، كىك في جكىره تعديؿ لمظركؼ البيئية كالاجتماعية كا 

1976, 31) 
  التي تشكؿ قكانيف السمكؾ، تمؾ  الإجراءاتكيشير أيضا مصطمح تعديؿ السمكؾ إلى مجمكعة

ة بيف المتغيرات البيئية كالسمكؾ، بيدؼ إحداث تغيير جكىرم إيجابي في التي تصؼ العلبقة الكظيفي
تنظيـ الظركؼ  أكسمكؾ الفرد الأكاديمي، كالاجتماعي، كالانفعالي...الخ، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ إعادة 

كالمتغيرات البيئية الحالية ذات العلبقة بيذا السمكؾ، كبخاصة التي تحدث بعد السمكؾ مع تقديـ الأدلة 
جريبية التي تكضح مسؤكلية تمؾ الأساليب المستخدمة التي تكمف كراء التغيير في ذلؾ السمكؾ الت

 الملبحظ.
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كينصب الاىتماـ في تعديؿ السمكؾ عمى الاستجابات الظاىرة القابمة لمملبحظة المباشرة، كتشتمؿ 
العلبقة بالسمكؾ،  عممية تعديؿ السمكؾ عمى تخطيط كتنفيذ عممية تيدؼ إلى ضبط  الظركؼ البيئية ذات

 ( 39، 38،  2013 ،.) محمودكذلؾ تبعا لمطرؽ العممية كالمكضكعية المنظمة

إلى أف تعديؿ السمكؾ لا ييتـ بالأسباب بقدر ما يعمؿ أك  الإشارةالتعاريؼ السابقة يمكف  مف
يسعى لتغيير الظركؼ البيئية المحيطة، سكاء التي تسبؽ ظيكر السمكؾ أك التي تمي ظيكره بالاعتماد 

التي تعمؿ  الإجراءاتتعديؿ السمكؾ ييتـ بالسمكؾ المرغكب كيطبؽ عميو ك عمى قكانيف السمكؾ كالتعمـ، 
اللبزمة عمى السمكؾ غير المرغكب فيو  الإجراءاتة حدكثو، كما يعمؿ عمى تطبيؽ زياد ك عمى تقكيتو

بيدؼ حذفو، بؿ لا يكتفي بيذيف الجانبيف فقط بؿ يتعداىما في محاكلة لبناء سمكؾ جديد مغاير لمسمكؾ 
 المرفكض.  

 مبادئ تعديل السموك ـ 2

 إلى المبادئ التالية: الإنسافتستند منيجية تحميؿ سمكؾ 

يسمؾ، كىذا السمكؾ تترتب عميو نتائج تحددىا بيئتو،  الإنساف أفالسموك تحكمو نتائجو: ـ  1. 2
 إذاكىناؾ احتماؿ كبير في أف تؤثر النتائج في حالة ككنيا ايجابية عمى حدكث السمكؾ في المستقبؿ، أما 

 كانت النتائج سمبية فيقؿ احتماؿ حدكثيا مستقبلب.
لما يقكـ بو الطفؿ، مف  المباشرةالملبحظة  ابل لمملاحظة المباشرة:التركيز عمى السموك القـ 2 .2

 قياس كتقكيـ كؿ نشاط بصكرة مكضكعية. إجراءاتنشاطات لدراستيا عمميا كلتحديد 

أف اقتصار دكر مف  التعامل مع السموك عمى أنو ىو المشكمة وليس مجرد عرض ليا:ـ  3 .2
كفي غاية الصعكبة، حيث  تقميدمؾ لعلبجو، يعد دكر السمك  أسبابيقكـ بتعديؿ السمكؾ عمى معرفة 

يتعذر تحققو مف تمؾ الأسباب، أما لك تعامؿ مع السمكؾ عمى أنو ىك المشكمة التي تحتاج إلى التغيير 
 كالتعديؿ فسيككف دكره أقؿ صعكبة كمنيجية تعديؿ السمكؾ أكثر كاقعية.

الطفؿ يتعمـ السمكؾ السكم  إف ن:السموك المقبول وغير المقبول تحكمو نفس القوانيـ 4. 2
 كغير السكم ككلبىما يخضعاف لنفس قكانيف التعمـ.

 يمكف ضبطيا مف خلبؿ ضبط المتغيرات البيئية. الإنسافػ أف معظـ سمككيات 
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 كضبطوالسمكؾ، بؿ ىك يتناكؿ منيا ما يمكنو مراقبتو  أسبابػ المعالج السمككي لا يخمف جميع 
 مباشرة.

السمكؾ لا يحدث صدفة فيك غير عشوائي ويخضع لقوانين معينة:  الإنسانسموك .  5 .2
 يخضع لقكانيف معينة، كيعنى عمـ النفس باكتشاؼ ىذه القكانيف.

 بالطرؽ العممية التجريبية. إلاػ المختص بالسمكؾ لا يستطيع أف يكتشؼ القكانيف التي تحكمو 

الغاية مف تعديؿ السمكؾ ىي تكضيح العلبقات  إفلتعديل السموك منيجية تجريبية: . 6 .2
 الكظيفية بيف المتغيرات البيئية ك السمكؾ.

 ػ كيتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ ضبط المتغيرات كمراقبة ذلؾ السمكؾ قيد البحث.

 أداةعممية التعديؿ في ضكء فكر نظرم سمككي، بمكجب  إجراءاتػ مف يعدؿ السمكؾ عميو ضبط 
محددة لما سيتـ جمعو، مف بيانات عف الحالة كمتغيراتيا كصكلا إلى  حصائيةإكتصميـ مقارف كمعالجة 

 . ( 184، 183، 2008 ،القطيشات و ) بحري النتائج لتفسيرىا كاستخلبص التعميمات المتعمقة بالسمكؾ منيا

ىذه المبادئ التي ينطمؽ منيا تعديؿ السمكؾ، تجعؿ منو قابلب لمتطبيؽ كالاستفادة منو في عدة 
ت " أسرية كمدرسية كعيادية " كجميع المجالات التي يتفاعؿ فييا الإنساف مع غيره، فيؤدم ىذا مجالا

التفاعؿ إلى ظيكر سمكؾ مرغكب يتـ تعزيزه ليتكرر، أك سمكؾ غير مرغكب فيو كبالتالي يتـ العمؿ عمى 
 تصحيحو. أكحذفو 

 تعديل السموك:  خصائص.  3
 خاصية أك كليس السمكؾ، لتغيير السمكؾ تعديؿ إجراءات تصميـ تـ :التركيز عمى السموكـ  1 .3

 لتغيير السمكؾ تعديؿ استخداـ يتـ لا ييتـ تعديؿ السمكؾ بالتصنيؼ. فمثلب لا لذلؾ. في الشخصية سمة
 .بالتكحد المصابيف الأطفاؿ يعرضيا التي السمككية المشكلبت لتغيير يستخدـ بؿ التكحد

 المراد السمكؾ يسمى. ك السمكؾ تعديؿ إجراءات خلبؿ مف متغييرل السمككي كالعجز التجاكز يتـ استيداؼ
 يريد فيو مرغكب غير مستيدؼ سمكؾ ىك السمككي التجاكز .المستيدؼ السمكؾب السمكؾ تعديؿ في تعديمو

 مرغكب مستيدؼ سمكؾ ىك السمككي العجز .مثؿ التدخيف الشدة أك المدةك  التكرار في ينقصو أف الشخص
 .كالدراسة التمريفمثؿ  الشدة أك المدةك  التكرار في زيادتو في الشخص يرغب
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 المستمدة الأساسية المبادئ تطبيؽ ىك السمكؾ تعديؿ: السموكية المبادئ عمى الاعتماد ـ  2.  3
 العممية الدراسة تسمى .(Skinner, 1938)المختبر حيكانات عمى التجريبية البحكث مف الأصؿ في

 الدراسة تسمى .(Skinner, 1953b, 1966) السمكؾ تحميؿ أك لمسمكؾ، التجريبي التحميؿب لمسمكؾ
 & ,Baer, Wolf)التطبيقي السمكؾ تحميؿ أك البشرم، لمسمكؾ التجريبي التحميؿب البشرم لمسمكؾ العممية

Risley, 1968, 1987). .الذم التطبيقي السمكؾ تحميؿ في البحث عمى السمكؾ تعديؿ إجراءات تعتمد 
 ,Ullmann & Krasner, 1965; Ulrich, Stachnik, & Mabry) عامنا 04 مف لأكثر إجراؤه تـ

1966 ) 
 الأحداث كتعديؿ تقييـ السمكؾ تعديؿ يتضمف: الحالية البيئية الأحداث عمى التركيز ـ  3.  3
 البيئة في الأحداث طرؼ مف الإنساف سمكؾ في التحكـ يتـ .بالسمكؾ كظيفيا المرتبطة الحالية البيئية

 تغييرىا يتـ ىذه، التحكـ متغيرات تحديد بمجرد .الأحداث تمؾ تحديد ىك السمكؾ تعديؿ كىدؼ المباشرة،
 الضابطة كالمتغيرات السمكؾ بيف الكظيفية العلبقات الناجحة السمكؾ تعديؿ إجراءات تغير .السمكؾ لتعديؿ

 (Miltenberger, 2008, 5 (. .السمكؾ في فيو مرغكب تغيير لإحداث البيئة في

 تعديؿ إجراءات تتضمف: (Baer et al., 1968)تعديل السموك  لإجراءات دقيق وصف ـ  4.  3
 كؿ في فعالة الإجراءات تككف لكيك  .بالسمكؾ كظيفيا المرتبطة البيئية الأحداث في معينة تغييرات السمكؾ

 كصؼ خلبؿ مف .مرة كؿ في البيئية الأحداث في المحددة التغييرات تحدث أف يجب استخداميا، يتـ مرة
 .مرة كؿ في صحيح بشكؿ ـتستخد يايجعمكن المينييف مف كغيرىـ الباحثيف فإف بدقة، الإجراءات

 تعديؿ إجراءات تطكير يتـ :(Kazdin, 1994) اليومية الحياة في الناس قبل من تنفذ ـ  5.   3
 إجراءات تنفيذ يتـ ما غالبنا ذلؾ، كمع .السمكؾ تعديؿ عمى المدربيف أك المتخصصيف قبؿ مف السمكؾ
 لمساعدة غيرىـ أك العمؿ مشرفيف أك الأمكر أكلياء أك المعمميف مثؿ أشخاص قبؿ مف السمكؾ تعديؿ

 أف يككف السمكؾ تعديؿ إجراءات أك تطبيؽ بتنفيذ يقكـ كؿ مف عمى يجب .سمككيـ تغيير عمى الأشخاص
  .مدربا

 قياس عمى تأكيدىا في السمكؾ لتعديؿ المميزة السمات إحدل تتمثؿ: السموك تغيير قياس ـ  6.  3
 ذلؾ، إلى بالإضافة. السمكؾ تعديؿ إجراءات عف الناتج السمكؾ تغيير لتسجيؿ التدخؿ كبعد قبؿ السمكؾ

 عميو الحفاظ تـ قد السمكؾ تغيير كاف إذا ما لتحديد التدخؿ كراء ما إلى لمسمكؾ مستمر تقييـ إجراء يتـ
 (Miltenberger, 2008 ,6 (. .الطكيؿ المدل عمى
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 عمى السمكؾ تعديؿ يركز سابقنا، ذكر كما: لمسموك كأسباب الماضية الأحداث عمى التركيز عدم ـ  7
ا الماضي معرفة تكفر ذلؾ، كمع .لسمكؾ كأسباب الحديثة البيئية الأحداث  حكؿ مفيدة معمكمات أيضن
 عمى تؤثر أنيا السابقة التعمـ تجارب أثبتت المثاؿ، سبيؿ عمى .الحالي بالسمكؾ المتعمقة البيئية الأحداث
 كاختيار الحالي السمكؾ تحميؿ في مفيدنا ىذه التعمـ خبرات فيـ يككف أف يمكف لذلؾ، .الحالي السمكؾ
 معرفة أف إلا مفيدة، الماضية الأحداث حكؿ المعمكمات أف مف الرغـ عمى .السمكؾ تعديؿ إجراءات

 يزاؿ لا المتغيرات تمؾ لأف السمكؾ لتعديؿ فعالة تدخلبت بتطكير الصمة كثيقة الحالية الضابطة متغيراتال
 .السابقة الأحداث عكس تغييرىا عمى الممكف مف

 مثؿ النفس، عمـ تكجيات بعض أف مف الرغـ عمى: السموك. وراء الكامنة الأسباب رفض ـ 8 .3
 عقدة مثؿ السمكؾ، كراء الكامنة المفترضة بالأسباب ميتمة تككف قد الفركيدية، النفسي التحميؿ مقاربات
 كصؼ لقد .لمسمكؾ الافتراضية التفسيرات ىذه مثؿ يرفض السمكؾ تعديؿ أف إلا حميا، يتـ لـ التي أكديب
 كبالتالي دحضيا، أك إثباتيا يمكف لا لأنو" تكضيحي خياؿ" بأنيا التفسيرات ىذه مثؿ( 4790) سكينر
 علبقة كجكد لإظيار بيا التلبعب أك المفترضة الكامنة الأسباب ىذه قياس أبدان  يمكف لا .عممية غير فيي

 (( Miltenberger, 2008,7 شرحو إلى ييدؼ الذم بالسمكؾ كظيفية

 :ـ مجالات تعديل السموك 4

 مجالات استعماؿ تعديؿ السمكؾ متعددة كمتنكعة منيا: أفإلى  ( 2000الروسان ) لقد أشار  

د أك تسعى الأسرة حيث أف ىناؾ الكثير مف السمككات المرغكبة التي تك مجال الأسرة: ـ  1.  4
 مراعاةإلى أف يتعمميا أفرادىا كمنيا: ميارات الاعتناء الذاتي مف لبس، نظافة، مراعاة آداب الطعاـ، 

ت الاجتماعية مثؿ التعامؿ مع الآخريف باحتراـ، المساعدة، الصدؽ، الأمانة، آداب الحديث، كأيضا الميارا
 تحديد الكالديف تعميـ يتـ حيث(،  30، 2011أبو أسعد، )  ،المحافظة عمى الممتمكات الخاصة كالعامة

 كمكافأة المشكمة، السمككيات كمراقبة كاستيداؼ الأطفاؿ، سمكؾ عمى المترتبة كالنتائج السكابؽ كمعالجة
 السمكؾ كتقميؿ المممكسة، كالمكافآت الإيجابي، كالاىتماـ الثناء، خلبؿ مف الإيجابي الاجتماعي السمكؾ
 مادية غير الانضباط مف تقنيات كغيرىا كالميمة، لو، المخطط التجاىؿ خلبؿ مف فيو المرغكب غير
   (Chronis et al., 2006, 488 ).(الامتيازات إزالة المثاؿ، سبيؿ عمى)

 فييا المرغكب غير السمككيات حدكث مف الحد إلى السمككية التدخلبت تيدؼ مجال المدرسة:ـ  2 .4
 المشاركة مف الطفؿ يتمكف حتى رغبة أكثر بحؿ الإشكالي السمكؾ استبداؿ كمحاكلة عمييا، القضاء كحتى
 كؿ يعرض ،لمسمكؾ غرض أك سبب تحديد عند السمكؾ تصحيح يمكف ،أكبر نجاح بمعدؿ الفصؿ في
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 تشمؿ ،الاستبداؿ يحدث أف يمكف عندىا الغرض، تحديد يتـ عندما ،ما لسبب معيننا سمككنا طفؿ
 معيف مستكل إلى الدراسية الفصكؿ تغيير التعميمية البيئة داخؿ إجراؤىا يمكف التي المختمفة التسييلبت

كالالتزاـ ، (Newman, 2001, 17) الحدكث مف فييا المرغكب غير السمككيات منع لمحاكلة الطفؿ لحاجة
بالتعميمات كالأنظمة كالمحافظة عمى ممتمكات المدرسة، عدـ التأخر كالغياب عف المدرسة، التعامؿ مع 

 المدرسيف كالطمبة باحتراـ، المشاركة في الأنشطة المدرسية كالصفية.

الأخصائي في ىذا  أفكىك مجاؿ خصب لتعديؿ السمكؾ، حيث  مجال التربية الخاصة: ـ  3.  4
المجاؿ يمجأ إلى المحافظة عمى العديد مف الميارات منيا: الميارات الاجتماعية كالنفسية، كميارات 

  الاعتناء الذاتي، كالميارات المينية كالميارات التأىيمية.

ىناؾ الكثير مف الدراسات التي قامت باستعماؿ إجراءات تعديؿ السمكؾ مف  مجال العمل:ـ  4 .4
، أك مساعدتيـ في انجاز أعماليـ في الكقت المطمكب أك إنتاجيـأجؿ زيادة ميارة العامميف، أك زيادة 

 التقيد بمكاعيد العمؿ.

ا يتـ تقديـ العلبج النفسي لمختمؼ الفئات، بحيث كىن مجالات الإرشاد والعلاج النفسي:ـ  5.  4
يقكـ الأخصائي بمقابمة مف يحتاجكف لخدماتو، كيقرر عندىا أسمكب تعديؿ السمكؾ المناسب ليـ، ففي 

الزائد،  كالإىماؿمجالات الأسرة تتـ معالجة كثير مف السمككيات غير المقبكلة كالسمكؾ العدكاني كالغيرة 
شاكؿ عدـ التكيؼ، كالانسحاب كضعؼ التحصيؿ كصعكبات التعمـ، أيضا يتـ كفي المدرسة يتـ علبج م

، التبكؿ اللبإرادم، القمؽ، الإبياـعلبج كثير مف العادات السمككية مثؿ قضـ الأظافر، كمص الإصبع أك 
بالرغـ مف تعدد مجالات استخداـ تعديؿ السمكؾ  ،( 31،  2011) أبو أسعد، الخكؼ مف الامتحانات. 

 ( 01كتداخميا، إلا أنو يمكف تمخيصيا عمكما في الشكؿ رقـ ) 

                 

 

 

  

( يبين مجالات تعديل السموك 01)  شكل رقم  
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 الأىداف العامة لتعديل السموك:ـ  5

تغيير سمكؾ الفرد فلب بد مف صياغة خطط إرشادية ترتكز في لكي ينجح معدؿ السمكؾ في  
 أساسيا عمى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

 مساعدة الفرد عمى تعمـ السمككات الجديدة الغير مكجكدة لديو. .أ 
 مساعدة الفرد عمى زيادة السمككات المقبكلة اجتماعيا كالتي يسعى الفرد إلى تحقيقيا. .ب 
، ضعؼ الإدمافسمككات الغير مقبكلة اجتماعيا مثؿ التدخيف، مساعدة الفرد عمى التقميؿ مف ال .ج 

 التحصيؿ الدراسي ...الخ  
 تعميـ الفرد أسمكب حؿ المشكلبت . .د 
 مساعدة الفرد عمى التكيؼ مع محيطو المدرسي كبيئتو الاجتماعية. .ق 
 كالخكؼ. كالإحباطمساعدة الفرد عمى التخمص مف مشاعر القمؽ  .ك 
 السمككات الإيجابية كتقميدىا.مساعدة الفرد عمى نمذجة بعض  .ز 
 مساعدة الفرد عمى التكقؼ نيائيا عف بعض السمككات مثؿ إيذاء الذات أك إيذاء الآخريف. .ح 
، لأنو قد يقكـ بيا الآليةمساعدة الفرد عمى المحافظة كالاستمرار في أداء سمككات معينة بنفس  .ط 

يستخدـ معدؿ السمكؾ كأسمكب  بطريقة مقبكلة كلكنو معرض لتغير مستكاىا أك معدليا، كبالتالي
مثؿ التحصيف ضد التكتر لمساعدة الفرد عمى المحافظة عمى سمككو بنفس المستكل الذم ىك 

  ( 35،  2011)  أبو أسعد،  عميو حاليا.

 : استراتيجيات تعديل السموك ـ  6

التي تستخدـ في مجاؿ تعديؿ السمكؾ منيا التعزيز أك الاستراتيجيات ىناؾ العديد مف الفنيات  
بمختمؼ أنكاعو، النمذجة، لعب الدكر، التشكيؿ، التغذية المرتدة، التصحيح الزائد، كتكمفة الاستجابة 

 كغيرىا. 

كتعديؿ السمكؾ يستخدـ في مجالات مختمفة: في المجاؿ التربكم كفي البيت كفي المجاؿ  
، كىك أداة قيمة لممعمـ مكافقة كملبئمة للؤىداؼ الأساسية لمتربية في تطكير ميارات جديدة، الإكمينيكي

كفي تعديؿ ميارات مكجكدة كىك يستعمؿ مع العادييف كغير العادييف مف أجؿ تطكير مياراتيـ الذاتية، 
 .ملبئمةكالاجتماعية، كاكتساب سمككات أكثر 
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 يل السموك: ـ الخطوات التنفيذية العامة لتعد 1ـ  6

التعرؼ عمى المشكمة السمككية كتحديدىا، كالاتفاؽ مع أكلي الأمر عمى حؿ المشكمة السمككية،  
كتحديد السمكؾ المكتسب بعد التعديؿ، كتحديد معايير تنفيذ السمكؾ الجديد كشركطو، كتحديد نكع التعديؿ 

كفير البيئة المناسبة لمتعديؿ، كتنفيذ لتنفيذ التعديؿ، كت ة، كتحديد المعززات المشركطالإحصائيكتصميمو 
خطة التعديؿ، كتقييـ اكتساب الطالب لمسمكؾ الجديد، كتدكيف النتائج كالملبحظات المرحمية لعممية 

 ( 165 ، 2000 ،يحي)التعديؿ. 

 تعديل السموك وأساليبو:  إجراءاتـ  2ـ  6

( الفنيات التي يمكف أف تستخدـ في مجاؿ  2000جمال مثقال القاسم وآخرون، كيصنؼ )  
 : إلى تعديؿ السمكؾ 

: كىي فنيات تيدؼ عند تطبيقيا إلى زيادة معدؿ تكرار السمكؾ فنيات تيدف إلى زيادة السموك .أ 
المرغكب، كيندرج تحت ىذا الأسمكب عدد مف الفنيات منيا: التعزيز، التشكيؿ، التحصيف التدريجي، 

 جة.التعاقد المشركط، ك النمذ
، الإخفاءالتالية: التشكيؿ،  الإجراءاتكتتضمف  : فنيات تيدف إلى تعمم سموكات جديدة .ب 

 كالتسمسؿ ك النمذجة. 
: كىي فنيات تيدؼ عند تطبيقيا إلى خفض معدؿ تكرار فنيات تيدف إلى خفض السموك .ج 

السمكؾ غير الملبئـ، كيندرج تحت ىذا الأسمكب عدد مف الفنيات منيا: العقاب، الانطفاء، الممارسة 
  ( 90 .89،  2011)القاضي، السمبية، التصحيح الزائد، ك العزؿ. 

  Behavior Modification Strategyـ استراتيجيات تعديل السموك  3ـ  6

بأف  الإستراتيجيةعمى السمكؾ ) المثير ( كالاستجابة، كيقكؿ أصحاب ىذه  الإستراتيجيةتركز ىذه  
ىناؾ تعمما خاطئا لمسمكؾ الملبحظ، كيمكف تغيير ىذا السمكؾ كتعديمو بالتحكـ في المثير، كيكصي 

 السمككيكف بمقياس دقيؽ لملبحظة السمكؾ كالحكـ عميو.
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يجابيا أك سمبيا مما يؤدم عمـ بتعزيز كؿ جزء، إما تعزيزا إت إلى أجزائيا إذ يقكـ المكبتحميؿ الميما 
 أكسمين إلى استمرارية الفرد في أدائو لمميمة، كبالتالي تعديؿ مظير السمكؾ المضطرب أك تغييره، كيؤكد

 ( Axline , 1975  ) .أف استخداـ التعزيز الرمزم داخؿ غرفة الصؼ يؤدم إلى تعديمو 

 كمف أساليب تعديؿ السمكؾ داخؿ غرفة الصؼ ما يمي: 

: كىك إضافة أك ظيكر مثير معيف بعد  Possitive Reinforcementالتعزيز الايجابي  .أ 
السمكؾ مباشرة، مما يؤدم إلى زيادة احتماؿ حدكث ذلؾ السمكؾ في المستقبؿ في المكاقؼ المماثمة، 

سمكؾ ما، يجب تقديميا مباشرة بعد حدكث ىذا السمكؾ كلزيادة فعالية المعززات الايجابية في تعديؿ 
كخاصة في بداية برنامج تعديؿ السمكؾ، لأف التأخير في تقديـ ىذه المعززات الإيجابية بعد المرغكب فيو، 

حصكؿ السمكؾ المرغكب فيو يقمؿ مف أىميتيا، كتأثيرىا في ظيكر سمككات أخرل غير مرغكب فييا في 
صمة بيف حدكث الاستجابة كتقديـ المعززات الايجابية، كمف أشكاؿ المعززات تمؾ الفترة الزمنية الفا

 الإيجابية: المعززات الغذائية، كالمادية الرمزية، كالنشاطية الاجتماعية.
: يشير ىذا المفيكـ إلى كجكد أحداث مؤلمة  Negative Reinforcementالتعزيز السمبي  .ب 

يمكف إزالتيا أك التخمص منيا بعد حدكث استجابات محددة مف قبؿ الفرد، كمف أشكالو: السمكؾ اليركبي، 
 ( 167 ،2000) يحي. .كالسمكؾ التجنبي، كالمثير المؤلـ

ثير الذم الحادث أك الم "  " العقاب بأنو Magoonيعرؼ " ماجكف  : Punishmentالعقاب  .ج 
بعض الأنماط السمككية أك كفيا، كذلؾ إما بتطبيؽ مثيرات منفرة غير مرغكب فييا  إضعاؼيؤدم إلى 

بحيث ينزع  ،عمى ىذه الأنماط، أك بحذؼ مثيرات مرغكب فييا ) معززات إيجابية ( مف السياؽ السمككي
كالصدمة الكيربائية، كالعزؿ كثمف ، كمف أشكالو: العبارات الكلبمية، "  السمكؾ مكضع الاىتماـ إلى الزكاؿ

 الاستجابة، كالتصحيح الزائد. 
يستحسف أف يستخدـ ىذا الأسمكب ) العقاب ( بعد استنفاذ جميع الأساليب الإيجابية، فقد ثبت أف 

السمكؾ غير المرغكب أسرع مما تحدثو الأساليب الأخرل، فيك يؤدم إلى تكقؼ  إنقاصالعقاب يؤدم إلى 
 ( 79 ،2007 ،.) مماديمؤقت لمسمكؾ المعاقب، إلا أف إيقاؼ العقاب يؤدم إلى ظيكر السمكؾ مرة أخرل

: كىك مف أساليب العقاب التي تستخدـ أحيانا لإنقاص معدؿ  Time Outأسموب الإبعاد أو العزل د. 
غير المناسب في الفصؿ، كىك إبعاد الطفؿ عف التدعيـ بعد قيامو بالسمكؾ غير المناسب، كمف  السمكؾ

أمثمتو عزؿ الطفؿ المشاغب لفترة مف الزمف بعد قيامو بالسمكؾ غير المناسب، كبالتالي حرمانو مف 
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جذابا  الأحداث المدعمة التي تجرل في الفصؿ، كيتطمب تحقيؽ فعالية ىذا الأسمكب أف يككف الفصؿ
 (  264 ،1990 ،) مميكةكمدعما إيجابيا، كأف يككف مكاف العزؿ خاليا مف المدعمات. 

: يشير مصطمح ثمف الاستجابة إلى فقداف مدعـ إيجابي أك  Response Costثمن الاستجابة ق ػ 
إلى عقكبة تتضمف بعض العمؿ كالجيد، كيتطمب ثمف الاستجابة دفع مثؿ الغرامات في حالة مخالفات 
السير، فالعقاب ىنا دفع ثمف للبستجابة غير المناسبة، كقد لاحظ الباحثكف أف ىذه الطريقة يستعمميا 

 الشراء. الآباء مع أطفاليـ عند 

: كيككف العقاب ىنا لممارسة سمكؾ غير مرغكب فيو ىك  Over Correctionالتصحيح الزائد ك. 
، كىناؾ نقطتاف في التصحيح الزائد كىما: الإملبئيةإظيار سمكؾ آخر في المكاقؼ مثؿ كتابة الأخطاء 

براز السمكؾ الإيجابي.   ( 168 ،2000 ،) يحيإصلبح البيئة، كا 

تعد التعاقدات السمككية أحد الاستراتيجيات : Behavioral Contracts السموكيةالتعاقدات ح ـ 
الشائعة في تعديؿ السمكؾ، كالفكرة العامة ليذا التكنيؾ ىي أنؾ كطفمؾ سكؼ تعملبف معا، كسكؼ 
تناقشاف تكقعاتكما معا، كسكؼ تتكصلبف إلى اتفاؽ بشأف التصرؼ في مكاقؼ معينة، كتشمؿ التعاقدات 

 ة عادة البنكد التالية: السمككي

 . ) السمكؾ الذم يفترض القياـ بو ) بما في ذلؾ متى، كأيف، ككـ مرة، كىكذا 
 .ماذا سيحدث إذا تـ القياـ بيذا السمكؾ 
  .ماذا سيحدث إذا لـ يتـ القياـ بيذا السمكؾ 

كد كمف الميـ مشاركة الطفؿ في كضع التعاقد السمككي لآف ذلؾ ييسر مف امتثاؿ الطفؿ لبن 
الاتفاؽ، إلى جانب أف مشاركة الطفؿ في كضع البنكد يسيؿ عمى الطفؿ فيـ ما ىك متكقع منو، كماذا 
سيحدث إذا التزـ أك لـ يمتزـ بالتعاقد السمككي، كيمكف استخداـ تكنيؾ التعاقدات السمككية جنبا إلى جنب 

لسمككي عمى أنو إذا فعؿ الطفؿ مع التكنيكات الأخرل مثؿ تكنيؾ المكافآت الرمزية، حيث ينص التعاقد ا
ذا جمع عشر عملبت رمزية يمكف استبداليا بما  سمككا معينا سكؼ يحصؿ عمى ثلبث عملبت رمزية، كا 

 ( 118، 117، 2015) أبو زيد و عمي، تـ الاتفاؽ عميو مسبقا. 
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استجابة  إصداريستخدـ تشكيؿ السمكؾ لتعميـ الطفؿ :  Shaping Behaviorتشكيل السموك ط ـ 
 جديدة لـ يكف يصدرىا مف قبؿ كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تقسيـ الاستجابة إلى خطكات صغيرة، 

فعمى سبيؿ المثاؿ  كيتـ تدعيـ كؿ خطكة منيا حتى يستطيع الفرد تدريجيا إصدار الاستجابة المرغكبة،
و عندما يبدأ في الانتباه كالتصفيؽ كغيرىا مف المدعمات التي قد يحصؿ عمييا الطفؿ الصغير مف كالدي

مقاطع مف الكممات ثـ كممات  إصدارالمناغاة، تساعده عمى الاستمرار في المناغاة بصكرة أكبر، ثـ 
كالانتباه الشديد الذم يحصؿ عميو الطفؿ مف كالديو عندما ينطؽ كممة كاممة يشجعو عمى تكرار  ،كاممة

  استخداـ ىذه الكممات كتجاىؿ الأصكات التي كاف يصدرىا سابقا.

كلكي نشكؿ سمكؾ طفؿ ما عمينا أف ننظر إلى الخطكات المتضمنة في السمكؾ الذم نريد أف نعممو  
لمطفؿ " التسمسؿ "، كتدعيـ كؿ خطكة تباعا حتى تصؿ إلى السمكؾ المرغكب، كعمى سبيؿ المثاؿ إذا كاف 

قسـ اليدؼ إلى خطكات، اليدؼ المنشكد ىك تعميـ الطفؿ أف يعتمد عمى نفسو في أداء الكاجب فعمينا أف ن
    ( 118 ،2015 ،) أبوزيد و عميكندعـ كؿ خطكة حتى نياية اليدؼ.  

 ـ برامج تعديل السموك:7

يشير ىذا الأسمكب إلى استخداـ قكاعد معينة لتحكيؿ السمكؾ ـ مفيوم برامج تعديل السموك : 1 .7
) الزارع، غير المرغكب فيو إلى سمكؾ مرغكب فيو، كيككف التركيز فيو عمى السمكؾ الظاىر لدل الطفؿ . 

2007 ،67 ) 

يقصد بيا مجمكعة البرامج التي تنفذ بغرض علبج بعض أنكاع السمكؾ السمبي الذم يعبر عف كما 
 ( 11، 2013عبد العظيم، ) ية تعكد بالضرر عمى الطالب كمف حكلو.اتجاىات سمب

يحتاج الأخصائي النفسي إلى معرفة : الخطوات المتبعة في تخطيط برامج تعديل السموكـ  2.  7
 المطمكبة في تعديؿ السمكؾ كىي:  الإجراءات

 تحديد السمكؾ الذم يريد الأخصائي النفسي علبجو كتعديمو.  .أ 
كبيانات عف عدد المرات التي يظير فييا  ملبحظاتقياس السمكؾ المستيدؼ، كذلؾ بجمع  .ب 

 السمكؾ. 
تحديد الظركؼ السابقة أك المحيطة بالطالب، عند ظيكر السمكؾ غير المرغكب فيو ) تاريخ  .ج 

حدكثو، الكقت الذم يستغرقو، مع مف حدث، كـ مرة يحدث، ما الذم يحدث قبؿ ظيكر السمكؾ، 
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اب الآخركف، ما المكاسب التي جناىا الطالب مف جراء سمككو، كأم ملبحظات ترتبط كيؼ استج
 بظيكر المشكمة (.

تصميـ الخطة العلبجية كتنفيذىا، عمى أف يشترؾ الطالب كأسرتو في كضع الخطة، كتتضمف :  .د 
يقاؼ اك تقميؿ  تحديد الأىداؼ، ككضع أساليب فنية تستخدـ لتدعيـ ظيكر السمكؾ المرغكب، كا 

 لسمكؾ غير المرغكب، كتشجيع الطالب كأسرتو عمى تنفيذ الخطة العلبجية بكافة بنكدىا. ا
يصاليا إلى مف ييميـ الأمر.  .ق    ( 31، 2013عبد العظيم، ) تقكيـ فعالية الخطة، كتمخيص النتائج كا 

( أف  ىناؾ خطكات لبناء برامج تعديؿ السمكؾ ىي: تحديد  Levin & Levin , 2005كما يذكر ) 
السمكؾ المستيدؼ مصدر الشكككل،ثـ كضع طريقة لقياس تكاتر السمكؾ كمقدار شيكعو مثؿ استمارات 
ملبحظة، تقدير الخصائص السمككية لتحديد ما يسمى بحد الانتشار ) الخط القاعدم ( كىك القدر 

القائمة قبؿ العلبج، كتمدنا ىذه الخطكة بمقدار شيكع ىذا  الذم يظير بو السمكؾ تحت الظركؼ
 السمكؾ، فرصة متابعة التطكرات العلبجية ليذا السمكؾ لتقديـ الخطط العلبجية المستخدمة بدقة.

ػ تحديد الظركؼ التي أدت إلى ظيكر السمكؾ مف خلبؿ استمارة جمع بيانات تشتمؿ عمى : أنكاع 
كثو، الكقت الذم استغرقو، مع مف حدث، كـ مرة حدث في اليكـ، السمكؾ مصدر الشككل، تاريخ حد

كما الذم حدث قبؿ ظيكر السمكؾ، ككيؼ استجاب الآخريف لمسمكؾ، كما المكاسب التي جناىا الطفؿ 
 مف سمككو الخاطئ.

الكالديف كالطفؿ، فنيات العلبج، المدل  إشراؾػ ثـ تصميـ الخطة العلبجية كتتضمف: تحديد الأىداؼ، 
مني المتكقع لمتحقيؽ، ثـ بناء تكقعات علبجية كتتضمف تشجيع الاتجاه لدل الكالديف ك الطفؿ، الز 

الاحتفاظ بسجؿ يكمي لمتقدـ، تقسيـ السمكؾ إلى خطكات سريعة طبقا لمفيكـ التسمسؿ ك التشكيؿ ك 
 إدماج الأسرة كجزء مف البرنامج.

خبراتو الايجابية كالتي تعمميا في المنزؿ  ػ  كأخيرا تعميـ السمكؾ، كذلؾ بتشجيع الطفؿ عمى تعميـ
 (  Levin & Levin, 2005)  تحت إشراؼ ميني عمى مكاقؼ جديدة مشابية.
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 . تقييم برامج تعديل السموك:  3 .7

تقييـ برامج تعديؿ السمكؾ، قدرة المشرؼ عمى برامج تعديؿ السمكؾ عمى تقييـ  بإستراتيجيةيقصد  
مدل فاعمية نجاح أك فشؿ برنامجو، كيتـ تقييـ ذلؾ البرنامج عادة بمقارنة أداء أك سمكؾ الفرد قبؿ بدء 

أداء الفرد قبؿ  كتعد الرسكمات البيانية أسمكبا مناسبا لممقارنة بيفبرنامج تعديؿ السمكؾ، كفي أثنائو كبعده، 
 : كبعد برنامج تعديؿ السمكؾ، كفييا يتـ تحديد الملبمح التالية

 أػ تحديد الخط القاعدم.

 ب ػ تحديد الخط البياني الذم يمثؿ مرحمة التدريب.

 ( 11 ،2018العامري، )ج ػ تحديد الخط البياني الذم يمثؿ مرحمة ما بعد برنامج تعديؿ السمكؾ. 

 موك لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه:ـ برامج تعديل الس4ـ 7

 في يتمثؿ مشترؾ ىدؼ ليا التي الخاصة التدخلبت مف كاسعة مجمكعة السمككية المقاربة تمثؿ 
 علبج في استخداميا يتـ ،(AAP, 2001) السمكؾ تغيير أك لتغيير كالاجتماعية المادية البيئة تعديؿ

 الأساليب أنكاع تشمؿ ،المناسب السمكؾ كلتعزيز لمطفؿ بنية لتكفير الانتباه كتشتت الحركة فرط اضطراب
 إدارة ميارات المعمـ أك/  ك الكالد تعميـ يتـ حيث) كالمعمميف كالأميات للآباء السمككي التدريب السمككية
 الإدارة الاستجابة، كعاقبة ،الميمةك  الإيجابي، التعزيز مثؿ) الطكارئ لإدارة منيجي كبرنامج ،(الطفؿ
 الأطفاؿ سمكؾ تقارف التي الدراسات بينما. مختمطة السمككية الأساليب فعالية حكؿ البحكث نتائج، (المميزة
 ,Pelham & Fabiano) السمككي العلبج فعالية تشير إلى كخارجيا السمككي العلبج فترات أثناء

 .عزؿ فعاليتو الصعب مف ،(2001
 الخصائص تقميؿ في تفشؿ قد السمككية الأساليب أف الأبحاث بعض أظيرت الكاقع، يكف
 كعمى (،AAP, 2001) الانتباه كتشتت كالاندفاع النشاط كفرط الانتباه كتشتت الحركة لفرط الأساسية
 الانتباه تشتت اضطراب مف يعانكف الذيف الأطفاؿ مشاكؿ أف يعتبر أف المرء عمى يجب ذلؾ، مف العكس
 أنكاعنا الأحياف مف كثير في الأطفاؿ يظير فقط،  الأساسية الأعراض عمى تقتصر ما نادران  ،النشاط كفرط
 التحصيؿ كقمةالمعارض  المتحدم كالسمكؾ العدكاف مثؿ الاجتماعية، النفسية الصعكبات مف أخرل

 خلبؿ مف إدارتيا يمكف لا الصعكبات ىذه مف العديد لأف نظرنا ،(Barkley,1990) كالاكتئاب الدراسي
 الانتباه كتشتت الحركة فرط اضطراب معالجة في مفيدة السمككية التدخلبت تككف فقد النفسية، المنشطات
 ( Lee & Danielson, 2003,9 . 10) .الطفؿ ليا يتعرض قد أخرل كمشاكؿ
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يجب برامج تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه  لنجاعة 
ليس ، كما انو ك الطبيب ك المدرس ك المرشد الاجتماعي في العلبج بشكؿ عاـ مف الأىؿ كؿتعاكف ي أف 

كلكف ىناؾ الكثير مف الأمكر التي تساعد الطفؿ لمعيش بشكؿ طبيعي، كأىـ  ىناؾ علبج شافي كنيائي 
بالقياـ بالكثير مف التماريف الرياضية، كبيذا يشعر  لوىؿ أف يقدمكه لمطفؿ مثلب: السماح لؤما يمكف ل

أف التخفيؼ  كيجد بعض الأىالي  لطفؿ باف قسما مف النشاط الزائد لديو يمكف أف يمارسو في الرياضة، ا
يشبو علبج كعلبج اضطراب النشاط الزائد  . مف كمية السكر التي يتناكليا الطفؿ قد تخفؼ مف نشاطو

  ( 165، 2009نيسان، ) .  الاضطرابات النفسية الأخرل، فالتركيز يككف غالبا عمى الأعراض المرافقة لو

 أك معالج مف محددة كميارات تقنيات كالأطفاؿ كالمعممكف الآباء يتعمـ السمكؾ، تعديؿ خلبؿ مفف  
 الميارات كالمعمميف كالأميات الآباءثـ يستخدـ  ،الأطفاؿ سمكؾ تحسيف عمى يساعد مما خبرة، ذك مدرب
 تحسف إلى أدل مما الانتباه، كتشتت الحركة فرط باضطراب المصابيف أطفاليـ مع اليكمية يـتفاعلبت في
 أقرانيـ مع العلبقات المدرسة، في كالسمكؾ الأكاديمي الأداء التالية ، المجالات في الأطفاؿ أداء في

خكتيـ،  المصابون الأطفاؿ يستخدـ ذلؾ، إلى بالإضافة ،آبائيـ مع كالعلبقات البالغيف طمبات تمبية كا 
 .الآخريف الأطفاؿ مع تفاعلبتيـ في يتعممكنيا التي الميارات الانتباه كتشتت الحركة فرط باضطراب

 قبؿ تحدث أك انطمقت التي الأشياء) سكابؽ ،أبجديات أساس عمى السمكؾ تعديؿ كضع يتـ ما غالبنا
 كالعكاقب ،(تغييرىا في كالمعممكف الآباء يرغب كالتي الطفؿ يفعميا التي الأشياء) كالسمككيات ،(السمككيات

 سبيؿ عمى) السكابؽ تغيير الكبار يتعمـ السمككية، البرامج في ،(السمككيات بعد تحدث التي الأشياء)
 أك الطفؿ يطيع عندما يتفاعمكف كيؼ المثاؿ، سبيؿ عمى) كالعكاقب( للؤطفاؿ الأكامر إعطاء كيفية المثاؿ،
 (NRC on ADHD, 2017, 2 ). (للؤمر الطفؿ استجابة أم) الطفؿ سمكؾ لتغيير( الأكامر يطيع
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 خلاصة

، كخاصة الإنسانينخمص إلى أنو يجب عمى كؿ مختص كميتـ بمجاؿ السمكؾ مما سبؽ قكلو  
سمكؾ الأطفاؿ، أف لا يغفؿ عف أف كؿ طفؿ يعتبر حالة خاصة، كما يصمح كينجح في  تعديؿمجاؿ 

لا يعني في كؿ  ؾالسمك ضبط سمكؾ طفؿ معيف قد لا يصمح مع آخر، فالنجاح في تعديؿ ك ضبط 
تككف عممية الضبط آنية فقط، إذ أف ما يتمقاه  الأحيافالأحكاؿ تحقيؽ اليدؼ المطمكب دائما، ففي بعض 

طفؿ اليكـ مف مثيرات عبر الكسائؿ التقنية الحديثة يختمؼ عما كاف يتمقاه طفؿ الأمس، مما يؤدم إلى 
يتميف بالمجاؿ محاكلة ابتكار كتعديؿ تغيرات مممكسة في سمككو، كليذا كجب عمى كؿ المختصيف كالم

، كذلؾ بحسف الاختيار بيف الأساليب  الأساليب المناسبة لمكاجية المشكلبت السمككية التي تكاجييـ اليكـ
 الأنسب كالأنجع مع كؿ حالة، كمعرفة متى؟ كأيف؟ ككيؼ؟ كلماذا؟ يتـ استخداميا .  
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 تمييد ;

تتعدد الاضطرابات السمككية للأطفاؿ، كلعؿ أكثرىا انتشارا اضطراب النشاط الزائد المصحكب  
فرط النشاط كتشتت الانتباه مف المكاضيع التي حظيت باىتماـ  اضطرابأصبح بتشتت الانتباه، حيث 

كتخصصاتيـ الفرعية كعمـ النفس ، الأرطفكنيا بالغ مف قبؿ المختصيف في عمـ النفس كعمكـ التربية ك
كبالرغـ مف أف ىذا الاضطراب لا يعد مف صعكبات التعمـ إلا المدرسي، كعمـ النفس الصحة كغير ذلؾ، 

، ك قد أطمؽ أنو يشكؿ بحد ذاتو مشكمة سمككية نمائية تنعكس أثارىا سمبا في قدرة الطفؿ عمى التركيز
يفي الطفيؼ في المخ، أك التمؼ البسيط في المخ، الخمؿ الكظ عميو العديد مف المصطمحات منيا : 

عاما مفصميا ليذا الاضطراب، إذ تـ تشخيصو مف  1980كالنشاط المفرط أك الحركة الزائدة، كيعتبر العاـ 
 كالإحصائيقبؿ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي، ك أدرجت محكات تشخيصية في الدليؿ التشخيصي 

(  Inattentionالمفيكـ مف شقيف رئيسييف ىما : نقص الانتباه )  للاضطرابات النفسية، كيتككف ىذا
كيرمز ليا مجتمعة  Impulsivity )( يضاؼ إلييا الاندفاعية )  Hyperactivityكفرط الحركة ) 

 ( ADHD باختصار ) 
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 الانتباهأولا ; 

  : و خصائصو ماىية الانتباه .1

 البيئةيستقبؿ الفرد مف خلاؿ حكاسو المختمفة العديد مف المعمكمات أك المثيرات، سكاء مف  
الداخمية، فيتعرؼ الفرد عمى ىذه المعمكمات أك المثيرات سكاء الخارجية أك  البيئةالخارجية أك مف 

نحك المثيرات أك  الداخمية، فيستطيع بذلؾ اتخاذ قرار سكاء بالاستمرار أك عدـ الاستمرار في تكجيو كعيو
 المعمكمات المحددة مف بيف المثيرات المدركة، كىذه العممية لاتخاذ القرار تتطمب الانتباه ليذه المدركات.  

  دكرا بارزا في قدرة الفرد عمى الاتصاؿ بالبيئة يعد الانتباه مف أىـ العمميات العقمية التي تمعب
النفسانييف لما لو مف دكر كبير  نفس كالتربية كالأطباءمف عمماء الكبالآخريف، كقد حظي باىتماـ العديد 

  ( :3، 3::2) الشرقاوي، المقبكلة كاكتساب الميارات  السمككاتفي تككيف العديد مف 
  ( بأنو عممية تركيز لمكعي عمى بعض المثيرات، أك  1984كتصفو المكسكعة البريطانية " )

 لمفرد "  التركيز عمى مثير كاحد مف تمؾ المثيرات المقدمة
  ( بأنو قدرة الفرد في التركيز عمى المظاىر الدقيقة التي  1986كيعرؼ في مكسكعة عمـ النفس )

 تكجد في البيئة، أم اختيار الكائف الحي لمثيرات معينة دكف التحكؿ إلى غيرىا مف المثيرات ( 
  ( 24،  3127أبو الديار و منصور، )"  للإدراؾكيكصؼ في معجـ عمـ النفس كالتربية بأنو " تابع 

  بمنبو أك مثير كذلؾ عمى  الإحساسأما معجـ عمـ النفس التحميمي النفسي فيعرفو عمى أنو " تمقي
 الذىني "  الإدراؾمستكل الحكاس أك 

  اريكسوف ويوكما يعرفو كؿ مف  (Eriksen & Yeh 1985  ) عمى أنو " التركيز الكاعي
 ( 28، :::2محمد ،  و) عمي لمشعكر عمى منبو كاحد فقط كتجاىؿ المنبيات الأخرل التي تكجد معو " 

  نوربار سيلاميكيعرفو  (Norbert Sillamy 1996  ،عمى أنو " تركيز الذىف عمى شيء ما )
كالانتباه يكجو إدراؾ الشخص نحك شيء معيف كىك نكعاف : إرادم تابع لمفرد كمحفزاتو، كالثاني لا إرادم 

 (  Sillamy ,1996 , 27)تابع لمعالـ الخارجي كذلؾ في إطار تنظيـ حقمو الإدراكي " 

معينة مرجعيا لممثيرات الخارجية  حسيةمميات كيعرؼ بأنو عبارة عف ثكرة تركيزية لمشعكر عمى ع
كما أضاؼ بأنو " تركيز الكعي عمى  رد أك المثيرات الصادرة مف داخمو، المكجكدة في المجاؿ السمككي لمف

 , Sillamy)المكضكع، كالانتباه يعد كيكجو الإدراؾ يحرؾ الذىف كيثبتو عمى فعؿ أك حدث أك أفكار " 

1980, 64 ) 
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   الكائف العضكم  استقباؿ( إلى أف الانتباه " عممية  1996)  حطب وآماؿ صادؽ وبفؤاد أكيشير
لبعض المثيرات التي يستغميا سطحو الحاسي، كمف ثـ تخزينيا في الذاكرة لفترة قميمة حتى حددت عممية 

 الأساس " 
   دة لمشعكر عمى منبو كاحد فقط كتجاىؿ المنبيات الأخرل المتكاجكيمقب بأنو التركيز الكاعي

معو، كمف ثـ يطمؽ عمى ذلؾ الانتباه المركز أك الانتقائي، أك أنو تكزيع الانتباه عمى منبييف أك أكثر 
 كيطمؽ عمى ذلؾ الانتباه المكزع " 

  /كما يعرؼ الانتباه بككنو قدرة الفرد عمى حصر كتركيز حكاسو في مثير داخمي ) فكرة إحساس
) ص/ مكقؼ ( أك ىك بؤرة شعكر الفرد في مثير ما "  صكرة خيالية ( أك في مثير خارجي ) شيء/ شخ

 ( 267 ،3122يوسؼ ، 

   كيكصؼ بأنو " تأىب معرفي لاختيار الفرد لعدد مف المثيرات أ ك لمثير كاحد مف المثيرات
  ( 31 ،:311عمي، )الخارجية التي تستجيب ليا دكف غيرىا " 

   عمى أنو قدرة الفرد عمى حصر كتركيز حكاسو في  عبد الفتاح حافظ نبيؿكالانتباه كما عرفو "
مثير داخمي ) فكرة / إحساس / صكرة خيالية (، أك في مثير خارجي ) شيء / شخص / مكاقؼ (، أك 

شعكر الفرد في مثير ما، كيرل العمماء أف بؤرة شعكر الفرد تممئ بالمكضكع الذم يجذب اىتمامو  بؤرةىك 
 ( 25، 9::2) حافظ، . يككف مركز اىتمامو 

   مف بيف  ىك التركيز الكمي لمحكاس كالمشاعر عمى منبو أك أكثركتشير الباحثة إلى أف الانتباه
 المرسمة إليو . الخارجيةالمثيرات المتعددة سكاء الداخمية أك 

  مكونات الانتباه; .2
 كىي كالتالي:البحث، التصفية و الاستعداد للاستجابة يتككف ميكانيزـ الانتباه مف 

 ػ البحث;  2ػ  3
نقصد بعممية البحث المحاكلة التي نقكـ مف خلاليا بتحديد مكقع المنبو في المجاؿ البصرم، كما 

عمى أنو يكجد نكعاف مف البحث : نكع داخمي يحدث  (et al pester, 2:91) بستر وزملاؤه يرل 
  نتيجة عممية اختيارية مخططة لمثير أك منبو ذم صفات محددة، أما النكع الخارجي يحدث لا إراديا . 

كجكد  ( Treismanet et Gormican 1988 )تريسماف و جورميكاف  كقد بيف كؿ مف 
 ( 33، :::2) عمي ومحمد، نكعاف مف البحث: 
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: معناه ذاؾ النكع مف البحث الذم يحدث عندما يريد الشخص تحديد البحث المتوازيػ 2ػ 2ػ 3
  ...منبو معيف مف بيف عدة منبيات تتشابو أك تشترؾ معو في صفة أك أكثر مثؿ : المكف، الطكؿ،

: يحدث عندما يريد الشخص تحديد منبو معيف مف خلاؿ متابعتو في البحث المتسمسؿػ 3ػ 2ػ 3
 خطكات خلاؿ فترة زمنية محددة.عدة 

 انتقاءأف عممية التصفية ىي  كاميرف ( Cameron 1987 ) كاميروف  : يبيفالتصفية ػ  2ػ  2
مثير ما كتجاىؿ المثيرات الأخرل التي تكجد في مجاؿ إدراؾ الفرد، كقد قاـ بدراسة عمى مجمكعة مف 
الأفراد ينتمكف إلى فئات عمرية مختمفة، كقد طمب مف المفحكصيف الاستجابة بسرعة إلى مثير اليدؼ، 

فكانت النتيجة أف الذم كاف إما يظير لكحده عمى شاشة العرض ) بدكف تصفية ( أك مع مثيرات أخرل، 
 عممية التصفية مرتبطة بالعمر كتتحسف مع تقدـ أعمار المفحكصيف.

: كتسمى كذلؾ بالتييئة، بتكقع ظيكر اليدؼ أك بتحكيؿ الانتباه  الاستعداد للاستجابةػ  3ػ 2
التي استجاب بيا لميدؼ السابؽ لكي يستجيب بيا  الإستراتيجيةلميدؼ، كمعناىا محافظة الفرد عمى 

 ( 34،  :::2، و محمد  عمي)ؼ القادـ أك تغييرىا أك تعديميا . لميد

  ;و تصنيفو مراحؿ الانتباهػ  4

 ينقسـ الانتباه إلى مرحمتيف ىما: 

 لدل الفرد في المكاقؼ السمككية المختمفة. الإحساسكىي ترادؼ عممية  ػ مرحمة الكشؼ; 2ػ  4

كتشير إلى القدرة عمى تعرؼ نكع المثيرات السمعية كالبصرية في مكاقؼ  ػ مرحمة التعرؼ; 3ػ  4
  ( 25،  3127 ،)أبو الديار و منصورالانتباه الانتقائي أك المكزع كذلؾ خلاؿ فترة زمنية محددة. 

  ك تـ تصنيؼ الانتباه تبعا لما يمي:

 & Feingestein )فر فنجستف وكار : يشير ػ مف حيث موقع المثيرات 2ػ 4
Carver  1978 )  : إلى أف الانتباه ينقسـ مف حيث مكقع المثيرات إلى 

كيقصد بو تركيز الانتباه عمى مثيرات داخمية صادرة مف أحشاء الفرد الانتباه إلى الذات; ػ 2ػ 2ػ 4
 ( 273، 3122) يوسؼ، كعضلاتو كمفاصمة كخكاطر ذىنو  كأفكاره. 
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تركيز الانتباه عمى مثيرات في البيئة الخارجية بعيدا عف ذات  كيراد بو الانتباه إلى البيئة ;ػ 3ػ 2ػ 4
الفرد مثؿ المثيرات الاجتماعية كالمثيرات الحسية المختمفة سكاء كانت سمعية أك شمسية أك بصرية أك 

 تذكقية أك لمسية .

 ينقسـ الانتباه إلى: ػ مف حيث طبيعة المنبيات ; 3ػ  3

النكع مف الانتباه عندما يتـ تكجيو الانتباه إلى شيء محدد،  كيحدث ىذاالانتباه الإرادي; ػ 2ػ 3ػ 4
 كيتطمب ذلؾ مجيكدا ذىنيا مف الفرد مع كجكد كاقع قكم لديو يدفعو لاستمرار بذؿ الجيد الذىني.

كيحدث ىذا النكع مف الانتباه عندما تفرض بعض المنبيات الداخمية أك  الانتباه اللاإرادي;ػ 3ػ 3ػ 4
ى الشخص كسماع صكت انفجار عاؿ، كلا يتطمب ىذا النكع مجيكدا ذىنيا لأف الخارجية ذاتيا عم

) المنبو يفرض نفسو عمى الفرد كيرغمو عمى اختياره كالتركيز عميو دكف سكاه مف المنبيات الأخرل. 

 (  273، 3122يوسؼ ، 

يحدث عندما ينتبو الشخص إلى شيء يحبو كىذا النكع مف أنكاع الانتباه  الانتباه التمقائي;ػ 4ػ 3ػ 4
   ( 341، 3117، النعيمي)دا كبيرا في التركيز كالانتباه .يمضي في سيكلة كيسر، كدكف أف يبذؿ الفرد جي

لقد بيف عمماء النفس المعرفيكف أف الانتباه يكجد في عدة أشكاؿ، ػ مف حيث عدد المثيرات;  4ػ  4
 إلى أنو يكجد : (Bourne 1979 )بورف كقد أشار 

كفيو يتكزع الانتباه بيف عدد مف المنبيات، الانتباه الموزع أو الانتباه لأكثر مف مثير; ػ 2ػ 4ػ 4
مف مثير في المجاؿ البصرم أك  كيتطمب سعة إنتباىية عالية حيث يقكـ بتركيز انتباىو عمى أكثر

السمعي أك كمييما معا مثؿ السائؽ الذم يسكؽ كيستمع لبرنامج معيف في الراديك كىذا النكع يتطمب جيدا 
 عقميا حتى يستطيع الفرد الاحتفاظ بتنبيو .

اقعة في كمعناه تكجيو الانتباه كانتقائو لمنبو معيف مف بيف المنبيات الك  الانتباه الانتقائي;ػ 3ػ 4ػ 4
 مجاؿ كعي الفرد.

النكع الآخر للانتباه يتعمؽ بعممية اليقظة كفي ىذه الحالة ينتقؿ انتباه الشخص ما داـ في حالة 
كمف الباحثيف مف يصنؼ  ،يقظة بسرعة شديدة بيف المنبيات المختمفة لينتقي منيا المنبو الذم ييتـ بو
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الانتباه إلى مباشر كغير مباشر كالنكع المباشر ينقسـ إلى نكعاف : اضطرارم كتمقائي، كغير المباشر فمو 
 ( 81، 1::2السيد وآخروف، )قسماف: انتباه ضمني أك مستمر كانتباه ظاىر. 

DSM III  (1980  )كضعت جمعية الطب النفسي الأمريكية  تصنيؼ الطب النفسي ; ػ  4ػ  3
 نمطيف مف أنماط اضطراب الانتباه ىما:

 اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي الزائد .ػ 1ػ 4ػ 3

 اضطراب الانتباه غير المصحكب بالنشاط الحركي الزائد .ػ 2ػ 4ػ 3

( كتضمف تصنيؼ  1994)  DSM IVثـ جاء الإصدار الرابع لجمعية الطب النفسي الأمريكية 
 ىذا الاضطراب إلى ما يمي : 

 نمط نقص الانتباه ) عجز الانتباه ( .ػ 1ػ 4ػ 3

 نمط النشاط الزائد كالاندفاعية .ػ 2ػ 4ػ 3
   ( 274، 3122، يوسؼ .) النمط المشترؾ ) نقص الانتباه كالنشاط الزائد ( ػ 3ػ 4ػ 3

عميو في ىذه الدراسة أم النمط المشترؾ ) نقص الانتباه  كىذا النكع الأخير ىك ما سيتـ التركيز
 المصحكب بالنشاط الزائد ( 

 خصائص الانتباه;.  5

تزخر كؿ مف البيئتيف سكاء الداخمية أك الخارجية مف عدد لا متناىي ػ الاختيار والانتقاء;  2ػ  5
أف يستقبؿ دفعة كاحدة كؿ تمؾ المنبيات المتباينة، كلذلؾ يمجأ إلى  إنسافمف المنبيات، كلا يمكف لأم 

 اختيار أحد أك بعض المنبيات الحسية مف بيف المنبيات الأخرل. أكانتقاء 
ييتـ بالمثيرات الخاصة مف خلاؿ قنكاتو  الإحساسإذا كاف  ػ الانتباه عممية إدراكية مبكرة; 3ػ  5

، أما الانتباه فقد الإدراؾ اختصاصالحسية المتنكعة، فإف إعطاء معنى ليذه المثيرات كتفسيرىا ىي مف 
 كالإدراؾ. الإحساسالمبكرة لأنو يقع في منزلة كسط بيف  الإدراكيةأطمؽ عميو بالعممية 

الإصغاء الخطكة الأكلى في  (Kork Freidman )كورؾ فريدماف يعتبر  ػ الإصغاء; 4ػ  5
يعيش في كسط محيط يتطمب منو تركيز انتباىو عمى بعض  فالإنسافعممية تككيف كتنظيـ المعمكمات، 

 ( 33، :::2) عمي ومحمد، الأفعاؿ. أكالأحاديث 
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معينة كيككف  إشاراتيتمثؿ في الاىتماـ الذم يكليو شخص إلى منبو أك  ػ التركيز; 5ػ  5
كقد يككف مركزا عمى منبو كاحد مف المنبيات الكاقعة في مجاؿ إدراؾ الفرد، أك منتشرا بحيث قصديا، 

 يستطيع الشخص الاحتفاظ بمشاىد مبعثرة عبر كؿ شيء يحدث حكلو أك يتبنى  مكقفا كسطا.
كىي ذات أساس حسي كالتي قد تككف سمعية أك بصرية، أك التي تتمثؿ  ػ عممية الإحاطة; 6ػ  5
ما لكؿ ما يصؿ إلييا مف أصكات في تحركا ت العينيف معا عف المكاف أك الصكر التي تكاجييا، كا 

 كمحاكلة جمعيا.
معناىا عندما يدخؿ مثير دخيؿ فإنو يؤدم إلى تلاشي المثير مصدر التنبيو رغـ  ػ التموج; 7ػ  5

   ( 34 ،:::2، و محمد  عمي )استمرار كجكده لكف يعكد لمظيكر عند تلاشي المثير الدخيؿ. 

 العوامؿ المؤثرة في الانتباه;.  5

 إف عممية حدكث تشتت في الانتباه أك انتقاء المثيرات يتحدد بعدة عكامؿ منيا :  

 كتتمثؿ في  عوامؿ خارجية;ػ  2ػ  6

 : إذ أف الأشياء المتحركة تجذب انتباه الفرد.الحركةػ 2ػ 2ػ 6
: إذ أف عممية الانتباه تتكقؼ عمى شدة المنبو كالألكاف الزاىية أك لضكضاء شدة المنبوػ 3ػ 2ػ 6

 أك الركائح النفاذة. 
: أم أف المنبيات الجديدة تجذب انتباه الفرد أكثر مف المنبيات المألكفة لديو الحداثةػ 4ػ 2ػ 6

 كالقديمة.
 الانتباه  إثارة إلىالتكرار مف مرة كقد يؤدم ذلؾ  أكثر: أم تكرار المنبو  إعادة العرضػ 5ػ 2ػ 6
الاختلاؼ لممنبو كسط مجمكعة متشابية مف المنبيات الأخرل  أم: التبايف والتضادػ 6ػ 2ػ 6

 ككجكد امرأة كسط مجمكعة رجاؿ
 أف المنبو الأكبر حجما يعد أكثر جذبا للانتباه مف المنبو الأصغر. إذ: حجـ المنبوػ 7ػ 2ػ 6
 جذبا للانتباه مف نظيره الثابت. أكثرالمنبو المتغير يعد  أف إذ: تغيير المنبوػ 8ػ 2ػ 6
: كىي تمؾ التي تككف الاستجابة ليا مف خلاؿ خبرات الاعتياد أو التنبييات الشرطيةػ 9ػ 2ػ 6

 تثير الانتباه عمى الرغـ مف ككنيا محاطة بالضكضاء.

 كتتمثؿ في:  عوامؿ داخمية;ػ  3ػ  6
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 ( 25، 3127) أبو الديار ومنصور،  كحاجاتو كرغباتو. الإنساف: مثؿ دكافع الدوافع اليامةػ 2ػ 3ػ 6

 يرتبط الحفز ارتباطا مكجبا بالانتباه. إذ: الاستثارة الداخمية ومستوى الحفزػ 3ػ 3ػ 6

كيشار بيا الاىتمامات الفرد كميكلو الشخصي لبعض المكضكعات في  الميوؿ المكتسبة;ػ 4ػ 3ػ 6
 التي تقع حكلو للأحداث البيئة المحيطة بو أك

يؤثر نفاد العلاقة الجسمية كالعصبية كضعؼ القدرة عمى التركيز الانتباه  إذ: الراحة والتعبػ 5ػ 3ػ 6
 ( 26،  3127) أبو الديار و منصور، . الحكاس إحدلفي استعماؿ  الأفراد أكانيماؾ الجسـ 

الجسمية  الأجيزةالحاجات الفسيكلكجية كاضطرابات  : كيقصد بياالحاجات العضويةػ 6ػ 3ػ 6
 اضطراب الجياز التنفسي أك اليضمي.

 : مثؿ الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالانفعالات.الحاجات النفسيةػ 7ػ 3ػ 6

 تتمثؿ في: ;عوامؿ بيئيةػ  4ػ  6

شمسي ككذلؾ كيفيتو  أكسمعي  أكطبيعتو مف حيث ككنو منبو بصرم  أم: نوعية المنبوػ 2ػ 4ػ 6
 جياز  أكأك حيكاف  إنسافمف حيث ككنو في صكرة 

 إلىالجريدة مثلا يميؿ  قارئ أف إذ: كيقصد بو طبيعة مكضكع المنبو نوعية الموضوعػ 3ػ 4ػ 6
 ( 272، 271،  3122)يوسؼ،  .الأسفؿمف صفحة الجريدة عف النصؼ  الأعمىالانتباه لمنصؼ 
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 ( ADHD ) الحركةفرط اتشتت الانتباه و  ;ثانيا

        الحركةتشتت الانتباه وفرط  اضطرابػ مفيوـ  2

أك اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الحركي المفرط  ( Hyperactivity )تعد ظاىرة النشاط الزائد 
( Attention Deficit & Hyperactivity Disorders )  مف بيف الاضطرابات السمككية الأكثر شيكعا

إلى ذلؾ الاضطراب السمككي الذم يعد النشاط الحركي المفرط  المصطمحلدل الأطفاؿ، حيث يشير ىذا 
 كنقص أك قصكر فترة الانتباه كالاندفاعية مف أىـ مككناتو.

لاضطراب لدل فقد قدـ العمماء في مجاؿ عمـ النفس المرضي كالطب النفسي تسميات عدة ليذا ا
 )كالنشاط الحركي  ( Minimal Brain Dysfunction )الأطفاؿ مف بينيا: الخمؿ البسيط في المخ 

HyperKinesis )  كمتلازمة ستراكس( Strauss Syndrome )  كالنشاط الزائد أك المفرط ( 
Hyperactivity )  . ،( 3) العاسمي، دس 

بأنو " اضطراب  ADHDاضطراب  ( Schachar et al 2000 )  سكاتشر وآخروفكصؼ 
 ناتج عف خمؿ في التنظيـ بيف التفكير كالفعؿ يتضح مف خلاؿ سكء التحكـ بالكبح في الاستجابة " 

( بأنو " اضطراب سمككي يظير في ضعؼ قدرة الفرد عمى  2002)  أماني زويد كما عرفتو
التركيز لكجكد مثير خارجي يثير اىتمامو لفترة ثكاني قميمة  مع عدـ بقاء الفرد ثابت في مكانو أم أنو 

    ( 39، :311)عمي، كثير الحركة بصكرة ممفتة لمنظر مع سرعة الاستجابة " 

بأنو  ADHDاضطراب  ( Lee . S .S & Hinshaw. S 2004 ) لي وىينشوكعرؼ كؿ مف 
" حالة تتميز بمستكيات غير ملائمة، أك حادة التطكر مف النشاط المفرط كالاندفاعية، كقصكر الانتباه 
المصاحب بتمؼ في المكاقؼ المتداخمة، بما فييا صعكبات في المنزؿ كالمدرسة كالعلاقات الاجتماعية، 

كاديمي، كارتفاع معدؿ الإصابة الناتجة عف الحكادث كسكء كيتضح ذلؾ مف خلاؿ انخفاض الإنجاز الأ
 العلاقة الأسرية " 

اضطراب قصكر الانتباه  ( Rapport.D & Bolden.J 2009 ) رابورت و بولدفكيعرؼ 
) حسف "  ( Neurodevelopment ) " اضطراب نمائي عصبي  بأنوالمصحكب بالنشاط الحركي الزائد 

 ( 722، 3125وآخروف، 
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بالمشاكؿ السمككية كيظير في صعكبات التعمـ، حيث انو يرتبط بشكؿ قكم بانخفاض في معدلات  يتعمؽ 
 الإنجاز الأكاديمي، كيظير بالمراحؿ الأكلى في المدرسة 

بأنو " حالة تعني عدـ  ADHD( فقد أشار إلى تعريؼ اضطراب  2010)  ىشاـ أحمد غرابأما 
ؿ الأشياء كالانتقاؿ مف نشاط إلى آخر قبؿ الانتياء مف أم قدرة الطفؿ عمى التركيز كالانتباه لتفاصي

نجازىا " منيما، كالتشتت كعدـ القدرة    ( 722، 3125وآخروف،  حسف )عمى إتباع التعميمات كا 

المشاىدة كالممحكظة كالتي تتسـ يعرؼ نقص الانتباه بأنو " إتياف الأطفاؿ مجمكعة مف السمككات 
بعدـ القدرة عمى الاستدعاء السريع لانتباه، كصعكبة الاحتفاظ بو مع تشتتو عند دخكؿ أم مثير خارج 
الدائرة الانتباىية ليـ، كلذا يفقدكف القدرة عمى غربمة المثيرات، كتدؿ عميو الدرجة المرتفعة في بعد نقص 

   ( 5، 3122) أحمد، . الانتباه 

ك عدـ القدرة عمى الانتباه كالقابمية لمتشتت ك الحركة المفرطة، أم عدـ قدرة الطفؿ عمى " ى
  ( 9، دس) إبراىيـ، التركيز عند قيامو بنشاط، مما يؤدم لعدـ إكماؿ النشاط بنجاح "  

 DSM-IV) المنقحةالطبعة الرابعة  التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات العقميةالدليؿ  فويعر 
TRاضطراب ) ( فرط الحركة كنقص الانتباهADHD ،عمى أنو عدـ القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه )

كالاندفاع، كفرط النشاط. لتشخيص اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه، يجب أف تظير أعراض تشتت 
 الانتباه كفرط النشاط كالاندفاع عند بمكغ سف السابعة. كأف تظير ستة مف ىذه الأعراض أك أكثر لمدة
ستة أشير عمى الأقؿ لدرجة تؤدم سريرينا إلى إضعاؼ الأداء الطبيعي في جانبيف عمى الأقؿ مف الحياة، 
مثؿ المدرسة أك العمؿ أك المنزؿ أك المعب. مف المحتمؿ أف تقع الإناث كالنساء في فئة تشتت الانتباه في 

 & Jachimowicz )   .كالاندفاع الغالب، بينما يميؿ الذككر كالرجاؿ لأف يككنكا في فئتي فرط النشاط

Geiselman, 2004, 7) 

فيعرؼ  ( DSM – 5 )أما الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات العقمية الطبعة الخامسة 
نمط مستمر مف تشتت الانتباه ك / أك فرط الحركة كالاندفاعية الذم يتعارض عمى أنو :  الاضطرابىذا 

( ADHDالمصطمحيف التالييف اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه )مع الأداء أك النمك، كاستخدـ 
،  DSM-4المستخدمة في  18نفس الأعراض الػ  DSM-5يستخدـ  ، ك (HDكاضطراب فرط الحركة )

الانتباه كفرط النشاط / الاندفاع( ، كالتي تتطمب ستة أعراض  تشتتمقسمة إلى مجاليف مف الأعراض )
 ( APA , 2013, 60 )  .يصعمى الأقؿ في الغالب لمتشخ
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، حيث 1990عاـ  Whoكيعتبر التعريؼ الشامؿ ىك الذم قدمتو لنا منظمة الصحة العالمية 
دخؿ عرفتو عمى أنو " مزيج مف النشاط الزائد كالسمكؾ غير المتكيؼ، مع تشتت الانتباه كالعكز إلى الت

محمد و  عمي .)الدائـ عمى ىذه السمات السمككية كالإصرارمى المكاقؼ، بإصرار في المكاضيع كالسيطرة ع

3125 ، 27 ) 

، فالنشاط المفرط يعني الإناثحدكثيا بيف  ضعاؼأكيحدث اضطراب فرط الحركة بيف الذككر  
    ( 3117الزيات، ) ضجرا مفرطا خصكصا في المكاقؼ التي تستدعي ىدكء نسبيا 

ىك حالة  الحركةكمف خلاؿ ما سبؽ يمكف أف نقكؿ بأف اضطراب تشتت الانتباه المصحكب بفرط  
مرضية سمككية يتـ تشخيصيا لدل الأطفاؿ، الذيف تظير عمييـ مجمكعة مف الأعراض تبدأ في مرحمة 
د الطفكلة كتستمر حتى لمرحمة المراىقة كالبمكغ، كالتي تظير بشكؿ كاضح عند التحاؽ الطفؿ بمقاع

الدراسة، كعدـ تشخيص ىذا الاضطراب كعلاجو أك عمى الأقؿ التقميؿ مف حدتو في المراحؿ الأكلى مف 
 العمر قد يؤدم إلى صعكبات في التأقمـ مع الحياة المنزلية ككذا الشارع كالمدرسة.  

 الحركةاضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط أعراض ػ   3

ب فرط النشاط كتشتت الانتباه ىي " تشتت الانتباه، فرط الأعراض الرئيسية التي تميز اضطرا 
النشاط كالاندفاعية " ىذه الثلاث أعراض تظير في بداية حياة الطفؿ، لأف العديد مف الأطفاؿ العادييف 
تككف لدييـ ىذه الأعراض لكف بمستكل منخفض أك ممكف أف تككف أعراض لاضطراب آخر، مما 

لأف ىذه الأعراض فد لا تأتي متزامنة فقد تسبؽ الاندفاعية يستدعي تشخيص مناسب كفحص معمؽ، 
يظير حتى بعد عاـ أك أكثر مف ذلؾ، كممكف أف تظير ىذه كفرط النشاط تشتت الانتباه الذم قد 

التحكـ  الأعراض مختمفة حسب الكضعيات أك المكاقؼ كىذا راجع لما تفرضو متطمبات المكقؼ مف خلاؿ
الذاتي لمطفؿ، فالطفؿ كثير الحركة يجذب انتباه المعمميف اليو في المدرسة بعكس الطفؿ الذم يعاني مف 
قد تشتت الانتباه لأف الأكؿ يككف مزعج بعكس الثاني، أما الطفؿ المندفع الذم يتصرؼ قبؿ أف يفكر 

 .يعتبر المشكؿ لديو مشكؿ انضباط

ليدكء كأحيانا أخرل يتصرفكف بدكف تفكير كأحيانا يككنكف حالميف كؿ الأطفاؿ أحيانا لا يمتزمكف ا 
أك مشتتيف في النيار، كلكف عندما يؤثر فرط النشاط كتشتت الانتباه كضعؼ التركيز كالاندفاعية عمى 

الآخريف أك عمى السمكؾ في المنزؿ  بالأطفاؿتحصيؿ التمميذ في المدرسة أك عمى العلاقات الاجتماعية 
NIMH,2003 , 3 )) 
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تختمؼ كتتنكع  ADHD، بما أف أعراض ىنا يتنبأ أك يتكقع اضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه
حسب الكضعيات لذلؾ يعد تشخيصو ليس بالأمر السيؿ، خاصة إذا كاف تشتت الانتباه ىك العرض 

 الأكلي لو. 

للأمراض العقمية الرابع، ىناؾ ثلاث  الإحصائيالحديث لمدليؿ التشخيصي  الإصداركحسب  
 نماذج سمككية التي تشير ليذا الاضطراب  ألا كىي :

 Predominantly hyperactive- implasiveنمط فرط النشاط الاندفاعي  النمط الأوؿ;
type  كيعتمد تشخيص ىذا النمط الفرعي عمى اؾ تشتت انتباه كلكف غير ظاىر (، ) في ىذا النمط ىن

أعراض أك أكثر مف أعراض نمط النشاط الزائد كالاندفاعية، كأقؿ مف ستة أعراض مف نمط كجكد ستة 
كيمكف تمخيص بعض قصكر الانتباه، كيجب أف تستمر ىذه الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقؿ، 

 خصائصيـ كالأعراض التي يعانكف منيا فيما يمي:

 كالتسمؽ بشكؿ كبير في مكاقؼ كأماكف مف المفترض أف لا يفعؿ ذلؾ فييا. الركض 
  السؤاؿ . إتماـقبؿ  الإجابةالتسرع في 
 .يجد صعكبة في المكاقؼ التي تتطمب الانتظار بصبر 
 . عدـ الشعكر بالراحة كالتمممؿ باليديف أك الرجميف أك لا يستطيع الجمكس بثبات ( NIMH,2003 , 

3 ) 

  الأخرل، كلا يبقى جالسا. الأكضاعفي  أكؾ الطفؿ مقعده في حجرة الدراسة غالبا ما يتر 
  .غالبا ما يجد الطفؿ صعكبة في المعب أك ممارسة الأنشطة الترفييية بيدكء 
 .يندفع الطفؿ بسرعة كبيرة أثناء تحركو كتنقمو مف مكاف لآخر 
 .غالبا ما يتحدث الطفؿ بشكؿ مفرط 
  و  )سميمافكيتدخؿ في حديثيـ ) أثناء الحديث اك الألعاب (.  الآخريفغالبا ما يقاطع الطفؿ 

 ( 28 ،3123الطنطاوي. 

) في ىذا النمط  predominantly inattentive typeىو نمط تشتت الانتباه  : النمط الثاني
كيعتمد تشخيص ىذا النمط الفرعي عمى كجكد  ىناؾ فرط نشاط كاندفاعية كلكف لا يظيراف بصفة كبيرة (،

نمط قصكر الانتباه، كأقؿ مف ستة أعراض مف نمط النشاط الزائد  أعراضستة أعراض أك أكثر مف 
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كيمكف تمخيص بعض خصائصيـ  كالاندفاعية، بحيث تستمر ىذه الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقؿ، 
 كالأعراض التي يعانكف منيا فيما يمي:

 .سرعة تشتت الانتباه بأم مثير خارجي مثؿ الصكت أك الحركة 
 .غالبا يفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ كيقع في الأخطاء 
 .صعكبة في تذكر كتأدية التعميمات 
 ينتقؿ مف نشاط إلى آخر دكف إكماؿ النشاط الأكؿ. ( NIMH,2003 , 3 )   
 .غالبا ما يجد صعكبة في تركيز انتباىو لمدة طكيمة عمى المياـ أك أنشطة المعب 
  عندما يككف الحديث مكجيا إليو مباشرة . الإنصاتغالبا ما يجد الطفؿ صعكبة في عممية 
  بدأىاغالبا لا يتابع الطفؿ شرح المعمـ، كيفشؿ في إنياء الأعماؿ المدرسية كالكاجبات التي  (

 لؾ إلى سمكؾ العناد المعارض أك الفشؿ في فيـ ما يقكلو المعمـ (بحيث لا يرجع ذ
 .غالبا ما يتجنب الطفؿ أك يكره المشاركة في الأنشطة التي تتطمب جيد عقمي مستمر 
  ( 27 ،3123 ،الطنطاوي و .)  سميمافغالبا ما ينسى الطفؿ أداء الأنشطة اليكمية المعتادة 

يعتمد تشخيص ىذا النمط الفرعي عمى ; combined type ىو النمط المختمط ; النمط الثالث
ستة أعراض أك أكثر مف أعراض نمط قصكر الانتباه، ككذلؾ كجكد ستة أعراض أك أكثر مف  كجكد

أعراض النشاط الزائد كالاندفاعية، بحيث تستمر ىذه الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقؿ، كالغالبية 
يعانكف مف اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد  العظمى مف الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف

يقعكف داخؿ ىذا النمط، كلكنو مف غير المعركؼ ما إذا كاف نفس الشيء ينطبؽ عمى الراشديف الذيف 
) في ىذا النط تظير كؿ الأعراض   ( 28 ،3123) سيد سميماف. الطنطاوي. يعانكف مف ىذا الاضطراب، 

   ( NIMH,2003 , 3 ) السابقة ( 

كتككف المشكمة الأساسية القدرات الذىنية ليؤلاء الأطفاؿ طبيعية أك أقرب لمطبيعية،  كعادة تككف 
لا يساعدىـ عمى الاستفادة مف المعمكمات أك  لدل ىؤلاء الأطفاؿ ىي أف فرط النشاط أك ضعؼ الانتباه

ـ يحتاجكف لمتحكـ في سمككيات فرط الحركة المثيرات مف حكليـ فتككف استفادتيـ مف التعميـ ضعيفة لأني
 كضعؼ التركيز كذلؾ لأف مف الأعراض العامة للاضطراب:

  كالانتقاؿ مف نشاط إلى آخر دكف إتماـ الأكؿ، كنظرا لفشمو السريع في الأنشطة إتماـعدـ ،
 .إنيائوأك التفكير في  إكمالوعمؿ أك إنجاز شيء فإنو يتركو كلا يحاكؿ 
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 يستطيع أف يحدد ىدفا لحركتو أك متابعة المعمـ أثناء الشرح، ففي طريقو لعمؿ شيء ما  لا
 يجذبو شيء آخر.

 .تكرار النسياف كخاصة الأشياء الشخصية 
 . عدـ الترتيب كالفكضى 
 .الحركة الزائدة المثيرة للانتباه، كعدـ الثبات في مكاف لفترة طكيمة 
  ،كالفشؿ في تنفيذىا مع عدـ التأثر بالعقاب كالتيديد.عدـ الالتزاـ بالتعميمات المفظية 
  النظاـ المدرسي، كالانضباط داخؿ الفصؿ الدراسي، كحؿ الكاجبات عبئا عمى ىؤلاء  إتباعيشكؿ

الأطفاؿ ليس لأنيـ لا يفيمكف المطمكب بؿ لأنيـ لا يستطيعكف التركيز كالانتباه كالثبات في مكاف لفترة 
 ( 56، 55،  3117.) الدسوقي ، مناسبة

 ػ أسباب حدوث اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 4

ليس ىناؾ سبب كاضح كمحدد لحدكث الحالة، فميس ىناؾ عيكب كاضحة في الجياز العصبي،  
لمجياز العصبي لـ يتـ  كلكف ىناؾ اتفاؽ بيف العمماء أف الحالة تحدث نتيجة لأسباب عضكية نمائية

 التكصؿ ليا كتحديدىا، كلقد قامت العديد مف الدراسات لمكشؼ عف المسببات، كمف ىذه الأسباب:

خلاؿ الحمؿ أك عند الكلادة، صعكبات  لإصاباتنتيجة تعرض الدماغ الأسباب العضوية; ػ 2ػ 4
 (، 86 ،3127 ،) القرا و جراحالأـ بالمرض كقت الحمؿ، تناكؿ الأدكية إصابة، الأكسجيفالكلادة، نقص 

الدماغية سمككات مميزة لاضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه،  الإصاباتكما أنو قد ينتج أيضا مف 
 اكتماؿكىناؾ نسبة أعمى مف ىذا الاضطراب مثمو مثؿ صعكبات التعمـ لدل الأطفاؿ الذيف كلدكا قبؿ 

، أيضا  ( Saigal et al. 1991 )  وآخروفسيقؿ  النمك ) قبؿ الأكاف ( كذلؾ ما أكدتو دراسة
 . L. Wolraich. 2006 ,89 )  (.تناكؿ الكحكؿ في فترة الحمؿ قد يتسبب في أعراض ىذا الاضطراب

يعتقد أف الخمؿ مكجكد في الكظائؼ الدماغية التنفيذية  ;اضطراب الوظائؼ الدماغيةػ 3ػ 4
Exective Function  المتعمقة بالفص الدماغي الأمامي( Frontal Lobe )  :كىذه الكظائؼ ىي 

  الانتقاؿ مف كضع فكرم إلى كضع آخر أم المركنة في التفكير( Flexibility ) . 
  التنظيـ كيتعمؽ بتكقع الاحتياجات كالمشاكؿ Organization . 
  التخطيطPlanning  ( 57، 3122) شاىيف و العجارمة، . الأىداؼكيتعمؽ بتحديد 



 الفصل الثالث:                                                             فرط النشاط وتشتت الانتباه
 

67 
 

 مؽ باستقباؿ كتخزيف كاسترجاع المعمكمة مف خلاؿ الذاكرة القريبة الذاكرة العاممة كتتعShort 
Term Memory  

  فصؿ العكاطؼ مف الادراؾSeparate Affect From Cognition . 
  استنتاجات بسرعة  إلىكبح تنظيـ الأفعاؿ كالأقكاؿ كمف مظاىرىا السمككات التي تتعمؽ بالقفز

 قصكل كصعكبة انتظار الدكر.

كلمفص الدماغي الأمامي دكر كبير في قياـ الإنساف بيذه الكظائؼ، كما يكجد ارتباط بيف قشرة 
، كىذا ما تؤكده المعطيات مف صكر   Basal Gangliaالفص الدماغي الأمامي كالعقدة الأساسية 

الخارجة مف  الإشاراتالرنيف المغناطيسي ليذه الأجزاء مف الدماغ خلاؿ الكظائؼ التنفيذية، حيث كجد أف 
ىذه المنطقة خلاؿ ىذه الكظائؼ ىي أقؿ مف العادية لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلازمة النشاط 

صكر الرنيف المغناطيسي لأدمغة أطفاؿ متلازمة النشاط الزائد  أشارتالزائد كضعؼ الانتباه، كذلؾ 
الصادرة مف تمؾ  الإشاراتمقارنة مع أدمغة الأشخاص العادييف إلى نقص  ( ADHD )كتشتت الانتباه 

 المنطقة، كلقد بينت دراسة قاـ بيا المعيد الكطني لمصحة العقمية لمدة سنكات ما يمي:

  أف حجـ دماغ الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة النشاط الزائد كتشتت الانتباه( ADHD )  ىك
 % ( مف حجـ دماغ الأطفاؿ غير المصابيف . 4ػ  3أصغر بنسبة ) 

  الأعراض أقكل كمما كاف حجـ الفص الدماغي الأمامي كالعقد الأساسية كمما كانت شدة
 أصغر.

  الأطفاؿ ذكم متلازمة النشاط الزائد  أفترافؽ ىذه الظاىرة بعض المشاكؿ الدماغية بحيث
 مف المشاكؿ مقارنة بالأطفاؿ العادييف . أكثرتككف لدييـ نسبة  ( ADHD )كضعؼ الانتباه 

 كالإدراكيةية ترافؽ تخمؼ القدرات الذىن ( Mental Retardation ) . 
  ترافؽ الأكلاد المصابيف بأمراض صرعية( Seizure disorder )  . 

إف اضطراب كيمياء الدماغ ىك الاختلاؼ الأساسي بيف الأطفاؿ الذيف اضطراب كيمياء الدماغ;  ػ 4ػ 4
كالذيف لا يعانكف، كيكمف الاختلاؼ في  ( ADHD )يعانكف مف متلازمة النشاط الزائد كتشتت الانتباه 

ككؿ منيما يسمى  ( Noradrenaline )كنكر أدريناليف  ( Dopamine )التكازف بيف مادتي دكباميف 
، كتنبع أىمية الدكباميف مف ككنو الكيميائي الأكؿ في حالة ( Neurotransmitters )نكاقؿ عصبية 

 ( 59، 3122) شاىيف و العجارمة،  ( ADHD )متلازمة النشاط الزائد كتشتت الانتباه 



 الفصل الثالث:                                                             فرط النشاط وتشتت الانتباه
 

68 
 

 حيث أف ىذا الناقؿ العصبي يعمؿ عمى ما يمي : 

  في حالة استعداد كجاىزية دائمة للاستجابة لممثيرات . الإنسافإبقاء 
 . منع الأفكار الخاصة ) الخمسة الفكرية الذاتية ( أك المؤثرات الخارجية مف تشتت الانتباه 
  لمتركيز كيحافظ عمى الانتباه.ية تشتيت المثيرات الثانكية كالجانبية إمكان إحباطمف  الإنسافيمكف 

أما دكر الناقؿ العصبي النكر أدريناليف فيك أقؿ كضكحا كىك الأساس في ردكد فعؿ الكركالفر 
Flight or Fight  كىك يتمثؿ في غريزة سريعة حكؿ بياف ما ىك ميـ أك التصرؼ المناسب في الكقت

الملائـ، إذ انو يبقينا في حالة مف الطكارئ، كينبينا إلى أم شيء غير طبيعي أك غير متكقع أك ذك معنى 
ذا قؿ تركيز مادة نكر منسجميف، فاف ذلؾ يبقينا غير مباليف أم ليس لدينا اىتمامات ك ادريناليف  فكرم، كا 

زادت كميتو فانو يبقينا غير مباليف، أم ليس لدينا اىتمامات كمنسحبيف، أما إذا زادت كميتو فانو  إذاأما 
، كقد تـ استخداـ تقنيات جديدة لمتأكد مف اختلاؼ تركيز ىذيف العنصريف الإثارةيبقينا متكثبيف كفي قمة 

 في الدماغ كىما: 

 Positron Emission Tomography « PET «  
 Single photon Emission computed tomography «  SPECT «  

عادة الفحكص تبيف أف تركيز ىاتيف  إثارةكالأكثر  مف ذلؾ أنو بعد استعماؿ علاج الريتاليف كا 
 المادتيف عاد ليصبح طبيعيا في الدماغ.

علاقة ليذه  إيجادعف مادة ىيدرككسي تريبتاميف، حيث بدأ بعض الباحثيف بمحاكلة  أبحاثكتكجد 
المادة بتمؾ المتلازمة كذلؾ لأف ىذه المادة الكيميائية فعالة في الكظائؼ الكيميائية لمفص الدماغي 

أم علاقة ليذه المادة مع الأعراض الحركية لممتلازمة لكف يكجد ما  إثباتالأمامي، عمما بأنو لـ يتـ 
     ( 61 ،3122ارمة. شاىيف و العج.) يبرر أنو قد يككف ليا علاقة بضعؼ الانتباه 

) حيث كجد لدل الكالديف أك العائمة بعض الأعراض المرضية كالسمككية،  أسباب جينية أو وراثية;ػ 5ػ 4

، بؿ تعتبر أكثر الأعراض شيكعا كىذا ما يظير جميا في الدراسات التي أجريت ( 86 ، 3127 ، القرا و جراح
% ( مف النمط الظاىر، قد تساىـ فييا العكامؿ الكراثية كىذا ما أكدتو  75عمى التكائـ، بنسبة تكريث ) 

 .Levy.et al)ليفي وآخروف ك كذا دراسة  (Gillis. Et al 1992 )جيميس وآخروف دراسة كؿ مف 
 ارتباطات، كمؤخرا تـ تحديد  ( Hudziak. Et al. 1998 )ىودزيؾ وآخروف ك دراسة  ( 1997
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جينية محددة عند الأفراد المصابيف باضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه، كىي تتضمف الناقؿ العصبي 
كذلؾ ما أكدتو دراسة  ( B)، كالمكرث المستقبؿ لمغدة الدرقية (D4) ككذا المستقبؿ  (DAT 1 )الدكباميف 
 ( Gill et al. 1997 ) قيؿ وآخروف ك دراسة ( Cook et al. 1995 ) كوؾ وآخروف كؿ مف

   Swanson et al. 1998 ) (.( L . Wolraich. 2006 , 89 ) سوينسوف وآخروف و 

التحسسية، كالمكاد الاصطناعية كردكد الفعؿ  التمكث البيئي، تسمـ الرصاص الأسباب البيئية; ػ 6ػ 4
 ( 86 ،3127جراح. و  ) القرا. د تساعد عمى حدكث النشاط الزائد فثمة مف يعتقد أف ردكد الفعؿ التحسسية ق

( علاقة إيجابية بيف ستة عكامؿ خطر تـ .Biedermann et alبيدرماف وآخروف )كجد  
تحديدىا مسبقنا داخؿ البيئة الأسرية كالتي ترتبط بشكؿ كبير بالاضطرابات العقمية لمطفكلة كخطر الإصابة 
باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه: الخلاؼ الزكجي الحاد، كالطبقة الاجتماعية المنخفضة، كحجـ 

، كالاضطراب العقمي للأميات، الكضع في الحضانة. يجب أف يؤخذ في الأسرة الكبير، كالإجراـ الكالدم
الاعتبار أف كجكد مجمكعات عائمية مف اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لا يعني بالضركرة استعدادنا 

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:   Kaminester, 1997, 106))بيكلكجينا، لأف ىذا قد ينجـ عف التفاعؿ البيئي. 

 الانتباه وتشتت الحركة فرط باضطراب ارتباطيا عف أبمغت التي البيئية العوامؿ (1 )الجدوؿ

 الحمؿ أثناء المتعمقة بالأـ مخاطرال
 

 الحمؿ فترة في حكؿ_ تناكؿ الك

 الحمؿ فترة في التدخيف_ 

 الحمؿفترة  في المخدرات تعاطي_ 
 _ ضغط الأـ في فترة الحمؿ

 السمنة(_ صحة الأـ في فترة الحمؿ )
 

 مضاعفات الحمؿ كالكلادة
 

 _ النزيؼ في فترة الحمؿ
 _ كلادة طكيمة كمعقدة

 تقييد/  الكلادة عند الكزف انخفاض/  الخداج_ 
 الرحـ داخؿ النمك

 
 العكامؿ الخارجية

 
 _ الالتيابات

 ثنائي مثؿ الأخرل كالسمكـ لمرصاص التعرض_ 
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 الكمكر متعدد الفينيؿ
 الغذائية العكامؿ_ 

 كالاجتماعية النفسية الشدائد_ 

 
(Thapar et al., 2012, 262) 

تمعب العكامؿ الاجتماعية كالنفسية دكرا ىاما في تشكيؿ السمكؾ  النفسية; الاجتماعية و الأسباب ػ 7ػ 4
القيرم، فالتنشئة الاجتماعية الخاطئة كالتربية الصارمة المتسمطة الآمرة الناىية القامعة،كالقسكة كالعقاب 

في الطفكلة، كالتيديد المتكاصؿ بالحرماف  كالإخراجالمتشدد المتعسؼ عمى النظافة  الخاطئكالتدريب 
اف الشعكر بالأمف تؤدم بالفرد إلى نمط سمككي قيرم، كتشمؿ أساليب المعاممة الكالدية، عدـ كفقد

كذلؾ تشير الدراسات إلى أف العكامؿ   (، 47) سعدات، دس، الاستقرار داخؿ الأسرة ك خبرة دخكؿ المدرسة 
حباطات لإا فسية كالنفسية تمعب دكرا ميما في تشكيؿ النشاط الزائد، كتشمؿ ىذه العكامؿ الضغكط الن

 الشديدة، كمف ناحية أخرل يعتقد أف الأطفاؿ يتعممكف النشاط الزائد مف خلاؿ الملاحظة ) النمذجة (
يعتبر اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه اضطرابنا نفسينا عصبينا لمكالديف كأفراد الأسرة الآخريف، حيث 

-Serrano)كخمؿ التنظيـ العصبي البيكلكجي.  نمائيا متعدد العكامؿ، يستند عمى الاستعداد الكراثي
Troncoso et al, 2013, 3) 

 
 الحركةتشتت الانتباه المصحوب بفرط لاضطراب ية تشخيصال المعاييرػ  5

حددت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ثلاثة أبعاد رئيسية للاضطراب كىي: عدـ الانتباه  
لمجمعية كأف قامت بدمج ىذه الأبعاد الثلاثة في بعديف رئيسييف كالاندفاعية كالحركة المفرطة، كلقد سبؽ 

ىما عدـ الانتباه كبعد أكؿ كالحركة المفرطة التي يصاحبيا الاندفاع كبعد ثاف، لأنو كجد أف السمكؾ 
الاندفاعي يصاحب الحركة المفرطة في جميع الحالات التي تـ تشخيصيا، كقد حددت الجمعية خمسة 

مف خلاليا المساعدة في تشخيص ىذه الأبعاد كالاستدلاؿ عمى كجكدىا، كىذه  معايير رئيسية يمكف
 المعايير ىي:

يتكافر لدل الطفؿ إما خصائص قصكر الانتباه بشكؿ منفرد، أك الحركة المفرطة  أفػ 1ػ 4
المصحكبة بالاندفاعية بشكؿ منفرد، أك تجتمع لدل الطفؿ الخصائص المميزة لكؿ مف قصكر الانتباه 

 كالحركة المفرطة معا.
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لسابعة مف يجب ظيكر أعراض ىذه الاضطرابات في مرحمة مبكرة مف العمر أم قبؿ السنة اػ 2ػ 4
 العمر.

يجب ظيكر ىذه الأعراض في أكثر مف بيئة أك مكاف، فلا يكفي ظيكرىا في البيت فقط أك ػ 3ػ 4
المدرسة فقط، بؿ يجب أف تظير في مكانيف أك أكثر مف الأماكف التالية: البيت، المدرسة، المجتمع، 

 كمكاف العمؿ أيضا بالنسبة لمراشديف.
عمى كجكد قصكر كاضح في أداء الفرد، أم يجب أف يككف ىناؾ يجب أف تككف ىناؾ دلائؿ ػ 4ػ 4

 قصكر في الأداء في كاحدة أك أكثر مف الميارات التالية: 
                  .الميارات الاجتماعية. –الميارات الأكاديمية 
                    الميارات الرياضية.  -الميارات العممية 

أف يفصؿ بيف ىذه الأعراض المرتبطة باضطرابات قصكر الانتباه أف يككف باستطاعة المعالج ػ 5ػ 4
كالحركة المفرطة، كالأعراض الناتجة عف الاضطرابات النمائية أك الاضطرابات النفسية، التي قد تشترؾ 

) سيسالـ. في نفس الخصائص أك المظاىر السمككية مثؿ انفصاـ الشخصية كالقمؽ كاضطرابات المزاج . 

3112 ، 65 ) 

طريقة المثمى لتشخيص اضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه ىي التشخيص الشامؿ المتعدد كال
نمكذج لمتشخيص يتككف مف  ( Turnbull , at el,2004 )  تورنبوؿ وآخروف التخصصات كقد اقترح

 أربع مراحؿ أساسية كمرتكزات لمتشخيص : 

 ( 6الحمد، دس، ) الملاحظة الأكلية مف قبؿ الكالديف أك المدرس .ػ 1ػ 4

جراء اختبارات الذكاء كالتحصيؿ المسح الأوليػ 3ػ 5 : كيتـ في ىذه المرحمة جمع معمكمات أكلية كا 
 جمعية عمى الطفؿ، بالإضافة لإجراء مسح طبي عاـ لاستبعاد أم مشاكؿ في القدرات الحسية.

كفي ىذه المرحمة يتـ تطبيؽ تكصيات المرحمة  مرحمة ما قبؿ التحويؿ لمتشخيص الشامؿ; ػ 3ػ 4
 السابقة عمى أمؿ أف يتـ التعامؿ مع المشكمة بدكف عممية التحكيؿ.

جراء اختبارات ذكاء التحويؿ لمتشخيص الشامؿ ػ 4ػ 4 : كفي ىذه المرحمة يتـ إجراء تقييـ نفسي كا 
إلى إجراء تقييـ مبني عمى كتحصيؿ فردية، كتطبيؽ قكائـ تقدير السمكؾ كملاحظة متقنة بالإضافة 

 المنيج.
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ثـ بعد انتياء التشخيص مف قبؿ الفريؽ المتعدد التخصصات يقكـ ىذا الفريؽ بكضع الخطة  
التربكية الفردية، كمف العناصر الأساسية في عممية تقييـ كتشخيص الأطفاؿ ذكم اضطراب نقص الانتباه 

ئـ تقدير السمكؾ أك الاختبارات الفردية المقننة إف كفرط النشاط ىك التنكع في تطبيؽ المقاييس، سكاء قكا
كجد، بالإضافة إلى التاريخ السابؽ لمطفؿ كجمع ما أمكف مف معمكمات عف الطفؿ في المدرسة كمراجعة 
سجلات المدرسة، كبما أف ىنالؾ بعد طبي كتربكم أكاديمي كتربكم سمككي كنفسي في ىذا الاضطراب، 

عمؿ في التشخيص فريؽ متعدد التخصصات مثؿ الطبيب النفسي أك طبيب فلا بد أف يككف الفريؽ الذم ي
الأطفاؿ أك طبيب الأعصاب أك طبيب العائمة بالإضافة إلى أخصائي نفسي كالمدرس العادم كمدرس 

 ( 6) الحمد، دس ، التربية الخاصة. 

 :ينبغي أف يظير عمى المريض الشركط التاليةك  

 سكء التكيؼ غير متسقة مع المستكل النمائي لمطفؿ التي تستمر لستة أشير عمى الأقؿ. ػ أعراض1

  سنكات. 7ػ ظيكر بعض ىذه الأعراض قبؿ  2

 ػ يظير ىذا القصكر أك الضعؼ في مكانيف أك أكثر ) المدرسة / المنزؿ (. 3

 ك دراسيا . اجتماعياثبكت الدليؿ الطبي ليذا العجز أك القصكر ػ  4

 ( Hanna , 2009 , 22,23 ).عقمية أخرل  لاضطراباتػ يجب التأكد بأف ىذه الأعراض ليست أعراض  5

( فحدد معاير  DSM 5 أما الدليؿ التشخيصي الإحصائي للأمراض العقمية النسخة الخامسة )  
 التشخيص في الآتي:

أشير عمى الأقؿ إلى درجة لا  6: تستمر ستة )أك أكثر( مف الأعراض التالية لمدة تشتت الانتباه  ػ  1
 تتكافؽ مع مستكل النمك كتؤثر سمبنا بشكؿ مباشر عمى الأنشطة الاجتماعية كالأكاديمية / المينية

ملاحظة: الأعراض ليست فقط مظير مف مظاىر سمكؾ العناد أك التحدم أك العدائية أك الفشؿ في فيـ 
عامنا أك أكثر( يمزـ  17كالراشديف )الذيف تبمغ أعمارىـ لممراىقيف الأكبر سننا بالنسبةالمياـ أك التعميمات.

 كجكد خمسة أعراض عمى الأقؿ.



 الفصل الثالث:                                                             فرط النشاط وتشتت الانتباه
 

73 
 

غالبنا ما يفشؿ في الانتباه الدقيؽ بالتفاصيؿ أك يرتكب أخطاء متيكرة في الكاجب المدرسي أك في  _أ
 أك يخطئ التفاصيؿ، كالعمؿ غير دقيؽ(. العمؿ أك أثناء الأنشطة الأخرل )مثؿ، يغفؿ

بنا يصعب عميو المحافظة عمى الانتباه في المياـ أك أنشطة المعب )مثؿ، لديو صعكبة في غال _ب
   ( APA , 2013, 59 ) التركيز أثناء الدركس أك المحادثات أك القراءة المطكلة(.

ما يبدك أنو لا يستمع عند التحدث إليو مباشرة )مثؿ، يبدك العقؿ في مكاف آخر، حتى في حالة  غالبنا _ج
 عدـ كجكد أم إلياء كاضح(

غالبنا لا يتبع التعميمات كيفشؿ في إنياء الكاجب المدرسي أك الأعماؿ الركتينية أك الكاجبات في مكاف  _د
 ة كيسيؿ انحرافو(.العمؿ )مثؿ، بدء المياـ كلكنو يفقد التركيز بسرع

غالبنا ما يجد صعكبة في تنظيـ المياـ كالأنشطة )مثؿ، صعكبة إدارة المياـ المتتابعة؛ صعكبة _ق
كالممتمكات مرتبة؛ فكضكم،عمؿ غير منظـ؛ ضعؼ إدارة الكقت؛ الفشؿ في  الأشياء المحافظة عمى

 الالتزاـ بالمكاعيد(.

خراط في المياـ التي تتطمب جيدنا عقمينا مستمر )مثؿ، غالبنا ما يتجنب أك يكره أك يتردد في الان _ك
 إكماؿالكاجب المدرسي أك الكاجب المنزلي؛ بالنسبة لممراىقيف الأكبر سننا كالراشديف، إعداد التقارير، 

 النماذج، مراجعة الأكراؽ المطكلة(.

لمدرسية، كأقلاـ الرصاص، غالبنا ما يفقد الأدكات الضركرية لإنجاز المياـ أك الأنشطة )مثؿ، المكاد ا _م
 كالكتب، كالأدكات، كالمحافظ، كالمفاتيح، كالأكراؽ، كالنظارات، كاليكاتؼ المحمكلة(.

غالبنا ما يتـ تشتيت انتباىو بسيكلة عف طريؽ المنبيات الخارجية )بالنسبة لممراىقيف الأكبر سننا  _ؾ
  (.أخرلكالراشديف، قد تتضمف أفكارنا 

دارة الميمات؛ كبالنسبة ، القياـ بالأعماؿ الركتينيسيا للأنشطة اليكمية )مثؿغالبنا ما يككف نا _ؿ  ة، كا 
 لممراىقيف الأكبر سننا كالراشديف، معاكدة المكالمات، كدفع الفكاتير، كحفظ المكاعيد(. 

أشير عمى الأقؿ إلى  6تستمر ستة )أك أكثر( مف الأعراض التالية لمدة والاندفاعية; فرط النشاط _2
 لا تتكافؽ مع مستكل النمك كتؤثر سمبنا بشكؿ مباشر عمى الأنشطة الاجتماعية كالأكاديمية / المينية درجة
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ملاحظة: الأعراض ليست فقط مظير مف مظاىر سمكؾ العناد أك التحدم أك العدائية أك الفشؿ في فيـ 
عامنا أك أكثر( يمزـ  17مارىـ لممراىقيف الأكبر سننا كالراشديف )الذيف تبمغ أعبالنسبةالمياـ أك التعميمات.

 كجكد خمسة أعراض عمى الأقؿ.

 ( APA , 2013,59.60 ) غالبا ما يظير تمممؿ أك نقر اليديف أك القدميف أك يتمكل في المقعد. _أ

غالبنا ما يترؾ المقعد في الحالات التي يتكقع فييا منو البقاء جالسنا )مثؿ، ترؾ مكانو في الفصؿ _ب
 أك مكاف عمؿ آخر أك في الحالات الأخرل التي تتطمب منو البقاء في مكانو(. الدراسي أك المكتب

 غالبنا ما يجرم أك يتسمؽ في المكاقؼ التي يككف فييا ذلؾ غير مناسب.  _ج

 )ملاحظة: قد يقتصر الشعكر بعدـ الراحة كالانزعاج لدل المراىقيف أك الراشديف(.

 الانخراط في الأنشطة الترفييية بيدكء.غالبنا ما يككف غير قادر عمى المعب أك _د

غالبنا ما يككف يتصرؼ كما لك كاف "مدفكعنا بمحرؾ" "أثناء التنقؿ")مثؿ، يككف غير قادر عمى الشعكر _ق
بالراحة لكقت طكيؿ في مكاف معيف، كما في المطاعـ كالاجتماعات؛ حيث قد يشعر الآخركف بأنو 

 ػ)مضطرب أك يصعب عميو البقاء معيـ

 با ما يتحدث بشكؿ مفرط.غال _ك

غالبنا ما يتسرع في الإجابة قبؿ إكماؿ السؤاؿ )مثؿ، إكماؿ جمؿ الأشخاص؛ حيث لا يستطيع انتظار _م
 )دكره في المحادثة

 (غالبنا ما يجد صعكبة في انتظار دكره ) مثؿ أثناء الانتظار في الصؼ أك الطابكر_ؾ

المحادثات أك الألعاب أك الأنشطة؛ قد يبدأ في استخداـ غالبنا ما يقاطع أك يتطفؿ عمى الآخريف )مثؿ، _ؿ
أشياء الآخريف دكف طمب أك الحصكؿ عمى إذف؛ بالنسبة لممراىقيف كالراشديف، قد يتدخمكف فيما يفعمو 

 الآخركف(.

 .12قبؿ سف  / الاندفاعيةيجب أف تظير عدة أعراض مف تشتت الانتباه كفرط النشاط_

الانتباه أك فرط النشاط/ الاندفاعية في مكانيف أك أكثر )مثؿ، في  تظير العديد مف أعراض تشتت _
 المنزؿ أك المدرسة أك العمؿ؛ مع الأصدقاء أك الأقارب ؛ في الأنشطة الأخرل(.
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لاجتماعي أك الأكاديمي أك عمى أك تقمؿ مف جكدة الأداء ا ىناؾ دليؿ كاضح عمى أف الأعراض تؤثر_
 ( APA , 2013, 60 ) .الميني

لا تظير الأعراض حصرينا خلاؿ سياؽ الفصاـ أك اضطراب ذىاني آخر كالأفضؿ أف لا يتـ تفسيرىا  _
مف خلاؿ اضطراب عقمي آخر )مثؿ، اضطراب المزاج، كاضطراب القمؽ، كالاضطراب التفككي، 

 ( APA , 2013, 60 )كاضطراب الشخصية ، تعاطي المخدرات أك التكقؼ عنيا(. 

 الحركةوفرط الانتباه  بتشتتالمرتبطة المظاىر السموكية ػ  6

إلى بعض الخصائص السمككية ككذا الجسمية  (Gradl. Flick. 1998  )جراد فميؾ أشار  
 التي نستطيع مف خلاليا تشخيص ىذا الاضطراب كىي كالآتي:

: إف الخصائص السمككية التي يبدييا الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب ضعؼ الخصائص السموكيةػ  2ػ  6
تشتمؿ عمى تحمؿ منخفض  ADD / ADHDالانتباه ذكم فرط الحركة أك اضطراب ضعؼ الانتباه 

 McGoey et )ىذا خاصة في سف المرحمة الابتدائية (ODD)الشارد  ، مشاكؿ مزاجية، العنادللإحباط

al,2007,269)مؽ ، اضطراب الق(AD)  الاكتئاب ،(DD)  ك صعكبات التعمـ(LD) ( Rizzutti et 

al,2015,2)   الإصرار، العكائؽ الانفعالية، الاكتئاب، رفض الزملاء، المفيكـ الضعيؼ عف النفس ،
لى أية درجة يمكف مكاجيتيا، فاف ىذا يختمؼ تبعا لمحالة الإنمائية كالعمر  كالتقدير الضعيؼ ليا كمنيا كا 

كالنكع، كمع ذلؾ فاف عنصرا مشتركا يمكف ملاحظتو في كثير مف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب ضعؼ 
ذكم فرط الحركة ىك تقميؿ القيمة ككراىية الأشياء النظرية ) مف المحتمؿ بسبب ضبط السمكؾ، الانتباه 
لمدرسكف غالبا ما يفيمكف الطفؿ الذم لديو اضطراب عممية التعمـ نفسيا (، إف الكالديف كا بالضركرةكليس 

 ضعؼ الانتباه ذكم فرط الحركة عمى أنو كسكؿ كيعكزه المسؤكلية.

إف معظـ الأطفاؿ المصابكف باضطراب ضعؼ الانتباه ذكم فرط الخصائص الجسمانية ; ػ  3ػ  6
لا يتـ التعرؼ عمييـ مف خلاؿ سماتيـ الجسمية، ذلؾ لأف القميؿ جدا مف الخصائص الجسمية الحركة 

تككف فعلا تمؾ الخاصة بيذا الاضطراب، إف ىذه الأشياء الشاذة القميمة تشمؿ عمى اختلاؼ حجـ العيف 
مسافة غير عف الحجـ العادم ) تككف العيناف إما أكبر أك أصغر عف الحجـ المتكسط (، تدلي الأذنيف، 

عادية بيف الإصبع الأكؿ كالثاني مف أصابع القدـ، كتجعد راحتي اليديف بشكؿ غير طبيعي، كمف ناحية 
أخرل يجب التأكيد عمى أف كثير مف الأطفاؿ الذيف لدييـ ىذه الخصائص لا يصابكف باضطراب ضعؼ 
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تباه ذكم فرط الحركة تتكلد انو مع كجكد اضطراب ضعؼ الانفرط الحركة، لقد لكحظ ببساطة الانتباه ذكم 
.) فميؾ. غالبا ىذه السمات الجسدية كمف ثـ فاف مثؿ ىذه العلامات يجب أف تستخدـ فقط كدليؿ مدعـ

3122، 64 ،56  ). 

 تشتت الانتباه بالمصحوب  الحركةفرط  اضطرابعلاج  -7   

 النشاط الزائد كتشتت الانتباه كمنيا: اضطرابىناؾ طرؽ عديدة لعلاج  

مف أكثر طرؽ العلاج شيكعا كانتشارا ىي استخداـ العقاقير الطبية : ػ العلاج الطبي 2ػ  7
المنبية لمنكاقؿ العصبية بالدماغ، كليا تأثير ميدئ عمى سمككيات الحركة الزائدة عمى الأطفاؿ الذيف 

درتيـ عمى يعانكف مف اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي الزائد، حيث أنيا تزيد مف ق
 .حؿ المشكلات، كتحسف أدائيـ الأكاديمي، كتزيد مف سيطرتيـ عمى السمكؾ العدكاني

( إلى آراء بعض الميتميف بالنشاط الزائد بأنو يجب  1992كيشير ) محمد عبد التكاب معكض،  
ي المجكء إلى استخداـ العقاقير في علاج الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب، بصكرة شديدة ف

المدرسة أك في أماكف المعب، كبذلؾ كجدكا أف استخداـ العقاقير كبعض الأدكية ذك تأثير في تحسيف 
النشاط، حيث أنيا تيدئ الطفؿ كتحسف مف تركيزه كانتباىو، كىذه العقاقير لا  مفرطيسمكؾ الأطفاؿ 

 ( 85 ،3128 ،) شياوىتجعؿ الطفؿ زائد النشاط طبيعيا كلكنيا تعتبر ميدئات نفسية. 

: كييتـ بالتدريب عمى الميارات الاجتماعية في التعامؿ مع الأقراف، ػ العلاج الاجتماعي 3ػ  7
يتضمف العلاج الأسرم كتدريب الكالديف عمى تحسيف كضبط السمكؾ كالنشاط كخفض السمكؾ العدكاني، ك 

  الزائد عند الطفؿ مف خلاؿ تدعيـ السمكؾ الإيجابي كتجاىؿ السمكؾ السمبي.

كخاصة في حالة ارتباط النشاط الزائد بنقص الانتباه كصعكبات التعمـ  ػ العلاج التربوي; 4ػ  7
كالتخمؼ الدراسي، كيتطمب العلاج التربكم تحسيف البيئة التربكية، كاستخداـ أساليب المعاممة المناسبة التي 

معتدلة لا تزيد المشكمة استفحالا، كالاعتداؿ كالمركنة في التفاعؿ، كتكجيو النشاط الزائد كجية بناءة ك 
 Gentle تحتاج إلى تركيز الانتباه مما يؤدم إلى ترشيده، كيستخدـ التعميـ العلاجي " التدريس الممطؼ 

Teaching  الذم يضمف تككيف علاقة كجدانية آمنة كدافئة كصديقة كديمقراطية كعادلة، قائمة عمى "
  ( 613 ، 3116) زىراف، مساندة الطفؿ كرعايتو. 
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يمكف أف يشمؿ التغذية الراجعة العصبية تعميـ الأطفاؿ ذية الراجعة العصبي; . العلاج بالتغ 5ػ  7
تستخدـ بعض  تعديؿ مكجات دماغية محددة مرتبطة بأعراض اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه.

لأعراض اضطراب فرط الحركة كنقص  Neurofeedback (NFB)علاجات التغذية الراجعة العصبية 
 ,Nooner et al)/ بيتا لزيادة نشاط مكجة بيتا لاستيداؼ التركيز كتقميؿ نشاط مكجة ثيتا  الانتباه تدريب ثيتا

2016,1) 
تستخدـ علاجات التغذية الراجعة العصبية الأخرل التدريب عمى  لاستيداؼ السمكؾ غير المركّز.

تمقى  لانتباه.ىرتز(، كىك إيقاع مكجو الدماغ المرتبطة بالاسترخاء كا SMR( )13 _15إيقاع الحكاس )
علاج التغذية الراجعة العصبية "المستكل الأكؿ لأفضؿ مساعدة" كأفضؿ علاج قائـ عمى الأدلة لمطفكلة 

تمقي ىذا المستكل يعني  فرط الحركة كتشتت الانتباه كفقا للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ. لاضطراب
لتغذية الراجعة العصبية آمف للاستخداـ مع أنو كانت ىناؾ دراسات بحجـ عينة كاؼٍ يشير إلى أف علاج ا

ا أف الدراسات أثبتت أف علاجات التغذية الراجعة العصبية فعالة في تقميؿ  الأطفاؿ. كىذا يعني أيضن
عمى الرغـ مف أف تقارير أكلياء الأمكر  أعراض اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه عند الأطفاؿ.

راب فرط الحركة كنقص الانتباه، إلا أنيا لا تقدـ كالمعمميف ىي عنصر أساسي في تشخيص اضط
معمكمات حكؿ التغيرات المعرفية العصبية التي تسيـ في ظيكر أعراض اضطراب فرط الحركة كنقص 

 (Nooner et al, 2016,1 ).الانتباه

إف العلاج السمككي شكؿ مف أشكاؿ العلاج النفسي الذم ييدؼ إلى  ػ العلاج السموكي; 6ػ  7
تحقيؽ تغيرات في الفرد تجعؿ حياتو كحياة المحيطيف بو أكثر ايجابية كفعالية، كيعد العلاج السمككي مف 
الأساليب العلاجية الناجعة كالفاعمة في علاج اضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه لدل الأطفاؿ، كيعتمد 

لنكع مف العلاج عمى نظريات التعمـ السمككية، حيث يقكـ المعالج بتحديد السمككات غير المرغكبة ىذا ا
لدل الطفؿ كتعديميا بسمككات أخرل مرغكبة، كذلؾ مف خلاؿ تدريب الطفؿ عمييا في مكاقؼ تعميمية يتـ 

ضبط النفس، كالحد مف مف خلاليا تعميـ الطفؿ الميارات اللازمة التي يمكف بمقتضاىا تركيز الانتباه، ك 
النشاط الحركي المفرط كتكجيو الطفؿ الكجية التي تمكنو مف أداء الأنشطة كالمياـ المختمفة التي يكمؼ 

 (  :8 ،3122) المرسومي، بيا. 

ينصب الاىتماـ في العلاج السمككي لمنشاط الزائد عمى تقكية الانتباه لدل الطفؿ ككسيمة لخفض  
، ككاف ستراكس تأديتياالاستجابات التي لا تتعمؽ بالميمات المطمكب  أكالسمككية غير المناسبة  الأنماط

معالجة النشاط الزائد بأساليب غير طبية، فعرؼ النشاط الزائد في عقد الأربعينات  اقترحكامف أكائؿ مف 
مف خلاؿ تنظيـ البيئة باسـ اضطراب ستراكس، كعمى كجو التحديد اقترح ستراكس معالجة النشاط الزائد 

كتشمؿ محطات تعميمية خاصة لكؿ طفؿ، كغرفا صغيرة كجدرانا  الإثارةالصفية إذ اقترح بيئة تفتقر إلى 
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الأساليب العلاجية بحيث  تطكرتالبصرية " الألكاف ، الصكر، الممصقات " كفيما بعد  الإثارةتخمكا مف 
 ) شاىيفػ كاستخداـ نشاطات مختمفة لزيادة الانتباه. البيئية الصفية كالمنزلية الظركؼأصبحت تشمؿ تعديؿ 

 ( :21 ،3122العجارمة. و 

كالعلاج السمككي أسمكب علاجي يعتمد عمى مفاىيـ النظريات السمككية الخاصة بتشكيؿ كاكتساب  
كسابويمكف تشكيمو  لذاالسمكؾ، بمعنى أف السمكؾ متعمـ،  طفاؤه، كالنظر إليو مباشرة كا   للأفراد كمحكه كا 

سبب انتشار العلاج السمكؾ كخصكصا بيف المدرسيف  أفكأشارت الأدبيات إلى ، دكف البحث في الأسباب
 المضطربيف يرجع إلى عدد مف الأسباب كىي:  الأطفاؿالذيف يتعاممكف مع 

 أف العلاج السمككي أسمكب عممي يتعامؿ مع مشكلات ممحكظة. .أ 
 التعمـ.أف النظرية السمككية تعتبر بسيطة كسيمة الفيـ ك  .ب 
 ثبت سرعة كفعالية بعض أساليب تعديؿ السمكؾ مع كثير مف الأطفاؿ ذكم المشاكؿ السمككية. .ج 
أكثر كعيا بنكعية  يككنكاتركيز العلاج السمككي عمى الملاحظة ساعد المدرسيف عمى أف  .د 

 مشكلات الأطفاؿ كأكثر كعيا بقدراتيـ الخاصة.
 كالمكافئات لزيادة تكرار السمكؾ الايجابي.تركيز العلاج السمككي عمى المعززات الايجابية  .ق 

إذ يتضمف العلاج السمككي استخداـ المكافآت كالتعزيز الإيجابي لتشجيع المريض عمى كضع 
بعض التغييرات مكضع التنفيذ في سمككو كتحسيف التحكـ في النشاط الحركي أك الاندفاع أك الانتباه. مف 

العكامؿ التي تحافظ عمى السمكؾ غير المناسب، يتـ تحديد خلاؿ  أداء سمكؾ الطفؿ الذم يسمح بتحديد 
السمككيات التي تحتاج إلى تغيير. قد يشمؿ التعزيز الإيجابي الثناء كالاىتماـ الإيجابي كالمكافآت 
ا لتقميؿ السمككيات غير المرغكب فييا مف خلاؿ النتائج السمبية. كىي  كالامتيازات. تستخدـ التقنيات أيضن

لاستجابة )عمى سبيؿ المثاؿ فقداف التعزيز الإيجابي(، أك ميمة أك العزلة كالإفراط في تشمؿ تكمفة ا
تستند العديد مف العلاجات غير الدكائية  ،التصحيح )لتعكيض عكاقب السمكؾ غير المرغكب فيو(

لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كالتدخلات النفسية التثقيفية( عمى مبادئ العلاج السمككي. 
(Serrano-Troncoso et al, 2013, 46) 

 مزايا العلاج السمككي ىي: أفإلى  ( 3118) القمش والمعايطة كيشير 

يقكـ عمى أساس دراسات كبحكث تجريبية كعممية قائمة عمى نظريات التعمـ كيمكف قياس  .أ 
 صدقيا تجريبيا.

 يركز عمى المشكمة أك العرض، مما يكفر محؾ لتقييـ نتائجو. .ب 
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 الأساليب ليناسب تعدد المشكلات كالاضطرابات.متعدد  .ج 
 (92، 3122.) المرسومي،  أسمكب عممي كيستعيف بالأجيزة العممية. .د 
% ( أحيانا، في حيف استخداـ الأساليب  90نسبة التحسف عند استخدامو تصؿ إلى )  .ق 

 % ( في أحسف الأحكاؿ. 75ػ  50الأخرل يصؿ إلى ) 
 يتعاكف فيو كؿ مف الكالديف كالمعمميف بعد التدريب اللازـ . أفأىدافو كاضحة كمحددة يمكف  .ك 
 يكفر الجيد كالماؿ كالكقت لأنو يستغرؽ كقتا قصيرا نسبيا لتحقيؽ أىدافو . .ز 

 يستخدـ العلاج السمككي لمساعدة الطفؿ في التغمب عمى المشكلات التالية:ػ 

 الفشؿ في اكتساب سمكؾ مناسب. .أ 
 مكاجية الطفؿ لمكاقؼ متناقضة لا يستطيع معيا اتخاذ قرار مناسب. .ب 
 تعمـ أساليب سمككية غير مناسبة. .ج 
 ( 3122،93.) المرسومي، ربط استجابات الطفؿ بمنبيات جديدة لاستثارة الاستجابة المناسبة  .د 

لمعلاج للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ، ىناؾ ثلاثة مبادئ أساسية لأم مقاربة ككفقا  
  :السمككي

حدد أىدافنا كاضحة لطفمؾ مثؿ الاستمرار في التركيز عمى الكاجبات المنزلية  :_ وضع أىداؼ محددة2
 .لفترة معينة أك مشاركة الألعاب مع الأصدقاء

امنح طفمؾ مكافأة محددة )التعزيز الإيجابي( عندما يظير السمكؾ  _ تقديـ المكافآت والعواقب;3
ؾ عاقبة لكؿ سمكؾ )نتيجة أك عقكبة غير مرغكب فييا( عندما يفشؿ في تحقيؽ امنح طفم .المطمكب

 ىدؼ ما. 

إف استخداـ المكافآت كالعكاقب باستمرار لفترة طكيمة  الاستمرار في استخداـ المكافآت والعواقب; _4
 سيؤدم إلى تشكيؿ سمكؾ طفمؾ بطريقة إيجابية.

الصبر ىك مفتاح العلاج السمككي، لأف الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كتشتت  
الانتباه معركفيف بأعراضيـ. في أحد الأياـ، قد يتصرؼ طفمؾ بشكؿ جيد، كفي اليكـ التالي، يعكد إلى 
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الكقت العلاج  أنماط قديمة. في بعض الأحياف قد يبدك كما لك أف التدريب لا يعمؿ. كمع ذلؾ، مع مركر
 (Block,2018 ,4 ,5) اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه.  السمككي يحسف أعراض

كيتضح مما سبؽ عرضو أىمية التشخيص لذكم اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بالنشاط 
الحركي الزائد، كتحديد الأعراض التي يعاني منيا الطفؿ مف خلاؿ مساعدة الأكلياء كالمعمميف، كىذا 

تكصؿ إلى العلاج المناسب لمحالة إما العلاج السمككي كالذم اعتبره الكثيريف مف أكثر الطرؽ الصائبة لم
لعلاج أكثرية الحالات التي تعاني مف ىذا الاضطراب، ككذا العلاج مف خلاؿ تثقيؼ كتكعية الكالديف 

بيف  اختلاؼد كجد كالمعمميف بأعراض ىذا الاضطراب ككيفية التعامؿ معو، أما العلاج الدكائي فق
الأخصائييف كالمعالجيف في الجدكل مف استخدامو إذ أنو يصيب في بعض الأحياف كلكف لو أثار جانبية 
كثيرة تؤثر عمى الحالة الصحية لمطفؿ، مثؿ عدـ قدرة الطفؿ عمى أداء أنشطة الحركات الدقيقة كاللامبالاة 

الفردية بيف الأطفاؿ كجرعة العلاج  كغيرىا مف الأعراض الأخرل التي تختمؼ باختلاؼ الفركؽ
 المستخدمة.

 اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه لدى الأطفاؿ المتمدرسيف; ػ  7
٪ مف الأطفاؿ 30أف حكالي  إلىDuPaul &Stoner, 2003) دوبوؿ وستونر )أشار كؿ مف 

المصابيف باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه يعانكف مف عجز في التعمـ، كأغمبية كبيرة أقؿ تحصيلان 
تشمؿ ىذه الصعكبات الأكاديمية مجالات المكاد الأكاديمية، بما في ذلؾ القراءة كالرياضيات،  أكاديمينا.

 ،(Biederman et al. 1996)ط معدؿ الذكاء كتحدث عمى الرغـ مف متكسط أك أعمى مف متكس
علاكة عمى ذلؾ، فإف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ىـ أكثر عرضة 

 .(Loe and Feldman 2007لمطرد أك التكقؼ أك إعادة السنة الدراسية )
أف لدييـ فرصة أكبر لمحصكؿ عمى شيادة المستكل الأدنى كعدـ التخرج مف المدرسة  كما
 (. Galera et al. 2009الثانكية )

أظيرت العديد مف الدراسات أف النتائج الأكاديمية الضعيفة التي لكحظت لدل ىؤلاء الأطفاؿ ىي 
المصاحبة المرتبطة بو  نتيجة اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه نفسو كليست مف الاضطرابات

(Daley & Birchwood 2010 يُعتقد أف كؿ مف العجز النفسي كالعصبي كعجز الأداء يكمف كراء :)
انخفاض النتيجة الدراسية المرتبطة بالاضطراب. كىكذا، فإف الإعاقات العصبية كالنفسية التي تظير عادة 

كبح الحركي كالتخطيط، قد تسيـ في لدل مرضى اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه، مثؿ ضعؼ ال
حدكث مشاكؿ فكرية مبكرة، كالتي قد تتفاقـ لاحقنا بسبب السمكؾ التخريبي أك الاضطرابات المصاحبة 

ا ثانكية لممشاكؿ Hinshaw, 2003الأخرل ) التي  الفطرية(. قد تككف الصعكبات الأكاديمية أيضن
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صفية، كعدـ متابعة التعميمات كاستكماؿ المياـ يكاجييا ىؤلاء الأطفاؿ في المشاركة في الأنشطة ال
 .(DuPaul & Stoner 2003كالاختبارات المعينة )

بالإضافة إلى المشكلات الأكاديمية، عادة ما يُظير الأطفاؿ في سف المدرسة المصابكف 
الانتباه، كخاصةن الأطفاؿ الذيف يعانكف مف فرط النشاط كالاندفاعية  كتشتت باضطراب فرط الحركة

 مجتمعة، يظيركف مشكلات سمككية تتداخؿ مع علاقاتيـ في المدرسة كالمنزؿ.
غالبنا ما تكصؼ الإعاقات الاجتماعية كصعكبة العلاقات مع الأقراف عمى أنيا صعكبة في الحصكؿ 

دارة الغضب كالإحباط ) (. علاكة Nijmeijer et al. 2008كالمحافظة عمى الأصدقاء كحؿ النزاعات كا 
 بان ما يتـ رفض الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه مف قبؿعمى ذلؾ، غال

أقرانيـ حتى بعد تفاعلات قصيرة فقط؛ حيث لدييـ أصدقاء أقؿ مف أقرانيـ غير المصابيف باضطراب 
فرط الحركة كتشتت الانتباه؛ يميمكف إلى اختيار أطفاؿ آخريف مصابيف بفرط النشاط كتشتت الانتباه 

 .Bagwell et alء المعب. كيكاجيكف صعكبة في تنظيـ عكاطفيـ كالحفاظ عمى المعب الترتبطي)كزملا
ا  (.2001 السمكؾ الخاطئ الذم يظير لدل أطفاؿ اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه يشمؿ أيضن

 التشاؤـ المفرط، كالضكضاء، كعدـ الامتثاؿ، كالعدكاف الجسدم تجاه الأقراف.
عؼ العلاقات الاجتماعية كالأداء المدرسي، يعد تطكير تقدير الذات المنخفض أخيرنا، نتيجة لض

مصدر قمؽ خاصة ليذه الفئة العمرية. إف عدـ القدرة المستمرة عمى التركيز كالإخفاقات المتعددة كالرفض 
كالإحباط قد تسيـ جميعيا في قضايا تقدير الذات. علاكة عمى ذلؾ، يُعتقد أف ضعؼ تقدير الذات ىك 
دماف المكاد المخدرة لدل  عامؿ يتكسط النتائج السمبية المستقبمية، مثؿ الاكتئاب كالأقراف المنحرفيف كا 

 (.Bussing et al. 2000الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه )
(Kieling & Rohde, 2011, 10) 

دنا مف الأطفاؿ في سف ما قبؿ تعتبر طبيعة العلاج النفسي للأطفاؿ في سف المدرسة أكثر تعقي
المدرسة، حيث يتـ استخداـ أنكاع مختمفة مف التدخؿ في نفس الكقت الذم يشمؿ الآباء كالأميات 
كالأطفاؿ كالمعمميف. ىذا يجعؿ مف الصعب تحديد المككنات التي ليا تأثير أكبر عمى الفعالية، سكاء كاف 

 .((Serrano-Troncoso et al., 2013, 47 أحدىا أك مزيج منيا.
 كالأداء السمكؾ في التحكـ في القصكر أكجو المدارس في التدخؿ استراتيجيات تستيدؼ أف يجب

 .(Hanna, 2009, P 25) الاجتماعية كالعلاقات الأكاديمي

 الانتباه تشتتك  الحركة فرط اضطراب مف يعانكف أنيـ عمى تشخيصيـ تـ الذيف الأطفاؿ يككف أف يمكف
 لأنيـ نظرنا الفصؿ الدراسي، في السمككية مشاكميـ كتقميؿ جديدة سمككيات لتطكير المستيدفة الفئات مف

 سمككيـ ذلؾ، إلى بالإضافة الدراسة؛ عمييـ الصعب مف يجعؿ المكقؼ ىذا .المشكلات مف كثيرنا يعانكف
 حادة دراسية أكاديمية مشاكؿ كما يكاجيكف،  Lufi, 2012, 128)  ) لمفصؿ الدراسي الطبيعي المسار يعيؽ
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 المنزلي الكاجب كأداء الميمة، أثناء كالسمكؾ الكاجب كدقة ،كاجب الفصؿ الدراسي بانخفاض إكماؿ تتميز
 (Merrill et al., 2017,2)  ( Power, 2012 & Clarke) بأقرانيـ مقارنة

 الخلاصة;
، يعتبر مف  الحركة تشتت الانتباه المصحكب بفرط اضطرابمف كؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ بأف  

كالخمط مع بعض المشكلات الأخرل التي  صعكبة في التشخيصالاضطرابات التي لازالت تعاني مف 
تشتت الانتباه كفرط النشاط،  اضطرابتحدث في الطفكلة، كالتي تعتبر أعراضيا تتشابو مع أعراض 

جيكد عدة  تضافرليذا يجب ، ك كبالتالي فإف ىذا الخمط يؤدم إلى خطأ التشخيص كمنو إلى خطأ العلاج
كبالتالي كضع العلاج تشخيص الصحيح لمختمؼ الاضطرابات الليتـ  ،كمتخصصيف في ىذا المجاؿ

    المناسب أك عمى الأقؿ التقميؿ مف حدتيا قبؿ تفاقـ الأمر كخاصة في المراحؿ الأكلى مف العمر.
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 لدراسة الاستطلاعية :ا ـ 1

 تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطوة ميمة في أي بحث عممي، فمن خلبليا يتعرف الباحث عمى 
مختمف العراقيل و الصعوبات التي قد تواجيو عند نزولو لمميدان، فيعمل عمى بيئة بحثو وعينتيفيكتشف 

فيي اختبار لأدوات القياس  ، الدراسة الأساسيةأو تفادييا في محاولة التحكم فييا وتغيير ما يجب تغييره 
التي ينوي تطبيقيا وىذا قصد إعادة صياغتيا وتعديميا إن لزم الأمر، وبما أن طبيعة الدراسة الحالية 

فقد قمنا بزيارة وحدة الكشف والمتابعة تفرض عمينا النزول إلى الميدان، والمتمثل في المدارس الابتدائية 
ـ بمساعدة الأخصائية النفسانية التابعة ليا، وىذا في شير  1ـ حممة  ر بن فميسلثانوية عماالتابعة 
 .  نوفمبرليتم الاتفاق معيا عمى بداية العمل الميداني في بداية شير  0202أكتوبر 

 تمثمت أىداف الدراسة الاستطلبعية فيما يمي: ـ أهداف الدراسة :1ـ 1

  العينة المناسبة لطبيعة وأىداف ىذه الدراسة.التعرف عمى ميدان البحث، من خلبل اختيار 
 .اختيار الأداة المناسبة لمبحث 
  تصميم برنامج تعديل السموك، وذلك بمراجعة الدراسات السابقة ومختمف البرامج المعدة في ذات

 الموضوع.
 .استكشاف مختمف الصعوبات التي قد تواجينا أثناء إجراء الدراسة الأساسية 
 م لتطبيق البرنامج.تحديد المكان الملبئ 

إلى  2020الاستطلبعية بداية من شير أكتوبر  الدراسةأجريت ـ إجراءات الدراسة الاستطلاعية: 0ـ 1
 ، حيث قامت الباحثة بــــ: 2021غاية شير جانفي 

  ـ وذلك من  1مدارس ابتدائية تابعة لوحدة الكشف والمتابعة عمار بن فميس ـ حممة  4اختيار
بحكم أنيا تضم عدد من الأطفال تم الأخصائية النفسانية التابعة لموحدة  معخلبل التعاون 

 .تشخيصيم في الوحدة وتأكد إصابتيم بيذا الاضطراب
  تسمح بدخول ىذه المدارس  رخصتثم قامت الباحثة بالتوجو لمديرية التربية لولاية باتنة لأخذ

جراء التطبيقات اللبزمة.  وا 
 مع المدراء والمعممين لحضور الحصص واختيار العينة اللبزمة،  التوجو لممدارس المعنية لمتحدث

فتم الاتفاق عمى العمل مع الأقسام من السنة الثانية إلى الرابعة، حيث تم استبعاد تلبميذ السنة 
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الدراسات تؤكد عمى أن الطفل في ىذا السن لم يتعمم بعد طريقة الانضباط  أغمبيةالأولى لأن 
 انتقالي امتحانلأنيم مقبمون عمى ذا استبعاد تلبميذ السنة الخامسة الصحيحة داخل القسم، وك

 فرفض المدراء وكذا المعممين مقاطعتيم أثناء الحصص التربوية.
 عة العينة المعنية بالدراسة، وبمساعدتيم يحضور الحصص بعد الجموس مع المعممين وشرح طب

 من يتعامل مع ىؤلاء التلبميذ. أكثربحكم أنيم 
  تمميذ . 13عينة مكونة من  اختيارتم 
  من قبل مدراء المؤسسات. للؤولياءاستدعاء  إرسالكونرز لممعممين، وتم اختبار تم تطبيق 
  ونظرا لرفض بعض الأولياء التجاوب معنا وعدم رغبتيم لمحضور إلى المؤسسات لمتحدث معيم

 تم استبعاد أبنائيم.
  تلبميذ. 7فأصبح عدد التلبميذ الذين تم اختيارىم 
 . تم تطبيق اختبار كونرزللؤولياء 

 : الاستطلاعيةـ عينة الدراسة 3ـ 1

( التابعة لوحدة  2ـ حممة  1مدينة باتنة ) حممة بأجريت الدراسة الاستطلبعية بأربع مدارس  
لمدةشيرين،عمى عينة مكونة   2020. بداية من شير أكتوبر  1الكشف والمتابعة عمار بن فميس حممة 

ميذ ممن يعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، تم اختيارىم بطريقة قصدية، حيث تلب 7من 
ذكور كما ىو موضح في  5و  إناث 2سنوات، من بينيم  10سنوات إلى  7تراوحت أعمارىم بين 

 الجدول التالي: 

 ـ يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس 0جدول رقم ـ

 جموعالم الإناث الذكور
5 0 7 
71% 09% 122 % 

، وىذا ما الإناثمن خلبل الجدول أعلبه يتضح أن نسبة الذكور أكثر من نسبة تعميق عمى الجدول: 
 . الإناثوالدراسات بأن نسبة إصابة الذكور بيذا الاضطراب أكثر من  الإحصائياتيؤكد ما ذكرتو 

 



 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع:                                                      
 

87 
 

 ـ أدوات الدراسة الاستطلاعية :4ـ 1

إلى  بالإضافةتمثمت أدوات الدراسة الاستطلبعية في استمارة ملبحظة مدرسية، دراسة الحالة  
 الطفل.  سموكالأداة الرئيسية لمقياس القبمي والبعدي وىي : مقياس كونرز لتقدير 

ة بنموذج لاستمارة ملبحظة مدرسية لجمع معمومات عن نتم الاستعاـ استمارة ملاحظة مدرسية: 1ـ 4ـ 1
عن التلبميذ، ليتم  المسئولينر الدراسي لعينة الدراسة، حيث تم تقديم ىذه الاستمارات لممعممين المسا

عن تساؤلاتيا والتي تعنى ببعض جوانب شخصية الطالب أو التمميذوىي كالآتي: معمومات عامة  الإجابة
الاجتماعية، العلبقاتام، عن التمميذ، المظير العام والحالة الصحية،تكيفو مع المناخ المدرسي، السموك الع

الحالة الانفعالية، الأنشطة والميول، لتنتيي بتقرير عام حول الحالة ، وسيأتي نموذجيا في ملبحق ىذه 
 الدراسة.

عمى أسئمة  للئجابةلدراسة تاريخ حياة الحالة تم الاستعانة بأميات الحالات دراسة الحالة: ـ 0ـ 4ـ 1
مومات عن الحالة من قبل لحظة الميلبد وحتى المرحمة الآنية النموذج المقدم، والذي يحتوي عمى مع

لممفحوص والمحيطين بو، كالبيانات العامة لمحالة، بيانات عن الشكوى الرئيسية لمحالة، الحالة الاجتماعية 
للؤسرة، بيانات عن التاريخ الدراسي، الحالة الصحية والمظير الشخصي، الميول والأنشطة، السمات 

يزة لمحالة، السموكاتاللبسوية، العلبقات الاجتماعية، لتنتيي بالتقويم العام لمحالة. والتي الشخصية المم
سيأتي نموذجيا في ملبحق ىذه الدراسة، تم الاعتماد عمى دراسة الحالة لمتأكد من طبيعة الاضطراب 

 وعدم تزامنو مع اضطرابات أخرى. 

اختبار فرط الحركة وتشتت الانتباه، ىو مقياس يطمق أو مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل: ـ  3ـ 4ـ 0
، وىو من أشير مقاييس التقدير العالمية، والتي عميو المختصون اسم مقياس كونرز لتقدير السموك الشامل

، ثم ظير المقياس بصورتو المعدلة في 1973في صورتو الأولية عام  ( Conners )قام بتطويرىا كونرز
ويتضمن سنة، (  18 ـ 7الذين تتراوح أعمارىم بين )  للؤطفالمح المقياس ، ويص1997، 1989الأعوام 

(  28، كما قدم كونرز نسخة مختصرة من المقياس تتضمن ) ( فقرة موزعة عمى ثلبثة عشر بعد 59) 
( فقرة خاصة بالأولياء  48خاصة بالمعممين و )  ADHD أبعاد ، ومعيار كونرز لـ  4فقرة موزعة عمى 

( Conners, 1997 )  ( دقيقة،   20ـ  15، يستغرق  تطبيقو من الوقت ) تترجم إجابات الأسئمة
يعد الطفل طبيعيا إذا كانت نقاط الاختبار أقل ،)T . Scoringالموجودة في النموذج نقاط تسمى بـ ) 
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أو  فذلك يعني أن الطفل يعاني مشكلبت سموكية أو أكاديمية 60، أما إذا ارتفعت النقاط إلى فوق 60من 
 النقاط . ارتفاعبدرجة ما تعتمد عمى مقدار  اجتماعية

( من  1973وتم تقنين المقياس في الولايات المتحدة الأمريكية عمى عينة مكونة من ) ن = 
( سنة، وتندرج الإجابة عميو في أربعة مستويات  17ـ  3مدرسي الأطفال الذين تتراوح أعمارىم ما بين ) 

، حيث بمغ معامل دلالات صدق مقبولة، كما توفرت دلالات ثبات عالية لممقياس وتوافرت(  3ـ  0من ) 
عادة الاختبار بفارق زمني من )  ( أسابيع، وىي مدة زمنية كبيرة بين )  8ـ  6الثبات بطريقة الاختبار وا 

( وقد أشار كونرز إلى أن عدد  0. 990ـ  0. 545( وكانت دلالات الاتساق الداخمي )0. 88ـ  0.47
، وأوضح كونرز أن المقياس يمتاز بدلالات صدق مقبولة، يبرىن الإناثالذكور المصابين أكثر من عدد 

عمى ذلك استخدامو في تشخيص الأطفال ذوي اضطراب الانتباه والنشاط الزائد والاضطرابات الأخرى 
 (6، 0215الربابعة، ) التي تتداخل مع ىذا الاضطراب . 

عانت الباحثة بالمقياس لأنو من أكثر المقاييس شمولية في تشخيص لقد  استالغرض من المقياس: 
بل أنو يمتاز بقدرة الكشف عن المشكلبت السموكية اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة، 

نما يشتمل عمى ثلبثة  والمعرفية، حيث أنو لا يقتصر عمى الأنواع الثلبثة المعروفة في كل المقاييس، وا 
كثلبثة أبعاد رئيسية لمنشاط الزائد و قصور الانتباه،    ( DSM – I V )منيا معايير عشر بعدا من ض

ومن ميزاتو أيضا أنو عمل لكل بعد معايير لوحده، وىذا يعطي الذي يقوم بعممية التشخيص فكرة مفصمة 
 عن الحالة بيدف الوصول إلى الجوانب المحددة التي يعاني منيا الطفل،  وىذا ما يساعدنا عمى اختيار

 عينة الدراسة . 

سمحت لنا الدراسة الاستطلبعية بالتعرف عمى الكثير من الحقائق نتائج الدراسة الاستطلاعية: ـ 5ـ 1
 حول ميدان الدراسة، والوصول إلى تحقيق نتائج مختمفة منيا: 

 .الاختيار النيائي لعينة الدراسة التي سيطبق عمييا برنامج تعديل السموك 
 . اختيار أدوات الدراسة 
 يل السموك تصميم برنامج تعد. 
  حسب ما يتناسب مع طبيعة الدراسة. المقياسالتغيير في تقسيم محاور 

 كونرز لتقدير سموك الطفل حيث أن: مقياستم تغيير التقسيم المحدد في محاور 
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محاور فرعية ىي: المشكلبت  4بندا مقسمة إلى  28: يحتوي عمى مقياس كونرز الخاص بتقدير المعممـ 
 النشاط ـ عدم الانتباه و السمبية ) التشتت ( ـ فرط النشاط ذو البنود العشرة.السموكية ـ فرط 

أبعاد فرعية ىي:  6بندا مقسمة إلى  48يحتوي عمى مقياس كونرز الخاص بتقدير الوالدين: ـ 
جسمية ـ الاندفاعية وفرط النشاط ـ القمق ـ فرط النشاط ك ـ مشكلبت التعمم ـ مشكلبت نفسو اضطرابات المسم

 البنود العشرة. ذو

ليتم تقسيمو إلى ثلبث محاور حسب ما يخدم طبيعة الدراسة الحالية، وذلك كما ىو موضح في  
 الجدول التالي: 

 (: يوضح المحاور الخاصة بتقدير المعممين والبنود التي تندرج تحت كل منها23جدول رقم )

 رو البنود التي تندرج تحت كل مح عدد البنود المحاور
  27ـ  25ـ  23ـ  12ـ  11ـ  10ـ  6ـ  5ـ  4 9 السموكيةالمشكلبت 

  28ـ  26ـ  24ـ  22ـ  21ـ  20ـ  18ـ  13ـ  9ـ  7  10 تشتت الانتباه والسمبية
 19ـ  17ـ  16ـ  15ـ  14ـ  8ـ  3ـ  2ـ  1  9 فرط الحركة والاندفاعية

 

 والبنود التي تندرج تحت كل منها والدين(: يوضح المحاور الخاصة بتقدير ال24جدول رقم )

  كما تم تحديد عدد جمسات البرنامج وكذا محتوى كل جمسة، وتم الاتفاق المبدئي مع الأخصائية
النفسانية التابعة لوحدة الكشف والمتابعة عمى كيفية تقسيميا عمى أيام الأسبوع، وفق البرنامج التربوي 

 لمتمميذ، ليتم جمعيم في جمسات واحدة.

 رو البنود التي تندرج تحت كل مح عدد البنود المحاور
ـ  29ـ  27ـ  26ـ  22ـ  21ـ  16ـ  15ـ  12ـ  8ـ  7ـ  6ـ  2ـ  1 20 المشكلبت السموكية

   48ـ  46ـ  44ـ  43ـ  41ـ  35ـ  32
 45ـ  40ـ  39ـ  37ـ  33ـ  31ـ  30ـ  25ـ  24ـ  18ـ  10ـ  9  13 تشتت الانتباه والسمبية

   47ـ 
ـ  34ـ  28ـ  23ـ  20ـ  19ـ  17ـ  14ـ  13ـ  11ـ  5ـ  4ـ  3  15 فرط الحركة والاندفاعية

 42ـ  38ـ  36
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 العينة لظروف تم التطرق ليا من قبل ) رفض بعض الأولياء التعاون وعدم أفراد  عدد ةنظرا لقم
ية النفسانية وكذا مدراء المؤسسات ـ وجود بعض العراقيل من قبل تمبيتيم لمدعوة المقدمة من قبل الأخصائ

، من أجل التطبيق في العيادة الخاصة بالمؤسسة والواقع 1مديرة ثانوية عمار بن فميس التابعة لحممة 
أن  افأرادو ينتمون إلى سمك القطاع أي معممين أو مدراء  اكانو ـ كما أن بعض الأولياء  مقرىا بالمؤسسة

 أبناءىمدون تطبيق الجمسات الجماعية، خشية أن يعمم زملبؤىم بأن  حدارنامج لأبنائيم عمى يقدم الب
يعانين من ىذا الاضطراب، وطبيعة البرنامج تحول دون تطبيق البرنامج عمى كل حالة منفردة ، كما أنو 

إدخال  1حالات غير تابعة لممقاطعة لرفض مديرة ثانوية عمار بن فميس حممة  إحضارتعذر عمينا 
(  تم الاعتماد عمى تصميم المجموعة الواحدة بتطبيق قبمي  التلبميذ غير التابعين لممقاطعة إلى المؤسسة 

 أنوبعدي، حيث يتعذر عمينا التصميم التجريبي الذي يعتمد عمى المجموعة الضابطة والتجريبية، كما 
 سعاد)في  ( 033، 0225سعفان،  )ىناك من الباحثين من لا يفضل ىذه الطريقة، وىذا ما أشار إليو 

من خلبل تساؤلو حول وضع مجموعة من الأفراد يعانون من اضطراب انفعالي أو  ( 0217 ،بخوش
مقبولا أخلبقيا، كما أنو لا يوجد  مشكمة سموكية، في مجموعة ضابطة لأغراض ضبط تجريبي فقط يكون

) اتفاق محدد حول العينة، لكن من الأفضل أن تكون أكثر من ثلبثة و أقل من عشرين فرد. 

 (  109، 0217بخوش،
وعموما من خلبل الدراسة الاستطلبعية تمكنا من جمع العديد من المعمومات التي ساعدتنا عمى 

  تحديد الأطر النيائية لمدراسة الأساسية. 

 :ـ الدراسة الأساسية0

اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي لأنو الأنسب لتحقيق أىداف ىذه منهج الدراسة: ـ  1ـ  0
( في البحث العممي من أقرب المناىج إلى  1999الدراسة، حيث يعد ىذا المنيج  حسب ) حسين، 

الحقيقة، اكتشافيا، تفسيرىا، التنبؤ بيا والتحكم الطريقة العممية الصحيحة و الموضوعية في البحث عن 
فييا، إلا أنو في كثير من الأحيان لا تتوفر شروط التجريب كاممة أمام الباحث فيمجأ إلى أحد تصاميمو 
التي قد تكون شبو تجريبية. كما ىو الحال في ىذه الدراسة وذلك بالاعتماد عمى تصميم المجموعة الواحدة 

حيث يركز ىذا الأخير عمى التجريب لتأثير عامل واحد عمى أداء المجموعة موضوع بقياس قبمي وبعدي، 
الاىتمام، فتكون الجماعة ضابطة وتجريبية في نفس الوقت، ضابطة قبل إدخال المتغير وتجريبية بعد 

 ( 115، 0217)بخوش، إدخالو



 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع:                                                      
 

91 
 

والمقصود بيا في ىذه الدراسة المجموعة الواحدة التي طبق عمييا برنامج تعديل السموك، بقياس  
قبمي وبعدي، فقامت الباحثة بتعيين الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

ات والاندفاعية، وذلك بمراعاة بعض الخصائص ) السن، عدم وجود اضطراب عقمي أو أي اضطراب
نفسية أو جسدية متزامنة مع ىذا الاضطراب (، فتم إجراء القياس القبمي عمى المجموعة الواحدة ) 
ضابطة، وتجريبية ( وبعدىا إجراء القياس البعدي لمعرفة أثر المتغير المستقل ) البرنامج العلبجي( عمى 

 والي يوضح ىذا التصميم. المتغير التابع ) فرط الحركة وتشتت الانتباه والاندفاعية (، والشكل الم

 

 ـ يوضح تصميم المجموعة التجريبية الواحدة .20شكل رقم ـ 

نظرا لعدة ظروف صعبة عمينا الحصول عمى أفراد عينة الدراسة تم ذكرىا في راسة: ـ عينة الد 0ـ  0
تلبميذ ممن يعانين من ىذا الاضطراب وتم التعاون  7الدراسة الاستطلبعية، لم نتمكن من اختيار سوى 

ة مع أوليائيم وموافقتيم مشاركة أبنائيم في البرنامج التدريبي الخاص بتعديل السموك، تم اختيارىم بطريق
قصدية، ولكن وكما ذكرنا من قبل بأنو سيتم تقسيم جمسات تطبيق البرنامج عمى أيام الأسبوع وفقا 
لمبرنامج التربوي لمتمميذ، فقد تم اختيار يومي الاثنين والأربعاء من كل أسبوع لتطبيق البرنامج لأنيا الأيام 

من  2لنسبة لأغمبية أفراد العينة، ما عدا أغمبية التلبميذ، ففي ىذين اليومين لا توجد دراسة با تناسبالتي 
تلبميذ كعدد نيائي  5التلبميذ ذكور المذان لم يتوافق برنامجيم الدراسي مع عينة الدراسة، ليتم اختيار 

بناءا الاختيار سنوات ، وقد جاء  10و  7ذكور، تتراوح أعمارىم بين  3و  إناث 2لعينة الدراسة الأساسية، 
 عمى المعايير التالية:

  يعانون من تشتت الانتباه مصاحب بفرط الحركة والاندفاعية فقط  أطفال: الاضطرابمعيار نوع
 دون غيرىا من الاضطرابات.

 حيث تم تشخيصيم عمى مستوى وحدة الكشف والمتابعة التابعة لثانوية عمار معيار التشخيص :
من طرف الأخصائية النفسانية التابعة لممقاطعة، و الجدول الموالي يوضح  2و حممة  1بن فميس ـ حممة 

 خصائص عينة الدراسة: 

 

 

 قياس قبمي البرنامجتطبيق قياس بعدي مجموعة واحدة
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 (: يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية 25جدول رقم )

 المجموع الإناث الذكور
3 0 5 
62 % 42 % 122 % 

 

في ضوء الأىداف التي تسعى الدراسة إلى تحقيقيا فقد تم تنفيذىا في الحدود ـ حدود الدراسة: 3ـ 0
 التالية:

حالات تعاني من اضطراب تشتت  05أجريت الدراسة الميدانية عمى  شرية:ـ الحدود الب 1ـ 3ـ 0
الانتباه المصحوب فرط الحركة والاندفاعية، والذين يتابعون حصص في العيادة التابعة لوحدة الكشف 

 . 1والمتابعة حممة 

انوية تم إجراء البحث في العيادة التابعة لوحدة الكشف والمتابعة بثـ الحدود المكانية:  0ـ  3ـ  0
 . ، باتنة، الجزائر1عمار بن فميس حممة 

إلى غاية  2021بداية إجراء الدراسة الأساسية كان من شير جانفي  ـ الحدود الزمنية: 3ـ  3ـ  0
 . 2021شير مارس 

 تتطمب طبيعة الدراسة استخدام أدوات معينة لخدمة أغراضيا وتتمثل في: ـ أدوات الدراسة: 4ـ  0

وىو مقياس يستخدم لتشخيص الأطفال الذين ونرز لتقدير سموك الطفل: ـ مقياس  ك 1ـ  4ـ  0
يعانون من اضطراب تشتت الانتباه المصاحب وغير المصاحب لفرط الحركة والاندفاعية، وكذلك 
لقياس أنماط رئيسية من المشكلبت السموكية التي يظيرىا الطفل، وىو يحتوي عمى نسختين إحداىما 

لوالدين، و يتم إعطاء تقديرات لمبنود من خلبل أربعة استجابات ىي ) خاصة بالمعممين وأخرى با
(، وتشير الدرجة المرتفعة  3، بقدر كبير جدا =  2، بقدر كبير =  1، بقدر محدود =  0مطمقا = 

عمى المقياس من وجود مشكمة، بينما تعتبر الدرجة المنخفضة عمى عدم وجود أية مشكمة، ويطبق 
 سنة. 17إلى  3عمى الأطفال من عمر 



 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع:                                                      
 

93 
 

من تصميم الباحثة تحت إشراف الأستاذة الدكتورة بن فميس برنامج تعديل السموك: ـ  0ـ  4ـ  0
 خديجة

 : تعريف البرنامجـ  1ـ  0ـ  4ـ 0

مخطط ومنظم، يتضمن مجموعة من الأنشطة والميارات تدريبي تعميمي ىو برنامج سموكي  
يتم يتم من خلبل مواقف تعميمية وتدريبية جماعية، المختمفة، المستقاة من مبادئ النظرية السموكية، 

خلبل فترة زمنية والاندفاعية،  فرط الحركةالمصحوب  تشتت الانتباهتقديميا للؤطفال ذوي اضطراب 
تركيز والانتباه أثناء الحصة التعميمية، والتخفيف من السموكاتالاندفاعية، محددة، وذلك لمساعدتيم عمى ال

وفقا لمجموعة خطوات عممية تتضمن الفنيات التالية : التعزيز ـ لعب الدورـ التعمم بملبحظة النموذج ـ 
 ... الحوار والمناقشة ـ الواجبات المنزلية

برنامج المعد في الدراسة الحالية عمى إطار نظري يستند ال: المنطمق النظري لمبرنامج:  0ـ  0ـ  4ـ  0
أن كل طفل   ( 0227) محمود فتحي غزال،  مستمد من وجية النظر السموكية، التي ترى كما أشار 

وقد اختارت الباحثة ، ( 131، 0202) صوالحي، الإعاقةميما كانت ظروفو بغض النظر عن شدة  لمتعممقابل 
فاعمية في تعديل سموك ىذه الفئة من الأطفال، فيو يزودىم بقدر من منحى العلبج السموكي لما لو من 

السيطرة عمى أنفسيم، وعمى استراتيجيات تساعدىم للبعتماد عمى أنفسيم، كما يعتمد أيضا عمى مبادئ 
التي يعاني منيا الأطفال، وقد مر البرنامج  التعمم، التي تساعد في علبج كثير من الاضطرابات السموكية

 عمى عدة خطوات قبل ظيوره في الصورة النيائية وكانت كالتالي: الحالي 

 النظري الذي سمط الضوء عمى متغيرات الدراسة تشتت الانتباه ،فرط الحركة والاندفاعية. الإطار 
  الاطلبع عمى الدراسات السابقة العربية والأجنبية وخاصة الدراسات الحديثة التي تناولت

التعميمية منيا أو العلبجية،   ةالتدريبيمختمف البرامج التي تناولت الموضوع سواء الموضوع،أي
 العربية منيا و الأجنبية. 

  اشتقت الباحثة الإطار العام لمبرنامج ومادتو العممية وتقنياتو التدريبية التعميمية من أساليب
 الثاني (التعديل السموكي المتبعة في النظرية السموكية ) أنظر الفصل 

 مع العمم أنو تم مراعاة بعض العناصر عند بناء البرنامج لتحقيق أىدافو و تتمثل في: 
 البرنامج لمفروق الفردية بين أفراد عينة الدراسة، والفرق في السن، من خلبل التنويع في  مراعاة

 العلبجية. وسائل تقديم المعمومات ) صور ـ بطاقات ـ فيديوـ كممات ( وكذا التنويع في الفنيات
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  أن يشتمل البرنامج عمى أنشطة وألعاب سيمة في متناول أفراد العينة، وتتماشى مع طبيعة
 الاضطراب.

  أن يتميز البرنامج بالمرونة والتسمسل في جمساتو وبالترابط والتتابع والتنظيم، وكذا التنويع في
 وسائل التقديم لشد الانتباه و الحفاظ عمى استمرارية التفاعل. 

يسعى البرنامج الحالي لتحقيق نوعين من الأىداف العامة و الفرعية :أهداف البرنامج  ـ  3ـ  0ـ 4ـ 0
 وىي كالآتي: 

حيث ييدف البرنامج الحالي إلى خفض اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الهدف العام لمبرنامج: 
خلبل مساعدتيم عمى ضبط الانتباه والاندفاعية لدى الأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب، من 

النشاط والتركيز وتحسين الانتباه لمتفاصيل أثناء الاستجابة، في محاولة منا لتحقيق تغييرات في سموك 
ىؤلاء الأطفال، بتدريبيم عمى جممة من التقنيات والأساليب المتبعة في العلبج السموكي، فمنيا ما ييدف 

تباه ( أو تقويتو، أو تعميمو سموكا جديدا غير موجود لديو إلى زيادة معدل ممارسة سموك مرغوب فيو ) الان
) التركيز واليدوء (، أو مساعدتو لمخفض أو التخفيف من ممارسة سموك غير مرغوب فيو ويؤثر عمى 

 استجاباتو ) فرط النشاط والاندفاعية (.

 : الأهداف الفرعية لمبرنامج

 وذلك من خلبل تدريبو عمى الآتي: أـ أهداف تتعمق بتقميل فرط النشاط: 

ـ توجيو الطفل لتعديل بعض السموكات الخاطئة كاحترام الآخرين أثناء حديثيم بتركيم لمكلبم أو الحديث  
 .يالخارج

ـ تدريب الطفل عمى التقميل من الحركات العشوائية و الغير ىادفة ) كتحريك القدمين أو المعب باليدين 
 ل أو القيام من مكانو دون حاجة لذلك ....( والالتفاف لمخمف و التممم

 ـ تدريب الطفل عمى الجموس ساكنا في مقعده لأكبر فترة ممكنة.

 ـ تدريب الطفل لعدم ترك نشاط دون إتمامو أو الانتقال من نشاط لآخر دون إنياء النشاط الأول.  

 وذلك من خلبل تدريبو عمى الآتي: ـ أهداف تتعمق بخفض تشتت الانتباه: ب 
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 .انتباىوـ الانشغال بأشياء تافية تجذب 

تباعيا دون ممل.  ـ تدريبو عمى التركيز أثناء التعميمات السمعية وا 

 ـ التركيز والتروي والانتباه لمتفاصيل أثناء الحصص التعميمية.

مساندة الآخرين والتقيد بالتعميمات ـ الاعتماد عمى العمل بشكل جماعي واحترام قوانين الجماعة مثل: 
 بالاعتماد عمى بعض الفنيات مثل: القصص والألعاب التربوية اليادفةـ لعب الدورـ

وتذكر التعميمات التي تعطى لو لإكمال الأعمال المكمف بيا دون تأجيل  أداءـ تركيز الانتباه ليتمكن من 
 ، زيادة الانتباه لكممات مسموعة.أو تكاسل مثل التصنيف حسب الأشكال والأحجام والألوان

ـ تدريبو عمى التآزر البصري الحركي وذلك من خلبل بعض الأنشطة مثل: السير عمى خط مستقيم 
 مرسوم عمى الأرض، قذف الكرة وتصويبيا نحو ىدف، لعبة البازل.

 ـ المشاركة في الأنشطة التي تتطمب مجيود فكري وعقمي لتنمية التركيز أكثر. 

ذاكرة العاممة من خلبل استدعاء عناصر الماضي والتحكم بيا في عقمو لتدريبو عمى زيادة ـ تنشيط ال
 التركيز لمتفاصيل مثل: عرض الصور ثم إخفاؤىا لتذكر أكبر قدر من التفاصيل. 

 ـ عدم الفشل بسرعة أمام نشاط ميم .

 من خلبل تدريبو عمى الآتي: ـ أهداف تتعمق بتقميل الاندفاعية : ج

 لعنف والمعب دون إيقاع الأذى بالزملبء. نبذ اـ 

 ـ الحد من الاندفاعية واحترام الدور و انتظاره وعدم التزاحم. 

 ـ أن يتميل في إجاباتو عمى الأسئمة والتفكير فييا.

 ـ أن يمتزم التعميمات وأن لا يبدأ العمل أو نشاط معين إلا بعد إعطاء الإشارة الدالة عمى البدء.

 د المواقف الانفعالية المحبطة.  يطرة عمييا، أي أن يتحكم في انفعالاتو عنـ ضبط النفس والس
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 ـ خصائص الفئة المستهدفة في البرنامج:4ـ  0ـ 4ـ 0

تشتت تم تخصيص ىذا البرنامج لمجموعة من التلبميذ، شخصوا عمى أنيم يعانون من اضطراب  
، دون وجود أي اضطرابات أخرى مصاحبة ) عقمية ـ نفسية ـ الانتباه المصحوب فرط الحركة والاندفاعية

جسمية ( وىم يزاولون دراستيم بصفة عادية بالمدارس الابتدائية في مدينة باتنة، وقد تراوحت أعمارىم بين 
 تلبميذ.  5(، وبمغ عددىم  سنوات 10و  7) 

 ـ الأسموب المتبع في البرنامج:ـ 5ـ  0ـ  4ـ  0

الجماعي في تنفيذ البرنامج، وذلك لتسييل  الإرشادعتماد في ىذه الدراسة عمى أسموب تم الا 
 عممية التواصل والتفاعل بين أفراد المجموعة، فقد رأينا بأنو الأنسب لمثل ىذه الفئة وذلك لأن: 

طريقة ـ مشكمة الطفل ذو فرط النشاط وتشتت الانتباه أنو غير قادر عمى تكوين أصدقاء، وبذلك ندربو ب
 غير مباشرة عمى تكوين صداقات.

وتعميمات عميو الالتزام  وأوامرـ كما أن العمل بشكل جماعي يمكنو من الاختلبط بفريق عمل لديو قواعد 
 قواعدىا. احترامبيا و 

ـ تنمية روح المنافسة من خلبل العمل الجماعي، والتي تساعد الطفل لمقيام بأشياء محببة كثيرة دون 
 ز. الحاجة لممعز 

 ـ الأسس التي يقوم عميها البرنامج: 6ـ  0ـ  4ـ  0

 راعت الباحثة أثناء إعداد البرنامج أن يقوم عمى مجموعة من الأسس تتمثل فيما يمي: 

 : بوجو عام، وىي  الإنسانيوتتضمن مجموعة من المبادئ التي تفسر السموك  الأسس العامة
 أفراد عينة الدراسة لمعلبج. استعدادمرونة السموك وقابميتو لمتعديل، مع ضرورة 

  :والتي تتضمن أخلبقيات العلبج النفسي من سرية المعمومات، والاىتمام بكامل الأسس الفمسفية
 أو تفضيل طفل عمى آخر. محاباةأفراد العينة، دون 

 : وتشمل التركيز عمى الخصائص العامة لمنمو، والخصائص المميزة  الأسس النفسية والتربوية
المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية، ليتسنى  الحركةال الذين يعانون من اضطراب فرط للؤطف

تباعلنا وضع أنشطة تربوية و تعميمية تساعدىم عمى توظيف قدراتيم،  خطوات تنفيذ الجمسات  وا 
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خطوة تمو الأخرى، بالتدرج من السيل إلى الصعب، وكذا محاولة عزل كل المثيرات الخارجية 
" يكون المكان المخصص لمقيام  ؤثر بالسمب عمى انتباىيم أثناء القيام بالنشاطاتالتي قد ت

 .بالأنشطة بعيد عن الضوضاء و الأمور التي تجذب و تشتت إنتباه الأطفال "
 حيث يراعي البرنامج خصائص الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الأسس الفنية :

تعزيز باستخدام عدة فنيات، كال سنة ( 11ـ  7) رية من الانتباه والاندفاعية في المرحمة العم
 دافع الطفل نحو المشاركة وكذا التدريب المتكرر لتثبيت الميارات عند الطفل. ثارةلإ

في ضوء الأىداف المسطرة لمبرنامج، فقد تم تنفيذه :العممية لتنفيذ البرنامج الإجراءاتـ 7ـ  0ـ  4ـ  0
 :ضمن الحدود التالية 

  اعتمدت الباحثة في بناء محتوى البرنامج عمى العديد من المصادر منيا: محتوى البرنامج:بناء 

 ـ الاطلبع عمى التراث السيكولوجي و الدراسات السابقة في مجال الدراسة.

محمد النوبي محمد المقدمة للؤطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه ومنيا:  والإرشاديةـ البرامج العلبجية 
 0211(، فوزية محمدي )  0210(، حمدي عبد الله عبد العظيم )  0217نى عبد الجواد ) معمى ،

(، أمينة  0214(، مفيدة بنحفيظ )  0216(، بن مصطفى عبد الكريم )  0215(، الحمري أمينة ) 
 Cupers )، كايبرز وآخرون ( Chang et ai , 2007 )، تشانغ وآخرون (0229إبراهيم شمبي ) 

et al, 2011 )  فالسون وآخرون ،( Veloso et al, 2020 ). 

  :تم إعداد برنامج لتعديل السموك موجو للؤطفال الذين يعانون من خطوات تنفيذ البرنامج
 2020/2021اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية، تم تنفيذه في العام الدراسي 

جمسة، كل جمسة تبدأ بمقدمة عن موضوع الجمسة واليدف منيا، ليتم بعدىا تدريب  17ويشمل عمى 
الأطفال عمى بعض الميارات التي تمعب دورا أساسيا في تحقيق اليدف النيائي لمبرنامج، وبعد الانتياء 

ء البعدي ( لكونرز المخصصة للؤوليا القياسالقياس )  مج يتم تقييمو من خلبل تطبيق أداةمن البرنا
 والمعممين، وىذا لقياس مدى التحسن والتعديل في سموك الأطفال، بعد تنفيذ البرنامج.

  :1جانفي إلى غاية  4من  أسابيع 9يقارب  شيرين ، أي ماالبرنامج  استغرقمدة البرنامج 
 .2021مارس
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 :بواقعجمسة، جميعيا جمسات جماعية،  17يتكون البرنامج التدريبي التعميمي من  عدد الجمسات 
حسب الفنية المستخدمة وىدف كل  دقيقة 60إلى  45جمستين في الأسبوع، مدة كل جمسة تتراوح بين 

 .جمسة
 في العيادة باتنة 1: وحدة الكشف والمتابعة التابعة لثانوية عمار بن فميس حممة الحدود المكانية ،

 . التابعة لممؤسسة

خاصا حيث تبدأ بالتعرف وخمق جو يسوده : تعطي كل جمسة بعدا وتوزيع جمسات البرنامج محتوىـ 
 و اثنين من فنيات العلبج السموكي، تم توضيحيا في الجدول التالي: الثقة، ثم تتناول الباحثة فنية أ

 ( : يوضح محتوى وتوزيع جمسات البرنامج26جدول رقم )

 ( 01الجمسة )  الأسبوع الأول 
 2021. 1. 4يوم:
 10:45إلى  10من: 
 

 والتمييد لمجمساتالتعارف  د 45

 ( 02الجمسة )  
6  .1 .2021 

 10:45إلى  10من: 

 تنمية التواصل البصري د 60

الشهر 
 الأول

 ( 03الجمسة )  الأسبوع الثاني
11 .1 .2021  
 10:45إلى  10من: 

التدريب عمى التركيز والانتباه لممثيرات  د 60
 السمعية

 ( 04الجمسة ) 
13 .1 .2021 
 10:45إلى  10من: 

 تدريبات الانتباه لممثيرات البصرية د 60

 ( 05الجمسة )  الأسبوع الثالث 
18 .1 .2021  
 10:45إلى  10من: 

 الانتباه لمتفاصيل د 60

 ( 06الجمسة )  
20 .1 .2021  
 10:45إلى  10من: 

 تدريب الأطفال عمى العمل بشكل جماعي د 60
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 ( 07الجمسة )  الأسبوع الرابع 
25 .1 .2021  
 10:45إلى  10من: 

 تركيز الانتباه وتذكر التعميمات د 60

 ( 08الجمسة )  
27 .1 .2021 
 10:45إلى  10من: 

 التآزر البصري الحركي د 60

 ( 09الجمسة )  الأسبوع الأول 
1. 2 .2021  

 10:45إلى  10من: 
  

 تنمية التركيز د 60

 ( 10الجمسة )  
3. 2 .2021  

 10:45إلى  10من: 

 تنشيط الذاكرة العاممة د 60

الشهر 
 الثاني

 ( 11الجمسة )  الأسبوع الثاني
8 .2 .2021  

 10:45إلى  10من: 

 الصبر وعدم الفشل بسرعة د 45

 ( 12الجمسة ) 
10 .2 .2021  
 10:45إلى  10من: 

 الحد من السموك الاندفاعي وانتظار الدور د 60

 ( 13الجمسة )  الأسبوع الثالث 
15 .2 .2021  
 10:45إلى  10من: 

الحد من الاندفاعية والتميل في الاجابة  د 60
 عمى الأسئمة

 ( 14الجمسة )  
17 .2 .2021  
   10:45إلى  10من: 

 إلتزام التعميمات د 60

 ( 15الجمسة )  الأسبوع الرابع 
22 .2 .2021  
 10:45إلى  10من: 

 ضبط النفس والسيطرة عمييا د 60

 ( 16)  الجمسة 
24 .2 .2021  

 نبذ العنف د 60
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 10:45إلى  10من: 
الشهر 
 الثالث 

 ( 17الجمسة )  الأسبوع الأول
1. 3 .2021  

 10:45إلى  10من: 

 الجمسة الختامية د  60

 

 اعتمد البرنامج الحالي عمى مجموعة من الفنيات لتحقيق البرنامج :المستخدمة في فنيات ال
من الاتجاه السموكي لما لو من فعالية في علبج اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط  مستمدةأىدافو، 

تباعالحركة والاندفاعية، من خلبل مساعدة الطفل عمى التركيز  القوانين وتكوين علبقات جيدة مع  وا 
، ولوالوالدين والأصدقاء، كما يعمل عمى تعديل سموكو من خلبل التحكم الذاتي  واحترام ذاتو ومن ح

 وسيتم ذكر ىذه الفنيات فيما يمي: 

لا يخمو برنامج سموكي من فنية التعزيز التي يعتبرىا السموكيون أىم الفنيات التي تؤثر  التعزيز:ـ  
لذا في تعديل السموكمدى الفرد، فيقوم العلبج السموكي عمى افتراض أن النشاط الزائد ىو سموك يتم تعممو، 

 ( 071. 0226) الدسوقي، تعزيز المناسبة. يمكن تعديمو من خلبل طرق ال

 :المستخدمة في البرنامج عميو، ومن أنواع المعززات  للئبقاءوالتعزيز ىو تعزيز سموك الطفل 

تخدام الألفاظ مثل التصفيق أو اس ،تالإيماءاالاىتمام من خلبل الابتسامة، في تظير  :المعززات المعنوية
 أحسنت، جيد...

الطفل مثل الألعاب،  إرضاءوتشمل كل الأشياء المادية التي ليا قيمتيا في  :المادية المعززات 
 .القصص، الشكلبطة، ممصقات، أقلبم تموين

 لدحض السموك غير المرغوب فيو. السمبيالتعزيز  وفي بعض المواقف تم تطبيق

بعض الميارات الاجتماعية أو المواقف السموكية التي  أداء: حيث يتم تدريب الأطفال عمى لعب الدورـ 
يتعرضون ليا في حياتيم، ومساعدتيم عمى ممارسة السموكات التي يرغبون في أن تنمو لدييم، وذلك 

 السمبية وتحويميا إلى إيجابية. انفعالاتيملمتنفيس عن 
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مجموعة من القصص الخاصة بالأطفال، والتي تحتوي  اختيارعبارة عن  ) القصصي (: النشاط الأدبيـ 
لك بسرد القصة بأسموب وذعمى أىداف معينة وآداب تسعى الباحثة لترسيخيا وتنميتيا لدى الأطفال، 

يماءات الوجو ( حسب شخصيات القصة. انتباهمشوق وبسيط يجذب   الأطفال ) كتغيير نبرات الصوت وا 

ثة إلى استخدام أسموب الحوار والمناقشة طوال الجمسات، لجذب : حيث تسعى الباحالحوار والمناقشةـ 
انتباه الطفل لموضوع الحوار لزيادة التواصل بين الباحثة والأطفال وفيما بينيم، حيث ينمي لدييم ىذا 

تباعواحترام رأي الآخرين  الإنصاتالأسموب  التعميمات التي توجو إلييم أثناء التدريب عمى بعض  وا 
 الميارات.

 الأداءوفيو يلبحظ الطفل أنماط سموك الآخرين ليكون فكرة عن  لتعمم بملاحظة النماذج ) النمذجة (:اـ 
أىمية النمذجة في  ندورابحظة، ثم يطمب منو أداء نفس العمل، وقد  وضح ونتائج الأنماط السموكية الملب

الأنماط السموكية المعقدة من خلبل  اكتساب" قائلب: إن باستطاعة الفرد  قوانين تعديل السموككتاب " 
 ملبحظة أداء نماذج مناسبة.

 يمكن إشراطيا بالملبحظة. الانفعالية الاستجاباتـ 

 من خلبل مشاىدة نماذج. لتجنبياـ يمكن التغمب عمى الخوف أو السموك 

 ـ يمكن خفض السموك من خلبل مشاىدة الآخرين.

ميا في البرنامج الحالي، النمذجة من خلبل المشاركة: حيث ومن بين أنواع النمذجة التي تم استخدا      
 ( 66 ،0228) بيومي، بالمساعدة ثم بمفرده الاستجابةثم يقوم بتأدية  ،يقوم المسترشد بمراقبة النموذج حي أولا

: يعتبر من الفنيات الميمة لمتأكد من فيم الطفل لجمسات البرنامج، وذلك بتطبيق ما الواجب المنزليـ 
دراكوواجب منزلي لمتأكد من فيمو  بإعطائوتدرب عميو في المواقف الحياتية،   لما تعممو في الجمسة. وا 

تعطى : المعب لو أىمية قصوى في حياة الطفل فيو الوسيط الطبيعي لمتعبير عن الذات، حيث المعبـ 
فرصة لمطفل لمتنفيس عن انفعالاتو، كما أن المعب الجماعي يشجع الأطفال عمى التفاعل مع الغير، 

 ومشاركتيم واحتراميم والتعاون معيم.  

جممة لفظية ليا معنى، ثم القيام بحوار حول ىذه  نلتكويىي الجمع بين ثلبث صور ـ الجممة المصورة: 
 الجمل.
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، وتتمثل في وضع Scott Belliniمستنبطة من طريقة  استراتيجيةىي الاختيار المتعدد:  استراتيجيةـ 
، أو اختيار الجزء المناسب لتركيب إجاباتالصحيحة من بين عدة  الإجابة اختيارالطفل في وضعية 

 الصورة.

في أي موقف لسموك معين، سيدفعو إلى القيام بذلك السموك  الطفل تعمم ينص عمى أنوالذي التعميم: ـ 
مشابو لمموقف الأصمي الذي تعرض لو كالمواقف التي تدل عمى الاندفاعية والتسرع، أو الفشل في مواقف 

 بسيطة نتيجة عدم التركيز.

 : فهرسة لممهارات المستهدفة والاستراتيجيات و الوسائل المستخدمة في البرنامج( يوضح 27جدول ) 

 الوسائل الاستراتيجيات المحور المهارة الرقم
خمق جو من الألفة  21

 والثقة
التعارف والتمييد 
 لجمسات البرنامج

تعزيز مادي ومعنوي، 
النمذجة، تبادل الأدوار، 

الاختيار من متعدد، الحوار 
 والمناقشة

مكافآت مادية، كممات 
مصورة، بطاقات أوجو 

، أوراق تالإيماءا
 ممونة

المحافظة عمى  20
 التواصل البصري

تنمية التواصل 
 البصري

الحوار والمناقشة، التعزيز 
المادي والمعنوي، النمذجة، 

 تربوية أنشطة

الباحثة والأطفال، 
 الواجب المنزلي

يحافظ عمى تركيزه  23
أثناء التعميمات 

 السمعية

التدريب عمى 
التركيز والانتباه 
 لممثيرات السمعية

المعب،أنشطة تربوية، 
التعزيز، الحوار والمناقشة، 

 افسةخمق روح المن

صفارة، جياز 
كمبيوتر، بطاقات 

تحتوي عمى صور، 
كراسي بألوان مختمفة، 
مجموعة من الحمقات 

 البلبستيكية
يحافظ عمى انتباىو  24

 لأكبر قدر ممكن
تدريبات الانتباه 
 لممثيرات البصرية

المعب ، أنشطة تربوية، 
التنافس، تعزيز مادي 

 ومعنوي

ورقة تحتوي عمى 
صورتين متشابيتينبيما 
بعض الاختلبفات، قمم 
رصاص، ألوان، ورقة 
بيا مجموعة دوائر 

بألوان مختمفة، دبوس 
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 بو ألوان مختمفة
يحافظ عمى تركيزه  25

 والانتباه لمتفاصيل
التعمم بالملبحظة، الحوار  الانتباه لمتفاصيل

والمناقشة، القصة، تعزيز 
 مادي ومعنوي

شاط تربوي، ورقة بيا ن
لوحة بيا أشكال 
ىندسية لمتركيب، 

 قصة قصيرة
يدرك معنى العمل مع  26

الجماعة،ويحترم 
 قوانينيا

العمل بشكل 
 جماعي

ألعاب تربوية ىادفة، 
النمذجة الحية، تعزيز 

 مادي ومعنوي، سرد قصة

قطعة من الموح بيا 
مسامير، خيوط 

مطاطية، أوراق تحمل 
أشكال، متاىة، قصة 

 قصيرة
يتذكر التعميمات  27

ويكمل الأعمال 
 المكمف بيا

تركيز الانتباه 
 وتذكر التعميمات

ألعاب ىادفة، تعزيز مادي 
ومعنوي، النمذجة، 
 الاختيار من متعدد

بساطة بيا نماذج لميد 
والقدم، بطاقات عمييا 
نماذج لمقدم، قطعة 
لوح بيا الرؤوس 

العموية لمقنينة، قفل 
لقنينة بلبستيكة بألوان 

، بطاقات مختمفة
مرسوم عمييا دوائر 

 بألوان مختمفة
يحافظ عمى انتباىو و  28

 المرونة في الحركة
التآزر البصري 

 الحركي
ألعاب تربوية ىادفة، التعمم 
بالمحاولة والخطأ، تعزيز 

 مادي ومعنوي

دائرة من الكرتون 
مرسوم عمييا مجموعة 
ألوان، مجموعة أنابيب 
من الكارتون بألوان 

مجموعة مختمفة، 
كرات بنفس ألوان 
 الأنابيب، سلبل

يحافظ عمى تركيزه،  29
 ويشارك في الأنشطة

أنشطة تربوية، المحاولة  تنمية التركيز
والخطأ، تعزيز مادي 

 ومعنوي

من  زجاجاتكرات، 
البلبستيك، مجموعة 
مستطيلبت من الورق 

 الممون، منديل
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زيادة التركيز  12
 لمتفاصيل

تنشيط الذاكرة 
 العاممة

المحاولة والخطأ، ألعاب 
تربوية، تعزيز مادي 

 ومعنوي، الاختيار المتعدد

متاىة مصنوعة من 
الكرتون، خيط صوف، 

بساط مرسوم عميو 
متاىة، بطاقات 
 لأشكال ىندسية

ولا  الإحباطيواجو  11
 يفشل بسرعة

الصبر وعدم 
 الفشل بسرعة

ألعاب ىادفة، المحاولة 
والخطأ، تعزيز مادي 

 ومعنوي

مرسوم عمييا  كرتونو
وجو بيمواني، كرة، 
قطعة لوح عمييا 

مجموعة رسومات، 
 أشرطة بلبستيكية

ينتظر دوره أثناء  10
 الألعاب والأنشطة

الحد من السموك 
الاندفاعي 

 وانتظار الدور

ألعاب تربوية، المنافسة، 
 تعزيز مادي ومعنوي

كراسي، نرد مصنوع 
من الكرتون، بساط بو 
مجموعة دوائر، أنبوب 

 الكارتونمن 
يتميل في إجابتو ولا  13

 يتسرع
الحد من 
الاندفاعية 
والتميل في 
الإجابة عمى 

 الأسئمة

التنافس، لعب الدور، 
تعزيز مادي ومعنوي، 

 التعميم

مجموعة بطاقات 
 لشخصيات كرتونية

يستمع للآخرين ولا  14
 يقاطعيم

العاب ىادفة ، تعزيز مادي  التزام التعميمات
 لمتعددومعنوي، الاختيار ا

بازل من الكرتون، 
مجموعة كؤوس من 

البلبستيك،كرات 
بلبستيكية بألوان 

مختمفة، دوائر من 
الورق الممون، بطاقات 

بيا أرقام وأشكال 
 لأقدام 

يتحكم في انفعالاتو  15
 ويسيطر عمييا

ضبط النفس 
 والسيطرة عمييا

الاختيار المتعدد، تعزيز 
مادي ومعنوي، أنشطة 

 تربوية

متاىة مرسومة عمى 
ورقة، دبوس خشب، 
أسطوانة من الكرتون، 
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أغطية قارورات ممونة، 
ألوان، رسومات غير 

 ممونة
يتعاون مع زملبئو  16

ويتنافس معيم دون 
 الأذى بيم إيقاع

المنافسة، ألعاب تربوية،  نبذ العنف
الحوار والمناقشة، تعزيز 

 مادي ومعنوي

حمقات من البلبستيك، 
سمة، كرة، كراسي، 

 أقماع من البلبستيك
 

 طريقة تقييم البرنامج:

لتقدير سموك الطفل لتقييم البرنامج، وذلك من خلبل القياس القبمي  كونرزتم الاعتماد عمى مقياس 
أطفال، وبعد تطبيق البرنامج الذي استغرق شيرين قمنا بالقياس البعدي عمى  5لعينة البحث المتكونة من 

بين القياسين فيما يخص البرنامج بصفة عامة، وكذا  إحصائيانفس العينة، لتحديد مدى وجود فروق دالة 
 ه الثلبثة وذلك بيدف الحكم عمى البرنامج فعال أم لا.محاور 

اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى مجموعة المستخدمة في الدراسة:  الإحصائيةالأساليب ـ  4ـ  3
 SPSS25 )لمعموم الاجتماعية  الإحصائية برنامج الحزمالاعتماد عمى ، وذلك بالإحصائيةمن الأساليب 

) 

 الانحراف المعياري.، المتوسط الحسابي النسب المئوية،  في:وتمثمت ىذه الأساليب 

وىي اختبارات تستخدم لمكشف عن شرط التوزيع : شبيرو ويمكاختبارو  وفسميرنوف كولموغراختبارـ 
 إحصائيدالة فيذا يعني أننا سنتبع أسموب  ينالاختبار  سبة لممتغيرات، فان كانت قيمة ىذينالطبيعي بالن

 .برامتريإحصائيغير دالة فيذا يعني أننا سنستخدم أسموب  اكانت قيمتي ، أما إنبرامتريلا 

وىو اختبار برامتري لحساب الفروق بين متوسطات درجات المجموعة  : Tالإحصائيةـ اختبار الدلالة 
 التجريبية في القياس القبمي والبعدي، في مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل.

حجم الأثر الذي أحدثو البرنامج ) المتغير المستقل ( في تشتت لانتباه  : لمبحث عن(²η)ـ معامل مربع إيتا
 المصحوب بفرط الحركة والاندفاعية ) المتغير التابع (.
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 :الدراسة نتائجل وتحميل عام عرضـ 1
 :مبياناتل الطبيعي التوزيع شرط من التحقق ـ  1ـ  1

المختمفة والملائمة وجب  الإحصائية الأساليبفي مرحمة معالجة الفرضيات باستخدام  البدءقبل 
ي يوضح أولا التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة الحالية، والجدول التال

 ذلك:
 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة08جدول رقم )

 كونرزمقياس 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

  درجة الإحصاءات القرار
 الحرية

 مستوى
  درجة الإحصاءات الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

لموالدين
 

 دال غير 0.370 5 0.893 0.088 5 0.326 قياس قبمي
 دال غير 0.356 5 0.890 2000. 5 0.246 قياس بعدي

لممعممين
 

 دالغير  0.495 5 0.914 2000. 5 0.243 قياس قبمي
 دال غير 0.167 5 0.841 2000. 5 0.275 قياس بعدي

 تعميق عمى الجدول:
كولموغروف  اراختبنلاحظ وبناء عمى قيم  ،من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه 

محل الدراسة  كونرز القياسات القبمية والقياسات البعدية لمقياس في شبيرو ويمك اختباروكذا  سميرنوف
مما يجرنا إلى القول ،( 0.05غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا )جاءت  كميا ،لكل من الوالدين والمعممين

التي ستستخدم في  الإحصائية الأساليبي فإن كل وبالتال ،تتوزع توزيعا طبيعيا مقياس اليويةبأن بيانات 
 ىي أساليب بارامترية كما ىو موضح في الممحق رقم )...(. ،معالجة فرضيات الدراسة

 :كونرزنتائج مقياس  ـ  2ـ  1
 : بالنسبة لممعممين ـ  1ـ  2ـ  1

 القياس القبمي: 
 ىو كما بأبعاده نرز لممعممينكو  لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تم
 :التالي الجدول في موضح

 في بأبعاده كونرز لممعممين لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 09) رقم الجدول
القبمي القياس  

العينة حجم  الأبعاد الحسابي المتوسط  المعياري الانحراف   
 3.674 17.00 5 (المشكلات السموكية) الأول البعد
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 4.816 17.80 5 (تشتت الانتباه والسمبية) الثاني دبعال
 4.037 18.60 5 (فرط الحركة والاندفاعية) الثالث دبعال

 11.970 53.40 5 ككل كونرز لممعممين مقياس
 تعميق عمى الجدول: 

 العينة لأفراد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات إلى وبالنظر أعلاه الجدول خلال من
المشكلات ) الأول البعد أن نلاحظ ،في القياس القبمي بأبعاده كونرز لممعممين مقياس عمى التجريبية
تشتت ) الثاني البعد أما ،3.67 بـ قدر معياري بانحراف 17.00 الحسابي المتوسط فيو بمغ( السموكية

 لمبعد بالنسبة أما ،4.81 ـب قدر معياري بانحراف 17.80 الحسابي المتوسط فيو بمغ فقد( الانتباه والسمبية
 ،4.03 بـ قدر معياري بانحراف 18.60 الحسابي المتوسط فيو بمغ فقد( فرط الحركة والاندفاعية) الثالث
 ىو كما ،11.97 بـ قدر معياري بانحراف 53.40 إجمالا لممقياس بالنسبة الحسابي المتوسط بمغ حين في

 :التالي بالشكل مبين

 
 لممعممين عمى مقياس كونرز في القياس القبمي الحسابية متوسطاتال يوضح( 03) رقم الشكل

 القياس البعدي: 
 ىو كما بأبعاده كونرز لممعممين لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تم
 :التالي الجدول في موضح

 في بأبعاده لممعممينكونرز  لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 10) رقم الجدول
البعدي القياس  

العينة حجم  الأبعاد الحسابي المتوسط  المعياري الانحراف   
 2.121 10.00 5 (المشكلات السموكية) الأول البعد

 1.414 11.00 5 (تشتت الانتباه والسمبية) الثاني دبعال
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 4.438 13.20 5 (فرط الحركة والاندفاعية) الثالث دبعال
 7.049 34.20 5 ككل ممعممينكونرز ل مقياس

 تعميق عمى الجدول:
 العينة لأفراد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات إلى وبالنظر أعلاه الجدول خلال من
المشكلات ) الأول البعد أن نلاحظ ،البعديفي القياس  بأبعاده كونرز لممعممين مقياس عمى التجريبية
تشتت ) الثاني البعد أما ،2.12 بـ قدر معياري بانحراف 10.00 بيالحسا المتوسط فيو بمغ( السموكية

 لمبعد بالنسبة أما ،1.41 بـ قدر معياري بانحراف 11.00 الحسابي المتوسط فيو بمغ فقد( الانتباه والسمبية
 ،4.43 بـ قدر معياري بانحراف 13.20 الحسابي المتوسط فيو بمغ فقد( فرط الحركة والاندفاعية) الثالث
 ىو كما ،7.04 بـ قدر معياري بانحراف 34.20 إجمالا لممقياس بالنسبة الحسابي المتوسط بمغ حين في

 :التالي بالشكل مبين

 
 البعديلممعممين عمى مقياس كونرز في القياس  الحسابية المتوسطات يوضح( 04) رقم الشكل

 

 :الفرق بين القياسين 
 موضح ىو كما بأبعاده كونرز لممعممين مقياس في الفرق بين القياسين القبمي والبعدي استنتاج تم

 :التالي الجدول في
  بأبعاده كونرز لممعممين مقياس الفرق بين القياسين القبمي والبعدي في( 11) رقم الجدول

قمتوسط القياس   الأبعاد بالقياس  متوسط   الفرق بين القياسين 
 7.00 10.00 17.00 (المشكلات السموكية) الأول البعد
تشتت الانتباه ) الثاني دلبعا

 6.80 11.00 17.80 (والسمبية
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فرط الحركة ) الثالث دبعال
 5.40 13.20 18.60 (والاندفاعية

 19.20 34.20 53.40 ككل كونرز لممعممين مقياس
 تعميق عمى الجدول:

 سواء بالنسبة لأبعاد مقياس ،من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معدلات الفرق بين القياسين
 الأولحيث بمغ بالنسبة لمبعد  معتبرة،أو بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس ككل كانت  كونرز لممعممين

( أما بالنسبة لممقياس فقد بمغ معدل 5.40( وبالنسبة لمبعد الثالث )6.80( وبالنسبة لمبعد الثاني )7.00)
  التالي:كما ىو موضح في الشكل  (19.20الفرق )

 

 كونرز لممعممين الفرق بين القياسين )ق.ب( في مقياس توضح بيانية دةأعم( 05) رقم الشكل
 
 بالنسبة لموالدين:  ـ  2ـ  2ـ  1

 القياس القبمي: 
 ىو كما بأبعاده لموالدينكونرز  لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تم
 :التالي الجدول في موضح

 في بأبعاده لموالدينكونرز  لمقياس المعيارية والانحرافات يةالحساب المتوسطات( 12) رقم الجدول
القبمي القياس  

العينة حجم  الأبعاد الحسابي المتوسط  المعياري الانحراف   
 4.301 22.00 5 (المشكلات السموكية) الأول البعد

 4.438 20.80 5 (تشتت الانتباه والسمبية) الثاني دبعال
 3.033 28.80 5 (ندفاعيةفرط الحركة والا ) الثالث دبعال
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 6.107 71.60 5 ككل لموالدينكونرز  مقياس
 تعميق عمى الجدول: 

 العينة لأفراد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات إلى وبالنظر أعلاه الجدول خلال من
لمشكلات ا) الأول البعد أن ،نلاحظفي القياس القبمي  بأبعاده لموالدينكونرز  مقياس عمى التجريبية
تشتت ) الثاني البعد أما ،4.30 بـ قدر معياري بانحراف 22.00 الحسابي المتوسط فيو بمغ( السموكية

 لمبعد بالنسبة أما ،4.43 بـ قدر معياري بانحراف 20.80 الحسابي المتوسط فيو بمغ فقد( الانتباه والسمبية
 ،3.03 بـ قدر معياري بانحراف 28.80 يالحساب المتوسط فيو بمغ فقد( فرط الحركة والاندفاعية) الثالث
 ىو كما ،6.10 بـ قدر معياري بانحراف 71.60 إجمالا لممقياس بالنسبة الحسابي المتوسط بمغ حين في

 :التالي بالشكل مبين

 
 عمى مقياس كونرز في القياس القبمي لموالدين الحسابية المتوسطات يوضح( 06) رقم الشكل

 القياس البعدي: 
 ىو كما بأبعاده لموالدينكونرز  لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تم
 :التالي الجدول في موضح

 في بأبعاده لموالدينكونرز  لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 13) رقم الجدول
البعدي القياس  

العينة حجم  الأبعاد الحسابي المتوسط  اريالمعي الانحراف   
 2.049 10.80 5 (المشكلات السموكية) الأول البعد

 3.050 12.40 5 (تشتت الانتباه والسمبية) الثاني دبعال
 2.387 15.80 5 (فرط الحركة والاندفاعية) الثالث دبعال

 4.899 39.00 5 ككل كونرز لممعممين مقياس
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 تعميق عمى الجدول: 
 العينة لأفراد المعيارية والانحرافات الحسابية طاتالمتوس إلى وبالنظر أعلاه الجدول خلال من
المشكلات ) الأول البعد أن نلاحظ ،البعديفي القياس  بأبعاده لموالدينكونرز  مقياس عمى التجريبية
تشتت ) الثاني البعد أما ،2.04 بـ قدر معياري بانحراف 10.80 الحسابي المتوسط فيو بمغ( السموكية

 لمبعد بالنسبة أما ،3.05 بـ قدر معياري بانحراف 12.40 الحسابي المتوسط فيو مغب فقد( الانتباه والسمبية
 ،2.38 بـ قدر معياري بانحراف 15.80 الحسابي المتوسط فيو بمغ فقد( فرط الحركة والاندفاعية) الثالث
 ىو كما ،4.89 بـ قدر معياري بانحراف 39.00 إجمالا لممقياس بالنسبة الحسابي المتوسط بمغ حين في

 :التالي بالشكل مبين

 
 البعديعمى مقياس كونرز في القياس  لموالدين الحسابية المتوسطات يوضح( 07) رقم الشكل

 

 :الفرق بين القياسين 
 موضح ىو كما بأبعاده لموالدينكونرز  مقياس الفرق بين القياسين القبمي والبعدي في استنتاج تم

 :التالي الجدول في
  بأبعاده لموالدينكونرز  مقياس بين القياسين القبمي والبعدي في الفرق( 14) رقم الجدول

القياس ب متوسط متوسط القياس ق  الأبعاد  الفرق بين القياسين 
 11.20 10.80 22.00 (المشكلات السموكية) الأول البعد
تشتت الانتباه ) الثاني دبعال

 8.40 12.40 20.80 (والسمبية

فرط الحركة ) الثالث دبعال
 13.00 15.80 28.80 (لاندفاعيةوا
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 32.60 39.00 71.60 ككل كونرز لممعممين مقياس
 

 تعميق عمى الجدول
سواء بالنسبة لأبعاد مقياس  ،من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معدلات الفرق بين القياسين

 الأوللمبعد حيث بمغ بالنسبة  معتبرة،أو بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس ككل كانت  لموالدينكونرز 
( أما بالنسبة لممقياس فقد بمغ 13.00( وبالنسبة لمبعد الثالث )8.40( وبالنسبة لمبعد الثاني )11.20)

  كما ىو موضح في الشكل التالي: (32.60معدل الفرق )

 

 لموالدينالفرق بين القياسين )ق.ب( في مقياس كونرز  توضح بيانية أعمدة( 08) رقم الشكل
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 :الفرضيات ضوء عمى النتائج ومناقشة وتفسير عرض ـ 2
توجد  والتي نصت عمى:"  المتعمقة بفعالية البرنامج: العامةعرض وتفسير ومناقشة الفرضية ـ   1ـ  2

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة بين القياس القبمي و البعدي عمى 
 ثير البرنامج المقترح" مقياس كونرز لممعممين والوالدين تعزى لتأ

 أ ـ عرض نتائج الفرضية: 
( عمى قيم ²η) إيتا مربع معامل تطبيق سيتم ككل لمبرنامج بالنسبة الأثر حجم وتقدير لمعرفة

 إلى التوصل تم الإحصائية المعالجة وبعد ،التي وجد فييا الفروق دالة (Ttest) الإحصائيةالدلالة  اختبار
 :التالية النتيجة

 
 ( يوضح أحجام التأثير المستخرجة بالنسبة لمبرنامج ككل عمى متغيرات الدراسة15قم )الجدول ر 

 القرار قيمة مربع إيتا درجة الحرية )ت( اختبارقيمة  الفرضيات المقياس بأبعاده

 كونرز لممعممين

1الفرضية  المشكلات السموكية   حجم أثر كبير 0.945 8.367 4 

تشتت الانتباه 
2ية الفرض والسمبية  حجم أثر كبير 0.745 3.426 4 

فرط الحركة 
3الفرضية  والاندفاعية  حجم أثر كبير 0.905 6.194 4 

 كونرز لموالدين

4الفرضية  المشكلات السموكية  حجم أثر كبير 0.941 8.041 4 

تشتت الانتباه 
5الفرضية  والسمبية  حجم أثر كبير 0.836 4.516 4 

فرط الحركة 
6ضية الفر  والاندفاعية  حجم أثر كبير 0.950 8.765 4 

 تعميق عمى الجدول: 
 :التي كانت دالة ( ت) الإحصائية الدلالة اختبار قيم وبعد تعويض أعلاه الجدول خلال من

 كما ىما (8.04، 8336) بمغت قيم تالمشكلات السموكية لممعممين والوالدين بالنسبة لبعد  -1
 0.94( وجد أن أحجام التأثير قدرت بـ ²η) إيتا مربع تأثيرال حجم معامل في تعويضيماوب ،عمى الترتيب

  لكمييما. (%94)مقدار التأثير بمغ وبالتالي فإن ، الوالدين معاو  لممعممينبالنسبة 
 كما ىما( 4.51، 3342) بمغت قيم ت لممعممين والوالدين تشتت الانتباه والسمبيةبالنسبة لبعد  -2

 0.74( وجد أن أحجام التأثير قدرت بـ ²η) إيتا مربع التأثير محج معامل في تعويضيماوب ،عمى الترتيب
كما  (%83، %74)مقدار التأثير بمغ وبالتالي فإن ، لمقيمة الثانيةبالنسبة  0.83و الأولىلمقيمة بالنسبة 
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   ىما عمى الترتيب.
 ما ىماك( 8.76، 6319) بمغت قيم ت لممعممين والوالدين فرط الحركة والاندفاعيةبالنسبة لبعد  -3

 0.90( وجد أن أحجام التأثير قدرت بـ ²η) إيتا مربع التأثير حجم معامل في تعويضيماوب ،عمى الترتيب
كما  (%95، %90)مقدار التأثير بمغ وبالتالي فإن ، لمقيمة الثانيةبالنسبة  0.95و الأولىلمقيمة بالنسبة 

  ىما عمى الترتيب.
 المتغير التابعمن حجم تباين  %02أن أكثر من  جدا أيفإن حجم تأثير البرنامج كبير  منوو 

، وبالتالي يمكن (البرنامج)( راجع في الأساس إلى المتغير المستقل مقياس كونرز لممعممين ولموالدين معا)
في تعديل سموك الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بدرجة كبيرة البرنامج المقترح فعال القول بأن 

 .ةبالمرحمة الابتدائي
 ب ـ مناقشة نتائج الفرضية: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من نتائج الفرضية العامة والتي تنص عمى أنو "  انطلاقا
متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة بين القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز لممعممين 

تحققت، وىذه النتيجة تتفق مع العديد من  " نجد أن الفرضية قدوالوالدين تعزى لتأثير البرنامج المقترح 
كوثر عبد القادر عثمان نتائج الدراسات السابقة التي تم عرضيا والتي تناولت العلاج  السموكي، كدراسة 

(، دراسة العيسائي  2015(، الحمري أمينة )  2016، بن مصطفى عبد الكريم ) ( 2018)  عبد القادر
(، تشانغ و  2002(،  دراسة فرولش ودوينر وليمكول )  2011ودراسة فوزية محمدي )  (، 2010) 

( التي جمعت بين التدخل  2013(، وكذا دراسة علا وميا محمد زكي الطيباني )  2007آخرون ) 
الطبي و السموكي فجميع ىذه الدراسات أكدت دور العلاج السموكي في علاج ىذه الفئة من الأطفال،  

عمييا في ضوء الأثر الايجابي لمحتوى البرنامج التدريبي الذي اعتمد  وتفسر الباحثة النتائج المتحصل
عمى أساليب وفنيات العلاج السموكي والتي ترى أن السموك الخاطئ يرجع إلى التعمم الخاطئ، وبناء عميو 

عادةيمكن إزالة السموك الخاطئ   التعمم لمسموك المرغوب، فيذا ما ىدف إليو البرنامج الحالي والذي تم وا 
السموك المقبول والمرغوب يرجع  اكتسابتحقيقو من خلال جمساتو التدريبية، حيث أن إخفاق الطفل في 

إلى أخطاء في طريقة تعممو، فإذا وفرنا لو البرامج المناسبة لقدراتو و لخصائصو وعممناه بطريقة مناسبة 
اضطراب تشتت الانتباه وجذابة، سوف ينجح في تعمم ما نريده منو، فأغمبية الأطفال الذين لدييم 

المصحوب بفرط الحركة والاندفاعية، يعانون من تصرفات غير ملائمة لأعمارىم وبيئاتيم، كما أن لدييم 
الخامس  وىذا كما عرفو الدليل التشخيص والإحصائي مشكمة واضحة في التركيز عمى الميام التعميمية،
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ر من قمة الانتباه و/ أو فرط الحركة ـ ( بأنو نمط مستم   DSM 5 , 2013للاضطرابات النفسية ) 
الميام أو التطور الطبيعي لمطفل، ليذا فإن ىذه الفئة من الأطفال في  أداءالاندفاعية بحيث يتعارض مع 

حاجة إلى تدخلات علاجية أو تدريبية أو تعميمية خاصة لتعديل سموكاتيم التي تؤثر سمبا عمى حياتيم 
والاعتماد عمى مبادئ العلاج السموكي الذي أثبت فعاليتو  اختيارإلى من جميع النواحي، وىذا ما دفعنا 

في الكثير من الدراسات والبحوث، إذ يعتبر من أىم وأنجح الأساليب المتبعة في علاج الأطفال الذين 
يعانون من ىذا الاضطراب، إذ كان اليدف الأساسي ليذا البرنامج محاولة تحقيق تغييرات في سموك عينة 

تجعميم أكثر فاعمية، وذلك بالتركيز عمى السموكات الغير مرغوبة في محاولة لتعديميا و إجادة  الدراسة
التعامل مع خصائص ىذه الفئة، كعدم الامتثال لأوامر الكبار، وسوء علاقتيم مع أوليائيم وكذا علاقاتيم 

لأكاديمي والسموكي في مع الأشقاء و الأقران، ومشاكل في أداء الأنشطة اليومية بما في ذلك الأداء ا
البرنامج التدريبي عمى فنيات  اعتمادالمدرسة، فالتحسن الذي ظير عمى أفراد عينة الدراسة يعود إلى 

يا أو باستخدام أشياء التعزيز الايجابي الفوري سواء لفظالعلاج السموكي كالتعزيز حيث تم الاعتماد عمى 
بداء الا ىتمام وىذا الأمر يحتاج إليو ىؤلاء الأطفال كثيرا، وكذا محببة تثير اىتمام الطفل وكذا المدح وا 

لمتعزيز، والتي  الإيماءاتخاصية الاقتصاد الرمزي عن طريق إعطاء الطفل مجموعة من الطوابع أو 
يجمعيا الطفل لمدة معينة وذلك خلال جمسات البرنامج تم استبداليا بيدايا لمعينة، وىذا ما دفع أفراد العينة 

المقبولة من أجل المحافظة عمى النجاح المتكرر مما يدفعيم إلى محاولة إظيار السموكات إلى الشعور ب
فرص النجاح لمحصول عمى التعزيز، وكذا النمذجة التي تعتبر من أىم الأساليب المتبعة مع ىاتو الفئة 

نو ممارسة من الأطفال وكذا فنية لعب الدور، وذلك بتدريبو عمى سموك معين خلال الجمسات ثم الطمب م
ىذا السموك في المواقف المشابية، سواء في المنزل أو المدرسة و المواقف الاجتماعية المختمفة، كانتظار 

ضافة لسموكات السوية وغير السوية، بالإالدور وعدم التسرع فمن ىذين الفنيتين يتعمم الطفل كيفية تحديد ا
أحد أفراد عينة الدراسة لسموك أو  ارتكابة عند إلى فنية أسموب استبعاد أشياء ايجابية الذي تم تطبيقي

لديو ونحرمو منو لبعض الوقت، وكذا فنيات العلاج  شيء محبب استبعادتصرف خاطئ، حيث يتم فييا 
قنوات تواصل تجذب انتباه الطفل،وذلك بالاعتماد عمى ألعاب ىادفة وملائمة لمتغمب  لإيجادبالمعب وذلك 

ئمة لضبط الانفعالات والسموكات، كل ىذا كان لو الأثر الأكبر في عمى الاضطراب وفيم الطرق الملا
جذب انتباه عينة الدراسة لأطول وقت ممكن وبالتالي امتصاص نشاطيم الزائد وتقميل اندفاعيتيم في 

فيما الإجابة عن الأسئمة إلا بعد التفكير فييا، وكذا التفاعل الايجابي بين أفراد عينة الدراسة والتعاون 
، كما أن ىذا التأثير الايجابي خلال الأنشطة التي يكمفون بيا، وكذا تفاعميم الايجابي مع الباحثة بينيم
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الكبير لمبرنامج ربما يرجع أيضا إلى الأنشطة التي تم الاعتماد عمييا كالمجسمات و الأشكال و الألوان و 
في جذب  ساىمة بشكل كبيرواستخدام وسائل بسيطة من بيئة الطفل الاجتماعية وتحويميا إلى أنشطة، 

لفيم طريقة صنعيا وكيفية العمل بيا، وحتى الرغبة في  انتباىوالطفل ودفعو إلى محاولة تركيز  انتباه
من قبميم لإعادة النشاط مع إخوتو والأقران في المنزل والمدرسة، والتي ساىمت أيضا بشكل إعادة صنعيا 

ة الزائدة، كل ىذا تم التأكيد عميو أيضا من قبل إيجابي في خفض مستوى نشاطيم الحركي والاندفاعي
لمتفاصيل ومحاولة تجزئة  الانتباهالأولياء في المنزل الذين أكدوا عمى أن أطفاليم أصبحوا أكثر قدرة عمى 

الأنشطة التي يقومون بيا وتأديتيا ولو عن طريق المحاولة والخطأ، الميم المحاولة والرغبة في أداء 
لمطالب الأولياء وأكثر ىدوءا من قبل،  للاستماعنيم، وأنيم أصبحوا أكثر قدرة الأنشطة المطموبة م

والرغبة في مشاركة إخوانيم وأصدقائيم ما تم تعممو في الجمسات، ونفس الشيء تم تأكيده من طرف 
عمى تحسن ىؤلاء الأطفال ومحاولتيم المشاركة في الحصص التعميمية حتى  أيضاالمعممين الذين أكدوا 

      أصبح أفضل من قبل. الدراسيريق الخطأ، وأن تحصيميم عن ط
توجد فروق ذات دلالة  :"والتي نصت عمى عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الأولى:ـ  2ـ   2

 والوالدين كونرز لممعممينمقياس  عمىإحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي 
 " في بعد المشكلات السموكية

 ئج الفرضية:أ ـ عرض نتا
 لمعينتين بالنسبة( ت) الإحصائية الدلالة اراختب إلى المجوء تم الفرضية ىاتو صحة من ولمتحقق

 :التالية النتيجة عمى تحصمنا وقد المترابطتين،
 الأولالبعد  في والبعدي القبمي القياسين في الدراسة عينة أفراد بين الفرق يوضح( 16) رقم الجدول

 شكلات السموكية(كونرز )الممقياس من 

 من مقياس كونرز  الأولالمحور 
 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 T قيمة
 مستوى
 الدلالة

 القرار

 المشكلات السموكية
 )لممعممين(

 القبمي القياس
5 

17.00 3.674 
 دال 0.000 8.367 4

 2.121 10.00 البعدي القياس
 يةالمشكلات السموك

 )لموالدين(
 القبمي القياس

5 
22.00 4.301 

 دال 0.000 8.041 4
 2.049 10.80 البعدي القياس

 
 تعميق عمى الجدول: 
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لبعد  الكمية الدرجة في الدراسة عينة لأفراد الحسابي المتوسط أن أعلاه الجدول خلال من نلاحظ
 الحسابي متوسطيممن  أعمىجاء ( 17,00) بمغوالذي  القبمي القياس في لممعممين المشكلات السموكية

 القبمي القياس في لموالدين المشكلات السموكيةلبعد  وبالنسبة ،(10,00) مقدر بـوال البعدي القياس في
 مما، (10,80) والمقدر بـ البعدي القياس في الحسابي متوسطيمجاء أعمى من ( 22,00) والذي بمغ

( Ttest) الإحصائية الدلالة اختبار قيم وىذا ما أكدتو القياسين، بين واضح فرق ىناك بأن القول إلى يجرنا
 عند إحصائيا دالةو  موجبةوىي قيم  ،( بالنسبة لموالدين8.04بالنسبة لممعممين و)( 8,36) بمغت التي
 بعدم القائمة الصفرية الفرضية رفض تم أنو يعني ىذاو  ،(α=0.01) الدلالة ومستوى( 4) الحرية درجة
 مؤيدة جاءت إلييا المتوصل النتيجة ىذه أن عمى الحكم نستطيع وبالتالي القياسين، بين فرق وجود

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  القائمة الأولى لمفرضية
وقد كانت ىذه الفروق لصالح  ،في بعد المشكلات السموكيةوالوالدين عمى مقياس كونرز لممعممين 

 ،سواء لممعممين أو لموالدين في درجات بعد المشكلات السموكية انخفاضمما يدل عمى  القياس القبمي
 %.1 بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع% 99 ىي النتيجة ىذه من التأكد ونسبة

 ب ـ مناقشة نتائج الفرضية:
من نتائج الفرضية الأولى نجد أنيا قد تحققت وىذا الفرق راجع إلى مشاركة أفراد عينة  انطلاقا    

الدراسة في البرنامج التعميمي التدريبي الذي تضمن عدة أنشطة وألعاب تربوية ىادفة وبالتحديد في بعد 
دم رفع المشكلات السموكية، التي ركزت عمى تحقيق عدة أىداف إجرائية كعدم التكمم بدون إذن، ع

، حدة الطبع الأنشطة وأالضحك بدون سبب، احترام الزملاء وانتظار دوره خلال المعب  الصوت أو
لمغير وسماع ما يقال لو، التقميل من الحديث  الإنصات، التخفيف من العناد، تدريبو عمى والمزاجية

ث نجد أنو ومن خلال النتائج الجانبي مع الزملاء، والتحدث بمغة بذيئة أو غير لائقة اجتماعيا وتربويا، حي
المتوصل إلييا أن البرنامج المعد قد نجح في تحقيقيا وفي تعديل بعض المشكلات السموكية التي كان 

 (Chang et al.,2007)يعاني منيا ىؤلاء الأطفال أو عينة الدراسة، وىذا جاء تأييدا لدراسة تشانغ وآخرون 

 كيربي وجيرمي(، دراسة 2005التي أجراىا سنة )في الدراسة  الخشرميونفس الشيء توصل إليو 
 بانياقو وايتال( و دراسة 1999إلى دراسة وضعيا مركز فرط الحركة بإنجمترا عام ) بالإضافة( 2001)
(paniague & Etal, 1990 فقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج الدراسات السابقة في إمكانية تعديل ،)

حب ىذا الاضطراب، فيذه السموكات الخاطئة وحسب ما يؤكده بعض المشكلات السموكية التي تصا
الاتجاه السموكي ترجع إلى تعمم خاطئ، وبناء عميو يمكن إزالة السموك الخاطئ لإعادة التعمم لسموك 
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أو المرغوب فيو، فما يكتسبو الطفل من أخطاء سموكية يمكن أن يتوقف عنيا أو يتعالج منيا إذا  الصحيح
ىدف إليو البرنامج المطبق في الدراسة  ط التي أدت إلى تكوينيا واستمرارىا، وىذا ماما عدلنا من الشرو 

الحالية، الذي استند عمى مسممات النظرية السموكية، حيث صممت جمساتو خصيصا لتعميم الأطفال 
 سموكات مرغوبة بمحو نظيرتيا الغير مرغوبة، بغية إحداث تغيير جوىري ايجابي في سموك عينة الدراسة

وىذا التغيير ينبع من ذات الطفل، من خلال  سواء من الناحية الأكاديمية أو الاجتماعية أو الانفعالية...
مراقبة سموكاتو والتخفيف من ردة الفعل السريعة والعنيفة التي تكون نتائجيا غير مرضية لو ولا المحيطين 

م أساليب تعديل السموك، وذلك من بو، فتجعمو منبوذا من الجميع وىذا ىو اليدف الأساسي من استخدا
أجل تحقيق تغييرات في سموك الطفل، لكي يجعل حياتو وحياة المحيطين بو أكثر ايجابية وفعالية، فتم 

السموكية  توالمشكلاالاعتماد عمى التعزيز، سرد القصة اليادفة التي احتوت عمى عبر لتعديل السموك 
من خلال تجاىل بعض  الإطفاءة، وكذلك الاعتماد عمى التي كان يعاني منيا بعض أفراد عينة الدراس

 السموكات وعدم التركيز عمييا ليتوقف عن تأديتيا، وخاصة إذا كان اليدف منيا جذب الانتباه إليو .
توجد فروق ذات دلالة  :" عمى نصت والتي :الثانيةعرض وتفسير ومناقشة الفرضية ـ  3ـ  2

في بعد والوالدين  كونرز لممعممينمقياس  عمىبمي والبعدي إحصائية بين متوسطي درجات القياسين الق
 "تشتت الانتباه والسمبية 

 أ ـ عرض نتائج الفرضية: 
 لمعينتين بالنسبة( ت) الإحصائية الدلالة اختبار إلى المجوء تم الفرضية ىاتو صحة من ولمتحقق 

 :التالية النتيجة عمى تحصمنا وقد المترابطتين،
 الثانيالبعد  في والبعدي القبمي القياسين في الدراسة عينة أفراد بين الفرق حيوض( 17) رقم الجدول

 (تشتت الانتباه والسمبيةمن مقياس كونرز )

 حجم من مقياس كونرز  الثانيالمحور 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 T قيمة
 مستوى
 الدلالة

 القرار

تشتت الانتباه 
 ممعممين()ل والسمبية

 القبمي القياس
5 

17.80 4.816 
 دال 0.027 3.426 4

 1.414 11.00 البعدي القياس
تشتت الانتباه 

 )لموالدين( والسمبية
 القبمي القياس

5 
20.80 4.816 

 دال 0.011 4.516 4
 1.414 12.40 البعدي القياس

 
 تعميق عمى الجدول: 
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لبعد  الكمية الدرجة في الدراسة عينة لأفراد الحسابي توسطالم أن أعلاه الجدول خلال من نلاحظ
 متوسطيمجاء أعمى من ( 17,80) والذي بمغ القبمي القياس فيلممعممين تشتت الانتباه والسمبية 

 فيلموالدين تشتت الانتباه والسمبية وبالنسبة لبعد  ،(11,00) والمقدر بـ البعدي القياس في الحسابي
 والمقدر بـ البعدي القياس في الحسابي متوسطيمجاء أعمى من ( 20,80) بمغوالذي  القبمي القياس

 الدلالة اختبار قيموىذا ما أكدتو  القياسين، بينواضح  فرق ىناك بأن القول إلى يجرنا مما ،(12,40)
وىي قيم موجبة ( بالنسبة لموالدين، 4.51بالنسبة لممعممين و)( 3,42) بمغت التي( Ttest) الإحصائية

 الفرضية رفض تم أنو يعني ىذا، و (α=0.05) الدلالة ومستوى( 4) الحرية درجة عند إحصائيا الةدو 
 إلييا المتوصل النتيجة ىذه أن عمى الحكم نستطيع وبالتالي القياسين، بين فرق وجود بعدم القائمة الصفرية
طي درجات القياسين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس القائمة الثانية لمفرضية مؤيدة جاءت

وقد كانت ىذه الفروق في بعد تشتت الانتباه والسمبية والوالدين القبمي والبعدي عمى مقياس كونرز 
سواء لممعممين أو  تشتت الانتباه والسمبيةفي درجات بعد  انخفاضمما يدل عمى  القياس القبميلصالح 
 %.5 بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع% 95 ىي النتيجة ىذه من التأكد ونسبة ،لموالدين

 ب ـ مناقشة نتائج الفرضية: 
(، 2007من خلال نتائج ىذه الفرضية وجدت الباحثة أنيا جاءت موافقة لدراسة كل من القزاقزة )

في أمكانية تعديل بعض  (Feierstein, 1991(، ودراسة فيرستن )1997(، السطحية )2004البصير )
الذين يعانون من ىذا الاضطراب، فقد وجدت الباحثة أن عينة الدراسة مظاىر تشتت الانتباه لدى الأطفال 

يتميزون بعدد من السمات التي كانت تؤثر سمبا عمى حياتيم الاجتماعية بصفة عامة والبيئة الصفية 
بصفة خاصة، منيا الشرود الذىني وقصر فترة الانتباه واستمرار الاحتفاظ بو، فيم يغيرون انتباىيم من 

نبو إلى آخر بالرغم من استمرار تدفق المعمومات من المنبو الأول، حيث وصفيم المعممون نشاط أو م
والأولياء عمى أنيم لا يستطيعون التركيز في أعماليم ويتشتتون بسيولة ولا ينيون التعميمات، وأن مدى 

ة، ليذا حرصت والأنشطة الأدائية اليومي الأكاديمي، مما كان يؤثر عمى أدائيم الانتباه لدييم محدود
الباحثة من خلال فنيات وأنشطة البرنامج المقترح أن تعطييا الكثير من العناية، بحيث يعود ىذا الطفل 

صرف الانتباه عن المثيرات و تدريجيا إلى حالة التركيز، ومحاولة جذب انتباىو لممثيرات الصفية التعميمية، 
لمنزل، وذلك بالاعتماد عمى بعض الأساليب أو الأشياء الموجودة في حجرة الدراسة أو االخارجية 

المستمدة من الاتجاه السموكي، الذي أثبت فعاليتو في العديد من الدراسات لعلاج مثل ىذه الحالات 
 خاصة عند فئات الأطفال.
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فالانتباه من الميارات الأساسية لمتعمم وىو من أىم العمميات العقمية وعاملا أساسيا في النمو، فإذا 
ه الميارة ولم يتم علاجيا أو حتى التقميل من حدتيا في فترة الطفولة، تفاقم الوضع وأدى إلى تأثرت ىذ

يؤثر حتى عمى تفكير الطفل، حيث يكون غير قادر عمى  الإشكالتبعات غير حميدة مستقبلا، فيذا 
ومات السابقة إلى تأخر استدعاء المعم بالإضافةالتفكير، فبطء العمميات العقمية في معالجة المعمومات، 

تمامالتخزين، يجعمو يستغرق وقتا طويلا في التفكير  المطموب منو في الوقت المحدد، فيبدو الطفل  وا 
وكأنو لا يسمع ولا ينصت لمخاطبة الآخرين لو، حيث يترتب عن ذالك أن المعمومات التي يستقبميا عن 

لتعامل مع ىذه الفئة عن طريق طرق السمع تكون غير واضحة ومشوشة، ليذا يكون من الأجدر عمينا ا
صغاءالممس والتركيز عمى النظر إليو مباشرة عند الحديث معو، فيذه التقنيات تجعمو أكثر ترك لما  يزا وا 

يطمب منو، كما يجب عمى المعممين في حجرة الدراسة محاولة وضعو في الأماكن الأولى وبعيدا عن 
فكل الدراسات تشير إلى أن تحسن مستوى عممية  لصور،الأشياء التي تجذب انتباىو، كالنافذة والباب وا

 الانتباه يؤدي إلى تحسن الأداء الأكاديمي وسموك حل المشكلات، وكمما قل اضطراب الانتباه زاد التركيز.
توجد فروق ذات دلالة  :" عمى نصتوالتي : الثالثةعرض وتفسير ومناقشة الفرضية  ـ  4ـ  2

في بعد  والوالدين كونرز لممعممينمقياس  عمىاسين القبمي والبعدي إحصائية بين متوسطي درجات القي
 "فرط الحركة والاندفاعية 

 أ ـ عرض نتائج الفرضية: 
 لمعينتين بالنسبة( ت) الإحصائية الدلالة اختبار إلى المجوء تم الفرضية ىاتو صحة من ولمتحقق 

 :التالية النتيجة عمى تحصمنا وقد المترابطتين،
 الثالثالبعد  في والبعدي القبمي القياسين في الدراسة عينة أفراد بين الفرق يوضح( 18) رقم الجدول

 (فرط الحركة والاندفاعيةمن مقياس كونرز )

 من مقياس كونرز  الثالثالمحور 
 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 T قيمة
 مستوى
 الدلالة

 القرار

 فاعيةفرط الحركة والاند
 )لممعممين(

 القبمي القياس
5 

18.60 4.037 
 دال 0.006 6.194 4

 4.438 13.20 البعدي القياس
 فرط الحركة والاندفاعية

 )لموالدين(
 القبمي القياس

5 
28.80 3.033 

 دال 0.001 8.765 4
 2.387 15.80 البعدي القياس

 
 تعميق عمى الجدول:  
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لبعد  الكمية الدرجة في الدراسة عينة لأفراد الحسابي المتوسط أن هأعلا الجدول خلال من نلاحظ
 متوسطيمجاء أعمى من ( 18,60) والذي بمغ القبمي القياس فيلممعممين فرط الحركة والاندفاعية 

 فيلموالدين فرط الحركة والاندفاعية وبالنسبة لبعد  ،(13,20) والمقدر بـ البعدي القياس في الحسابي
 والمقدر بـ البعدي القياس في الحسابي متوسطيمجاء أعمى من ( 28,80) والذي بمغ ميالقب القياس

 الدلالة اختبار قيمةوىذا ما أكدتو  القياسين، بينواضح  فرق ىناك بأن القول إلى يجرنا مما ،(15,80)
م موجبة وىي قي ( بالنسبة لموالدين،8,76بالنسبة لممعممين و) (6,19) بمغت التي( Ttest) الإحصائية

 الفرضية رفض تم أنو يعني ىذا، و (α=0.01) الدلالة ومستوى( 4) الحرية درجة عند إحصائيا دالةو 
 إلييا المتوصل النتيجة ىذه أن عمى الحكم نستطيع وبالتالي القياسين، بين فرق وجود بعدم القائمة الصفرية
ة بين متوسطي درجات القياسين توجد فروق ذات دلالة إحصائي القائمة الثالثة لمفرضية مؤيدة جاءت

وقد كانت ىذه في بعد فرط الحركة والاندفاعية والوالدين القبمي والبعدي عمى مقياس كونرز لممعممين 
سواء  فرط الحركة والاندفاعيةفي درجات بعد  انخفاضمما يدل عمى  القياس القبميالفروق لصالح 

 %.1 بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع% 99 ىي ةالنتيج ىذه من التأكد ونسبة ،لممعممين أو لموالدين
 ب ـ مناقشة نتائج الفرضية: 

يتضح من خلال عرضنا لنتائج البحث أن ىناك تفاوت بين القياس القبمي والبعدي، وىذا يشير 
إلى أن التدخل السموكي يساىم في الخفض من نشاطيم الحركي المفرط وبالتالي الخفض من الاندفاعية 

ى تحسن أدائو وسموكو في المنزل وكذا القسم مما يترتب عميو ظيور عدة عوامل ايجابية في مما يؤدي إل
سموك الطفل وفي أدائو، فبالنظر عمى نتائج الدراسة الحالية يتضح بأن التطور والتحسن في درجات 

ليب المقياس لدى عينة الدراسة، يرجع إلى البرنامج السموكي الذي تعرضوا لو، بما يتضمنو من أسا
منيا دراسة  وفنيات متنوعة، وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العديد من الدراسات

دراسة ميراندا وبريزنتين   (Searight Russel, 2003 دراسة سيرت راسل ) (losapio,2010لوسابيو)
  (2000)( ودراسة كارلسون ومان والكسندر 2000( دراسة باندر وديكسون وجيزي )2002وسوربانو )

والذي اعتمد بالدرجة الأولى  وتعزى نتائج الدراسة الحالية إلى الجو الذي كان يسود الحصص التدريبية
عمى التعاون بين الباحثة والمعممين وكذا الأولياء وعينة الدراسة، فيذا ساعد كثيرا في نجاح الأىداف 

عينة الدراسة الذي تم التركيز عميو طوال فترة  المرجوة من البرنامج، وكذا الألفة والمحبة بين الباحثة وأفراد
كما عمدت الباحثة إلى تبصير أولياء الأمور وكذا الأطفال بمفيوم ىذا الاضطراب وتبعاتو عمى  البرنامج،
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أطفاليم، سواء من الناحية الأسرية مع الأولياء والإخوة أو في علاقاتيم مع مدرسييم وزملائيم وأيضا عمى 
 تحصيميم الأكاديمي. مستواىم الدراسي و 

كما أن ىذه النتائج الايجابية ترجع أيضا إلى أن البرنامج المعد يعتمد عمى مبادئ وفنيات النظرية 
، بالإضافة السموكية، التي تشير إلى أن السموك يمكن أن يتغير عن طريق إجراء تعديل في بيئة الطفل

لى تعرضيم لأساليب وتدريبات جديدة لم يألفوىا يعود إإلى أن التحسن الذي ظير عمى أفراد عينة الدراسة 
من قبل، إذا ما قورنت مع الطرق التقميدية التي يستخدميا المعممون في ضبط النشاط الزائد والاندفاعية، 

عمى مشاىدة نماذج لمسموك السوي من خلال سرد القصة ففنية النمذجة ساىمت في مساعدة عينة الدراسة 
وتعديل  موكات المرغوبةليم السموكات الصحيحة، فالنمذجة تستخدم لبناء السوعرض مقاطع الفيديو تبين 

السموكات الرديئة، كما ساعدت فنية التعزيز أفراد عينة الدراسة عمى ضبط سموكيم وزيادة تعمميم 
لمسموكات المرغوبة، فاضطراب فرط النشاط مع الاندفاعية يعتبر أحد أىم المشكلات السموكية التي تظير 

الأطفال، فتحرميم من الاستمتاع بطفولتيم، لأنيا تستنزف الكثير من طاقاتيم الذىنية والبدنية، عمى 
ليمس كل المحيطين وتعرضيم لمنقد والعقاب عمى سموكاتيم، حتى أن الأثر السمبي ليذه الظاىرة يمتد 

 بالطفل، من أباء و إخوان ومعممين وزملاء.
كي الذي ييدف إلى التحرر من أعراض السموك وليذا اعتمدنا عمى فنيات العلاج السمو 

اللاتوائمي من خلال قمعو أو إبدالو، في محاولة منا لمتقميل ولو جزئيا من أكثر السموكات سمبية لدى ىذه 
 العينة من الأطفال لتفادي تفاقميا عند ىذه العينة والتي تظير تبعاتيا في فترة المراىقة وحتى الرشد. 
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 مناقشة عامةـ  3
أظيرت الدراسات والبحوث المختمفة سواء عمى المستوى العممي أو النظري، أن اضطراب  لقد 

تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط والاندفاعية من أخطر الاضطرابات في ميدان الصحة النفسية، 
فالأطفال المصابين بو يعانون من مصاعب عمى مستوى الانتباه وضبط مستوى النشاط والتحكم في 

دفاعية، وكل ذلك يؤدي إلى إعاقات خطيرة في الأداء الوظيفي في حياتيم اليومية، متمثلا في أدائيم الان
في الفصول الدراسية وعلاقتيم بالرفاق والأقران وعلاقتيم الأسرية، حيث أن أعراض ىذا الاضطراب تكون 

ي القسم بسبب سموكاتو سببا في مشاكل عديدة منيا: عدم تقبل المعممين لمتمميذ، لأنو مصدر إزعاج ف
غير المقبولة، وكذا مصدر إزعاج للأسرة وكل المحيطين بالطفل، لأن ىذا الاضطراب يؤثر سمبا عمى 
معظم جوانب النمو لديو، فيؤلاء الأطفال ييدرون طاقاتيم في حركات لا جدوى منيا، تؤثر عمى حالتيم 

ماعية، بالإضافة إلى انخفاض مستوى الصحية كما تسبب ليم العديد من المشكلات النفسية و الاجت
 تحصيميم الدراسي.

ليذا لقي ىذا الاضطراب الكثير من الاىتمام من قبل الباحثين في اضطرابات الأطفال، فتبعاتو  
وخيمة ويمكن أن تسبب مشكلات طوال فترة حياة الفرد، وبخاصة إذا لم يتم اكتشافيا وعلاجيا، فمعرفة 

فيؤلاء الأطفال يعيشون صراعا بين الرغبة في اليدوء والانتباه من جية،  المشكمة ىي أولى خطوات حميا،
وسيطرة النشاط الزائد والاندفاعية وعدم القدرة عمى التركيز من جية أخرى، مما يكون سببا في ضعف 
الثقة بالنفس والشعور بالدونية والنقص المصحوبين بالقمق الدائم، خاصة وأن كل المحيطين بيم سواء 

ياء والأشقاء أو المعممين والأقران يصفونو بصفات سمبية، وبأنيم أطفال مشاغبين ومزعجين، مما الأول
يؤثر سمبا عمى علاقتيم بأسرتيم وأقرانيم وكل المحيطين بيم، فيذا الاضطراب لو عدت أثار عمى الطفل 

ع المعممين داخل وعائمتو، حيث ينعكس ىذا عمى علاقتو مع والديو وأسرتو من جية والعلاقة السيئة م
المدرسة وتدني التحصيل وسوء العلاقات الاجتماعية مع الأقران من جية أخرى، بالإضافة إلى تدني الثقة 
بالنفس نتيجة ردود الفعل السيئة التي تواجيو في كل مكان، وليذا وجب التدخل المبكر لمتقميل ولو جزئيا 

، فتم الاعتماد عمى العديد ي المراحل اللاحقةمن أعراض ىذا الاضطراب حتى لا تكون تبعاتو وخيمة ف
من البرامج والعلاجات عمى اختلاف أنواعيا لإيجاد حمول ليذا الاضطراب، وكان من أبرزىا وأكثرىا 
فاعمية خاصة عمى فئة الأطفال العلاج السموكي، وىذا ما أكدتو العديد من الدراسات سواء العربية منيا أو 

، فالتدخل السموكي في سبيل تعميم مثل ميتو في تحسين أعراض ىذا الاضطرابالأجنبية، والتي أثبتت فاع
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ىؤلاء الأطفال ميارات معينة، يساىم بدرجة كبيرة في إكسابيم العديد من السموكات المقبولة وخفض 
 .السموكات الغير مقبولة، وبالتالي تسييل عممية دمجيم مع أقرانيم العاديين 

الدراسة الحالية إسياما جديد في ىذا المجال، والتي بحثت في فعالية ومن كل ما سبق ذكره تعتبر  
الذين يعانون من اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة  لبرنامج مقترح لتعديل سموك الأطفا

سنوات، وتم الاعتماد فييا  10و  7والاندفاعية، والتي طبقت عمى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية بين 
بعض فنيات العلاج السموكي كالتعزيز والنمذجة ولعب الدور والحوار والمناقشة والمحاولة والخطأ عمى 

كذا الأنشطة التربوية...، ولقد اعتمدت الباحثة عمى ىذه الطريقة لأنيا لا تيدف فقط لمساعدة ىؤلاء 
في التعامل مع المشكلات  الأطفال كيفية التعامل مع المشكمة الحالية، بل كذلك مساعدتو لممشاركة البناءة

وكحوصمة لمنتائج المحققة لمناقشتيا ، ةالمختمفة التي قد يواجييا في حياتو الاجتماعية وكذا الأكاديمي
بشكل مجمل، فقد توصمت الدراسة الحالية إلى أن البرنامج التدريبي التعميمي المعد فعال في الخفض من 

نشاط والاندفاعية لدى أفراد عينة الدراسة، وىي تتفق أعراض اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط ال
(،  2018كدراسة كوثر عبد القادر عثمان عبد القادر ) مع أغمب الدراسات السابقة التي تم الإشارة إلييا، 

(،ودراسة  2010(، دراسة العيسائي )  2015(، الحمري أمينة )  2016بن مصطفى عبد الكريم ) 
(،  2007(، تشانغ و آخرون )  2002راسة فرولش ودوينر وليمكول ) (،  د 2011فوزية محمدي ) 

( التي جمعت بين التدخل الطبي و السموكي فجميع  2013وكذا دراسة علا وميا محمد زكي الطيباني ) 
ىذه الدراسات أكدت دور العلاج السموكي في الخفض من أعراض ىذا الاضطراب خاصة لدى الأطفال 

كن تفسير النتائج المتوصل إلييا في ضوء تنوع الفنيات السموكية المستخدمة، في مرحمة المدرسة، ويم
والمرونة في تطبيقيا والتدريب عمييا في أكثر من جمسة، وكذا تنوع الوسائل المستخدمة مما أدى إلى 
حساسو بأنو قادر عمى أن يغير من سموكاتو للأفضل، وما  جذب اىتمام الطفل، ودفعو لمتفاعل معيا وا 

د عمى ذلك أيضا ىو جو الألفة الذي ساد تقريبا كل الجمسات التدريبية، والشكر والثناء الدائم ليذه ساع
الفئة يجعميم يحبون ما يقومون بو، وحتى إن كانت ىناك أخطاء في الاستجابة، فإنيا تحل تدريجيا 

ىم بالتقبل والتفيم، وعدم بالمحاولة والخطأ مما يزيد من ثقتيم بأنفسيم، فالعلاقة الجيدة مع الطفل وشعور 
التعامل معيم بالعنف والسمبية في كل تصرف يصدر منيم ، يجعميم إيجابيين ويحاولون قدر الإمكان 
الامتثال للأوامر وتنفيذ المطموب منيم، وتعديل سموكيم حسب ما تعمموه أثناء الجمسات التعميمية 

ن كانت جماعة مصغرة فقد أثبتت فعاليتيا، التدريبية، كما أن اعتمادنا عمى العلاج الجماعي حتى وا  
فالطفل ىنا يدرك بأن ىناك من يشبيو وأنو ليس الوحيد الذي يعاني من ىذه المشكمة، وىذا ما يقمل من 
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( حيث انو عادة ما يشعر المتعالج أنو  118، 2001شعوره بالوحدة والاختلاف، وىذا ما أكده ) عوض، 
بمة بعض الأفراد الذين لدييم نفس المشكمة، يقل شعور الفرد بالوحدة الوحيد الذي يعاني المشكمة ، وبمقا

والاختلاف، وقد يساعد ذلك عمى التقميل من التوتر، كما تقدم الجماعة الفرصة لاكتساب الخبرات وتوفر 
 نظام اجتماعي مساند. 

اضو، وعلاج ىذه الفئة من الأطفال يتطمب تضافر عدة جيود لمتقميل ولو جزئيا من حدة أعر  
كالأولياء والمعممين والمختصين النفسانيين وأخصائيي التربية الخاصة، لمتحرر من السموك اللاتوائمي 
الذي يصدر من ىؤلاء الأطفال عن طريق قمعو أو إبدالو، بالإضافة إلى تدريب الأولياء والمعممين كيفية 

جابية معو، ليتمكن تدريجيا من التقميل التعامل مع ىذا الطفل، من خلال أولا تقبمو ثم محاولة التعامل باي
أو تغيير ىذه السموكات الغير مرضية ولا مقبولة اجتماعيا، فالتعزيز الايجابي في نشاطو اليادف، من 
خلال الانتباه والثناء عمى أي إنجاز يحققو الطفل، يعمل عمى تقوية السموك الايجابي الفعال، كما أن 

تمام الميام، وانتظار الدور من خلال المتابعة المستمرة الأولياء يمثمون نماذج لمطفل لمقد رة عمى التركيز وا 
والاىتمام، وكذا التعمم من خلال المحاولة والخطأ لعدم الشعور بالعجز والإحباط، وىذا كمو يكون دائما 
بالصبر عميو وعمى تصرفاتو لأن تعديل ىذه السموكات يكون بالتدريج، وكذا الاتصال البصري لتحسين 

 التواصل مع ىؤلاء الأطفال قبل الحديث أو الكلام.  
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 خاتمة

أجريت عدة دراسات وأبحاث للاىتمام بفئة الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه خاصة في  
وتعددت البرامج المعدة لتعديل سموك ىذه الفئة منيا ما اعتمد عمى العلاج الطبي ومنيا مرحمة الطفولة، 

العلاج الانفعالي ومنيا ما اعتمد عمى  مبادئما اعتمد عمى الاتجاه السموكي  ومنيا ما اعتمد عمى 
، ومنيا ما اعتمد عمى أكثر من اتجاه وقد أجمعت جل ىذه الأبحاث عمى الإرشاديةالبرامج التربوية و 

جاءت ىذه  لذلك، فعالية ىذه البرامج المعدة لتعديل سموكات ىذه الفئة والتقميل من الأعراض الأساسية ليا
الدراسات من خلال محاولة بناء برنامج لتعديل سموك مثل ىذه الفئة من  الدراسة كإضافة جديدة لمثل ىذه

ض بعض الأنشطة والألعاب اليادفة، الأطفال، بالاعتماد عمى بعض فنيات العلاج السموكي من خلال عر 
طبق عمى عينة تقدر بخمس أطفال يعانون من ىذا الاضطراب، لمدة شيرين بمعدل جمستين في 

 الأسبوع.

فروق ذات  فعالية ىذا البرنامج في تعديل سموك عينة الدراسة، حيث وجدتالدراسة  نتائجأظيرت وقد  
دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة بين القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ين تعزى لتأثير البرنامج المقترح، كما أنو وجدت لممعممين والوالد
ه الثلاث المشكلات دابعأدرجات القياس القبمي و البعدي عمى مقياس كونرز لممعممين والوالدين في 

، ونتيجة ىذه الدراسة جاءت لتؤكد ما توصمت فرط الحركة والاندفاعية، تشتت الانتباه والسمبية السموكية، 
 .يل سموك ىذه الفئة من الأطفالإلييا الدراسات السابقة في مجال تعد

ويفتح آفاق أبحاث جديدة تقترح الباحثة  وىذا يتطمب بلا شك المزيد من الدراسات في ىذا المجال 
 بعضا منيا كحوصمة ليذه التجربة العممية وتتمثل في: 

  إجراء دراسات عمى عينة أكبر ، مع الاعتماد عمى أكثر من اتجاه لتعديل سموك ىذه الفئة من
 طفال.الأ

  حول تبعات ىذا الاضطراب في مرحمة المراىقة وكذا الرشد.إجراء دراسات 
  .إجراء دراسات حول مدى فاعمية ىذه البرامج عمى التوافق الاجتماعي لمطفل 
  إجراء دراسات حول مدى معرفة الأولياء والمعممين بيذا الاضطراب، وكيفية التعامل مع ىاتو

 الفئة من الأطفال.



 خـــاتمة
 

128 
 

  إجراء دراسات حول أىمية توفير وحدات لمعلاج النفسي والتوجيو والارشاد، تتضمن مختصين
من مختمف التخصصات ) طبيب مختص، طبيب أعصاب، طبيب مختص في علاج العيون، 

 وطبيب مختص في علاج الأذن، أخصائي نفسي،...(   
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 التوصيات والمقترحات

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي: 

    إجراء دراسات عمى عينة أكبر، يتم إشراك الوالدين والمعممين وكل الطاقم التربوي، لتعريفيم أولا
بيذا الاضطراب وتبعاتو عمى حياة الطفل، وأيضا كيفية التعاون معو لمخروج من ىذا المشكل الذي يؤثر 

 عميو من جميع الجوانب .
 ين لتزويدىم بأىم الطرق المعتمدة مع ىذه الفئة من القيام بدورات تكوينية وتدريبية للأولياء والمعمم

 الأطفال.
   إنشاء أقسام خاصة بيذه الفئة، يتم متابعتيا من قبل أخصائي نفساني، وأطباء متخصصين في

أغمب المجالات، لمتعرف والتأكيد عمى ىذه الحالات ومثيلاتيا داخل المؤسسات التربوية، ولو مرة كل 
 من أعراضيا.أسبوع لمتقميل ولو جزئيا 

  والمؤسسات التعميمية، بحيث تكون بعيدة قدر  المدارسضرورة الحرص عمى اختيار مواقع بناء
 عن المناطق التي يكثر فييا الضجيج والضوضاء وكل المشتتات السمعية والبصرية. الإمكان
 ضرورة الربط والتواصل بين الجامعة ومختمف الجمعيات والعيادات النفسية وكذا المؤسسات 

التربوية، لنقل البرامج والأبحاث المعدة والمتوصل إلييا من طرف الباحثين، وذلك بعد مراجعتيا من قبل 
 المختصين، ليتم تطبيقيا عمى مثل ىاتو الفئة من الأطفال.   
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 دار شباب الجامعة. ، مصر ، أساسيات في عمم النفس العام ،( 2006طارق كمال ) ، النعيميـ 

 ، عمان، دار أسامة لمنشر. 1، طسموكيات الأطفال بين الاعتدال والافراط (، 2009نيسان، خالدة ) ـ 

، عمان، الأردن، دار الفكر 1ط  الإضطرابات السموكية والإنفعالية،(،  2000يحي، خولة أحمد ) ـ 
 لمطباعة والنشر والتوزيع. 



 قائمة المراجع
 

137 
 

في إطار عمم النفس  ) رؤية المخ واضطراب الانتباه(،  2011إبراىيم سميمان عبد الواحد )   ،يوسفـ 
 ، الإسكندرية، مصر ، دار الجامعة الجديدة.  العصبي المعرفي (

 المراجع الأجنبية:

ـ  American Psychiatric Association ( 2013 ) , Diagnostic And Statistical 
Manual of mental Disorders ,Fifth Edition ( DSM- 5 ),American Psychiatric 
Publishing. Washington, DC London, England. 

ـ  Binder, L. M. Dixon, R. M. & Ghezzi, P. M.( 2000),Aprocedure to teach 
self-control to children with ADHD, Journal of Applied Behavior Analysis, 33 
( 2 ), 233 – 237. 

ـ   Block, Jocelyn. Smith, Melinda. (2018). Treatment for Children with ADHD. 
Help Guide. org Reprint 

ـ  Carlson, C. L . Mann, M. & Alexander, A. K. ( 2000 ), Effects of reward and 
response cost on performance and motivation of children with ADHD, 
Cognitve Therapy and Research, 24 ( 1 ), 87 – 98.  

ـ  Chang, Hsin-Hsin.  Chang, Ching-Sheng.  Shih, Ying-Ling, (2007), The 
Process of Assisting Behavior Modification in a Child With Attention-
Deficit Hyperactivity Disorder, Journal of Nursing Research, Vol. 15.  No. 2. 

ـ  Chronis, Andrea M. Jones, Heather A. Raggi, Veronica L. (2006), Evidence-
based psychosocial treatments for children and adolescents with 
attention-deficitlhyperactivity disorder, Clinical Psychology Review,Vol. 26, 
Pp. 486-502 
ـ  Cuypers K, De Ridder  k , Strandheim A. ( 2011). The Effect of Therapeutic 
Horseback Riding on 5 Children With Attention Deficit Hyperactivity 



 قائمة المراجع
 

138 
 

Disorder : A pilot Study . J Altern Complement  Med. 17 ( 10 ) : 901- 8. Doi 
: 10.1089 /acm . 2010.0547.PMID :22010778. 

ـ  Dendy, chriszeighler & Zeighleir, Alex ( 2003 ), Abirds Eyeview of live with 
ADD and ADHD, Advice from young Survivors. 

ـ  Froelich, J ,Doepfner, M, & Lehmkuhl, G ( 2002 ) Effects of combined 
cognitive behavioral treatment with parent management training in ADHD, 
Behavior and Cognitive Psychotherapy, 30 (  1 ), 111- 115 . 

ـ  Hanna, Nagui ( 2009 ), Attention Deficit Disorder ( ADD )  Attention 
Deficit Hyperactive Disorder ( ADHD ) , American Journal of Clinical 
Medicine , Vol. 6 .No.4 . 

ـ  Jachimowicz, Gina. Geiselman, R. Edward. (2004).  Comparison of Ease of 
Falsification of Attention Deficit Hyperactivity Disorder Diagnosis Using 
Standard Behavioral Rating Scales. Cognitive Science Online. Vol.2. pp.6-
20. 

ـ  Kaminester, David D (1997), Attention Deficit Hyperactivity Disorder and 
Methylphenidate: When Society Misunderstands Medicine, McGill Journal of 
Medicine, Vol. 3. No. 2. 

ـ  Kazdin, Alan E ( 1976 ), Behavior modification in applied Settings, Home 
Wood, the Dorsey. 

ـ  Kieling, Renata, Rohde, Luis A. (2011), ADHD in Children and Adults: 
Diagnosis and Prognosis, Behavioral Neurosciences DOI :10 .1007/7854 
_2010_115 , Source: PubMed 



 قائمة المراجع
 

139 
 

ـ  Lee, Stephanie. Danielson , Louis C. (2003), Identifying and Treating 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, A Resource for School and Home, 

U.S. Department of Education. 

ـ  Levin , p & Levin , k ( 2005 ), Acomprehensive Guide for Parenting the AD/ 

HD child, Publish America Baltimore.  

ـ  Losapio, G, ( 2010 ), Children with attention deficit hyperactivity 
disorder : treatment methods and parental perception DHD, ( Unpublished ), 
St . John’s University, New york. 

ـ  Lufi, Dubi. Bucherman, Meital, Akita, Mira, Cohen, Revital, Sibani, Claudine. 
(2012), Use of electronic prompt to reduce problematic behavior in the 
classroom in children with ADHD, J Behav Health, 1(2):127-133 
ـ  Mc Goey,Kara E,DuPaul,George J,Haley,Erin .Shelton,Teri L .(2007) , 
Parent and Teacher Ratings of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder in 
preschool :The ADHD Rating Scale- IVPreschool Version.J Psychopathol 
Behav Assess,29 :269-276. 

ـ  Merrill, Brittany M. Morrow, Anne S. Altszuler, Amy R. Macphee, Fiona L. 
Gnagy, Elizabeth M. Greiner, Andrew R. Coles, Erika K. Raiker, Joseph S. 
Coxe, Stefany. Pelham, William E.  (2017), Improving Homework 
Performance Among Children with ADHD, A Randomized Clinical Trial, J 
Consult Clin Psychol,  85(2): 111–122. 
ـ  Miltenberger, Raymond G (2008), Behavior Modification: Principles and 
Procedures, Fourth Edition, 4 edition,Thomson wadsworth Inc, USA. 

ـ  Miranda, A. Presentacion, M. & Soriano, M. ( 2002 ), Effectiveness of 
Aschool- based multicomponent program for the treatment of children 
with ADHD, Journal of Learning Disabilities, 35 (6 ), 546 – 562.   

ـ  National Institute of Mental Health ( 2003 ), Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, Department of Health and Human Services, USA. 



 قائمة المراجع
 

140 
 

ـ  National Resource Center on ADHD ( 2017 ), Psychological Treatment for 
Children and Adolescents with ADHD ,  A Program of CHADD, help4adhd.org 

ـ  Newman, Amanda Dawn. (2001), Understanding Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder and Developing Successful Interventions for the 
Classroom, Graduation Thesis in the Honors Program of Liberty University, 
Virginia, USA. 
ـ  Nooner, Kate B. Leaberry, Kirsten D.  Keith, Julian R. Ogle, Richard L. 
(2016), Clinic Outcome Assessment of a Brief Course Neurofeedback for 
Childhood ADHD Symptoms, Journal of Behavioral Health Services & 
Research, 1–8,  National Council for Behavioral Health, DOI 10.1007/s11414-
016-9511-1 

ـ  Norbert, Sillamy ( 1980 ), Dictionnaire usuel de psychologie, Bordo, 
France . 

ـ  Norbert, Sillamy ( 1996 ), Dictionnaire usuel de psychologie, la rousse 
édition, France . 

ـ  Rizzutti, Sueli. Schuch, Viviane. Augusto, Bruno Muszkat. Coimbra, Caio 
Colturato.  Pereira, João Pedro Cabrera. Bueno, Orlando Francisco Amodeo. 
(2015), Neuropsychological Profiles Correlated with Clinical and 
Behavioral Impairments in a Sample of Brazilian 

ـ  Serrano-Troncoso, Eduardo. Guidi, Monica. Alda-Díez, José Ángel. (2013), 
Is psychological treatment efficacious for attention deficit hyperactivity 
disorder  (ADHD)? Review of nonpharmacological treatments in children and 
adolescents with ADHD, Actas Esp Psiquiatr, 41(1):44-51. 



 قائمة المراجع
 

141 
 

ـ  Thapar, Anita. Cooper, Miriam. Jefferies, Rachel. Stergiakouli, Evangelia. 
(2012), What causes attention defi cit hyperactivity disorder? Arch Dis 
Child,97:260 _ 265.  

ـ  Veloso , Andreia . Vicente, Selene G . Filipe, Marisa G. ( 2020 ), 
Effectiveness of cognitive Training for School – Aged children and 
Adolescents with Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder : Asystematic 
Review, Frontiers in psychology, Volume 10 , Article 2983 . 

ـ   Wolraich, Mark ,L  ( 2006 ), Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder, 
Infants &Young children, Vol. 19. No.2 . pp. 86 -93 . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممحق نتائج الدراسة
 أولا/ التحقق من إعتدالية التوزيع:

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.370 5 0.893 0.088 5 0.326 الكلً للوالدٌن قبلً

0.200 5 0.246 الكلً للوالدٌن بعدي
*
 0.890 5 0.356 

0.200 5 0.243 الكلً للمعلمٌن قبلً
*
 0.914 5 0.495 

0.200 5 0.275 الكلً للمعلمٌن بعدي
*
 0.841 5 0.167 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 ثانيا/ وصف مخرجات مقياس كونرز:
 :لممعممينأ/ بالنسبة 

 القياس القبمي: -1
Descriptives 

Descriptive Statistics 
  N Mean Std. Deviation 

 3.674 17.00 5 المشكلات السلوكٌة قبلً

 4.816 17.80 5 تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً

 4.037 18.60 5 فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً

 11.970 53.40 5 الكلً للمعلمٌن قبلً

 
 القياس البعدي: -2

Descriptives 
Descriptive Statistics 

  N Mean Std. Deviation 

 2.121 10.00 5 المشكلات السلوكٌة بعدي

 1.414 11.00 5 تشتت الانتباه والسلبٌة بعدي

 4.438 13.20 5 فرط الحركة والاندفاعٌة بعدي

 7.049 34.20 5 بعديالكلً للمعلمٌن 

 
 الفرق بين القياسين: -3

Descriptives 
Descriptive Statistics 

  Mean1 Mean2  Differences 

 7.00 10.00 17.00 المشكلات السلوكٌة قبلً

 6.80 11.00 17.80 تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً

 5.40 13.20 18.60 فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً

 19.20 34.20 53.40 قبلًالكلً للمعلمٌن 

 
 :للأولياءب/ بالنسبة 

 القياس القبمي: -1
Descriptives 

Descriptive Statistics 
  N Mean Std. Deviation 

 4.301 22.00 5 المشكلات السلوكٌة قبلً

 4.438 20.80 5 تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً

 3.033 28.80 5 فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً

 6.107 71.60 5 للوالدٌن قبلًالكلً 

 
 
 



 القياس البعدي: -2
Descriptives 

Descriptive Statistics 
  N Mean Std. Deviation 

 2.049 10.80 5 المشكلات السلوكٌة بعدي

 3.050 12.40 5 تشتت الانتباه والسلبٌة بعدي

 2.387 15.80 5 فرط الحركة والاندفاعٌة بعدي

 4.899 39.00 5 الكلً للوالدٌن بعدي

 
 الفرق بين القياسين: -3

Descriptives 
Descriptive Statistics 

  Mean1 Mean2 Differences 

 11.20 10.80 22.00 المشكلات السلوكٌة 

 8.40 12.40 20.80 تشتت الانتباه والسلبٌة 

 13.00 15.80 28.80 فرط الحركة والاندفاعٌة 

 32.60 39.00 71.60 الكلً للوالدٌن 

 

 
 ثالثا/ التحقق من فرضيات الدراسة:

 الفرضية الأولى:
T-Test 

Paired Samples Statistics 
والوالدٌن إختبار كونرز للمعلمٌن   Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

 1.64317 3.67423 5 17.0000 المشكلات السلوكٌة قبلً

 0.94868 2.12132 5 10.0000 المشكلات السلوكٌة بعدي

 1.92354 4.30116 5 22.0000 المشكلات السلوكٌة قبلً

 0.91652 2.04939 5 10.8000 المشكلات السلوكٌة بعدي

Paired Samples Test 

  إختبار كونرز للمعلمٌن والوالدٌن
Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

 -المشكلات السلوكٌة قبلً 
 المشكلات السلوكٌة بعدي

7.00000 1.87083 0.83666 8.367 4 0.001 

 -المشكلات السلوكٌة قبلً 
 المشكلات السلوكٌة بعدي

11.20000 3.11448 1.39284 8.041 4 0.001 

 
 
 
 
 
 
 



 الفرضية الثانية:
T-Test 

Paired Samples Statistics 
للمعلمٌن إختبار كونرز   Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 2 

 2.15407 4.81664 5 17.8000 تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً

 0.63246 1.41421 5 11.0000 تشتت الانتباه والسلبٌة بعدي

 1.98494 4.43847 5 20.8000 تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً

بعديتشتت الانتباه والسلبٌة   12.4000 5 3.04959 1.36382 

Paired Samples Test 

  إختبار كونرز للمعلمٌن
Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 2 

 -تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً 
 تشتت الانتباه والسلبٌة بعدي

6.80000 4.43847 1.98494 3.426 4 0.027 

 -تشتت الانتباه والسلبٌة قبلً 
 تشتت الانتباه والسلبٌة بعدي

8.40000 4.15933 1.86011 4.516 4 0.011 

 
 الفرضية الثالثة:

T-Test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean  إختبار كونرز للمعلمٌن

Pair 3 

 1.80555 4.03733 5 18.6000 فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً

 1.98494 4.43847 5 13.2000 فرط الحركة والاندفاعٌة بعدي

 1.35647 3.03315 5 28.8000 فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً

 1.06771 2.38747 5 15.8000 فرط الحركة والاندفاعٌة بعدي

Paired Samples Test 

  إختبار كونرز للمعلمٌن
Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 3 

 -فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً 
 فرط الحركة والاندفاعٌة بعدي

5.40000 1.94936 0.87178 6.194 4 0.003 

 -فرط الحركة والاندفاعٌة قبلً 
 فرط الحركة والاندفاعٌة بعدي

13.00000 3.31662 1.48324 8.765 4 0.001 

 
 الفرضية الرئيسية:

Effect Size 
Effect size 

variable Hypothèse Mean Std. Deviation Df t Eta-carré القرار 

إختبار كونرز 
 للملعمٌن

 الأولىالفرضٌة 
17.0000 3.67423 

 حجم أثر كبٌر 04945 8.367 4
10.0000 2.12132 

 الفرضٌة الثانٌة
17.8000 4.81664 

 حجم أثر كبٌر 04745 3.426 4
11.0000 1.41421 

 الثالثةالفرضٌة 
18.6000 4.03733 

 حجم أثر كبٌر 04905 6.194 4
13.2000 4.43847 

إختبار كونرز 
 للأولٌاء

 الفرضٌة الرابعة
22.0000 4.30116 

 حجم أثر كبٌر 04940 8.041 4
10.8000 2.04939 

 الخامسةالفرضٌة 
20.8000 4.43847 

 حجم أثر كبٌر 04836 4.516 4
12.4000 3.04959 

 السادسةالفرضٌة 
28.8000 3.03315 

 حجم أثر كبٌر 04950 8.765 4
15.8000 2.38747 

 























 01بطاقة فنية للجلسة رقم :

 التعارف والتمييد لجمسات البرنامج المحور: 

 التعارف بين الأطفال والباحثة، ومحاولة خمق جو من الألفة و الثقة معيم. الميارة المستيدفة: 

 دقيقة. 45مدّة الجمسة : 

 الاختيار إستراتيجيةتبادل الأدوار، ، النمذجةالاستراتيجيّات المستخدمة : التّعزيز المادّي و المعنوي، 
 .، الحوار والمناقشةالمتعدّد

 .، أوراق ممونة أو نجوم تالإيماءا، بطاقة أوجو مصورة كممات، وسائل تحقيق الميارة: مكافآت مادّيّة

 النّشاط الأوّل:

ترحب الباحثة بالأطفال وتتعرف عمييم وتخمق جو من الثقة والألفة معيم، وتؤكد ليم أن اليدف من ـ   1
ة من خلال تعمم أشياء جديدة تؤثر وتعدل من سموكاتيم وعلاقاتيم بأسرىم دالاستفاىو  اتالجمسىذه 

 ، بالاعتماد عمى ألعاب جديدة وممتعة.بالإيجابوأصدقائيم ومعممييم 

ة بالمعب مع الأطفال لعبة لمتعارف والتعاون بينيم، وفييا يطمب من أحد الأطفال أن تقوم الباحث -2
ثم يقوم زميمو باختيار بطاقة أخرى، بعدىا يتشاركان لتركيب جممة  ةيختار بطاقة مكتوب عمييا كممة واحد

 من ىذه الكممات.

ىم لنستطيع التعرف عميو تركيب ىذه الكممات يعطينا اسم أحدوفي الأخير يصل الأطفال إلى أنّ  -3
 .  أنا محمدمثلا بطاقة مكتوب عمييا 

 .التعرف عمى أن اسم أحد ىؤلاء الأطفال ىو محمدفي نياية ىذا النّشاط يتمّ  -4

 النّشاط الثاّني:

تطمب الباحثة من أحد الأطفال الجموس والتعرف عمى الطفل الذي اسمو محمد ليقوم ىو بمعب دور ـ 1
زميمو محمد ويعرفنا بو ) الاسم، أكثر شيء محبب لو، أكثر شيء يكرىو، أكثر أمنية يتمنى تحقيقيا (، 

 وتقوم الباحثة بدور النموذج في لعبة التعارف . 



كتابة ورقة خاصة بقواعد الجمسات تعمق في حجرة الجمسات ، عمى . تتفق الباحثة مع الأطفال عمى 2
الجميع الالتزام بيا ) كالالتزام بمواعيد التدريب في الوقت المحدد، الامتناع عن الكلام الخارجي، احترام 

 الدور واحترام بعضيم البعض، التركيز في التعميمات (

 د سيحصمون عمى ىدية في نياية التدريب.ـ الاتفاق عمى أن الأطفال الممتزمون بيذه القواع 3

كل طفل  اسممع الأطفال عمى صنع مجسم لدودة من الأوراق الممونة يتم كتابة  بالتعاونـ تقوم الباحثة  4
لكل طفل يمتزم بالقواعد  الإيماءاتفي دائرة من دوائر بطن الدودة، ويتم وضع نجمة أو بطاقة من أوجو 

تحصل عمى اكبر قدر من البطاقات سيتحصل عمى مكافئة في نياية والتعميمات المتفق عمييا، ومن 
 التدريب.

في نياية الجمسة تحاول الباحثة معرفة الأمور التي أعجبت والتي لم تعجب الأطفال في  تقييم الجمسة:ـ 
 ىذه الجمسة، وتحاول مشاركة كل الأطفال.  

الطمب من الأطفال إنجاز بطاقة فنية عمييا صورىم، وأسماؤىم، ومكان إقامتيم، ورقم :الواجب المنزليـ 
 ىاتف أحد الوالدين، ليتم تثبيتيا في حجرة التدريب .

   

  



 20بطاقة فنية للجلسة رقم: 

 المحور: تنمية التواصل البصري

المستيدفة: تعميم الأطفال التواصل البصري الملائم عند الحديث معيم أو إعطائيم الأوامر،  الميارة
الاستجابة بالنظر إلى الباحثة عند مناداتو أو الحديث معو، القدرة عمى تثبيت الانتباه في مثير واحد 

 وميم.

 د 66مدة الجمسة: 

 أنشطة تربوية.النمذجة ، مادي والمعنوي، يات المستيدفة: الحوار والمناقشة، التعزيز الالاستراتيج

 الباحثة و الأطفال وسائل تحقيق الميارة: 

.بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الالتزام، وبعد مناقشة الواجب المقدم ليم تقوم بعرض 
 وشرح أنشطة الجمسة.

 :الأول النشاط

ـ  يتم الاعتماد في ىذه الجمسة عمى الاحتكاك البصري بحيث تقوم الباحثة بتعميم الأطفال الاستجابة 1
أثناء مناداتو باسمو، وكمما كانت استجابتو إيجابية يعزز معنويا " بالمديح وعبارات الشكر " أما إن لم 

قريبا من  أوان أداؤه صحيحا تستعين الباحثة بنموذج لتدريبو عمى كيفية الاستجابة، وكمما ك بيستجي
 السموك المطموب يعزز معنويا.

ـ عندما ينجح الطفل في النظر إلى الباحثة بمجرد مناداتو باسمو يعزز ماديا، فيقدم التعزيز مباشرة بعد 2
الوصول إلى الاستجابة النيائية المطموبة حتى يفيم الطفل بأن ىذا التعزيز تحصل عميو نتيجة لأدائو 

 .سموكا جيدا

 :   الثانيالنشاط 

تقدم الباحثة نشاطا تربويا للؤطفال ييدف إلى زيادة مدة التواصل والاحتكاك البصري، ويتمثل في  .1
الطمب من طفمين أن يقوما بتجسيد موقف معين وفي كل موقف يؤدي أحد الأطفال دور المتحدث والآخر 

دوار بين دور المستمع مع ضرورة أن ينظر إلى وجيو ولو لفترة معينة من حين لآخر مع تبادل الأ
 الطفل للاستجابة البصرية أثناء مناداتو باسمو. مواصمةعن مدى الباحثة غفل تلا  أنالطالبين، وىنا يجب 



طفال أن يخبر زميمو عما قام بو من لحظة إستيقاضو من النوم إلى تقوم الباحثة بالطمب من أحد الأ .2
حين لآخر، وتقوم بتعزيز ىذا السموك الآن، والمطموب من زميمو أن ينظر إلى وجيو ولو لفترة معينة من 

 إن كان إيجابيا.
 تستعين الباحثة بالنموذج في البداية ليفيم الطفل المطموب منو جيدا ثم تطمب منو تقميده. .3
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقواعد الجمسة. .4
يخبرىا بالأمور التي كل طفل باسمو وتطمب منو أن  بمناداةفي نياية الجمسة تقوم الباحثة  تقييم الجمسة:. 

  أعجبتو والتي لم تعجبو، مع التأكيد عمى ضرورة النضر إلييا أثناء حديثو.
أثناء العودة لممنزل إلى غاية النوم،  بو اقامو : تطمب الباحثة من الأطفال كتابة كل ما الواجب المنزلي

 وتطمب من الأولياء التركيز مع الأطفال عمى ضرورة النظر إلييم عند التحدث معيم.
  سير الجمسة.  عنتقوم الباحثة بكتابة ملاحظاتيا : ملاحظات الباحثةـ 
 

  



  63بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 السمعيةعمى التركيز والانتباه لممثيرات المحور: التدريب 

تباعيا دون ممل، التدريب عمى الاستماع والتفريق الميارة المستيدفة:  التركيز أثناء التعميمات السمعية وا 
تباعيابين المثيرات السمعية، زيادة قدرة الطفل عمى الاستماع إلى تعميمات متدرجة الصعوبة   .وا 

 د 66مدة الجمسة:

 . ، الحوار والمناقشة، خمق روح المنافسةالتعزيز المعب، أنشطة تربوية،الاستراتيجيات المستيدفة:

وسائل تحقيق الميارة: صفارة، جياز كمبيوتر، بطاقات تحتوي عمى صور، كراسي بألوان مختمفة، 
 مجموعة من الحمقات المصنوعة من البلاستيك. 

أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الالتزام، وبعد أن تتم مناقشة الواجب المقدم تعرض  بعد 
 وتشرح ليم أنشطة الجمسة. 

 لعبة بأمر القائد :الأولالنشاط 

ـ وىنا يقف الأطفال أمام بعضيم البعض في خط مستقيم، ويقف طفل أماميم يكون ىو " القائد " فيقوم 1 
ب أن يمتزم بيا زملاؤه، بشرط عند سماع صوت الصفارة، وتندرج ىذه التعميمات بصياغة أوامر لفظية يج

 في الصعوبة .

وامر وتسريعيا إلى أن يقول أمرا بدون زيادة الأ الإمكانـ تندرج التعميمات في الصعوبة ويحاول قدر 2
 وينفذ الأمر يخرج من المعبة. يخطئسماع صوت الصفارة، ومن 

 تعزيز الطفل الرابح تعزيزا ماديا، وتأخذ الباحثة دور النموذج في البداية ليفيم الأطفال قواعد المعبة. ـ يتم3

 لعبة الأصوات  :الثانيالنشاط 

ـ لعبة التعرف والتفريق بين الأصوات: ىنا تقوم الباحثة بعرض مجموعة من الأصوات عمى جياز 1
 .انتباىيمية جذب الكمبيوتر عمى الأطفال، اليدف منيا في البدا

 مثلا " نباح الكمب "  اسمياـ تطمب الباحثة من الأطفال التعرف عمى ىذه الأصوات بذكر 2

 بطاقة مرسوم ومكتوب عمييا كممة كمب وىكذا. استحضارـ تطمب منو 3



 لعبة الحمقات والكراسي : الثالثالنشاط 

ت مختمفة وفي مقابميا مجموعة ـ تضع الباحثة مجموعة من الحمقات الممونة عمى الأرض بوضعيا 1
 كراسي ممونة.

 . تطمب الباحثة من الأطفال القفز داخل الحمقات ثم الجموس في الكرسي الذي تحدد ىي لونو.2

 . يتم تعزيز الأطفال الممتزمون بالتعميمات معنويا وماديا.3

 بكل قواعد الجمسة .أو النجوم داخل مجسم الدودة للؤطفال الممتزمون  الإيماءاتـ يتم وضع بطاقات 4

 .كل طفل وسؤالو عن إيجابيات وسمبيات الجمسة  بمناداة: في نياية الجمسة تقوم الباحثة تقييم الجمسةـ 

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة

  



64بطاقة فنية لمجمسة رقم:   

 تدريبات الانتباه لممثيرات البصرية  المحور:

التدريب عمى خفض تشتت الانتباه الزائد، التدريب عمى تنمية الانتباه البصري، القدرة  المستيدفة: الميارة
 عمى مواصمة الانتباه البصري.

 د 66مدة الجمسة: 

 مادي ومعنوي. تعزيزتربوية، التنافس،  أنشطةلمعب ، ا الاستراتيجيات المستيدفة:

ورقة تحتوي عمى صورتين متشابيتين بيما بعض الاختلافات، قمم رصاص، ألوان،  وسائل تحقيق الميارة:
 ورقة بيا مجموعة دوائر بألوان مختمفة، دبوس بو ألوان مختمفة.

بعد الترحيب بالأطفال وشكرىم عمى الالتزام والحضور في الموعد، يتم عرض ومناقشة أنشطة  
 الجمسة.

 لعبة الأخطاء :الأولالنشاط 

 عمى ضرورة الجموس بيدوء والتركيز في النشاط.التأكيد  .1
، والمطموب الاختلافاتتوزيع ورقة عمى الأطفال تحتوي عمى صورتين متشابيتين وبيما بعض  .2

 و .ونمن الأطفال إيجاد ىذه الاختلافات، بوضع دائرة عمى كل فرق يجد
 يقوم الأطفال بتموين ىذه الصورة . .3
 اط أو المعبة .يتم تعزيز الطفل الممتزم بقواعد النش .4

 1لعبة المطابقة : الثانيالنشاط 

 تحتويمرسوم عمييا دوائر بألوان مختمفة، وتضع أماميم مجموعة من الدبابيس  أوراقتقدم الباحثة  .1
 عمى نفس الألوان الموجودة في ورقة النشاط.

 المطموب من الأطفال مطابقة كل دبوس مع شكمو في الورقة . .2
 الأطفال الممتزمين بقواعد النشاط. تعزيزيتم  .3

التي أعجبتيم والتي لم تعجبيم في الجمسة،  الأشياءتقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن   تقييم الجمسة:. 
 وماذا استفادوا أو تعمموا منيا.

 تقوم الباحثة بكتابة ملاحظاتيا عمى سير الجمسة. ملاحظات الباحثة:



 65بطاقة فنية لمجمسة رقم 

 الانتباه لمتفاصيلالمحور: 

 الميارة المستيدفة: التدريب عمى التركيز والتروي والانتباه لمتفاصيل.

 د 66مدة الجمسة:

 الاستراتيجيات المستيدفة: التعمم بالملاحظة،الحوار والمناقشة، القصة، تعزيز مادي ومعنوي.

 يب، قصة قصيرةوسائل تحقيق الميارة: ورقة بيا نشاط تربوي، لوحة بيا أشكال ىندسية لمترك

بعد ان ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى القدوم في الموعد المحدد، تعرض وتشرح أنشطة  
 الجمسة.

 النشاط الأول:

ـ تقوم الباحثة بتوزيع أوراق بيا نشاط للؤطفال والمطموب منيم قراءة الجمل الموجودة في الجدول  .1
 ( في خانة التشابو أو الاختلاف. ×بدقة، ووضع علامة ) 

 عمى الأطفال تحديد موضع الاختلاف إن وجد، مثلا  .2

 الاختلاف التشابو  الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمل
   ىي تدرس ىو يدرس

 مناقشة النشاط مع الأطفال وتعزيز الأطفال الممتزمين. .3

 2لعبة المطابقة النشاط الثاني: 

 تقوم الباحثة بتقديم النشاط وىو عبارة عن لوحة بيا مجموعة من الأشكال اليندسية بألوان مختمفة. .1
تقوم بفك أجزاء المعبة، والمطموب من الأطفال مطابقة الأشكال أو إتمام الشكل الناقص بما   .2

 يناسبو في الحجم والمون والشكل.
 ال الممتزمين.لتركيب الأجزاء، وشكر الأطف للؤطفالإعطاء وقت محدد  .3

 

 



 سرد قصة النشاط الثالث: 

تقوم الباحثة بسرد قصة قصيرة عمى مسامع الأطفال، تحتوي عمى عبر وعمى سموكات خاطئة  .1
 يقوم بيا الأطفال.

 القصة والقيمة التي تعمموىا منيا. تقوم الباحثة بمناقشة الأطفال حول أحداث  .2
لأكبر قدر  انتبيواالممتزمين بتعميمات الجمسة، والمذين  للؤطفالفي النياية تقوم الباحثة بمنح نجوم  .3

 من التفاصيل.

 تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة. ـ تقييم الجمسة:

تطمب الباحثة من كل طفل أن يجد الاختلافات الموجودة في جدولين يتم توزيعيم عمى  الواجب المنزلي:
 الأطفال .

  تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة. :ملاحظات الباحثة

  

  



  66بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 المحور: تدريب الأطفال عمى العمل بشكل جماعي

الميارة المستيدفة: تدريب الأطفال عمى العمل بشكل جماعي، تدريبيم عمى مساندة الأخرين واحترام 
 .قوانين الجماعة، التدريب عمى التقيد بالتعميمات

 د 66مدة الجمسة: 

 الاستراتيجيات المستيدفة: ألعاب تربوية ىادفة، النمذجة الحية، تعزيز مادي ومعنوي، سرد قصة.

قطعة من الموح بيا مسامير، خيوط مطاطية، أوراق تحمل أشكال، متاىة، قصة وسائل تحقيق الميارة: 
 قصيرة.

والحضور في الموعد المحدد، يتم عرض الأنشطة  الالتزامبعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى 
 المحددة لمجمسة.

 : المتاىة واحدالأولالنشاط 

حيث تعرض الباحثة عمى الأطفال متاىة مرسومة عمى بساط، يكون في أوليا أقدام يربطيا مسار  .1
 كون بمون معين .يفي نيايتو شكل معين و 

 المتاىة.مجموعة بطاقات تحمل نفس الأشكال المرسومة في  .2
 بطاقة لمعرفة الشكل الذي يجب عميو الوصول إليو. اختيارالمطموب من كل طفل  .3
بحيث أن كل شكل يحمل لون معين عمى الطفل أن يقف في الأقدام التي تحمل نفس المون الذي  .4

يحممو الشكل الذي يظير في البطاقة مثلا مثمث أخضر يجب عمى الطفل أن يقف عمى الأقدام 
 ون الأخضر وىذا ليتمكن من الوصول إلى المثمث المطموب.التي تحمل الم

فينا يتم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين، بحيث أحد الأطفال في المجموعة يقف فوق الأقدام  .5
 ويحيد عن المسار المطموب. يخطئوزميمو من نفس المجموعة يساعده لكي لا 

 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقوانين الجمسة. .6

 

 



 : إعادة الأشكالالثانيالنشاط 

تعرض الباحثة عمى الأطفال قطعة من الموح بيا مسامير، وتقدم ليم مجموعة من الخيوط  .1
 المطاطية .

 كما تعرض عمييم بطاقات تحمل أشكال ورسومات معينة. .2
المطموب من كل مجموعة من الأطفال إعادة تشكيل الرسومات التي تظير عمى البطاقات في  .3

 عانة بالمسامير والخيوط المطاطية.قطعة الموح، بالاست
ىنا المطموب من كل مجموعة الاتفاق عمى قانون يسيرون عميو خلال تطبيق النشاط، إما المعب  .4

 مع بعض في نفس الوقت أو بالتناوب.
 قوانين الجماعة التي ينتمي إلييا. احتراميجب عمى كل طفل  .5
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين. .6

 نياية الجمسة تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة.: في تقييم الجمسة. 

: تقوم الباحثة بتوزيع أوراق عمى الأطفال مكتوب عمييا قصة عن فضل التعاون مع الغير الواجب المنزلي
 الإخوةواحترام القوانين والتعميمات لوصول المرء إلى مبتغاه و ىدفو، عمييم الطمب من أحد الوالدين أو 

 ا من القصة.فيموىمساعدتيم لقراءتيا، ثم يقومون بتحديد مجموعة الخصال الجيدة التي 

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.  ملاحظات الباحثة. 

  



  67بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 المحور: تركيز الانتباه وتذكر التعميمات. 

المستيدفة: تدريب الطفل عمى القيام ببعض الأنشطة التي تتطمب تركيز وانتباه مستمر، التدريب  الميارة
كمال الأعمال المكمف بيا دون تأجيل.  عمى تذكر التعميمات وا 

 د. 66مدة الجمسة: 

 الاستراتيجيات المستيدفة: ألعاب ىادفة، تعزيز مادي ومعنوي.

 ج لميد والقدم. بطاقات عمييا نماذج لمقدم.وسائل تحقيق الميارة: بساطة عمييا نماذ

د لعرض  15 بإعطائيموحضورىم في الموعد المحدد، تقوم  التزاميمبعد أن تشكر الباحثة الأطفال عمى 
 الجمسة. أنشطةالواجب المنزلي ومناقشتو، ثم تعرض وتشرح 

 : التدرج والتغير في مطابقة اليد والقدم الأولالنشاط 

طفال بساطة موضوعة عمى الأرض عمييا نماذج لميد والقدم باتجاىات تعرض الباحثة عمى الأ .1
 ووضعيات مختمفة.

المطموب من الطفل أن يقف عمى ىذه البساطة ويركز ويطابق اليد والقدم ثم القدم واليد ثم قدمان  .2
 معا أو يدان معا وىكذا حسب النموذج الموجود عمى البساط، فيجب عميو التدرج والتغيير بينيما.

 الممتزمين بالتعميمات. لالأطفاتم تعزيز ي .3

 البطاقات بإتباع: التدرج في مطابقة القدم الثانيالنشاط 

تعرض الباحثة عمى الأطفال مجموعة بطاقات عمييا نماذج لأقدام باتجاىات ووضعيات معينة،  .1
 بحيث توضع ىذه البطاقات عمى الأرض.

 البطاقات.كما تقوم برسم مربعات في شكل سمم عمى الأرض أمام  .2
القدم في البطاقة، أي  اتجاهالمطموب من الطفل إتباع البطاقات والقفز داخل المربعات بنفس  .3

 إتباع النموذج المرسوم.



يجب عمى الطفل التركيز جيدا قبل وأثناء القيام بالنشاط حتى لا يتعثر، فيجب عميو القيام  .4
باشرة دون توقف والنظر مطولا بالنشاط مباشرة دون توقف، أي النظر إلى البطاقة والقفز م

 بالنشاط. البدءلمبطاقة، فيجب أن يركز في البطاقات جيدا قبل 
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين ماديا ومعنويا. .5

 : مطابقة القفل عمى رأس القنينة  الثالثالنشاط 

 تعرض الباحثة عمى الأطفال قطعة لوح عمييا الرؤوس العموية لقنينات بلاستيكية. .1
 م ليم أقفال لقنينات بلاستيكية بألوان مختمفةكما تقد .2
 ثم تعرض عمييم بطاقات مرسوم عمييا دوائر بألوان معينة. .3
المطموب من الطفل إتباع البطاقات وتركيز الانتباه لمطابقة الأقفال عمى الرؤوس بحسب الألوان  .4

 الموجودة في كل بطاقة.
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين ماديا ومعنويا. .5

: تقوم الباحثة بمناقشة الأطفال عن الأشياء التي تعمموىا والتي أعجبتيم أو لم تعجبيم في تقييم الجمسة. 
 الجمسة.

   : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة. 

  



  68بطاقة فنية لمجمسة رقم : 

 المحور: التآزر البصري الحركي 

ب عمى خفض تشتت الانتباه الزائد، التدريب عمى التآزر البصري الحركي، الميارة المستيدفة: التدري
 يل بعض السموكات الخاطئة مثل المرونة في الحركة وتجنب الاصطدام بالأشياء.دالتدريب عمى تع

 د 66مدة الجمسة: 

 ومعنوي.الاستراتيجيات المستيدفة: ألعاب تربوية ىادفة، التعمم بالمحاولة والخطأ ، تعزيز مادي 

وسائل تحقيق الميارة: دائرة من الكرتون مرسوم عمييا مجموعة ألوان ، مجموعة أنابيب من الورق بألوان 
 . لسلامعينة، مجموعة كرات بنفس ألوان الأنابيب، 

 ـ بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتناقش معيم الواجب المنزلي تقوم بعرض أنشطة الجمسة

 العاكسة لعبة المرآة :الأولالنشاط 

عمى الأرض مرسوم عمييا مجموعة دوائر بألوان مختمفة وكذلك  كرتونوحيث تقوم الباحثة بوضع  ـ1
 مرسوم عمييا أقدام واحدة تقف عمييا الباحثة ومثميا تماما يقف عمييا الطفل.

 . يجب أن يقف الطفل في مقابل الباحثة تماما لتكون كمرآة عاكسة لو.2

يركز عمى أقدام الباحثة ويحاول تذكر الدوائر والألوان التي تقوم بممسيا عن ـ المطموب من الطفل أن 3
 طريق القدم، ثم يحاول ىو تقميدىا.

حتى يتعمم الطفل التركيز أكثر في النشاط، فيتم تعزيز الأطفال  .يتم إنجاز النشاط بالمحاولة والخطأ4
 الممتزمين بالقواعد 

 الكرات: التوازن بنقل  الثانيالنشاط  

ثلاث سلال الأولى تضع فييا الكرات، أما السمتين المتبقيتين فيكونان بنفس  بإحضارتقوم الباحثة  .1
 ألوان الكرات و الأنابيب مثلا حمراء وزرقاء.

 المطموب من الطفل نقل وتصنيف الكرات حسب المون باستخدام الأنبوبة. .2



ينقل الطفل الكرات بتوازن عمى الأنبوبة ومطابقتيا مع المون، فيجب أن يختار نفس المون  أن .3
سواء للؤنبوب أو الكرة وكذا السمة التي يضع فييا الكرات مثلا إذا اختار المون الأزرق يجب أن 

 يكون الأنبوب أزرق والكرات زرقاء والسمة زرقاء.
 مسة بمنحيم نجوما لوضعيا في الدودة.يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقواعد الج .4

 : تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن ايجابيات وسمبيات الجمسة.تقييم الجمسة

  : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة

  



  69بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 المحور: تنمية التركيز

الميارة المستيدفة: تدريب الطفل عمى التركيز أكثر والتقميل من تشتت الانتباه ، تدريبو عمى المشاركة في 
 الأنشطة التي تتطمب مجيود فكري لتنمية التركيز.

 د 66مدة الجمسة: 

 الاستراتيجيات المستيدفة: أنشطة تربوية ىادفة ، المحاولة والخطأ ، التعزيز المادي والمعنوي.

 ، زجاجات من البلاستيك، مجموعة مستطيلات من الورق الممون، منديل.كراتتحقيق الميارة:  وسائل

 بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وشكرىم عمى الالتزام بالموعد، تقوم بعرض أنشطة الجمسة 

 : لعبة إصابة اليدفالأولالنشاط 

مى مسافة معينة من مكان تقوم الباحثة بوضع مجموعة من الزجاجات المصنوعة من البلاستيك ع .1
 وقوف الأطفال.

 تضع أماميم كرة مصنوعة أيضا من البلاستيك. .2
 أكبر قدر من الزجاجات. إسقاطالمطموب من الأطفال التركيز ومحاولة  .3
 إن أمكن. الكراتتكون المعبة بالمحاولة والخطأ ليتمكن الأطفال من توقيع كل  .4
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين معنويا. .5

 والكتف: لعبة لمس الرأس  الثانيالنشاط 

 مجموعة من المستطيلات المصنوعة من الأوراق الممونة عمى الأرض. بإلصاقتقوم الباحثة  .1
 عيني الطفل.ثم يتم تعصيب  .2
المطموب منو التحرك بالممس، فمثلا إن تم لمس رأسو يتوجو للؤمام أما إن تم لمس كتفو الأيمن  .3

 لمس كتفو الأيسر إلى أن يصل إلى آخر بطاقة.فيتوجو ناحية اليمين والعكس إن تم 
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين ماديا ومعنويا. .4

 عن إيجابيات وسمبيات الجمسة. لالأطفا: تقوم الباحثة بسؤال تقييم الجمسة. 

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة. 



  16بطاقة فنية لمجمسة رقم : 

 تنشيط الذاكرة العاممةالمحور: 

الميارة المستيدفة: تدريب الطفل عمى تنشيط الذاكرة العاممة من خلال استدعاء عناصر الماضي والتحكم 
 بيا في عقمو، تدريبو عمى زيادة التركيز لمتفاصيل.

 د 66مدة الجمسة: 

 عنوي.الاستراتيجيات المستيدفة: ألعاب تربوية ىادفة، المحاولة والخطأ، تعزيز مادي وم

وسائل تحقيق الميارة: متاىة مصنوعة من الكرتون، خيط من الصوف، بساط ، بطاقات لأشكال 
 ىندسية.

 ـ بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الالتزام بالموعد تقوم بعرض الأنشطة المعدة لمجمسة.

 : الأرنب الجائع الأولالنشاط 

 مرسوم عمييا أرنب وجزرة . كرتونوتعرض الباحثة عمى الأطفال  .1
 وتقدم لمطفل خيوط من الصوف. .2
 الخيط بين الفراغات من فم الأرنب إلى أن يصل إلى الجزرة. إدخالالمطموب من الطفل  .3
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقواعد المعبة ماديا ومعنويا. .4

 2 : لعبة المتاىةالثانيالنشاط 

يو أشكال ىندسية وخطوط لمدخول والخروج من تعرض الباحثة عمى الأطفال بساط مرسوم عم .1
 المتاىة.

ثم تعرض عمييم مجموعة من البطاقات مرسوم عمييا شكلان من الأشكال المرسومة عمى  .2
 البساط.

ثم يسير بالمتاىة إلى الشكل اليندسي  المطموب من الطفل أن يختار من البطاقات الممونة ، .3
 الظاىر بالبطاقة، ثم يتجو لمشكل اليندسي الآخر الموجود بالبطاقة لمخروج من المتاىة .

عطائيم نجوم لوضعيا داخل الجيب  .4 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقواعد الجمسة معنويا وا 
 في الدودة . اسموالمكتوب عميو 



 ة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة.: تقوم الباحثتقييم الجمسةـ 

: تطمب الباحثة من الأطفال تذكر محتويات حجرة الجمسات وكتابتيا في كراس الواجب المنزليـ 
 الواجبات بشرط ذكرىا بالترتيب.

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثةـ 

  



  11بطاقة فنية لمجمسة رقم : 

 المحور: الصبر وعدم الفشل بسرعة

الميارة المستيدفة: تدريب الطفل عمى الصبر وعدم الفشل بسرعة أمام نشاط ميم، إتمام الواجبات، تدريبو 
 عمى مواجية الاحباط.

 د 45مدة الجمسة: 

 الاستراتيجيات المستيدفة: ألعاب تربوية ىادفة، المحاولة والخطأ، تعزيز مادي ومعنوي.

الميارة: كرتونة مرسوم عمييا وجو بيمواني، كرة، قطعة لوح عمييا مجموعة رسومات ،  وسائل تحقيق
 شرائط بلاستيكية.

ـ بعد ان ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الحضور والالتزام بالموعد، وكذا مناقشة الواجب المنزلي 
 تقوم بعرض انشطة الجمسة عمى الأطفال.

 : أنف البيمواني الأولالنشاط 

 تقوم الباحثة بتقديم كرتونة مرسوم عمييا رأس بيمواني بعد أن تكون قد نزعة أنفو. .1
ثم تقدم ليم كرة، والمطموب منيم تحريك الكرة داخل الكرتونة وفي كل الاتجاىات لإكمال الصورة  .2

 أو إيصال اليدف إلى مكانو.
 ىنا يقوم الطفل بعدة محاولات إلى أن يصل بالكرة إلى اليدف المطموب. .3
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين ماديا ومعنويا. .4

 : الربط بين صورتين الثانيالنشاط 

تقدم الباحثة النشاط الثاني للؤطفال وىو عبارة عن قطعة من الموح عمييا مجموعة صور في  .1
 اتجاىين متقابمين تم إلصاقيا في قطعة الموح عن طريق مسامير.

 البلاستيكية.ثم تقدم ليم مجموعة من الشرائط  .2
المطموب من الأطفال محاولة إيصال كل صورة بالصورة المماثمة ليا أو التي تكمميا في الاتجاه  .3

 المعاكس، وذلك باستعمال الشرائط البلاستيكية بربطيا بين المسامير .



يتم التأكيد عمى الأطفال بأن ىذه الأنشطة تحتاج إلى صبر وتركيز، وعمييم محاولة النجاح فييا،  .4
ن يتقبموا أيضا الفشل وأنو سيتم مكافأة من يحاول بجدية بغض النظر عن نجاحو أو فشمو في وأ

 ىذه الأنشطة. 
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقواعد الجمسة ماديا ومعنويا. .5

 : في نياية الجمسة تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة.تقييم الجمسة. 

 .تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة  ثة:ملاحظات الباحـ 

  



  12بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 المحور: نبذ العنف

الميارة المستيدفة: التدريب عمى المعب والتنافس وتنمية روح التعاون أثناء المعب، التدريب عمى نبذ العنف 
 والمعب دون إيقاع الأذى بالزملاء.

 د 66مدة الجمسة: 

 الاستراتيجيات المستيدفة: المنافسة، المعب، الحوار والمناقشة، التعزيز المادي والمعنوي.

 وسائل تحقيق الميارة: حمقات من البلاستيك، كرة، كراسي، سمة، أقماع من البلاستيك.

 ـ بعد أن تشكر الباحثة الأطفال عمى الالتزام بالموعد، تعرض عمييم أنشطة الجمسة.

يصال الكرة إلى اليدف: لعالأولالنشاط   بة القفز في الحمقات وا 

 تضع الباحثة مجموعة من الحمقات عمى الأرض، مقابميا مجموعة كراسي وسمة. .1
 تقدم للؤطفال كرة . .2
المطموب من الطفل القفز داخل الحمقات وىو يحمل الكرة بيده، ثم يقوم بدحرجتيا عمى الكراسي  .3

 لتدخل إلى السمة.
 الممتزمين.يتم تعزيز الأطفال  .4

 : الجموس عمى المقعدالنشاط الثاني

تقسم الباحثة الأطفال إلى قسمين، بعد أن تكون قد وضعة الحمقات عمى الأرض، وفي مقابميا  .1
 تضع كرسي.

والمطموب من الأطفال التنافس والقفز وسط الحمقات لمجموس عمى الكرسي، ومن يتمكن من  .2
 الجموس عميو فيو الفائز.

مع التأكيد عمى الأطفال بأن قواعد المعبة تقتضي إحترام زملائنا وعمى أىمية عدم الاحتكاك أو  .3
 العنف بينيم أثناء المعب، إي محاولة المعب دون إيذاء الآخرين.

 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين. .4

 : نقل الأقماعالنشاط الثالث



د وضعة مجموعة من الحمقات عمى تقوم الباحثة بتقسيم الأطفال إلى قسمين، بعد ان تكون ق .1
 الأرض، وعمى يمين كل حمقة قمع.

وتطمب من الأطفال القفز وسط الحمقات وفي نفس الوقت نقل القمع من جية اليمين إلى جية  .2
 اليسار.

 من ينيي الميمة أولا يكون ىو الفائز. .3
 مع التأكيد دائما عمى إحترام الغير والتعاون ونبذ العنف بينيم. .4
 لأطفال الممتزمين ماديا ومعنويا.يتم تعزيز ا .5

: يتم التحاور مع الأطفال ومناقشتيم عما إستفادوه من ىذه الجمسة، وعن إيجابياتيا تقييم الجمسة. 
 وسمبياتيا.

: تطمب الباحثة من الأطفال البحث عن آية أو حديث أو حكمة تدعو إلى نبذ العنف الواجب المنزلي.
حترام الغير، وكتابتيا بشكل جما  لي لوضعيا في غرفة النشاط.وا 

 : تقوم الباحثة بكتابة ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة.

  



  13بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 المحور: الحد من السموك الاندفاعي وانتظار الدور.

 الميارة المستيدفة:الحد من الاندفاعية واحترام الدور وعدم التزاحم، احترام المعب في فريق.

 د 66الجمسة:  مدة

 الاستراتيجيات المستيدفة: ألعاب تربوية ىادفة، المنافسة، تعزيز مادي ومعنوي.

 وسائل تحقيق الميارة: كراسي، نرد مصنوع من الكارتون، بساطة بيا مجموعة دوائر، أنبوب من الورق. 

خصص بعد أن تشكر الباحثة الأطفال عمى الحضور واحترام الموعد، تقوم بعرض الأنشطة الم
 لمجمسة.

 : لعبة الألوانالأولالنشاط 

 بعد أن تضع الباحثة مجموعة من الكراسي بعدد الأطفال، تطمب منيم الوقوف أماميا. .1
 تقوم بتسمية كل طفل بمون معين. .2
ثم تشرح المعبة للؤطفال وىي بأن تنادي كل طفل بالمون المختار لو وتمقي عميو تعميمات عميو  .3

وارفع  اجمسيدك، أخضر  ارفعمثلا: أحمر يقف، أصفر يجمس، أزرق  الالتزام بيا واحترام دوره
 يدك......

عمييا، بحيث تكون  الإجابةبعدىا تقوم بطرح مجموعة أسئمة عمى الأطفال، وعمييم التميل قبل  .4
 المدرسة أو الأصدقاء. أوىذه الأسئمة عن أشياء مألوفة لدييم مثلا عن المنزل 

 ، عدم الاندفاعية واحترام الدور .الإجابةفي  اليدف من ىذه الأسئمة   التميل .5
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين ماديا ومعنويا. .6

 : لعبة النرد الثانيالنشاط 

، وتضع في بداية تضع الباحثة بساط عمى الأرض يحتوي عمى مجموعة دوائر تكون بألوان معينة .1
 .كل سطر أسطوانة من الكرتون بنفس لون الدائرة 

وعميو مجموعة دوائر بنفس الألوان الموجودة عمى نرد مصنوع من الكرتون  تعطي للؤطفال ثم .2
 المكعب تكونان بنفس المون ولكن ليس بنفس العدد. والبساطة، بحيث كل جيتين من أوج



من الأطفال رمي مكعب النرد عمى الأرض والرقم الذي يظير يتم تحريك الأسطوانة  المطموب .3
التي تحمل نفس المون الظاىر داخل الدوائر الموجودة في البساط، بحيث تكون أرقام الدوائر 

 الموجودة في مكعب النرد من واحد إلى ستة.
الدور، فمثلا يرمي الطفل الأول  وانتظارالغير  احتراموىنا يمعب الأطفال بالتناوب، بحيث يتم  .4

مكعب النرد عمى الأرض فيظير لو أربعة دوائر عمى وجو المكعب بالمون الأحمر، فيقوم بتحريك 
الأسطوانة التي تحمل المون الأحمر والقفز بيا أربع دوائر حمراء عمى البساطة الموجودة عمى 

 الأرض.
 جودة عمى البساطة يكون ىو الفائز.من يصل أولا إلى آخر دائرة في لون من الألوان المو  .5
 احترامالخسارة بل اليدف منيا ىو  أوتأكد الباحثة عمى الأطفال بأن اليدف من المعبة ليس الربح  .6

 الدور. وانتظارالآخر 
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بقواعد الجمسة والألعاب . .7

 منيا. استفادواات الجمسة وماذا : تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيتقييم الجمسة.

  : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة.

  



  14بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 عمى الأسئمة . الإجابةالمحور: الحد من الاندفاعية والتميل في 

 المستيدفة: تدريب الطفل لمحد من السموك الاندفاعي، أن يتميل في إجابتو عمى الأسئمة والتفكير الميارة
 فييا

 د 66.مدة الجمسة: 

 ، تعزيز مادي ومعنوي.الاستراتيجيات المستيدفة: التنافس ، لعب الدور

 وسائل تحقيق الميارة: مجموعة بطاقات لشخصيات كرتونية.

 ال وتشكرىم عمى الالتزام بالموعد تعرض عمييم أنشطة الجمسة.بعد أن ترحب الباحثة بالأطف

 لعبة الشخصيات الكرتونية:  الأولالنشاط 

تقوم الباحثة بتوزيع مجموعة بطاقات عمى الأطفال تحمل رسومات لشخصيات كرتونية محببة  .1
 لدى الأطفال. 

تطمب من كل طفل اختيار شخصية من ىذه الشخصيات ليتم تسميتو باسم الشخصية التي قام  ثم .2
 باختيارىا.

الطفل الذي يحمل ىذا الاسم، توجو  استجابةشخصية من الشخصيات وعند  اسمبعدىا تقوم بذكر  .3
لمتفكير عمى السؤال )  الإجابةثواني قبل  5عمييا، ولكن بشرط أن ينتظر  ةالإجابإليو أسئمة عميو 

 ( ثم يجيب. 5إلى  6في الإجابة ( حتى لو كان السؤال سيلا فعميو أن يحسب في سره من ) 
الأطفال الذين يحترمون قواعد المعبة تسجل ليم نقطة في كل مرة يتميمون قبل الإجابة، تسجل  .4

 .اختارىاالشخصية التي  اسمىذه النقاط عمى ظير البطاقة المرسوم عمييا 
 أسئمة. 5بعد كل  الانتظارفع مدة تقوم الباحثة بر  .5
بعد نياية النشاط تقوم الباحثة بجمع النقاط المتحصل عمييا في كل بطاقة، وصاحب أعمى درجة  .6

 يكافأ صاحبيا.
دفاعيتو في انقدر تحكم الطفل في بعمى الأسئمة في حد ذاتيا  الإجابةاليدف من النشاط ليس  .7

 اسمىو  ن الأسئمة سيمة وفي متناوليم مثال : مادوره، ويراعى أن تكو  وانتظارالإجابة عمييا 
 ىو ترتيبك في العائمة؟  ىي المواد التي تدرسيا؟ ما المدرسة التي تدرس فييا؟ ما

 : تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة.تقييم الجمسة. 

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة. ملاحظات الباحثة. 



  15بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 التعميمات. التزامالمحور: 

، الحد من الإشارةالميارة المستيدفة : التدريب عمى الالتزام بالتعميمات وألا يبدأ النشاط إلا بعد إعطائو 
 وعدم مقاطعتيم. للآخرينالاندفاعية، الاستماع 

 د 66مدة الجمسة: 

 دي ومعنوي. الاستراتيجيات المستيدفة: المعب، تعزيز ما

 وسائل تحقيق الميارة: بازل من الكرتون، متاىة من الكرتون، كور صغيرة.

بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الالتزام بالحضور في  الموعد، تقوم بعرض أنشطة 
 الحصة.

 :  بازلالأولالنشاط 

 تقوم الباحثة بتوزيع لعبة بازل مصنوعة من الكرتون عمى الأطفال. .1
حيث تضعيا أمام الأطفال وتطمب منيم الالتزام بالتعميمات وىي عدم لمس البازل إلا بعد أن  .2

 تأذن ليم بذلك.
 بعد ذلك تطمب منيم فك البازل . 16إلى  1تقوم بالعد من  .3
، ثم تطمب  5إلى  1ثم تطمب منيم عدم لمسو إلا بعد إعطائيم إشارة أخرى، فتقوم بالعد من  .4

 ازل.بتركيب الب البدءمنيم 
 يتم مكافأة الأطفال الفائزين ووضع نجوم للؤطفال الممتزمين. .5

  2: المتاىة  الثانيالنشاط 

 تعرض الباحثة عمى الأطفال المتاىة وىي عبارة عن كرتون بو مجموعة خطوط. .1
 الصغيرة. راتتعطي الأطفال مجموعة من الك .2
يصال الكراتالمطموب من الأطفال تحريك ىذه  .3 كل كرة إلى نقاط محددة  في جميع الاتجاىات وا 

 في المتاىة.
 يتم تعزيز الأطفال الممتزمين بالقواعد ماديا ومعنويا. .4

 : تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة.تقييم الجمسة. 

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة.



  16بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 ضبط النفس والسيطرة عميياالمحور: 

الميارة المستيدفة: التدريب عمى الحد من السموكات الاندفاعية، توجيو الطفل لأىمية ضبط النفس 
 .انفعالاتووالسيطرة عمييا، توجييو لأىمية التحكم في 

 د 66مدة الجمسة: 

 ىادفة. الاستراتيجيات المستيدفة: الاختيار المتعدد، تعزيز مادي ومعنوي، أنشطة تربوية

ب، أسطوانة مختمفة، دبوس من الخش اتجاىاتوسائل تحقيق الميارة: ورقة كبيرة مرسوم عمييا خطوط في 
 من الكرتون، أغطية قارورات مشروبات غازية، ألوان، أوراق لرسومات غير ممونة.

ة بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الالتزام والحضور في الموعد، تعرض عمييم أنشط
 الجمسة.

  3: المتاىة الأولالنشاط 

، حيث اتجاىينتقدم الباحثة للؤطفال ورقة بيضاء كبيرة مرسوم عمييا دوائر بألوان مختمفة في  .1
 مختمفة. اتجاىاتيربط بين ىذه الدوائر خطوط في 

الباحثة في جية من الجيات أغطية فوق الدوائر بحيث تكون ألوان ىذه الأغطية ىي نفسيا  تضع .2
 ألوان الدوائر.

 كما تضع في وسط الورقة أنبوبة صغيرة من الكرتون، وتعطي الطفل دبوس من الخشب. .3
المطموب من الطفل وضع الأنبوب فوق غطاء من الأغطية الموجودة مثلا الغطاء ذو المون  .4

وبواسطة الدبوس يحرك الأنبوب ليوصل الغطاء عبر الخط المحدد لو إلى الجية  الأزرق،
 المعاكسة ليضعو فوق الدائرة ذات المون الأزرق، وىكذا مع بقية الأغطية.

النشاط تقوم الباحثة بتحديد المون المرغوب والطفل يجب أن يمتزم ويحرك الغطاء ذو  أوفي ىذ .5
 المون المطموب منو.

 الممتزمين ماديا ومعنويا. لطفاالأيتم تعزيز  .6
 
 



 : التموين الثانيالنشاط 

تعرض الباحثة عمى الأطفال مجموعة أوراق تحتوي عمى رسومات غير ممونة، وتقدم ليم عمبة  .1
 ألوان.

التي عمى اليمن  رالأزىاتموين الرسومات بألوان تحددىا الباحثة مثلا لون  لالأطفاالمطموب من  .2
 بالمون الأحمر والتي عمى اليسار بالأصفر,

بجودة التموين، كما تراعي عدم التسرع في أداء  الاىتمامتؤكد الباحثة عمى الأطفال ضرورة  .3
 . الواجب والاستماع لتعميمات الباحثة وعدم مقاطعتيا.

  الأطفال الذين يكون تموينيم ذا جودة وكذا الممتزمين بالألوان المطموبة.  يتم تعزيز .4

 : سرد قصة الثالثالنشاط 

 انفعالاتوتقوم الباحثة بسرد قصة قصيرة عمى مسامع الأطفال، الحكمة منيا أن من يتحكم في  .1
 ويسيطر عمييا سوف ينال مبتغاه.

 دة من ىذه القصة.تقوم الباحثة بمناقشة الأطفال في القيمة المستفا .2

: تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن إيجابيات وسمبيات الجمسة، كما تطمب منيم دعوة أوليائيم تقييم الجمسة
 لحضور الجمسة الختامية.

 : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسة.ملاحظات الباحثة

  

 

 

 

 

 

 



  17بطاقة فنية لمجمسة رقم: 

 الختامية.المحور: الجمسة 

 من جمسات البرنامج. استفادتيمالميارة المستيدفة: التأكد من فيم الأطفال أو 

 د 66مدة الجمسة: 

 ، تعزيز مادي ومعنوي.ةيوميالاستراتيجيات المستيدفة: أشغال 

رسومات، أنبوب ورق،  شريط لاصقوسائل تحقيق الميارة: صور للؤطفال، دبابيس من الخشب، غراء، 
 أوراق ممونة، عينان لمعب.

بعد أن ترحب الباحثة بالأطفال وتشكرىم عمى الالتزام بالحضور في الموعد المحدد، كما تقوم 
بالترحيب بالأولياء الذين قدموا مع أطفاليم، وشكرىم عمى تقديميم يد العون لمباحثة من خلال إتباع 

نزل، تعرض عمييم الأنشطة المحددة لمجمسة الختامية، وىي عبارة عن تعميمات الباحثة مع الأطفال في الم
 مجموعة أشغال يشارك فييا الأطفال مع أوليائيم.

 : النحمةالنشاط الأول

 تقدم الباحثة للؤطفال أوراق ممونة بالمون الأصفر والأسود و الأبيض. .1
 كما تقدم ليم مقص وغراء وعينان لألعاب. .2
تباع التعميمات لمتمكن من صنع  لالأطفاوالمطموب من تقوم الباحثة بصنع النحمة  .3 الانتباه جيدا وا 

 النحمة.
كبر عمى يمكن للؤولياء مساعدة أطفاليم مثلا في القص أو المصق ولكن يجب ترك الشغل الأ .4

 الأطفال، ىم يقومون بالمساعدة فقط.

 : حاممة أقلام النشاط الثاني

إلى ورق ممون و دبابيس من الخشب وكذا غراء  لإضافةباتقوم الباحثة بتقديم أسطوانة من الورق،  .1
 ورسومات لمتزيين.

تقوم الباحثة بشرح كيفية صنع حاممة أقلام أو الأدوات المدرسة، يمكن للؤطفال وضعيا فوق  .2
 المكتب.



 ويمكن للؤولياء مساعدة أطفاليم في ذلك. .3

 الصور إطار: النشاط الثالث

 ليم خلال الجمسات. التقطتياتقدم الباحثة صور لكل طفل تكون قد  .1
ويحمل أشكال ورسومات، وكذا   كما تقدم ليم دبابيس من الخشب وغراء وشريط لاصق ممون .2

 خيط.
 تعميمات الباحثة وبإتباعلصورىم وىذا بمساعدة الأولياء  إطارتشرح الباحثة كيفية صنع  .3
لتعميمات الباحثة الأطفال لخاصية الاستماع  اكتساباليدف من ىذه الأنشطة ىو معرفة مدى  .4

 وعدم التسرع، وكذا التركيز لفيم كيفية إنجاز ىذه الأنشطة .

من ىذه الجمسات  وتشكرىم عمى  استفادتيم: تقوم الباحثة بسؤال الأطفال عن مدى تقييم الجمسة. 
تباعيم لتعميمات الباحثة، كما تقوم بشكر الأولياء عمى الحضور والتفيم والمساعدة. التزاميم  وصبرىم وا 

يقف  اسموـ ثم تقوم الباحثة بالطمب من الأطفال إحضار النجوم الموجودة داخل جيب الدودة، فمن يسمع 
دورىم  احتراممييم داخل جسم الدودة ويقدميا لوليو، وىنا يجب ع اسموويتجو نحو الجيب المكتوب عميو 

 وعدم التسرع.

ـ بعدىا تقوم الباحثة بمساعدة الأولياء بحساب عدد النجوم أو الإيماءات التي تحصل عمييا أطفاليم، ليتم 
تعزيز الأطفال بتقديم ىدايا ليم حيث أن الطفل الذي تحصل عمى أكبر قدر من النجوم أو الإيماءات 

 سينال أفضل ىدية وىكذا.

 بيا كتذكار للاحتفاظصورة جماعية إن أمكن  التقاطمن الأولياء والأطفال  . تطمب الباحثة

          . : تقوم الباحثة بتسجيل ملاحظاتيا عن سير الجمسةملاحظات الباحثة. 

 


